JADLOSPIS NA DZIEN 23.01

Diet: L C Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;

o [pszenny 50 g; masto 15 g; serek Iserek $mietankowy 30 g; jajo gotowane |serek $mietankowy 30 g; jajo gotowane 1 |serek $mietankowy 30 g; ser z6ity 50 g;  |zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; serek [$mietankowy 30 g; jajo gotowane 0,5 |masto 15 g; serek 0 g; ser 20lty pieczywa, masta i wedliny 300 ml; |maslo 15 g; serek $mietankowy 30 g; jajo
' [$mietankowy 30 g; ser zéity 50 g; pomidor|1 szt. satata 35 g; herbata czarna szt. safata 35 g; herbata czarna Ipomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa [Smietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; szt.; satata 15 g; herbata czarna 50 g; pomidor 80 g; herbata czarna herbata czarna ekspresowa 250 ml lgotowane mielone 1 szt. pomidor b/skérki
& |80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza 1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [pomidor 80 g; herbata czarna lekspresowa 250 ml ALERGENY: lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza JALERGENY: zboza zawierajace gluten, [80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zbozalzboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, mleko i produkty mleko i produkty pochodne (facznie z IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
W |mleko i produkty (tacznie z (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza) ji gluten, mleko i produkty |p (tacznie z (tacznie z laktoza) laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza) lprodukty pochodne lprodukty pochodne bochodne (tacznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne

K IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; Biszkopty 50 g; banan 1 szt.

g ltwardg 30 g; pomidor b/skorki 30 g ltwarég 30 g; pomidor b/skérki 30 g IALERGENY: zboza zawierajace

=3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, jaja i produkty pochodne

‘S imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (tacznie z

Al laktoza) laktoza)
|Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron 200 [Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron 200 (Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron 200 g; |Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron 250(Zupa ziemniaczana 125 ml; makaron |Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron 200 g; |Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron 200 g; |Zupa ziemniaczana zmielona 350 ml;
lg; ryba w sosie $mietanowo-koperkowym [200 g; ryba w sosie mleczno- lg; ryba w sosie mleczno-koperkowym ryba w sosie $mietanowo-koperkowym  |g; ryba w sosie $mietanowo- 100 g; ryba w sosie mleczno- ryba w sosie $mietanowo-koperkowym ryba w sosie mleczno-koperkowym duszona  [ziemniaki gotowane puree 200 g;
lduszona 100 g + 100 g sos; kalafior koperkowym duszona 100 g + 100 g duszona 100 g + 100 g sos; kalafior duszona 100 g + 100 g sos; kalafior koperkowym duszona 100 g + 100 g koperkowym duszona 50 g + 50 g duszona 100 g +100 g sos; kalafior gotowany 100 g + 100 g sos; kalafior gotowany 130 g; |zmielona ryba w sosie mleczno-
lgotowany 130 g; woda z syropem sos; kalafior gotowany 130 g; woda z igotowany 130 g; woda z syropem igotowany 130 g; woda 250 ml |sos; kalafior gotowany 130 g; woda z  |sos; kalafior gotowany 65 g; woda z (130 g; woda z syropem malinowym 250 ml lwoda z syropem malinowym 250 ml koperkowym 100 g + 100 g sos; zmielony

T [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [syropem malinowym 250 ml mainowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 mi 'syropem malinowym 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |kalafior gotowany 130 g; woda z syropem
2 |zawierajace gluten, mleko i produkty |[ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace imleko i produkty pochodne (tacznie z Imleko i produkty pochodne (tacznie z malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
O |pochodne (facznie z laktoza), seleri  |gluten, mleko i produkty pochodne  |pochodne (facznie z laktoza), seler i laktoza), seler i produkty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne  |gluten, mleko i produkty pochodne|laktoza), seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne lzawierajace gluten, mleko i produkty

[produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty |(tacznie z laktoza), seler i produkty [pochodne (tacznie z laktoza), seler i
ipochodne [pochodne ipochodne [produkty pochodne

Jogurt naturalny 150 g; ALERGENY: Nogurt naturalny 150 g; ALERGENY: Dogurt naturalny 150 g; ALERGENY: _ |[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: Jogun owocnwy 100 g ALERGENY: mleko i

imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  [mleko i produkty pochodne (tacznie z|mleko i produkty (tacznie z laktoza)

laktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; 15 [Chleb zytnio-p: 100 g; marg; 15(Chieb pszenno-2ytni 100 g; chieb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka |15 g; satatka jarzynowa z jogurtem 150 |g; satatka jarzynowa z jogurtem 150 g; ; safatka Z maje 150 g; g; masto 15 g; 10 g; salatka jarzynowa z jogurtem  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; safatka |dodatkiem pieczywa margaryny i jaja 300 ml; |margaryna 15 g; satatka jarzynowa z
arzynowa z majonezem 150 g; kawa lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Satatka jarzynowa z majonezem 150 g; |75 g: kakao na mleku 250 ml jarzynowa z majonezem 150 g; kakao na herbata czarna ekpresowa 250 ml jogurtem 150 g; kawa zbozowa z mlekiem
lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [kawa zbozowa z mlekiem 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace imleku 250 ml ALERGENY: zboza JALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

@ [zboza zawierajace gluten, jaja i gluten, jaja i produkty pochodne, liaja i produkty pochodne, mleko i iaja i produkty pochodne, mleko i |JALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, [zawierajace gluten, jaja i produkty i produkty pochodne, mleko i produkty lgluten, jaja i produkty pochodne,

' |produkty pochodne, mieko i produkty [mleko i produkty (facznie z (facznie z laktoza), |produkty pochodne (facznie z laktoza), |gluten, jaja i produkty pochodne,  |mleko i produkty pochodne pochodne, mieko i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
S |[pochodne (tacznie z laktoza), seler i laktoza), seler i produkty pochodne [seler i produkly pochodne seler i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z|(facznie z laktozg), seler i produkty |(facznie z laktoza), seler i produkty laktoza), seler i produkty pochodne
X |produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne  |pochodne, soja i produkty pochodne, soja i produkty pochodne

ipochodne
2 [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Sok jabtkowy 200 mi Sok jabtkowy 200 ml Kefr naturalny 200 ml ALERGENY: mleko i  [Kefir naturalny 200 ml Alergny: mieko i
$ E|mleko i produkty pochodne (tacznie z |mieko i produkty pochodne (tacznie z i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacz produkty pochodne (facznie z laktoza)  [produkty pochodne (facznie z laktoza)
‘g b N|laktoza) laktoza) aktoza)
k]
S
'S Q|E:2194,8 keal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W: E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W: [E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T: 77,9 g; W: E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T: 86,6 g; W: E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g T 82 6 g W E: 1172,5 keal; B: 47,5 g; E 2050 2 keal; B: 81,3 g; T: 76,2 g; W: 271,1 g|E: 1983,9 kcal; B: 106,2 g; T: 57,2 g; W: E: 2254,4 keal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:
;E 2[290,2 g B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12 (311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12(316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 g;(315,4 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT:12 [404,6 g B:14%; T:28%: \W: 159,8 g B:16%; T:31 :34%; W:51% NKT: 12 g; Blonnik: 27/273,4 g B:21 26%; W:53% NKT: 12 g; 1311,2 g B:20%,; T:27%; W:54% NKT: 12
£ Ros Blonnik: 27 ; Sod: 5 g; Cukry: 259 fg; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 [Blonnik: 26 g; S60: 5 g; Cukry: 25 ¢ lg; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 23 g 13 g; Blonnik: 28 g; Soc g Cukry 25 NK:: 12 g; Blonnik: 26 g Sod 5; Cukry: 259 Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 24 g lg: Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 24 g
%3 g Cukry: 24 g
JADLOSPIS NA DZIEN 24.01
Diet: Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masfo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Kajzerka 50 g; maslo 10 g; serek  |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;  |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;

o [Pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z iserek $mietankowy 30 g; szynka z iserek $mietankowy 30 g; szynka z serek topiony 50 g; szynka z kurczaka 50 |zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek |$mietankowy 30 g; szynka z imasto 15 g; serek topiony 50 g; szynka z |dodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300 ml;|masto 15 g; serek $mietankowy 30 g;

‘£ |kurczaka 50 g; serek topiony 50 g; jogurt |kurczaka 100 g; jogurt naturalny 100 g; |kurczaka 50 g; jogurt naturalny 100 g; lg; jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;  [topiony 50 g; szynka z kurczaka 50 g;  |kurczaka 25 g; pomidor b/skérki 40 g; kurczaka 50 g; pomidor 80 g; herbata czarna |herbata czarna ekpresowa 250 ml lzmielona szynka z kurczaka 100 g; jogurt
£ |naturalny 100 g; pomidor 80 g; herbata  |[pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna  [pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna lherbata czarna ekspresowa 250 ml jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;  |herbata czarna eksp 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza JALERGENY: zboza zawierajace gluten, naturalny 100 g; pomidor b/skérki 80 g;
-E Iczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zbhoza zawierajace gluten, [herbata czarna ekspresowa 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty Imleko i produkty pochodne (tacznie z herbata czarna ekspresowa 250 ml
& |zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty  [mleko i produkty pochodne (facznie z  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|pochodne (tacznie z laktoza laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[produkty pochodne (facznie z laktoza) |pochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne |(facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
i iaktoza)
° [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; leszanka studentka 30 g; jablko 1 szt. i
El szynka wieprzowa 30 g; safata 10 g szynka wieprzowa 30 g; sabata 109 JALERGENY: orzeszki ziemne i
=3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza ji gluten, orzechy i
2| mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (Oqcxnle z produkly pochodne; dwutlenek siarki
Azl laktoza) laktoza) i
[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur 200 [Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur _|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur 200 |Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur 200 |Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur  |Zupa jarzynowa 175 ml; kasza bulgur|Zupa jarzynowa350 ml; kasza bulgur 200 g; _|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza bulgur 200 g; |Zupa jarzynowa zmielona 350 ml;
|g; eskalopki z kurczaka zapiekane ze 200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane |g; eskalopki z kurczaka zapiekane ze g; eskalopki z kurczaka zapiekane ze 250 g; eskalopki z kurczaka zapiekane (100 g; eskalopki z kurczaka leskalopki z kurczaka zapiekane ze szpinakiem [eskalopki z kurczaka zapiekane ze |lziemniaki gotowane puree 200 g;
Iszpinakiem i serem w jasnym sosie 130 g |ze szpinakiem w jasnym sosie 130 g + |szpinakiem w jasnym sosie 130 g + 100 g |szpinakiem i serem w jasnym sosie 130 g |ze szpinakiem i serem w jasnym sosie [zapiekane ze szpinakiem w jasnym |i serem w jasnym sosie 130 g; suréwka z Iszpinakiem w jasnym sosie 130 g; suréwka z [zmielone eskalopki z kurczaka zapiekane
[+ 100 g sos; suréwka z marchewki i jabtka|100 g sos; suréwka z marchewki i jabika |sos; suréwka z marchewki i jabtka 130 g; [+ 100 g sos; suréwka z marchewki i jabtka |130 g + 100 g sos; suréwka z sosie 130 g; suréwka z marchewki i [marchewki i jabtka 130 g; woda z syropem marchewki i jabtka 130 g; woda z syropem |ze szpinakiem w jasnym sosie 130 g +
130 g; woda z syropem malinowym 250 {130 g; woda z syropem malinowym 250 |woda z syropem malinowym 250 ml 1130 g; woda 250 ml ALERGENY: zboza |marchewki i jabtka 130 g; woda z iabtka 65 g; woda z syropem imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza 100 g sos; zmielona suréwka z

T |l ALERGENY: zboza zawierajace ml ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty  [syropem malinowym 250 mi malinowym 250 ml ALERGENY:  |zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty marchewki i jablka 130 g; woda z
‘2 |gluten, mleko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (tacznie z laktoza), jaja i JALERGENY: zboza i zboza ieraj: gluten, mleko i |pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
O [tacznie z laktoza), jaja i produkty (facznie z laktoza), jaja i produkty [laktoza), jaja i produkty b y lgluten, mleko i produkty pochodne [produkty pochodne (tacznie z pochodne produkty pochodne lzboza zawierajace gluten, mleko i

[pochodne ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
[pochodne

* [Sernik 50 g ALERGENY: mleko i Sernik 50 g ALERGENY: mleko i Sernik 50 g ALERGENY: mleko i [Sernik 50 g ALERGENY: mleko i Sernik 50 g ALERGENY: mleko i produkty

S iprodukty pochodne (tacznie z laktoza), |produkty pochodne (facznie z laktoza), [produkty pochodne (tacznie z iprodukty pochodne (facznie z ipochodne (tacznie z laktoza), zboza

3 zboza zawierajace gluten, jaja i zboza zawierajace gluten, jaja i Iaktoza), zboza zawierajace gluten, Iaktozq). zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, jaja i produkty
£ lprodukty pochodne lprodukty pochodne jaja i produkty pochodne liaja i produkty pochodne pochodne
E

IChieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; 15 |Chleb zytnio-p: 100 g; 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet |15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor |g; szynka z kurczaka 100 g pom\dor lg; pasztet 100 g; ogorek kiszony 80 g, |lzytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; 10 g; szynka z kurczaka 50 g; pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet 100 g; [dodatkiem pieczywa, margaryny i wedliny; margaryna 15 g; zmielona szynka z

& [100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa lb/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |b/skérki 80 g; kawa zbozowa z miekiem  [kawa zbozowa z miekiem 250 mi pasztet 100 g; ogorek kiszony 80 g;  |pomidor b/skérki 40 g; kakao na logérek kiszony 80 g; kakao na mleku 250 mi (300 ml; herbata czama ekpresowa 250 ml  |kurczaka 100 g; pomidor b/skorki 80 g;

8§ [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [kawa zbozowa z miekiem 250 mi imleku 250 ml ALERGENY: zboza ~ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Q lzboza zawierajace gluten, mleko i igluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i imleko i produkty pochodne (facznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z JALERGENY: zboza zawierajace gluten,

produkty pochodne (tacznie z laktoza), [(facznie z laktoza) (facznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza) laktoza)




Positek

wieczorny

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

[Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 ml Alergny: mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

odzywcze

[E: 20339 keal; B: 97,5 g; T: 72 g; W.
[261,7 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 12
lo; Blonnik: 23 g; Sod: 7 g; Cukry: 28 g

E: 1722,6 kcal, B: 97,8 9; T: 61,8 g; W:
204,1 g B:23%; T: W:45%; NKT: 10
g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2052,9 kcal; B: 1215 g; T: 59,9 g; W:
270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2286,9 keal; B: 1054 g; T: 79,8 g; W:
301,4 g B:18%; T:31%; W:50%; NKT: 12 g;
Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g

E: 2524,8 keal; B: 1145 g; T: 82,5 g; W:
346,9 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT:12
lg: Binnik: 25 g; S6d: 7 g; Cukry: 29 g

E: 1009,6 keal; B: 61 ¢; T: 34,1 g;
204,6 g B:24%; T:30%; W:45% NKT:
10 g; Blonnik: 28 g; Séd: 5 g; Cukry:
259

W: [E: 2097,7 keal; B: 102,1 g; T: 72 g; W: 272,4 g

B:20%; T:31%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 23
g S6d: 7 g; Cukry: 28 g

[E: 1947 8 keal; B: 94,5 g; T: 55,9 g; W: 278,8
lg B:19%; T:26%; W:55% NKT: 10 g; Blonnik:
28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

[E: 17226 keal; B: 97,8 g; T: 61,8 g; W:
[204,1 g B:23%; T:32%; W:45% NKT: 10
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 25 g
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Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser zoity 50 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; ogérek 80 g;

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
'szynka z kurczaka 50 g; dzem

herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

50 g; pomidor b/skérki 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
'szynka z kurczaka 50 g; dzem

50 g; pomidor b/skorki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ser z6ity 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb
lzytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; ser
|z6ity 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|
|zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem
truskawkowy 50 g; szynka z
kurczaka 25 g; pomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty pochodne,
mieko i produkty pochodne

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
maso 15 g; ser z6lty 50 g; szynka z kurczaka
50 g; ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne (facznie
z laktoza)

|Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, masta i wedliny 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; zmielona szynka z kurczaka
50 g dzem truskawkowy 50 g; pomidor

[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

b/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|
Smietankowy 30 g; jabtko 1 szt.
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

(Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
lserek $mietankowy 30 g; jablko 1 szt.
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, jaja i produkty pochodne

tha )

Obiad

|Zurek 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
marchewka z groszkiem 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza),
aja i produkty pochodne

Zupa z 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; kotlet z
ipiersi kurczaka pieczony 100 g;
imarchew gotowana 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

Zupa z ml;
iziemniaki gotowane 200 g; kotlet z piersi
lkurczaka pieczony 100 g; marchew
igotowana 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i
iprodukty pochodne

Zurek 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
imarchewka z groszkiem 130g; woda 250

|Zurek 350 ml; ziemniaki gotowane 250
|o; kotlet z piersi kurczaka smazony 100
|lg: marchewka z groszkiem 130 g; woda

ml AL Y: zboza

|z syropem 50 ml

gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

|JALERGENY: zboza

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 175
iml; ziemniaki gotowane 100 g; kotlet
1z piersi kurczaka pieczony 50 g;
imarchew golowana 65 g; woda z
sokiem 250 mi

lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty
[pochodne

ALERGENY zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
iIpochodne

[Zurek 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
imarchewka z groszkiem 130 g; woda z sokiem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

|Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
lziemniaki gotowane 200 g; kotlet z piersi
kurczaka pieczony 100 g; marchew gotowana
130 g; woda z sokiem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i pi
pochodne

i produkty (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

|Zupa gulaszowa z kurczakiem zmielona
1350 ml; ziemniaki gotowane puree 200 g;
lzmielony kotlet z piersi kurczaka pieczony

100 g; zmielona marchew gotowana 130
lg; woda z syropem malinowym 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i

imleko i produkty
(tacznie z laktoza)

P y (tacznie z laktoza)

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; paréwki
50 g; serek Smietankowy 30 g; pomidor
180 g kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; jajo gotowane 1 szt.; szynka z
lkurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

[Chleb pszenno-zytni 100 g; 15
0: jajo gotowane 1 szt.; szynka z kurczaka
50 g; pomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowal
1z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza

JALERGENY: zboza gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

AL Y: zboza

gluten, mleko i produkty

gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
iprodukty pochodne

[Chleb zytnio-p: 100 g; marg 15
lg; paréwki 50 g; serek $mietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb
|lzytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;
parowki 100 g; serek Smietankowy 30 g;
[pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margarynal
10 g; jajo gotowane 1 szt.; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
lprodukty pochodne, mieko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
$mietankowy 30 g; paréwki 50 g; pomidor 80
0; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
Iml; herbata czarna ekpresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkly pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imargaryna 15 g; zmielone jajo gotowane
1 szt.; zmielona szynka z kurczaka 50 g;
[pomidor b/skorki 80 g; kawa zbozowa z
miekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
brodukty pochodne

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
izboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne; mleko i produkty

Positek
wieczorny

[pochodne (tacznie z laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:|
zboza zawierajace gluten, soja i
iprodukty pochodne; mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
iprodukty pochodne; mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

Gruszka 1 szt.

|Wafelek czekoladowy 34 g
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, soja i produkty pochodne;
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

\Wafelek czekoladowy 34 g
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty pochodne,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
ipochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i

IJogurt owocowy 100 ml Alergny: mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza)

(facznie z laktoza)

[
3

E
|
°

E: 2007,5 kcal; B: 81,6 g; T: 92,4 g; W:
1223,3 g B:16%; T:41%,; 2%; NKT: 11
glo Blonnik: 25 g; Séd: 5 g; Cukry 309

E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: 66,2
231,2 g B:21%; T:32%; W:47%; NK’
\g; Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 309

E: 2258,5 kcal; B: 112,19; T: 79 g; W:
288,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 32 g

E: 2159,3 kcal; B: 87,4 g; T: 103,3 g; W:
231,8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

E: 2768 kcal; B: 103,3
1369,9 g B:15%,; T:34%;
11 g; Blonnik: 27 g; So
9

a; Cukry 31

: |E: 1277,3 keal; B: 75,4

|W: 150,9 g B:24%,; T:31
INKT: log Blonnik: 24 g; Sod 5g;
ICukry: 3

E: 2171 kcal; B: 88 g; T: 93,7 g; W: 254,4 g
B:16%; T:39%; W:45% NKT: 11 g; Blonnik: 25
9; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 1936,5 kcal; B: 94,6 g; T: 55,8 g;
2468,1 g B:20%; T:26%; W:54% NKT: 1
Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g

0g;

E: 18534 keal; B: 95 g; T: 66,2 g; W:
1231,2 g B:21%,; T:32%; W:47% NKT: 10
|g; Blonnik: 24 g; Séd: 5 g; Cukry: 30 g

JADLOSPIS NA DZIEN 26.01
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Sniadanie

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; dzem
ltruskawkowy 50 g; serek $mietankowy 30
lg; ogérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), gorczyca
i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; serek
smietankowy 30 g; satata 35 g; herbata

zboza zawierajace gluten, mleko i

czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:|

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; serek
smietankowy 35 g; salata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

P y (tacznie z

(tacznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
iszynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; ogorek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; dzem

Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek

Jtr 50 g; serek

30 g; salata 15 g;

30 g; ogérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|
lzawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza),

i produkty

lgorczyca i produkty pochodne

Iherbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace

gluten, mieko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;

[zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z

imasto 15 g; dzem 50 g; serek
Smietankowy 30 g; ogorek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

pieczywa, masta i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
Iserek $mietankowy 30 g; pomidor biskorki
180 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Il Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor b/skorki 30 g;
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
liaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g
ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

abtko 1 szt.

Obiad

[Zupa buraczkowa 350 mi; makaron curry
Z

Zupa buraczkowa 350 ml; makaron 200
z

200 g; S0S !

g; sos

[duszony 150 g; brokut gotowany 130 a;
woda z syropem malinowym 250 m
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

duszony 150 g; brokut
igotowany 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

Zupa buraczkowa 350 ml; makaron 200 g;
Isos mleczno-szpinakowy z kurczakiem
duszony 150 g; brokul gotowany 130 g;
[woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[zupa buraczkowa 350 ml; makaron curry
200 g; sos $mietanowo-: szpmakowy z
kurczakiem i

[Zupa buraczkowa 350 ml; makaron
fumy 250 g; sos émictanoo-

Zupa buraczkowa 175 mi; makaron

100 g; sos
75 g; brokut gulowany 65

[duszony 150 g; brokut gotowany 130 g;
\woda 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

[pomidorami duszony 150 g brokut
lgotowany 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
bochodne (facznie z laktoza), seler i
[produkty pochodne

g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace

[zupa buraczkowa 350 ml; makaron curry 200
1 S i

z
Uszonymi 150 g; brokut

[Zupa buraczkowa 350 ml; makaron 200 g; sos|
I z 1 H

pinal
it gotowany 130 g; woda z syropem

1130 g; woda z syropem mahnowym 250 ml
ALERGENV zboza gluten,

malmawym 250 ml ALERGENY: zboza

gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), seler i

gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

rodukty (tacznie z
Iaktozq), seler i produkty

[zupa buraczkowa zmielona 350 ml;
|lziemniaki gotowane puree 200 g; sos
mleczno-szpinakowy z kurczakiem
lzmielony 150 g; zmielony brokut
lgotowany 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
hochodne (facznie z laktoza), seler i
[produkty pochodne




Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy bez cukru 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _|Chleb pszenno-zytni 100 g; marg: 15 [Chleb zytnio-p: 100 g; marg 15/Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z |15 g; szynka z kurczaka 50 g; szynka  (g; szynka z kurczaka 50 g; szynka 0; szynka z kurczaka 50 g; szynka |lzytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; 10 g; szynka z kurczaka 25 g; szynka|pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z |dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300  |margaryna 15 g; zmielona szynka z
& |kurczaka 50 g; szynka wieprzowa 50 g;  |wieprzowa 50 g; salata 35 g; kawa wieprzowa 50 g; safata 35 g; kawa \wieprzowa 50 g; satata 35 g; kawa lszynka z kurczaka 50 g; szynka |wieprzowa 25 g; safata 15 g; kakao |kurczaka 50 g; szynka wieprzowa 50 g; salata [ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml kurczaka 50 g; zmielona szynka
E lsatata 35 g; kawa zbozowa z mlek\em zbozowa z mleklem 250 ml zbozowa z mlek\em 250 ml ALERGENY: |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |wieprzowa 50 g; satata 35 g; kawa ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza 35 g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [wieprzowa 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
Q 1250 ml ALERGENY: zboza i AL : zboza i ji gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i lzbozowa z mlekiem 250 ml zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (tacznie z kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
lgluten, mleko i produkty pochodne  |gluten, mieko i produkty pochodne produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |ALERGENY: zboza p ie z pochodne (facznie z laktoza laktoza),jaja i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne (laktoza), soja i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z
Jogurt pitny owocowy 200 ml Jogurt pitny owocowy 200 ml Jogurt pitny owocowy 200 ml ALERGENY: [Jogurt pitny naturalny 200 ml ALERGENY: [Jogurt pitny owocBwy 200 ml Jogurt pitny owocowy 100 g [Jogurt pitny owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i fagun‘f{uny owocowy 100 g ALERGENY:
JALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  [ALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty imleko i produkty (tacznie z (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
bochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) laktoza) laktoza) bochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) laktoza) laktoza)
1953 9; W: |E: 1952 kcal; B: 118,5 g. 8,49; W |E: 2234,4 keal; B: 137,2¢; T: 69,3 g; W:  [E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T: 88,9 g; W:  |E: 2751,6 kcal; B: 121,3 g; T: 104,6 g; |E: 1150,7 kcal; B: 63,8 g; T: 3¢ ; |E:2175,8 keal; B: 106,4 g; T: 82,3 g; W: 261,1 |E: 1899,7 kcal; E: 1952 kcal; B: 118,5 g;
:39¢ 2%; NKT: 13 [245,6 g; B:24%; T:27%; 19%; NKT:12(273,5 6; T:28%; W:47%; NKT: 12 |275,5 g; B:18%; T:35%; W:47%; NKT: 13 |W:343,3 g; ; T:34%; W:48%; W: 138,6 g B:22%; T:31%; W.:: 47% g B:20%; T:34%; W:46% NKT: 13 g; Blonnik: [247,8 g B:21%; 1245,6 g; B:24%; T:27%;
lg; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 |g; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g lg; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g INKT: 13 g; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; W:49%; NKT:12 g; Blonnik: 22.g;  [24 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g INKT:12 g; Blonnik: 22 g; Sod: 6 g; Cukvy 27
Cukry: 29 g 1S6d: 6 g; Cukry: 27 g la
JADLOSPIS NA DZIEN 27.01
Diet: L [ Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka  |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
» |Pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka 'szynka wieprzowa 50 g; dzem 'szynka wieprzowa 50 g; dzem szynka wieprzowa 50 g; ser zolty 50 g;  |zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; \wieprzowa 25 g; dzem truskawkowy |masto 15 g; ser zolty 50 g; szynka wieprzowa  [dodatkiem pieczywa, masta i wedliny 300 ml; |masto 15 g; zmielona szynka wieprzowa
‘£ |wieprzowa 50 g; ser z6tty 50 g; pomidor [truskawkowy 50 g; safata 35 g; herbata ftruskawkowy 50 g; salata 35 g; herbata  [pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa [szynka wieprzowa 50 g; ser z6lty 50 g; |50 g; safata 15 g; herbata czama |50 g; pomidor 80 g; herbata czarna herbata czarna ekpresowa 250 ml 150 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor
S leo 9: herbata czarna ekspresowa 250 ml |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |pomidor 80 g; herbata czarna lekspresowa 250 ml ALERGENY: lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza JALERGENY: zboza zawierajace gluten, b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i |zboza zawierajace gluten, mieko i gluten, mieko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i produl mleko i produkty pochodne (facznie z 1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
W |mleko i produkty (tacznie z |p y (tacznie z (tacznie z laktoza) [(facznie z laktoza) |lzawierajace gluten, mleko i produkty (produkty pochodne (tacznie z ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty|laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
laktoza) pochodne (facznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne [pochodne |tacznie z laktoza)
2| IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|Chleb zytno-pszenny 30 g; masto 5 g; Biszkopty 50 g; banan 1 szt.
£ smietankowy 30 g; salata 20 g Iserek $mietankowy 30 g; safata 20 g IALERGENY: zboza zawierajace
=3 IALERGENY: zbhoza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, jaja i produkty pochodne
‘'S imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (tacznie z
bl laktoza) laktoza)
|Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza gryczana [Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 [Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza gryczana |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza Zupa kalafiorowa 175 ml; kasza Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 g; [Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 g; [Zupa kalafiorowa zmielona 350 ml;
1200 g; schab pieczony w sosie 200 g; schab pieczony w lekkim sosie  |g; schab pieczony w lekkim sosie 100 g [200 g; schab pieczony w sosie lgryczana 250 g; schab pieczony w lbulgur 100 g; schab pieczony w Ischab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g |schab pieczony w lekkim sosie 100 g miesa + |ziemniaki gotowane puree 200 g;
[pieczeniowym 100 g miesa + 100 g sosu; [100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130 |migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda |pieczeniowym 100 g miesa + 100 g sosu; |sosie pieczeniowym 100 g migsa + 100 [lekkim sosie 50 g migsa + 50 g sosu; migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z ~ [100 g sosu; buraczki 130 g; woda z syropem  [zmielony schab pieczony w lekkim sosie
5 [buraczki 130 g; woda z syropem lg; woda z syropem malinowym 250 ml |z syropem malinowym 250 ml buraczki 130 g; woda 250 ml ALERGENY: g sosu; buraczki 130 g; woda z syropem|buraczki 65 g; woda z syropem isyropem malinowym 250 ml ALERGENY: [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza 100 g migsa + 100 g sosu; mielone
£ |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty buraczki 130 g; woda z syropem
O [zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty (taczniez  |pi y (facznie z laktoza) [zawierajace gluten, mleko i produkty |zboza zawierajace gluten, mleko i [pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
bochodne (tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) laktoza) bochodne (tacznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z lzawierajace gluten, mleko i produkty
laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza)
* Kefir 200 g ALERGENY: mleko i Kefir 200 g ALERGENY: mleko i Kefir 200 g ALERGENY: mleko i Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
S iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (tacznie z imleko i produkty P! y (tacznie z laktoza)
§ laktoza) (tacznie z laktoza)
H
3
4
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _|Chieb pszenno-zytni 100 g; marg: 15 [Chleb zytnio-p: 15/Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta 15 g; pasta rybna z jajkiem 100 g; safata |g; pasta rybna z jajkiem 100 g; salala 35 g; |g; pasta rybna z jajl klem 100 a; salala 35 g; [zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; pasta 10 g; szynka z kurczaka 25 g; serek [pszenny 50 argaryna 15 g; szynka z |dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300  |margaryna 15 g; pasta rybna z jajkiem
& |rybna z jajkiem 100 g; safata 35 g; kawa (35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  [kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 250 ml rybna z jajkiem 100 g; satata 35 g; g salata 30 g; kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g; satata|ml; herbata czama ekpresowa 250 ml 100 g; pomidor biskérki 80 g; kawa
E lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zbozowa z mlekiem 250 ml kakao na m\eku 250 ml ALERGENY: (35 g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: JALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
Q lzboza zawierajace gluten, mleko i igluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |ALERGENY: zboza i zboza ji gluten, mleko i |zboza zawierajace gluten, mleko i produkty [i produkty pochodne, mleko i produkty lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza), [(facznie z laktoza), ryby i produkty |laktoza), ryby i produkty pochodne, jaja |laktoza), ryby i produkty pochodne, jaja |gluten, mleko i produkty pochodne [produkty pochodne (tacznie z lpochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i ipochodne, jaja i produkty pochodne |i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z Iaktoza), ryby i pvodukty laktoza) ryby i produkty pochodne, jaja i
el el
. 2)Serek warliiowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: _|Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [logurt naturalny 100 g ALERGENY: erek waniliowy 100 g ALI e Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i |Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
2 5|mlek rodukty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z [mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (tacznie z|mleko i produkty P! y (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
2 § laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
c 2
3
E: 1858,4 kcal; B: 96,5 g; T: 78,1 g; W: E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:  |[E: 2125,3 kcal; B: 113 g; T: 90,2 g; W: E: 2110,9 kcal; B: 101,4 g; T: 92,5 g; W:  |E: 2609,4 kcal; B: 118,7 g; T: 95,7 g; W: |E: 1121,8 kcal; B: 59 g; T: 47,8 g; W: |E: 1938,9 kcal; B: 100,2 g; T: 80,7 g; W: 214,7 [E: 2392,7 kcal; B: 111,2 g; T: 58,8 g; W: 368 [E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:
[204,3 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 [200,1 g B:22%; T:37%; W:41%; NKT: 11|226,6 g B:21%; T:38%; W:40%; NKT: 11 g;[231,6 g B:19%; T:40%; W:41%; NKT: 12 g;|335,7 g B:18%; T:33%; W:49%; NKT: (119,3 g B:21%; T:38%; W:41% NKT: g B:21%; T:38%; W:42% NKT: 12 g; Blonnik: |g B:19%; T:22%; W:59% NKT: 11 g; Blonnik: [200,1 g B:22%; T:37%; W:41% NKT: 11
S|g; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 27 g [g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g |Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g Blonnik: 29 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g 12 g; Blonnik: 29 g; Sod: 5 g; Cukry: 29 [11 g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: [28 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g
3 9 279
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JADLOSPIS NA DZIEN 28.01
Diet: Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masfo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Kazjerka 50 g; maslo 10 g; szynka z |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;  |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
pszenny 50 g; masto 15 g; ser 2oty 50 g; |szynka z kurczaka 50 g; szynka lszynka z kurczaka 50 g; szynka wieprzowa [ser z6ity 50 g; jajo gotowane 1 szt.; |zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser  [kurczaka 25 g; szynka wieprzowa 25 |masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; jajo |dodatkiem pieczywa, masta i twarogu 300 ml; |masto 15 g; zmielona szynka z kurczaka
2 |jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g; jogurt [wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g; (50 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor imajonez 15 g; jogurt naturalny 100 g; |z6tty 50 g; jajo gotowane 1 szt.; \g; pomidor b/skorki 40 g; herbata gotowane 1 szt.; majonez 15 g; ogorek 80 g;  |herbata czarna ekpresowa 250 ml 50 g; zmielona szynka wieprzowa 50 g;
H] naturalny 100 g; ogérek 80 g; herbata Ipomidor b/skérki 80 g; herbata czarna  |b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa |ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa [majonez 15 g; jogurt naturalny 100 g; ~ [czarna ekspresowa 250 ml lherbata czarna ekspresowa 250 ml JALERGENY: zboza zawierajace gluten, jogurt naturalny 100 g; pomidor b/skérki
E Iczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [ogorek 80 g; herbata czarna IALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, Imleko i produkty pochodne (tacznie z 180 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
5 [zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne gluten, mieko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|gluten, mleko i produkty i produkty (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[produkty pochodne (facznie z laktoza), |pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty ((facznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z
aja i produkty pochodne pochodne [bochodne (facznie z laktoza), jaja i laktoza)
K IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; ieszankd sttidencka 30 g; Jablko 1szt.
H ltwarég 30 g; salata 20 g ALERGENY: ltwarég 30 g; salata 20 g ALERGENY: IALERGENY: orzeszki ziemne i
=3 zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne, orzechy i
% iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) _prgdukly pochodne; dwutlenek siarki
i
[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane Krupnik 175 ml; ziemniaki gotowane |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;  [Krupnik mielony 350 ml; ziemniaki
ielbasa z cebulka smazona 80 g kielbasy[200 g; leczo gotowane z cukinia, lg; leczo gotowane z cukinia, marchewka i |g; kietbasa z cebulka smazona 80 g 250 g; kietbasa z cebulka smazona 80 g|100 g; leczo gotowane z cukinia, kielbaska z cebulka smazona 80 g kietbasy + [leczo gotowane z cukinia, marchewka i lgotowane puree 200 g; zmielone leczo
[+ 40 g cebuli; ogérek kiszony 130 g; woda|marchewka i kurczakiem 300 g; woda z |kurczakiem 300 g; woda z syropem kietbasy + 40 g cebuli; ogorek klszany 130 |kietbasy + 40 g cebuli; ogérek kiszony ~|marchewka i kurczakiem 300 g; 140 g cebuli; ogérek kiszony 130 g; woda z kurczakiem 300 g; woda z syropem lgotowane z cukinia, marchewka i
B |z syropem malinowym 250 ml 'syropem malinowym 250 ml imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza |g; woda 250 ml ALERGENY: zboz: 130 g; woda z syropem malinowym 250 |woda z syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: malinowym 250 ml ALERGENY: zboza kurczakiem 300 g; woda z syropem
& [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty  |zawierajace gluten, mleko i produkty ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace  |zboza zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mieko i produkty malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
mleko i produkty pochodne (tacznie z |gluten, mieko i produkty (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) gluten, mleko i produkty
laktoza) (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza)




Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 100 g ALERGENY:

Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mleko i

imleko i produkty
(tacznie z laktoza)

Pt y (tacznie z laktoza)

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z
150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; lekka satatka z makaronem 150 g;
kawa zbozowa z m\eklem 250 mi

IALERGENY: zboza

[Chleb pszenno-zytni 100 g; 15
0; lekka safatka z makaronem 150 g; kawa
ZDOZDWa z mlek\em 250 ml ALERGENY:
uten, mleko i

gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

boza
produkty pochodne (Oqcznle z laktoza)

[Chleb zytnio-p: 100 g; marg 15
g; safatka z kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb

|lzytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;

Isafatka z kurczakiem 150 g; kawa

lzbozowa z mlekiem 250 mi

JALERGENY: zboza zawierajace

lgluten, mleko i produkty pochodne
io-z4 )

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margarynal

10 g; szynka z kurczaka 50 g; satata
15 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; safata 35 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; zmielona lekka satatka z

150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

Positek
wieczorny

Vabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Pabtko 1 szt.

"
jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Pabtko 1 szt.

|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
[brodukty pochodne (facznie z laktoza)

\Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Sktadniki
odzywcze

[E: 1906,8 keal; B: 87,19, T: 79,7 g; W:
[220,3 g B:18%; T:38%; W:449%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g T: 61,8 g; W:
204,1 g B:23%; T:32
lg; Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 27 g

W:45%; NKT: 10|

E: 2072,8 keal; B: 112,8 g; T: 71,6 g; W
255,2 g B:22%; T:31%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

[E: 2230,0 keal; B: 96 g; T: 89,4 g; W: 272,2
g B:17%; T:36%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2578,3 kcal; B: 104,8 g; T: 100,2 g;
|W: 329,4 g B:16%; T:35%; W:49%;
INKT: 11 g; Blonnik: 29 g; S6d: 6 g;
Cukry: 29 g

E: 998,9 keal; B: 53,3 g; T: 29,5 g; W:
135,4 g B:21%; T:27%; W:52% NKT:
10 g; Blonnik: 26 g; Séd: 5 g; Cukry:
279

[E:1878,2 keal; B: 82,4 g; T: 66,5 g; W: 247.9 g
B:18%; T:32%; W:50% NKT: 11 g; Blonnik: 28
lg; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 21737 keal; B: 1095 g; T: 69,5 g; W:
289,3 g B:20%; T:29%; W:51% NKT: 10 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g

[E: 17226 keal; B: 97,8 g; T: 61,8 g; W:
[204,1 g B:23%; T:32%; W:45% NKT: 10
lg; Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 27 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarozek z natkg 100 g; salata 35 g;

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarozek z natkg 100 g; salata 35 g;

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ltwarozek ze szczypiorkiem 100 g; safata

Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb
lzytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;

Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarozek
2 natka 50 g; safata 30 g; herbata

Kajzerka 50 g; chleb zymm pszenny 50 g,
imasto 15 g; twarozek z 100 g;

[Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z

pieczywa, masta i wedliny 300 ml;

[Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; zmielony twarozek z natka

Obiad

-E Iszczypiorkiem 100 g; satata 35 g; herbata [herbata czarna ekspresowa 250 ml lherbata czarna ekspresowa 250 ml 35 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |twarozek ze szczypiorkiem 100 g; czarna ekspresowa 250 ml satata 35 g; herbata czarna ekspresowa 250 [herbata czarna ekpresowa 250 ml 100 g; pomidor b/skérki 80 g; herbata
& [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [safata 35 g; herbata czama ekspresowa|ALERGENY: zboza zawierajace  ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
.g lzboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (tacznie z  |250 ml ALERGENY: zboza gluten, mleko i produkty i produkty (tacznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z lzboza zawierajace gluten, mleko i
& |produkty pochodne (facznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty |tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) brodukty pochodne (facznie z laktoza)
(facznie z laktoza)
o [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; [Biszkopty 50 g; jablko 1 szt.
< $mietankowy 30 g; pomidor b/skérki 30 g [serek $mietankowy 30 g; pomidor bi/skérki |ALERGENY: zboza zawierajace
=3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (30 g ALERGENY: zboza zawierajace lgluten, jaja i produkty pochodne
g mleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne
) laktoza) (facznie z laktoza)
[Zupa p: Z 350 ml; |Zupa 350 mi;[Zupa 350 ml, _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, _|Zupa p: 350 |Zup: 175 |zupa z 350 ml ryz _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; ryz _|Zupa pomidorowa z makaronem zmielona
ryz bialy 200 g; duszona chifiszczyznaz |ryz b.a»y 200 g; gulowana potrawkaz  |ryz bialy 200 g; gulowana potrawka z ryz bialy 200 g; duszona chifiszczyznaz  |ml; ryz bialy 250 g; duszona mI ryz bla}y 100 g; gomwana bialy 200 g; duszona chifiszczyzna z bialy 200 g; gotowana potrawka z 1350 ml; ziemniaki gotowane puree 200 g;

kurczakiem 100 g migsa + 100 g sosu +
130 g warzyw; woda z syropem
[malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
[produkty pochodne

\wloszczyzny i kurczaka 100 g migsa +
1100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

|wloszczyzny i kurczaka 100 g migsa + 100
lg sosu + 130 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
iprodukty pochodne

lkurczakiem 100 g migsa + 100 g sosu +
1130 g warzyw; woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Ichifszczyzna z kurczakiem 100 g

i kurczaka

lkurczakiem 100 g migsa + 100 g sosu + 130 g

[+ 100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
[syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
bochodne

50 g mlesa +50gsosu+130g
warzyw; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

lwarzyw; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

Iwtoszczyzny i kurczaka 100 g migsa + 100 g
lsosu + 130 g warzyw; woda z syropem
malmawym 250 ml ALERGENY: zboza

mleko i produkty (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

gluten, mleko i produkty
bochodne (facznie z laktoza), seler i
[produkty pochodne

lzmielona gotowana potrawka z
lwloszczyzny i kurczaka 100 g miesa +
100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza),
Iseler i produkty pochodne

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
lfasoli 50 g; ser z6ity 50 g; ogérek kiszony
180 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb 2 P 100 g; 15
g smalec z fasoli 50 g; ser 36kty 50 g;
logérek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

Chleb p: ytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; smalec z
lfasoli 50 g; ser z6ity 50 g; ogérek
kiszony 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zbhoza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|

10 g; szynka wieprzowa 25 g; szynka
z kurczaka 25 g; pomidor b/skorki 40
g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
ipomidor 80 g; kakako na mleku 250 ml
IALERGENY: zhoza zawierajace gluten,

gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza)

i produkty (tacznie z
laktoza)

|Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;

pieczywa, margaryny i twarogu
1300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

arg 15 g; zmielona szynka
lwieprzowa 50 g; zmielona szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Positek

wieczorny

Sok jabikowy 200 ml

[Sok jabikowy 200 ml

[Sok jabikowy 200 ml

Sok jabikowy 200 ml

Sok jabikowy 200 ml

[Sok jablkowy 200 mi

[Sok jabikowy 200 ml

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Sok jabikowy 200 ml

odzywcze

E: 1991,6 kcal; B: 106,4 g; T: 77,5 g; W:
1229,8 g B:21%,; T:35%; W:44%; NKT: 11
|g; Blonnik: 28 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
230,1 g B:22%; T:32
\g; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g

W:47%; NKT: 11

E: 2270,6 kcal; B: 107,4 g; T: 78,2 g; W:
299,6 g B:19%,; T:31%; W:50%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 6 g; Cukry: 26 g

[E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: 88,4 g; W
271,4 g B:18%; T:35%; W:46%; NKT: 11
9; Blonnik: 28 g; Sd: 6 g; Cukry: 25 g

E: 2684 kcal; B 1162g T 8859 Wi
1375,9 g B:17%; T:29%;
11 g; Blonnik: 29 g; Sod:
§

E: 11735 keal, B: 56,7 g; T: 38,3 0;
\W: 158,1 g B:19%; T:. 29% W:51%
NKT: 11 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g;
Cukry: 27 g

[E: 21121 keal; B: 106,7 g; T: 78,7 g; W: 257,7
9 B:20%; 3%; W:46% NKT: 11 g; Blonnik:
28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

B:19%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik:
25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2006,4 kcal; B: 96,4 g; T: 61 g; W: 278,59

[E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
1230,1 g B:22%; T:32%; W:47% NKT: 11
|o; Blonnik: 25 g; Séd: 6 g; Cukry: 27 g
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IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;
lserek $mietankowy 30 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

Sniadanie |.Z°’;_

IChleb pszenno-zytni 100 g; masbo 15g;
serek $mietankowy 30 g; dzel

[truskawkowy 50 g; salata 35 g herbata
czarna

Y:|czarna

IChleb pszenno-zytni 100 g; masbo 15¢;
serek $mietankowy 30 g; dzel

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
ser z6lty 50 g; serek $mietankowy 30 g;
logorek 80 g; herbata czarna ekspresawa

truskawkowy 50 g; safata 35 g herba(a
250 ml

250 ml AL Y: zboza

zboza zawierajace glu!en, iy

zboza zawierajace gluten, iy

mleko i produkty (tacznie z

(tacznie z

(tacznie z laktoza)

gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb
lzytnio-pszenny 50 g; masio 15 g; ser
|26ty 50 g; serek $mietankowy 30 g;
logorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|
|zawierajace gluten, mleko i produkty

Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
smietankowy 30 g; dzem
truskawkowy 50 g; satata 15 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty podobne,

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; ser zolty 50 g; serek Smietanowy
30 g; ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne (facznie
z laktoza)

|Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z

herbata czarna ekspresowa 250 ml
|JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|dodatkiem pieczywa, masta i wedliny 300 ml;

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
ldzem truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki
180 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza) pochodne (facznie z laktoza) mieko i produkty pochodne laktoza)
K IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo [Chleb Zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo [Herbatniki 30 g; banan 1 szt. fa o
£ lgotowane 1 szt.; salata 10 g ALERGENY: |gotowane 1 szt.; salata 10 g ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace
=3 zboza zawierajace gluten, mleko i lzboza zawierajace gluten, mleko i lgluten, soja i produkty pochodne;
3 lprodukty pochodne (facznie z laktoza), |produkty pochodne (facznie z laktoza), |mleko i produkty pochodne (facznie z|

iaja i produkty

iaja i produkty

laktoza)




(facznie z laktoza)

laktoza)

[Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki [Zupa brokufowa 350 ml; ziemniaki [Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki Zupa brokulowa 175 ml; ziemniaki  [Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki gotowane _|Zupa brokuowa 350 ml; ziemniaki gotowane |Zupa brokulowa zmielona 350 m;
lgotowane 200 g; ryba smazona 100 g; |gotowane 200 g; ryba w sosie mleczno- |gotowane 200 g; ryba w sosie mleczno-  |gotowane 200 g; ryba smazona 100 g; lgotowane 250 g; ryba smazona 100 g; |gotowane 100 g; ryba w sosie 200 g; ryba smazona 100 g; suréwka z 200 g; ryba w sosie mleczno-szpinakowym  [ziemniaki gotowane puree 200 g;
Isuréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z|szpinakowym duszona 100 g + 100 g |szpinakowym duszona 100 g + 100 g sos; |suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda  [suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda|mleczno-szpinakowym duszona 50 g [kapusty kiszonej 130 g; woda z syropem lduszona 100 g + 100 g sos; marchew mielona ryba w sosie mleczno-

Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY: |sos; marchew gotowana 130 g; woda z [marchew gotowana 130 g; woda z 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |z syropem malinowym 250 ml [+ 50 g sos; marchew gotowana 65 g; [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza lgotowana 130 g; woda z syropem malinowym [szpinakowym duszona 100 g + 100 g sos;
¢ [|zboza zawierajace gluten, mleko i 'syropem malinowym 250 ml lsyropem mallnowym 250 ml ALERGENY: |gluten, mleko i produkty pochodne JALERGENY: zboza zawierajace woda z syropem malinowym 250 ml  |zawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace mielona marchew gotowana 130 g; woda
£ |produkty pochodne (facznie z laktoza), [ALERGENY: zboza zboza gluten, mleko i (facznie z laktoza), seler i produkty lgluten, mleko i produkty pochodne ~|ALERGENY: zboza zawierajace  |pochodne (tacznie z laktoza), seler i lgluten, mleko i produkty pochodne lz syropem malinowym 250 ml
O ([seler i produkty pochodne, ryby i gluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (tacznie z laktoza), ryby i produkty (tacznie z laktoza), seler i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty JALERGENY: zboza zawierajace gluten,

produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty |seler i produkty pochodne, ryby i bochodne, ryby i produkty pochodne |(facznie z laktoza), seler i produkty bochodne mleko i produkty pochodne (facznie z

lpochodne, ryby i produkty pochodne |produkty pochodne pochodne laktoza), seler i produkty pochodne,
ryby i produkty pochodne
Kasza manna z sokiem malinowym 200 g |Jabtko 1 szt. Kasza manna z sokiem malinowym 200 [Kasza manna z sokiem maliowym IKasza manna z sokiem maliowym 200 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, lg ALERGENY: zboza zawierajace  |200 g ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty pochodne
imleko i produkty pochodne (tacznie z gluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (tacznie z (facznie z laktoza), zboza zawierajace
laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza), zboza zawierajace gluten |gluten

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 _|Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z [Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;

pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek (15 g; serek wiejski 100 g; pomidor lg; serek wiejski 100 g; pomidor b/skorki 80 |g; serek wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa [zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek |10 g; serek wiejski 50 g; pomidor  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek wiejski pieczywa margaryny i jaja 300 ml; [margaryna 15 g; serek wiejski 100 g;

.8, |wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa Ib/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa b/skérki 40 g; kakao na mleku 250 ml (100 g; pomidor 80 g; kakao na mleku 250 ml  |herbata czarna ekpresowa 250 ml [pomidor b/skorki 80 g; kawa zbozowa z
§ [zbozowa z mlekiem 250 mI ALERGENY: [250 m ALERGENY: zboza IALERGENY: zbhoza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, IALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja |mlekiem 250 mI ALERGENY: zboza
S lzboza zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i produkty mleko i produkty (taczniez  |pi y (facznie z laktoza) [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty i produkty (tacznie z i produkty pochodne, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty

[produkty pochodne (facznie z laktoza) |pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne |(tacznie z laktoza), soja i produkty [laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza) pochodne

™ gGruszka 1szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. (Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. IJogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

35 produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z

0 & laktoza)

&2

3|
E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: 79,5 g; W: E: 1776,2 kcal; B: 94 g; T: 68,1 g; W: E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T: 88,9 g; W:  |E: 2158 kcal; B: 72,2 g; T: 89,8 g; W: 277,6|E: 2614,9 kcal; B: 90,1 g; T: 91,8 g; W: |E: 1075,8 kcal; B: 54,9 E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: 79,5 g; W: 223,2 gE: 2126,8 kcal; B: 97,5 9; T: 76,5 g; E: 1776,2 kcal; B: 94 g; T: 68,1 g; W
8[223,2 g B:15%; T:39%; 6%; NKT: 14 [205,7 g B:21%; T:35%); W:44%; NKT: 12|275,5 :18%; 00; W:47%; NKT: 13 |g B:13%; T:38%; W:49%; NKT: 14 g; 370,4 g B:14%,; T:32%; 147 B:15%; T:39%; W:46% NKT: 14 g; Blonnik: 32 [g B:18%; T:32%; W:49% ; NKT: 12 g; Blonnik:[205,7 g B:21%,; T:35%; W:44% ; NKT: 12
©lg; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry:33g  |g; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 329 |g; Blonnik: 25 g: S6d: 6 g; Cukry: 27 g Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry: 30 g 14 g; Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry:34 |NKT: 12 g; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g;  |g; S6d: 7 g; Cukry: 33 130 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g lg; Blonnik: 30 g; Sed: 6 g; Cukry: 32 g
3 la ICukry: 32 g
S
JADLOSPIS NA DZIEN 31.01
Diet: L Bogat [ Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Kajzerka 50 g; masto 10 g; twarozek |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z IChleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;

@ |pszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek z  |twarozek z natka 100 g; salata 35 g;  [twarozek z natka 100 g; salata 35 g; ltwarozek z rzodkiewka 100 g; safata 35 g; [zytnio-pszenny 50 g; maso 15 g; Z natka 50 g; salata 15 g; herbata | masto 15 g; twarozek z rzodkiewka 100 g:  |dodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300 ml; [masto 15 g; zmielony twarozek z natka
g 100 g; salata 35 g; herbata  |herbata czama ekspresowa 250 mi herbata czarna ekspresowa 250 mi herbata czara ekspresowa 250 mi ltwarozek z rzodkiewka 100 g; salata 35 |czama ekspresowa 250 ml salata 35 g; herbata czarna ekspresowa 250  |herbata czarna ekpresowa 250 ml 100 g; pomidor b/skorki 80 g; herbata
B |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |[ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  [ALERGENY: zboza zawierajace iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, Iczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
£ [zhoza zawierajace gluten, mieko i gluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty i produkty (tacznie z mleko i produkty pochodne (facznie z lzboza zawierajace gluten, mleko i

o [produkty pochodne (facznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne |(facznie z laktoza) laktoza) laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza)

o [Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g [Chleb Zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; frszrieal: Hekawkowym 200

i szynka wieprzowa 30 g; pomidor b/ skoérki (szynka wieprzowa 30 g; pomidor 30 g

g 30 g ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

3 gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z

[Zupa ogorkowa 350 ml; ryz 200 g; sos

Zupa koperkowa 350 ml; ryz 200 g; sos

z
[duszony 150 g; kalafior gotowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

z marchewka i kurczakiem
lduszony 150 g; kalafior gotowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

Zupa koperkowa 350 ml; ryz 200 g; sos

[Zupa ogorkowa 350 m; 1vE 200g; s05

[Zupa ogorkowa 350 ml; ryz 250 g; sos

Zupa kopevkowa 175 ml; 1yz 100 9

[Zupa ogdrkowa 350 ml; ryz 200 g; sos

[upa koperkowa 350 mi; % 200 ; sus

potrawkowy z marchewka i
[duszony 150 g; kalafior gotowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

duszony 150 g; kalafior golowany 130 g;
\woda 250 ml ALERGENY: zhoza

z
|duszony 150 g; kalafior gotowany 130
lg; woda z syropem malinowym 250 ml

Kurcrakiom duszony 759 Katafor
lgotowany 65 g; woda z syropem

z
duszony 150 g kalafior gotowany 130 g; woda
z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:

[duszony 150 g kalafior golowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

[zupa koperkowa zmielona 350 ml;
lziemniaki gotowane puree 200 g;
lzmielony sos mleczno-brokutowym z
kurczakiem duszony 150 g; mieiony

:E JALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty JALERGENY: zboza zawierajace imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, kalafior gotowany 130 g; woda z syropem

& [mleko i produkty pochodne (facznie z [gluten, mieko i produkty pochodne  |mieko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie  laktoza), seleri  |gluten, mieko i produkty pochodne  |zboza zawierajace gluten, mieko i pochodne (facznie z laktoza), seler i mleko i produkty pochodne (facznie z malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
laktoza), seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty |laktoza), seler i produkty pochodne iprodukty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty |produkty pochodne (facznie z iprodukty pochodne laktozg), seler i produkty pochodne lzawierajace gluten, mleko i produkty

ipochodne [pochodne laktoza), seler i produkty [pochodne (tacznie z laktoza), seler i
pochodne produkty pochodne

5 Drozdzéwka 50 g ALERGENY: mleko i  |Jogurt naturalny 100 g ALERGENY: [Drozdzéwka 50 g ALERGENY: mleko i [Drozdzéwka 50 g ALERGENY: IDrozdzéwka 50 g ALERGENY: mleko i

H lprodukty pochodne (facznie z laktoza), |mleko i produkty (tacznie z tacznie z imleko i produkty (tacznie z laktoza,

3 zboza zawierajace gluten, jaja i laktoza) laktoza), zboza zawierajace gluten, |(facznie z laktoza, zboza zboza zawierajace gluten, jaja i produkty

g iprodukty pochodne jaja i produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i produkty [pochodne)

3 pochodne)

&
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 (Chleb z P 15|Chleb zy pszenny 100 g; masto 15 [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
bszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z |15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor |g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor o; szynka 7 kurczaka 100 g pomldor 80 g; [g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor 80 |10 g; szynka z kurczaka 50 g; lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z pieczywa, margaryny i jaja 300 ml; |marg g; mielona szynka z

.8, |kurczaka 100 g; pomidor 80 g; kawa Ib/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |b/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  [kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |lg kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ipomidor b/skoérki 40 g; kakao na kurczaka 100 g; pomidor 80 g; kakao na mleku |herbata czarna ekpresowa 250 ml kurczaka 100 g; pomidor b/skérki 80 g;

r_‘u' lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace imleku 250 ml ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace JALERGENY: zboza zawierajace gluten, kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

2 [zboza zawierajace gluten, mieko i gluten, mieko i produkty pochodne  gluten, jaja i produkty pochodne, mleko [mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne  |zawierajace gluten, mleko i gluten, mieko i produkty pochodne (facznie |mleko i produkty pochodne (tacznie z IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[produkty pochodne (facznie z laktoza), |(tacznie z laktoza), jaja i produkty i produkty pochodne (facznie z laktoza) [laktoza), gorczyca i produkty pochodne [(tacznie z laktoza), gorczyca i iprodukty pochodne (tacznie z z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z

i produkty brodukty pochodne laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne
\Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: \Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: |Jabtko 1 szt. \Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z [mleko i produkty pochodne (facznie z mleko i produkty pochodne (facznie z|mleko i produkty b y (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
% Ellaktoza) laktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
25
3

S
<
<5

3
o

ofE: 1927,1keal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W:

N
]

218,1 g B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14
lg; Blonnik: 32 g; Sod: 7 g; Cukry: 33 g

E: 1813,8 kcal; B: 105,39; T: 59,1 g;
226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

W: |E: 2096,7 kcal; B: 120,5 g; T: 72,3 g; W:

253,2 g B:23%; T:31%; W-46%; NKT: 12 g;
Blonnik: 31 g; S6d: 6 g: Cukry: 33 g

E: 2159,5 kcal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14 g;
Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry: 30 g

E: 2580 kcal; B: 112,3 1 90,4 g; W:
346,5 g B:17%); T:32%; W:51%; NKT:

14 g; Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry:34
9

NKT: 12 g; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g;
ICukry: 32 g

B:19%; T:35%; W:47% ; NKT: 12 g; Blonnik:
30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 g

[E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: 249,3 g|

E: 21183 kcal; B: 107.8 g;
275,5 g B:20%; T:30%; W'50% NKT:
Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W:
1226,6 g B:23%; T:29%; W:47% NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

JADLOSPIS NA DZIEN 01.02

Podstawowa

Lekkostrawna

[ Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Papkowata

Mielona




[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masfo 15 g; _|Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka _ [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;  [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;

o [Pszenny 50 g; masto 15 g; szynka iszynka wieprzowa 50 g; serek iszynka wieprzowa 50 g; serek szynka wieprzowa 50 g; ser 26ty 50 gg; zytnio-pszenny 50 g; masio 15 g; wieprzowa 25 g; serek $mietankowy [masto 15 g; ser z6ity 50 g; szynka wieprzowa |dodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300 ml;[masto 15 g; zmielona szynka wieprzowa
‘£ |wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; safata 35 |émietankowy 30 g; safata 35 g; herbata [$mietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  [satata 35 g; herbata czarna ekspresowa  [szynka wieprzowa 50 g; ser z6lty 50 g; |30 g; safata 15 g; herbata czama |50 g; safata 35 g; herbata czama ekspresowa |herbata czarna ekpresowa 250 ml 150 g; serek $mietankowy 30 g; pomidor
£ g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [salata 35 g; herbata czara ekspresowa |ekspresowa 250 ml ALERGENY: 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
-E JALERGENY: zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne 250 ml ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, mleko i (gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie mleko i produkty pochodne (tacznie z 1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
& |mleko i produkty (facznie z |p: y (facznie z (facznie z laktoza)  |(facznie z laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty [produkty pochodne (tacznie z z laktoza) aktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne

laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) (facznie z laktoza)
o [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; [Dablko 1 szt.
El szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/skorki [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
=3 30 g ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
= gluten, mieko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z

] (facznie z laktoza) laktoza)

[Ros61 350 ml; ziemniaki gomwane 200 g; [Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 250 |Ros6t 175 ml; ziemniaki gotowane  [Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200g;  |Rosot zmielony 350 ml; ziemniaki
pieczona w sosie pi ni 'm|g; bitka w lekkim sosie 100 g migsa lbitka w lekkim sosie duszona 100 g migsa |karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym |g; karkéwka pieczona w sosie 100 g; bitka w lekkim sosie duszona |bitka w lekkim sosie duszona 100 g migsa +  [bitka w lekkim sosie duszona 100 g migsa + |gotowane puree 200 g; zmielony schab

< [100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130 |duszona + 100 g sosu; buraczki 130 g; |+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z 100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; |pieczeniowym 100 g miesa+100g |50 g miesa + 50 g sosu; buraczki 65 [100 g sosu; buraczki 130 g; woda z syropem  [100 g sosu; buraczki 130 g; woda z syropem  |pieczony w lekkim sosie 100 g miesa +
£ |g; woda z syropem malinowym 250 ml  |woda z syropem malinowym 250 ml syropsm malinowym 250 ml ALERGENY: [woda 250 ml ALERGENY: zboza Isosu; buraczki 130 g; woda z syropem  |g; woda z syropem malinowym 250 |malinowy, 250 ml ALERGENY: zboza malinowym 250 ml ALERGENY: zboza 100 g sosu; mielone buraczki 130 g; wodal
S JALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zboza ji gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i produkty malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |[ml ALERGENY: zboza zawierajace |zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty |z syropem malinowym 250 ml

mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mieko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |pochodne (tacznie z laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne [pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
iaktoza)

3 Ryzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku bez cukru 200 g [Ryzanka na mieku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g |Ryzanka na mleku z cukrem 200 g i

H IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty JALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty pochodne

§ ipochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)

2
3
4

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb p: yini 100 g; yna_[Chieb p: Zytni 100 g; yna 15 [Chleb zytnio-p: 100 g; 15/Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna|Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z |15 g; twar6g 70 g; dzem truskawkowy  (g; twardg 70 g; dzem truskawkowy 50 g;  |g; szynka z kurczaka 100 g; ogorek 80 g: |zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; 10 g; dzem truskawkowy 50 g; pszenny 50 g; margaryna 15 g; dzem |dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja 300 ml; |margaryna 15 g; zmielony twarég 70 g;

& [kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g; |50 g: pomidor b/skérki 80 g; kawa lpomidor bi/skorki 80 g; kawa zbozowaz  |kawa zbozowa z miekiem 250 ml lszynka z kurczaka 50 g; dzem twarég 35 g; pomidor b/skorki 40 g; 50 g; szynka z kurczaka 50 g;  |herbata czarna ekpresowa 250 ml ldzem truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki
8§ |ogorek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  |zbozowa z mlekiem 250 mi mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [truskawkowy 50 g; ogorek 80 g kawa  |kakao na mleku 250 ml ALERGENY: [ogérek 80 g; kakao na mleku 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Q 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z  |zbozowa z mlekiem 250 zboza zawierajace gluten, mleko i |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z JALERGENY: zboza zawierajace gluten,

lgluten, mleko i produkty pochodne  |gluten, mleko i produkty pochodne  |pochodne (facznie z laktoza) laktoza) IALERGENY: zboza p (tacznie z mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z
(facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) glulen mleko i produkly pochodne (laktoza) laktoza) laktoza)
Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko |Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko| 2 ir naturalny Zdﬁ ml ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i |Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko i [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
= £|mleko i produkty pochodne (facznie 2 |mleko i produkty pochodne (tacznie z |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie zimleko i produkty Pt y (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (lacznie z
2 Sllaktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
88
3

Sktadniki
od2)

cze

E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W:
1216,8 g B:21%,; T:38%; W:41%; NKT: 11
|o; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g:
245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT 11
0; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2266,4 keal; B: 97,6 g; T: 66,6 g; W:
330,1 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 6 g; Cukry: 26 g

E: 2368,5 keal; B: 114,2 g; T: 94,5 g; W:
279,9 g B:19%; T:36%; W:45%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g

E: 2655,2 keal; B: 122,7 g; T: 95,7 g; W:
1341,6 g B:18%; T:32%; W:49%; NKT:

11 g; Blonnik: 29 g; Séd: 6 g; Cukry: 29
9

E: 1209,0 keal; B: 53,7 g;
\W: 167,4 g B:18%; T:29%
INKT: llg Blonnik: 25 g; soa 69;
ICukry: 2

E:2191,1 keal; B: 112,1 g; T: 86,8 g; W: 252,7|

g B:20%; T:36%; W:44% NKT: 11 g; Blonnik:
28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1942,1 keal; B: 98,8 g; T: 57,3 g; W: 266,9
g B:20%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik:
25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:
1245,9 g B:17%,; T:31%; W:52% NKT: 11
|o; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
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