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Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.; majonez]
15 g; pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), jaja i

ke

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
lszt.; pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
bochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty

(Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
szynka  kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
szt.; pomidor biskérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
lszt.; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek
$mietankowy 30 g; salata 20 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

(Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; serek
lsmietankowy 30 g; safata 20 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zhoza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),

Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka z kurczaka 25 g;
li2jo gotowane 0,5 szt.; pomidor biskdrki 40 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15
lu; szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
[pomidor 80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny 300 m; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

5
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne

((tacznie z laktoza)

IChieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
maslo 15 g; szynka z kurczaka mielona
0 g; mielone jajo gotowane 1 szt.;
lpomidor biskérki 80 g; herbata czarma
ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie 2 laktoza), jaja i

Xty

iSzkbpty 50 . Jabiko 1 szt. ALERGENY:
zhoza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Obiad

[zupa pomidorowa z makaronem 350 mi;
asza jeczmienna 200 g; eskalopki z
urczaka zapiekane z pieczarka i serem w
jasnym sosie 130 g + 100 g s0s; Surowka z
[kapusty 130 g; woda z syropem malinowym
250 mi ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa 350 m

350 ml

asza jeczmienna 200 g; eskalopki
kurczaka zapiekane z pomidorem w
jasnym sosie 130 g + 100 g sos; brokuly
lgotowane 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

kasza jeczmienna 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane z pomidorem w jasnym
sosie 130 g + 100 g sos; brokuly gotowane
1130 g; woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
asza jeczmienna 200 g; eskalopki z
urczaka zapiekane z pieczarka i serem w
jasnym sosie 130 g + 100 g Sos; surowka z
kapusty 130 g; woda 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Zupa 350 ml;

Zupa 175 ml; kasza

kasza jeczmienna 250 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane z pieczarka i serem w
liasnym sosie 130 g + 100 g sos; suréwka
1z kapusty 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

p
lecomienna 100 g; eskalopki  kurezeka zapiekane 2
lpomidorem w jasnym sosie 130 g; brokuly gotowane
65 g; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 m; kasza
ieczmienna 200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z
pieczarka i serem 130 g; surowka z kapusty 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 m; kasza
eczmienna 200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane
[z pomidorem w jasnym sosie 130 g; brokuly
lgotowane 130 g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa pomidorowa z makaronem mielona
350 ml; ziemniaki gotowane puree 200 g;|
Imielone eskalopki z kurczaka zapiekane
lz pomidorem w jasnym sosie 130 g + 100|
lg sos; brokuly gotowane mielone 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i[Budyn bez cukru 200 g ALERGENY: mieko

produkty pochodne (facznie  laktoza)

i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Budyr z cukrem 200 g ALERGEN
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
Ifasoli 50 g; ser z6ky 50 g; ogorek kiszony 80
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IChieb p: 100 g; 15
lg: szynka wieprzowa 50 g; szynka z
urczaka 50 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza

[Chieb ps yini 100 g; 15
szynka wieprzowa 50 g; szynka 7 kurczaka
50 g; pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa 7
mleklem 250 ml ALERGEN

glute
mieko i produkty pochodne (facznie z

tten, mleko i produkty

g; [Chleb 2

p 100 g; 15
lg: smalec z fasoli 50 g; ser 76ty 50 g;
logorek kiszony 80 g; kawa zbozowa
m\eklem 250 ml ALERGENY: zboza

ten, mieko i produkty

[Chieb p: 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
50 g; ser z6ity 50 g; ogérek kiszony 80 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 ml

ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka
\wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka 25 g; pomidor
(b/skérki 40 g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
urczaka 50 g; pomidor 80 g; kakako na mieku 250
i ALERGEN 2a zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
|czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imargaryna 15 g; szynka wieprzowa
Imielona 50 g; szynka z kurczaka mielona
50 g; pomidor biskorki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 mi ALERGENY:

¢ |iajai produkty pochodne, mieko i pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)  [laktoza) laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)
|Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Mus owocowy 100 g
3£ [produkty pochodne (facznie z laktoza)
i
&3

o [E: 1991,6 kcal; B: 106,4 g; T: 77,5 g; W E: 1876,1 keal B: 102 g; T: 66,5 g; W: __|E: 2270,6 keal; B: 107,4 ; T: 78,20, W: __|E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: 88,4 g; W: 271,4|E: 2684 kcal; B: 116,2 ; T: 88,5 g; W: _ |E: 1173 5kcal; B: 56,7 g; 1: 38,3, W: 1581 [E: 21121 keal; B: 106,7 g; T: 78,7 g; W: 257,79 |E: 2006,4 keal; B: 96,40, T: 61g;W: 27859 __|E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
£ g 1229,8 g B:21%; T:35%; W:44%; NKT: 11 g; [230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11 {299,6 g B:19%; T:31%; W:50%; NKT: 11 g; (g B:18%; T:35%; W:46%; NKT:11g; 375,9 g B:17%; T:29%; W:53%; NKT: 11 (B:19%; T:29%; W:51% NKT: 11 g; Blonnik: 25 g; |B:20%; T:33%; W:46% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g; [B:19%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: 25 [230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT 11
 Z|Blonnik: 28 g; Séd: 6 g; Cukry: 289 lg; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 27 g; Sod: 6 g; Cukry: 26 Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g lg; Blonnik: 29 g; Sod: 6 g; Cukry: 29 g [S6d: 6 g; Cukry: 27 g Sod: 6 g; Cukry: 28 g lg; Sod: 6 g; Cukry: 27 g lg: Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
%3

JADLOSPIS NA DZIEN 23.02
|Dieta Podstawowa L Pofoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; Chleb Zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _ |Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- [Kajzerka 50 g; masfo 10 g; serek Smietankowy 30 g; [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 [Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skrek 100 g;
o [pszenny 50 g; masio 15 g; serek Iserek $mietankowy 30 g; szynka ; szynka 30 g; szynka pszenny 50 g; maslo 15 g; serek szynka wieprzowa 25 g; pomidor biskorki 40 g; — |g; serek Smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g; - [pieczywa, masta i jaja 300 ml; herbata czama  |masto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
H 30 g; szynka 50g; 50 g; pomidor biskérki 80 g; 5. g poldor brekbrid 80 g; herbata czarna 50 g‘ ogorek 80 g; herbata czarna smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 |herbata czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  fogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi — lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza szynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor
8 [ogérek 80 g; herbala czama ekspresowa  |herbata czarna ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza g ogérek 80 g; herbata czarmna zboza zawierajace gluten, mleko i produkty JALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne |y/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa)
5 |250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [Pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) |(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne 1550 m| ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty lgluten, mieko i produkty pochodne
ldacznie z laktoza) lakt nie a) daczni
2 [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynka|Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; Galaretka 200 m -
K 1z kurczaka 20 g; pomidor b/skérki 30 g szynka z kurczaka 20 g; pomidor 30 g
£ IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
& mieko | produkty pochodne (lacznie 2 fmieko i produkty pochodne (ljcznie 2
= laktoza) laktoza)
[Kapusniak 350 ml; spaghetti bolognese z _|Zupa koperkowa 350 ml; spaghetli Zupa koperkowa 350 ml; spaghetti [Kapusniak 350 mi; spaghetti bolognese z _[Kapusniak 350 ml; spaghetti bolognese z |Zupa koperkowa 175 mi; spaghett bolognese 2 [Kapusniak 350 mi; spaghetti bolognese z migsem _[Zupa koperkowa 350 mi; spaghetti bolognese 2 |Zupa koperkowa mielona 350 ml;
miesem wieprzowym gotowane 200 g iest z migsem gotowane [miesem wieprzowym gotowane 200 g Imiesem wieprzowym gotowane 250 g migsem wieprzowym gotowane 100 g makaron +  |wieprzowym gotowane 200 g makaron + 200 g sos  [miesem wieprzowym 200 g makaron + 200 g sos  [zmielone spaghetti bolognese z miesem
makaron + 200 g sos (mieso 100 g); j amku 1|gotowane 200 g makaron + 200 g sos 200 g makaron + 200 g sos (mieso 100 g);  [makaron + 200 g sos (mieso 100 g); j amko 1|makaron + 200 g sos (mieso 100 g); 100 g sos (migso 50 g); jabiko 1 szt wodaz (migso 100 g); jabiko 1 szt.; woda z syropem |(mieso 100 g); mus owocowy 100g.; woda z lwieprzowym 200 g makaron + 200 g sos
g [szt.; woda z syropem malinowym 2 Somi |(mieso 100 g); jablko 1 szt.; woda z jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym  [szt.; woda 250 ml ALERGENY: 2bbia liabtko 1 szt.; woda z syropem malinowym [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |(mieso 100 g) mus owocowy 100g; woda
2 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [zawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [2aWierajace gluten, mieko i produkty pochodne  (gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne |, sy ropem malinowym 250 mi
© |mleko i produkty pochodne (facznie z  |zboza zawierajace gluten, mieko i lgluten, mieko i produkty pochodne [bochodne (tacznie z laktoza), seler i gluten, mieko i produkty pochodne |(facznie z laktoza), seler i produkty pochodne  |laktoza), seler i produkty pochodne |tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne ) FRGENY: zboza zawierajace gluten,
laktoza), seler i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), [(facznie z laktoza), seler i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty mleko i produkty pochodne (facznie z
Iseler i produkty pochodne pochodne lpochodne laktoza), seler i produkty pochodne
[Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy bez cukru 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy 2 cukrem 200 g

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chieb zytnio-p: 100 g; marg 15 [Chieb p tni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka z [Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;

pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynkaz  [g; szynka z kurczaka 100 g; safata 35 g;  [szynka z kurczaka 100 g; salata 35 g; kawa [g; szynka z kurczaka 50 g; ser z6lty 50 g;  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z |kurczaka 50 g; safata 15 g; kakao na mleku 250 ml - [margaryna 15 g; szynka z kurczaka 50 g; ser z6ky 50 [pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata  [margaryna 15 g; szynka z kurczaka

urczaka 50 g; ser z6ity 50 g; salata 35 g; ~ [kawa zbozowa z mlekiem 250 m zbczuwa 2z mlekiem 250 ml ALERGENY: [salata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 |kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; salata 35 g; [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i |g; salata 35 g; kakao namieku 250 ml ALERGENY: - [czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza Imielona 100 g; pomidor biskérki 80 g;

« |kawa zbozowa z miekiem 250 mi IALERGENY: zboza gluten, |zboz luten, mieko i Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [kawa zbozowa z mlekiem 250 mi produkty pochodne (tacznie z laktoza) [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne awa zbozowa z miekiem 250 ml

g |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |mleko i produkty pochodne (Iaczme z produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (faczniez  |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, pochodne (tacznie z laktoza) |@acznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

S |mleko i produkty pochodne (facznie z  [laktoza) laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza) laktoza) laktoza)

[Mandarynka 1 szt. [Mandarynka 1 szt. [Mandarynka 1 szt. [Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. [Mandarynka 1 szt. [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [ogurt owocowy 100 ml ALERGENY:
2 produkty pochodne (tacznie 2 laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
25 laktoza)

&3
&3

E: 2058,9 B: 106,7 T: 92,5 g; W: 206,7 g E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g; T: 73 g; W: 207 |E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6 g; W: 259,9 [E: 2133,6 kcal; B: 95,8 g; T: 96 g; W: 229,5 |E: 2675 kcal; B: 121 g; T: 99,5 g; W: 334 [E: 12377 kcal; B: 58,4 g; T: 46,6 g; W: 150,7 g E: 2306,2 kcal; B: 108,7 g; T: 101,3 g; W: 246,9 g E: 2057 3 keal; B: 102,59; T: 61,29; W: 283,39  |E: 1921,8 keal; B: 1153 g; T: 73 g; W
g [B:21%; T:41%; W:39%; NKT: 12 g; Blonnik:  [g B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 g; lg B:23%; T:32%; W:45 11lg; lg B:18%; T:41%; W:41%; NKT: 12 g; lg B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12 g; B:19%; T:34%; W:47% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g; [B:19%; T:40%; W:41% NKT: 12 g; Blonnik: 30 g; [B:20%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: 28 207 g B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 g;
£ £[300; Sed: 6 g; Cuky: 30 Bionnik: 28 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g Blonnik: 29 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 31 g S6d: 6 g; Cukry: 28 ¢ S6d: 6 g; Cukry: 30 g lo; S6d: 6 g; Cukry: 28 g Bonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g
23
%3
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Mielona

|Dietal Podstawowa Cuk Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _ [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem truskawkowy 50 g; [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 _|Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
o |pszenny 50 g; masto 15 g; dzem |dzem truskawkowy 50 g; serek dzem truskawkowy 50 g; serek $Smietankowy [serek topiony 50 g; serek $mietankowy 30 g;[pszenny 50 g; maslo 15 g; dzem |serek Smietankowy 30 g; pomidor biskérki 40 g; lg; dzem truskawkowy 50 g; serek topiony 50 g; pieczywa, masa i szynki; 300 ml; herbata czama  |masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
% [truskawkowy 50 g; serek topiony 50 g; lsmietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 g; [30 g; pomidor biskérki 80 g; herbata czama. [pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa  [truskawkowy 50 g; serek topiony 50 g;  [nerbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  Jpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml  ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza, serek $mietankowy 30 g; pomidor
% [pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa  |herbata czarna ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace  |[pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowazboza zawierajace gluten, mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne |y/sk6rki 80 g; herbata czarma ekspresowal
5 [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [Pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) |tacznie z laktoza) 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (tacznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) gluten, mleko i produkty pochodne lgluten, mieko i produkty pochodne
tacznie z laktoza) 2) niez laktoza) daczni
N - “ [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; jajo  [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo &lqslel 0 smaku truskawkowym 200 g
o lgotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g ALERGENY:
H ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mieko i
3 mleko i produkty pochodne (faczniez  [produkty pochodne (tacznie z laktoza),
& laktoza), jaja i produkty pochodne iaja i produkty pochodne
[Zupa brokulowa 350 ml; ryZ bialy 200 g;  [Zupa brokulowa 350 ml; ryZ bialy 200 g; _|[Zupa brokulowa 350 ml; ryZ bialy 200 g; _[Zupa brokulowa 350 ml; ryz bialy 200 g;  |Zupa brokulowa 350 ml; ryZ bialy 250 g; [Zupa brokulowa 175 ml; ryz bialy 100 g; potrawka z_|[Zupa brokulowa 350 m; ryZ bialy 200 g; kurczak _[Zupa brokulowa 350 ml; ryZ bialy 200 g; potrawka_|Zupa brokulowa mielona 350 ml;
kurczak stodko-kwasnym duszony 1009 |potrawka z wioszczyzny i kurczaka potrawka z wioszczyzny i kurczaka kurczak stodko-kwasnym duszony 1009 |kurczak stodko-kwa$nym duszony 100 g |wioszczyzny i kurczaka gotowana 50 g migsa + 50 g [siodko-kwasny duszony 100 g miesa + 100 g sosu + [z wioszezyzny i kurczaka gotowana 100 g migsa + [ziemniaki gotowane puree 200 g;
Imiesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda z [gotowana 100 g migsa + 50 g sosu + 130 |gotowana 100 g migsa + 50 g sosu + 130 g [miesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda  |miesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda [Sosu + 65 g warzyw; woda z syropem malinowym (130 g warzyw; woda z syropem malinowym 250 ml 1100 g sosu + 130 g warzyw; woda z syropem  |mielona potrawka z wioszczyzny i
g |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: g warzyw; woda z syropem malinowym  (warzyw; woda z syropem malinowym 250 ml[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |z syropem malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza kurczaka gotowana 100 g migsa + 50 g
£ |zboza zawierajace gluten, mleko i [250 mi ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [gluten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),  [produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne |coq(, 1 130 g warzyw; woda z syropem
© produkty pochodne (tacznie z laktoza), |gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (faczniez  |(facznie z laktoza), seler i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z  [s¢ef i produkty pochodne produkty pochodne |tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne | jinowym 250 mi ALERGENY: zboza
|seler i produkty pochodne |(tacznie z laktoza), seler i produkty laktoza), seler i produkty pochodne [pochodne laktoza), seler i produkty pochodne lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne lpochodne (facznie z laktoza), seler i
ik hodh
[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g |Kasza manna b/cukru 200 g ALERGENY: |Kasza manna z sokiem malinowym 200 g [Kasza manna z sokiem malinowym 200 g [Kasza manna z sokiem malinowym 200 g - s
IALERGENY: mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (tacznie z IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
(facznie z laktoza) laktoza) pochodne (facznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie 2 laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- IChleb p: 100 g; 15 [Chleb p: 100 g; margaryna 15 g; [Chleb Pp: y 100 g; 0 15 [Chleb p: 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka [Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka lg; szynka wieprzowa 50 g; szynka z szynka wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka  [g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z lpszenny 50 g; maslo 15 g; szynka \wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka 25 g; pomidor  |margaryna 15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z — [pieczywa, margaryny i jaja 300 ml; herbata czarna |margaryna 15 g; szynka wieprzowa
o [wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;  [kurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g; (50 g; pomidor biskdrki 80 g; kawa zbozowa zlkurczaka 50 g; ogdrek 80 g; kawa zbozowa. [wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g; [DISkorki 40 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: - [kurczaka 50 g; ogorek 80 g; kakao na mleku 250 mi - lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza Imielona 50 g; szynka z kurczaka mielona
§ |ogorek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 |kawa zbozowa z mlekiem 250 mi [z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza logorek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem ~ [2hoza zawierajace gluten, mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne 50 g: pomidor b/skérki 80 g; kawa
S |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [Pochodne (facznie z laktoza), sojai produkty  [produkty pochodne (facznie z laktoza), soja i |tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne |7ho70wa z miekiem 250 ml ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) bochodne (tacznie z laktoza) lgluten, mieko i produkty pochodne  [Pochodne produkty pochodne lzboza zawierajace gluten, mieko i
laktoza) laktoza) (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)
_ |Kefir naturainy 200 m ALERGENY: mieko i [Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mieko|Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mleko i [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mieko i [Kefir naturalny 200 m ALERGENY: Jogurt owocowy 100 mi ALERGENY: mieko i [Jogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mieko i [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mieko i |Kefir naturainy 200 ml ALERGENY:
£ § [produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z
i3 laktoza) laktoza)
H
E: 1927 1kcal; B: 93,7 g; T- 81,2 g; W: 218,1 [E: 1813 8 keal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W: _|E: 2096,7 kcal; B: 120,5 g; T: 723 g; W |E: 2159 5 keal; B: 101,1g; T: 932 g; W |E: 2580 keal B: 112,3 g; 1: 90,4 g; W: _ |E: 11329 kcal; B: 61,6 ¢; T: 36,8 g W: 1449 g E:2029,1 keal; B: 95,2 g; T: 78,2 0; W: 2493 g [E:2118,3 keal; B: 107,8 g; T: 69,4 0; W: 27559 |E: 1813,8 keal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W:
< |0 Br19%; T:38%; W:43%; NKT: 14 g; [226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12 [253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12 g; [243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14 g; [346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14 [B:22%; T:29%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 30 g; [B:19%; T:35%; W:47% NKT: 14 g; Blonnik: 32 g; [B:20%; T:30%; W:50% NKT: 12 g; Blonnik: 30 [226,6 g B:23%; T:20%; W:47%; NKT: 12
H g Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g lo: Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32g  [Blonnik: 31 g; Sod: 6 g; Cukry: 33 g Blonnik: 33 g; Séd: 7 g; Cukry: 30 g lg: Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry:34 g [S6d: 6 g; Cukry: 329 S6d: 7 g; Cukry: 339 lg; S6d: 6 g; Cukry: 32 g lg: Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g
£X
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Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; Chleb Zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; [Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- [Kajzerka 50 g; masto 10 g; pasta jajeczna z natka 50[Kajzerka 50 g; chleh Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
[pszenny 50 g; masto 15 g; pasta jajeczna ze |pasta jajeczna z natka 100 g; safata 35 g; |pasta jajeczna z natka 100 g; safata 35 g;  |pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; Ipszenny 50 g; masto 15 g; pasta jajeczna (g; satata 15 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata 35 g;|pieczywa, masta i twarogu 300 ml; herbam czama |maslo 15 g; pasta jajeczna z natka
2 [szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata  |herbata czarna ekspresowa 250 ml herbata czama ekspresowa 250 mi |satata 35 g; herbata czarna ekspresowa 250 |ze szczypiorkiem 100 g; satata 35 g; IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: lekpresowa 250 ml ALERGENY: zbozz imielona 100 g; pomidor b/skorki 80 g;
£ |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |herbata czarna ekspresowa 250 ml lprodukty pochodne (iacznie z laktoza), jajai [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty gluten, mieko i pwd"kfv pochodne herbata czama ekspresowa 250 ml
£ |zboza zawierajace gluten, mleko i iaja i produkty pochodne, mieko i liaja i produkty pochodne, mieko i mleko i produkty pochodne (laczniez  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [Produkty pochodne [pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty |tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
9 |produkty pochodne (facznie z laktoza),  |produkty pochodne (facznie z laktoza) ~|produkty pochodne (facznie z laktoza) [laktoza), jaja i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z pochodne jaja i produkty pochodne, mieko i
jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne lprodukty pochodne (facznie z laktoza)
2 [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; serek|Biszkopty 50 g; galaretka o smaku
k] $mietankowy 30 g; pomidor biskorki 30 g [$mietankowy 30 g; pomidor 30 g truskawkowym 250 g ALERGENY: zboza
£ IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, jaja i produkty
6 mleko i produkty pochodne (faczniez  [mleko i produkty pochodne (faczniez  |pochodne
= laktoza) laktoza)
[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 250 |Krupnik 175 mi; ziemniaki gotowane 100 g; schab _[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; schab _[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; schab [Krupnik zmielony 350 ml; ziemniaki
lschab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g|g; schab pieczony w lekkim sosie 100 g [schab pieczony w lekkim sosie 100 g migsa [schab pieczony w sosie pieczeniowym 100 glg; schab pieczony w sosie pieczeniowym  [pieczony w lekkim sosie 50 g migsa + 50 g sosu;  [pieczony w sosie pieczeniowym 100 g migsa + 100 g [pieczony w lekkim sosie 100 g migsa+100g  |gotowane puree 200 g; schab pieczony
miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z [miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda |+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z Imiesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda (100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130  [buraczki 65 g; woda z syropem malinowym 250 mi - fsosu; buraczki 130 g; woda z syropem malinowym — |sosu; buraczki 130 g; woda z syropem malinowym \ lekkim sosie mielony 100 g miesa +
3 [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [z syropem malinowym 250 ml syrnpem malinowym 250 mi ALERGENY:  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |g; woda z syropem malinowym 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 1100 g sosu; buraczki mielone 130 g;
£ [boza zawierajace gluten, mieko i IALERGENY: zboza gluten, [zboz uten, mleko i lgluten, mieko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [Produkty pochodne (tacznie z laktoza) mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (facznie z 1aktoza) \yoda 7 syropem malinowym 250 ml
produkty pochodne (tacznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (facznie z laktoza)  |(tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z IALERGENY: zhoza zawierajace gluten,
laktoza) laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)
3 Maslanka 200 g ALERGENY: mieko i [Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i _ |[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
H produkty pochodne (facznie z laktoza)  [produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)
g
g
&
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chieb p Zytni 100 g; 15 [Chleb p: Zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka z [Chleb pszenno-Zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-Zytni bez skorek 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; kielbaski 50 [g: szynka z kurczaka 1009 g: salata 35 g; _ [szynka z kurczaka 100 g; Safata 35 g; kawa_ [Kelbaski 50 g; serek Smietankowy 30 g;  |pszenny 50 g; maslo15 g; kielbaski 50 g; [<urczaka 50 g; safata 15 g; kakao na mleku 250 m - [margaryna 15 g; kielbaski 50 g;serek Smietankowy _ ieczywa, margaryny i jajka 300 mi; herbata margaryna 15 g; szynka z kurczaka
. [0: serek Smietankowy 30 g; musztarda 15 g; [kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  |musztarda 15 g; pomidor 80 g; kawa Iserek $mietankowy 30 g; musztarda 15 g; [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i 30 g; keczup 15 g; pomidor 80 g; kakao na mleku 250 czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza —|mjelona 100 g; pomidor b/skérki 80 g;
g |pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 |JALERGENY: zboza gluten, |zboz uten, mieko i [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  |pomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem  [Produkty pochodne (facznie z laktoza) mi ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, - awa zbozowa z miekiem 250 ml
S |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (facznie z produkty pochodne (facznie z laktoza)  |zboza zawierajace gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace produkty pochodne (facznie z laktoza) mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) |o| ERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z  |laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza),  [gluten, mieko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne lgorczyca i produkty pochodne (facznie z laktoza), gorczyca i produkty laktoza)
Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko [Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: [Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko [Jogurt naturainy 100 ml ALERGENY: mleko|Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: _[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko i Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i [Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i 'Serek waniliowy 100 ml ALERGENY:
. 2| produkty pochodne (iacznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (tacznie z  |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | mleko i produkty pochodne (facznie z ~[produkty pochodne (lacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (facznie z
i5 laktoza) laktoza) laktoza)
8%
&3
[E: 20221 keal; B: 86 g; T: 84,5 g; W: 241,8 [E: 17514 keal; B: 915 g; T: 49 g; W: [E: 20393 keal; B: 107,6 g; T: 61,4 g W |E: 2159.9 kca\ B:94,1g; T:96,2 g, W: E: 2690,0 keal; B 106,8 g; T: 98,2 g; W: |E: 11145 keal, B: 54,7 g, T: 34,9 g; W: 15159 E:2102,6 keal, B: 89,6 g; T: 87,19, W 252,1 ¢ E:2178,5 keal; B: 96,70 T: 79,69, W: 275,19 |E: 1751,4 keal; B: 91,5 g; T: 49 g; W:
£ §[B:17%; T:38%; W:45%; NKT:11 g; Blonnik: ~(247,1 g B:2196; T:25%; W:54%; NKT: 11 [275,4 g B:21%; T:27%; W:52%NKT: 11q;  [242,2 g B:17%; T:40%; W:43%; NKT: 11 g; [361 g B:16%; T:33%; W:51%; NKT: 11 g; [B:20%; T:28%; W:52% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g; [B:17%; T:37%; W:46% NKT:11 g; Blonnik: £ g [B:18%; T:33%; W:49% NKT: 11 g; Blonnik: 28  [247,1 g B:21%; T:25%; W:54%; NKT: 11
§ £[30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g lo; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g [Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g Blonnik: 30 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g Blonnik: 32 g; Séd: 6 g; Cukry: 32 g Sod: 5 g; Cukry: 28 ¢ Sod: 6 g; Cukry: 30 g lg; S6d: 5 g; Cukry: 28 g lg; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g
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Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g;

ltruskawkowy 50 g; jogurt naturalny 100 g;
[pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; dzem truskawkowy
50 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor
Ib/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
szynka z kurczaka 100 g; jogurt naturalny
100 g; ogérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
liogurt naturalny 100 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z

Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z kurczaka 25 g;
ldzem truskawkowy 50 g; pomidor biskorki 40 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15
lu: szynka z kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 ;
logérek 80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imasto 15 g; szynka z kurczaka mielona
50 g; dzem truskawkowy 50 g; jogurt
Inaturalny 100 g; pomidor b/skérki 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

1l $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajko
lgotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty

laktoza)
Jablko 1 szt

[Zupa ogdrkowa 350 ml; kasza gryczana 200
lg: pulpety drobiowe w sosie $mietanowo-
[porowym 100 g miesa + 100 g sosu;
Isur6wka z marchewki i jablka 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:

[Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza
eczmienna 200 g; pulpety drobiowe w
Isosie koperkowym 100 g migsa + 100 g
lsosu; suréwka z marchewki i jablka 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

[zupa ziemniaczana 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; pulpety drobiowe w sosie
koperkowym 100 g migsa + 100 g sosu;
lsuréwka z marchewki i jabika 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:

[zpa ogérkowa 350 ml; kasza gryczana 200
|9 pulpety drobiowe w sosie $mietanowo-
[porowym 100 g miesa + 100 g sosu;
Isuréwka z marchewki i jablka 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

Zupa ogérkowa 350 ml; kasza gryczana
1200 g; pulpety drobiowe w sosie
$mietanowo-porowym 100 g miesa + 100
lg sosu; suréwka z marchewki i jablka 130
g; woda z syropem malinowym 250 ml

Zupa ziemniaczana 175 ml; kasza jeczmienna 100
lg; pulpety drobiowe w sosie koperkowym 50 g migsa
+50 g sosu; surwka z marchewki i jablka 75 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i produkty

[Zupa ogorkowa 350 mi; kasza jeczmienna 200 g;
[puipety drobiowe w sosie porowym 100 g miesa +
100 g sosu; surwka z marchewki i jabla 130 g; woda
|z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza jeczmienna 200
lo: pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100 g
Imiesa + 100 g sosu; suréwka z marchewki i jablka
130 g; woda z syropem malinowym 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[zupa ziemniaczana mielona 350 mi;
lziemniaki gotowane puree 200 g;
Imielone pulpety drobiowe w sosie
koperkowym 100 g miesa + 100 g sosu;
imielona suréwka z marchewki i jabtka

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

lgluten, mleko i produkty pochodne
|#tacznie z laktoza)

imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

% |zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza gluten, [zboz uten, mleko i lgluten, mieko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |Pochodne (facznie z laktoza) 1130 g; woda z syropem malinowym 250
3 |produkty pochodne (tacznie z laktoza),  [mleko i produkty pochodne (facznie z pmdukty pochodne (facznie z laktoza),  |(facznie z laktoza), jaja i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z ml ALERGENY: zboza zawierajace
jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne liaja i produkty pochodne bochodne laktoza), jaja i produkty pochodne lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne
/Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleKo i[Budyri bez cukru 150 g ALERGENY: mleko [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: Budyt z cukrem 100 g ALERGENY: mieko 1 [Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (tcznie z laktoza) produkty pochodne (iacznie z laktoza)
laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chieb p ytni 100 15 [Chieb p: ytni 100 g; margaryna 15 g; [Chieb zyt 100 g; margaryna 15 _|Chieb p: i 50 ; chieb zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; serek _[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; |Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem |Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka gyros|g; serek Smietankowy 30 g |warﬁg 70g; |serek émietankowy 30 g; twarég 70 g; salata Jg; satatka gyros 100 g: kawa zbozowa z  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka  [Smietankowy 30 g; twarog 70 g; salata 15 g; kakao | margaryna 15 g; safatka gyros 100 g; kakao na mieku[pieczywa, margaryny i twarogu 300 mi; herbata  |margaryna 15 g; serek $mietankowy 30
£ [100 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 mi [safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 [35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml miekiem 250 ml ALERGENY: zboza lgyros 100 g; kawa zbozowa z mlekiem  [na mieku 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza |q; twarég mielony 70 g; pomidor biskérek
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ml ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [9luten, jaja i produkty pochodne, mieko i mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)  [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne so g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
< bochodne (facznie z laktoza), jaja i lgluten, mleko i produkty pochodne  [Produkty pochodne (iacznie z laktoza) |tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (facznie 2
t023)

Positek
wieczorny

Gruszka 1 szt.

|Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

(Gruszka 1 szt.

|Gruszka 1 szt

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

aki
Jogun ‘Gwocowy 100 ml ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Sktadni
odzyweze

lg B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12 q;
Bionnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2194,8 kcal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W: 290,2[E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:

[311,2 g B:20%; T:27%; W-54%; NKT: 12
lg; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24

[E:2369,6 kcal B: 107,89 T: 77,9 g; W:
316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 I3
Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2364,9 kcal, B: 89,8 g; T 86,60 W,
1315,4 g B:15%; T:33%; NKT: 12 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry 239

E: 2706,7 kcal; B: 96,9 0; T: 82,6 g W:
404,6 g B:14%; T:28%; W:58%; NKT: 13
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 26 g

E: 998 kcal; B: 51,2
IT:25%; W:54% NKT:
g: Cukry: 24 g

28,2 g; W: 141,5 g B:20%;
2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 5

E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: 249,3 ¢
B:10%; T:35%; W:47% NKT: 12 g; Blonnik: 27 g;
S6d: 5 g: Cukry: 25 g

E: 2126,8 kcal; B: 97,5¢; T: 76,5 g; W: 271,6 g
B:18%; T:32%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 26
lg; Sod: 5 g; Cukry: 24 g

[E: 2254,4 keal B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:
3112 g B:20%; T:27%; W'54%; NKT: 12
lg; Blonnik: 26 g; Séd: 5 g; Cukry: 24 g
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$niadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
lsmietankowy 30 g; ser z6hy 50 g; ogérek 80
lg: herbata czama ekspresowa 250 m
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
[smietankowy 30 g; safata 35 g; herbata
[czarna ekspresowa 250 m| ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
o )

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masfo 15 g;

g: serek
30 g; salata 35 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

y 30 g; ser z6ity 50 g;
ogérek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; serek

Smietankowy 30 g; ser z6hy 50 g; ogérek
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie 2

Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem truskawkowy 50 g;
serek $mietankowy 30 g; salata 15 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masio 15
lo; serek mietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; ogOrek 80
lo; herbata czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny 300 ml; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
|serek $mietankowy 30 g; pomidor
lb/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowal
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
acznie z laktoza)

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; szynkal
2 kurczaka 30 g; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynkal
lz kurczaka 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

o0

Obiad

[Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet rybny smazony 100
lg: suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, ryby i produkty
[pochodne, mieko i prdukty pochodne
((tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

|Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; ryba pieczona 100 g;
lgotowana fasolka szparagowa 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki

lgotowane 200 g; ryba pieczona 100 g;
lgotowana fasolka szparagowa 130 g; woda Z|
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:

ryby i produkty pochodne, mleko i
prdukty pochodne (tacznie z laktoza),
Iseler i produkty pochodne

zboza gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i prdukty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

[Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet rybny smazony 100
lg; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, ryby i produkty pochodne, mieko i
prdukty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 250 g; kotlet rybny smazony
100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 m
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
ryby i produkty pochodne, mleko i

Iprdukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa buraczkowa 175 ml; ziemniaki gotowane 100
lg; ryba pieczona 50 g; gotowana fasolka szpragowa
65 g; woda z syropem malinowym 250 m
ALERGENY zboza zawierajace gluten, ryby i
rodukty pochodne, mieko i prdukty pochodne
(Gacznie 2 laktoza), seler i produkty pochotne

[Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g
otlet rybny smazony 100 g; suréwka z kapusty
kiszonej 130 g; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne, mieko i prdukty pochodne
[(tlacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki gotowane
[200 g; ryba pieczona 100 g; gotowana fasolka
lszparagowa 130 g; woda z syropem malinowym
[250 mi ALERGENY: zhota zawierajace gluten,
ryby i produkty pochodne, mleko i prd
[pochodne (tacznie z laktoza), seler i pmduk(y
[pochodne

[Zupa buraczkowa mielona 350 ml;
lziemniaki gotowane puree 200 g;
Imielona ryba pieczona 100 g; mielona
lgotowana fasolka szparagowa 130 g;
\woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
ryby i produkty pochodne, mleko i
prdukty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (iacznie z laktoza)

[3ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek ze
Iszczypiorkiem 100 g; satata 35 g, kawa
|zbozowa z mlekiem 250 m| ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb p:

15
lo: twarozek 7 natka 100 g salata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza ten,

[Chieb p: 100 g; margaryna 15 g;
ltwarozek z natka 100 g, salata 35 g; kawa
zbczowa 2 mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboz; n, mleko i

y

glu
mleko i produkty pochodne (laczme z
laktoza)

glute
pmdukty pochodne (facznie z laktoza)

(Chieb zytnio-p: 100 g 15
lg; twarozek ze szczypmmem 100 g; salata
35 g, kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb p: 100 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze
szczypiorkiem 100 g; salata 35 g, kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; twarozek
1z natka 50 g, salata 15 g; kakao na mieku 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (iacznie z laktoza), soja i
lprodukty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
[margaryna 15 g; twarozek ze szczypiorkiem 100 g;
lsalata 35 g, kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), soja i produkty
[pochodne

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa margaryny i jaja 300 m; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

jace gluten, jaja i produkty pochodne,
micko § produkty pochodne (acznie 2 laktors)

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
margaryna 15 g; twarozek z natk
imielony 100 g, pomidor b/skérek 80 g;
lkawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

Positek
wieczorny

[Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

[Banan 1 szt.

[Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt

Banan 1szt.

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

laktoza
Jogurt Gwocowy 100 mi ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facz
laktoza)

Skiadn
odzyweze

E: 2182,2 keal; B: 100 g; T: 86,4 g; W: 262,4
lg B:18%; T:36%; W:46%; NKT: 12 g;
Blonnik: 23 g; Sod: 7 g; Cukry: 28

E: 1944,2 keal; B: 90 g; T: 69 g; W: 249,8
lg B:199%; T:32%; W:49%; NKT: 11 g;
Bionnik: 18 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2243,2kcal; B: 102,9 g; T: 78,3 g; W
291,3 g B:18%; T:32%; W:50; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g

E: 2245,2 keal; B: 103,2 g; T: 93,9 g; W:
258,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 12 g;
Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g

E: 27229 keal; B: 117,2g; T: 83,1 g; W:
390,6 g B:17%; T:28%; W:55%; NKT:12
lg; Binnik: 25 g; S6d: 7 g; Cukry: 29 g

E: 1156,6 keal; B: 51,2 g; 1: 39,9 0; W: 153,6 g
B:189%; T:31%; W:51% NKT: 11 g; Blonnik: 18 g;
Séd: 6 g; Cukry: 25 g

E: 2176,4 keal; B: 849 g; T: 80,5 g; W: 289 g B:16%;
[T:33%; W:51% NKT: 12 g; Blonnik: 23 g; S6d: 7
lo; Cukry: 28

[E:2024,7 keal; B: 110,3 g; T: 69 g; W: 252,1 g
B:22%; T:31%; W:48% NKT: 11 g; Blonnik: 18
lg; Sod: 6 g; Cukry: 25 g NKT: 11 g; Blonnik:
18 g: Sod: 6 g; Cukry: 25 g

E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: 249,8
lg B:199%; T:32%; W:49%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25
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IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1
Iszt.; szynka wieprzowa 50 g; majonez 15 g;
[pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), jaja i produkty

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50
lg; salata 35 g; herbata czarna ekspresowa
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza), jaja i produkty
[pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; jajo
lgotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 g;
salata 35 g; herbata czama ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja produkty pochodne

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50
l; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
brodukty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

1l $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynkal
\wieprzowa 30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

(Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g:
lszzynka wieprzowa 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; jajo gotowane
1 szt.; szynka wieprzowa 50 g; majonez
15 g; pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i

Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo gotowane 0.5 szt.;
Iszynka wieprzowa 25 g; satata 15 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15
lu: jajo gotowane 1 szt; szynka wieprzowa 50 g;
[pomidor 80 g; herbata czama ekspresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
maslo 15 g; jajo gotowane mielone 1 szt.;
2ynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor
Ib/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa|
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

iszkopty 50 g jabiko 1 szt. ALERGENY:
zhoza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

[Zupa jarzynowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
urczak w sosie $mietanowo-cukiniowym
lduszony 100 g migsa + 100 g sosu + 100 g
lwarzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad

[Zupa jarzynowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
kurczak w sosie cukiniowym duszony100
lg miesa + 100 g sosu + 100 g warzyw;
alafior gotowany 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
hochodne (tacznie z laktoza)

[zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g;
kurczak w sosie cukiniowym duszony 100 g
Imiesa + 100 g sosu + 100 g warzyw; kalafior
lgotowany 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[zupa jarzynowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
kurczak w sosie $mietanowo-cukiniowym
lduszony 100 g miesa + 100 g sosu + 100 g
\warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Zupa jarzynowa 350 m; ryz bialy 250 g;

Zupa jarzynowa 175 mi 12 bialy 100 ; arczakcw
osie duszony 50 g migsa + 50 g sosu +

lkurczak w sosie
lduszony 100 g miesa + 100 g sosu + 100
g warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda
1z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

50 g warzyw; kalafior gotowany 65 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g; kurczak w
|sosie cukiniowym duszony 100 g migsa + 100 g sosu
[+ 100 g warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
|syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g; kurczak w
lsosie cukiniowym duszony 100 g migsa + 100 g
lsosu + 100 g warzyw; kalafior gotowany 130 g;
lwoda z syropem malinowm 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[zupa jarzynowa mielona 350 mi;
ziemniaki gotowane puree 200 g;
imielony kurczak w sosie cukiniowym
duszony 100 g migsa + 100 g SoSu +
1100 g warzyw; mieony kalafior gotowany
1130 g; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn b/cukru 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Budyri z cukrem 200 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyri z cukrem 100 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyri z cukrem 100 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (iacznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty pochodne
X ke
o 2)

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), ryby i produkty
bochodne

Kolacja

[Chieb p: 100 g; marg 15
lg; pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa
lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
brodukty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

[Chieb p: g; margaryna 15 g;
pasta rybna 100 g; salala 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 mI ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

Chleb z Pp: 00g; 15
lg: pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa
lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

(Chleb p: 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; pasta rybna
1100 g; safata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i
Iprodukty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka 2
kurczaka 25 g; serek $mietankowy 30 g; salata 15 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
[margaryna 15 g; szynka z kurczaka 50 g; serek
lsmietankowy 30 g; safata 35 g; kakao na mieku 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

|zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
|czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna mielona 100)
lg: pomidor biskérek 80 g; kawa zbozowa
[z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), ryby i
produkty pochodne

[Jogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY:

[Dogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY?]

[ogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY:

[Jogurt naturainy pitny 200 ml ALERGENY:

Jogurt owocowy pitny 200 mi

[Jogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY: mieko i

[ogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY: mieko i

[Dogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY: mieko

[Bogurt owocowy pitny 200 mi

. z|mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty pochodne (facznie z IALERGENY: mleko i produkty lprodukty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) |ALERGENY: mleko i produkty
2 £ laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
g8
&3
< oE: 18915 kcal; B: 69,7 g; T: 70,8 g; W: 254,7E: 18685 kcal; B: 79 g; T: 68,6 g; W: [E: 2279,4 kcal; B: 98,5 g; T: 78,1 g; W: 305! 8|E: 2262,8 keal, B: 85,9 0;T: 8489, W: E: 2498,2 kcal; B: 87,2 g; T: 83,8 g; W: E: 11309 keal; B: 49,9 g; T: 431 g; W: 140,9 g E: 19553 keal; B: 74,3 g; T: 71 g; W: 265,3 g B:15%; [E: 2024,7 kcal; B: 110,3 g; T: 69 g; W: 252,1 ¢ E: 1868,5 kcal; B: 79 g; T: 68,6 g; W:
2 g Br15%:; T:34%; W:51%; NKT:11 g; Blonnik:[242,4 g B:17%; T:33%; W:50%; NKT: 11 |g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11 g; [302,4 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11 g; [362,2 g B:14%; T:30%; W:56%; NKT: 11 |B:18%; T:34%; W:48% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g; [T:33%; W:52% NKT:11 g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; [B:22%; T:3196; W:48% NKT: 11 ; Blonnik: 28 [242,4 g B:17%; T:33%; W:50%; NKT: 11
§ 5[30 i S6d: 6 g; Cukry: 30 g lo; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 [Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g ; Blonnik: 32 g; Sod: 6 g; Cukry: 32g  [S6d: 5 g; Cukry: 28 g Cukry: 30 g lg; S0d: 5 g; Cukry: 28 g lo; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g
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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _ |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _ [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; twarég 70 g; dzem [Kajzerka 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 _|Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
@ [pszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;  [twardg 70 g; dzem truskawkowy 50 g;  [twardg 70 g; dzem truskawkowy 50 g; jogurt [pasztet 100 g; ogérek kiszony 80 g; jogurt  |pszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g; 50 g; salata 15 g; herbata czama lo; pasztet 100 g; ogorek kiszony 80 g; herbata czz , masta i twarogu; 300 ml; herbata czama maslo 15 g; twarég mielony 70 g; dzem
§ [ogorek kiszony 80 g; jogurt naturalny 100 g; [jogurt naturalny 100 g; satata 35 g; naturalny 100 g; satata 35 g; herbata czama |naturalny 100 g; herbata czarna ekspresowa|ogérek kiszony 80 g; jogurt naturalny 100 [ekspresowa 250 ml ALERGEN [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace |ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza [truskawkowy 50 g; jogurt naturalny 100 g;|
E |herbata czarna ekspresowa 250 m herbata czama ekspresowa 250 mi lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |g; herbata czarna ekspresowa 250 m|  [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne (lacznie z  [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne pomidor bi/skorki 80 g; herbata czama
5 |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mieko i produkty lgluten, mieko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [(facznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne |tacznie z laktoza) lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
mieko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) |tacznie z laktoza), jaja i produkty mieko i produkty pochodne (facznie 2 lzawierajace gluten, mleko i produkty
|aktoza), jajai-produkt laktoza) (acznie 2 1akoza)
@ [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; szynka|Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; Banan"l Sz,
§ |z kurczaka 30 g; pomidor biskérki 30 g Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
.E IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
G mleko i produkty pochodne (faczniez  [mleko i produkty pochodne (tacznie z
= laktoza) akto:
[Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; _[Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; _[Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 250 g; [Ros6l 175 m; ziemniaki gotowane 100 g; kotlet z _[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; koletz [Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; kotlet z_[Ros6f mielony 350 ml; ziemniaki
otlet z piersi kurczaka smazony 100 g; otlet z piersi kurczaka pieczony 100 g;  [kotlet z piersi kurczaka pieczony 100 g; otlet z piersi kurczaka smazony 100 g;  |kotlet  piersi kurczaka smazony 100 g;  |piersi kurczaka pieczony 50 g; marchew gotowana  [piersi kurczaka smazony 100 g; marchewka z piersi kurczaka pieczony 100 g; marchew lgotowane puree 200 g; mielony kotlet z
Imarchewka z groszkiem 130 g; woda z marchew gotowana 130 g; woda z Imarchew gotowana 130 g; woda z syropem  [marchewka z groszkiem 130 g; woda 250 milmarchewka z groszkiem 130 g; woda z 65 g; woda z sokiem malinowym 250 mi ~ [groszkiem 130 g; woda  sokiem malinowym 250 ml - |gotowana 130 g; woda z sokiem malinowym 250  [piersi kurczaka pieczony 100 g; mielona
o [syropem malinowym 250 ml ALERGENY:  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, Imarchew gotowana 130 g; woda z
£ |zboza zawierajace gluten, mleko i lzboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mieko i produkty mleko i produkty pochodne (facznie 2 |zboza zawierajace gluten, mieko i produkty pochadne flacznie z lektozg), jajai  [produldy pochiodne (igcznie 2 Iektoza), jeja i mieko produkty pochodne (tacznie  laktoza), lsyropem malinowym 250 mi
3 [produkty pochodne (facznie z laktoza),  [produkty pochodne (facznie z laktoza), [pochodne (facznie z laktoza), jaja i laktoza), jaja i produkty pochodne Iprodukty pochodne (facznie z laktoza), [Produkty pochodne produkty pochodne jaja i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne jaja i produkty pochodne produkty pochodne liaja i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne
IRyzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku bez cukru 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g ALERGENY: [Ryzanka na mleku z cukrem 200 g ALERGENY:
ALERGENY: mleko i produkty pochodne [ALERGENY: mleko i produkty pochodne |ALERGENY: mleko i produkty imieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)  [mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) Ipochodne (tacznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; |Chleb zytnio-p: 0g; 5 g:|Chleb p: ytni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; serek _[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem |[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek lg; serek $mietankowy 30 g; szynka z serek Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka [serek smietankowy 30 g; szynka z kurczaka Ipszenny 50 g; masto 15 g; serek smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 25 g; pomidor [margaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka z _ [pieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata | margaryna 15 g; serek Smietankowy 30
£ [¢mietankowy 30 g; szynka z kirczaka 50 g; _kurczaka 50 g; pomidor bisk6rki 80 g; |50 g; pomidor bisk6rki 80 g; kawa zbozowa 2/50 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z Smietankowy 30 ; szynka z kurczaka 50 [biskérki 40 g; kakao na mieku 250 mi ALERGENY:  [kurczaka 50 g; pomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml [czarna ekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza |- szynka z kurczaka mielona 50 g;
< |pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 [kawa zbozowa z mlekiem 250 mi mlekiem 250 mi ALERGEN! mlekiem 250 mI ALERGENY: zboza lg; pomidor 80 g; kawa zbozowa z zboza zawierajace gluten, mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne |nomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
% |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza [pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) |tacznie z laktoza) Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
mieko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) bochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty
laktoza) laktoza) dacznie (lacznie z laktoza)
. z|iabko 1 szt. [Jabiko 1 szt. [Dablko 1 szt [Pablko 1 szt. Jabiko 1 szt Jablko 1 szt [Jabiko 1 szt. [Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i Mus jabikowy 100 g
£ produkty pochodne (facznie z laktoza)
23
3

E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W: 216,8

E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:

E: 2266Akcal B 9769 T 6669 W 330,1

[E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T: 94,5 g; W

E: 2655,2 keal; B: 122,7 g; T: 95,7 g; W

E: 1209,0 keal; B: 53,7 g; T: 38,4 g; W: 167, g

E: 21911 keal: B:1121¢; T: 86,8 g; W: 252.7 g

E: 1967.3 keal; B: 109 g; T: 66,8 g; W: 239,6 ¢

E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:

2 § |0 B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 g; [245.9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11 279,9 g B:19%; :45%; NKT: 12 g; [341,6 g B:18%; T:32%; W-49%; NKT: 12 |B:18%; T:209%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g; |B:20%; T:36%; W:44% NKT: 12 g; Blonnik: 30 g; [B:2296; T:31%; W:47% NKT: 11 g; Blonnik: %8 245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11
§ £ [Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 31g  [S6d: 6 g; Cukry: 28 g S6d: 6 g: Cukry: 30 g lo; S6d: 6 g; Cukry: 28 g lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka wieprzowa 25 g; [Kajzerka 50 g; et Zytnio-pszenny 50 ¢, masto 15 _|Zupa mieczna 300 m; Zupa mleczna z dodatkiem |Chieb pszenno-Zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka Iszynka wieprzowa 50 g; jajo gotowane 1  |szynka wieprzowa 50 g; jajo gotowane 1 [szynka wieprzowa 50 g; ser zoity 50 g; Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka liajo gotowane 0,5 szt; pomidor biskdrki 40 g; lo: szynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; ogorek 80 [pieczywa, masfa | twarogu 300 mi; herbata czama |masto 15 g; szynka wieprzowa mielona
2 |wieprzowa 50 g; ser zolty 50 g; ogorek 80 g; [szt.; pomidor biskérki 80 g; herbata czarna|szt.; pomidor biskorki 80 g; herbata czama  [ogérek 80 g; herbata czama ekspresowa  |wieprzowa 50 g; ser 26ty 50 g; ogorek 80|herbata czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: g herbata czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza 50 g; jajo gotowane mielone 1 szt.;
£ |herbata czarna ekspresowa 250 m lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |ekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |g; herbata czarna ekspresowa 250 m|  [£hoza zawierajace gluten, mieko i produkty [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne |pomidor biskorki 80 g; herbata czarma
£ [ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, lzawierajace gluten, mleko i produkty  |zawierajace gluten, mieko i produkty lgluten, mieko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, :gzngg:g (tacznie z laktoza), jaja i produkty [pochodne (tacznie z laktoza) |tacznie z laktoza) lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
&

[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[pochodne (facznie z laktoza),
produkty pochodne

jajai

pochodne (facznie z laktoza), jaja i

(facznie z laktoza)

produkty pochodne

mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)

|zawierajace gluten, mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza), jaja i




Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek
smietankowy 30 g; satata mastowa 10 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
lakto;

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; serek
lsmietankowy 30 g; salata mastowa 10 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

aJ

Jabtko 1 szt.

[upa Kalforowa 350 Kasza eczrenna

[Zupa Kalafiorowa 350 mi; kasza

200 g; gulasz wiep

lgotowany 200 g (100 g m\esa +100 g sosu);
lburaczki 80 g; woda z syropem malinowym
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Obiad

200 g; gulasz drobiowy z
lwarzywami gotowany 200 g (100 g migsa
|+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
Iseler i produkty pochodne

[Zupa 350 ml; kasza je

1200 g; gulasz drobiowy z warzywami
lgotowany 200 g (100 g migsa + 100 g sosu);
lburaczki 80 g; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

[Zupa 350 ml; kasza Jeczmienna

Zupa ka\aﬁoruwa 350 ml; kasza

200 g; ulasz wiepi
lgotowany 200 g (100 g m\esa +100 g sosu);|
buraczki 80 g; woda 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

qulasz wiepi
\warzywami gomwany 2009 (100 g mlesa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z

'syropem malinowym 250 mi ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

[Zupa kalafiorowa 175 m; ziemniaki gotowane 100
l9: gulasz drobiowy z warzywami gotowany 100 g (50
lg miesa + 50 g sosu); buraczki 40 g; woda z
Isyropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

|zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
lgulasz wieprzowy z warzywami gotowany 200 g (100
lg migsa + 100 g sosu); buraczki 80 ; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
((acznie z laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa Kalafiorowa 350 m; kasza jeczmienna 200 g;
lgulasz drobiowy z warzywami gotowany 200 g
(100 g migsa + 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa Kalafiorowa mielona 350 ml;
ziemniaki gotowane puree 200 g;
imielony gulasz drobiowy z warzywami
lgotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
lsosu); zmielone buraczki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (iacznie z laktoza),
" i hod
P P

pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z
kurczakiem 150 g; kawa zbozowa z miekiem
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

Kolacja

lg: szynka z kurczaka 100 g; salata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza gluten,

szynka  kurczaka 100 g; salata 35 g; kawa
zbomwa 2 mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboz: mieko i

mleko i produkty pochodne (Iaczme z
laktoza)

luten,
produkty pochodns (iacznie 7 laktoza)

lg; salatka z kurczakiem 150 g; kawa
[zbozowa z mlekiem 250 mI ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)

Ipszenny 50 g; maslo 15 g; salatka z
kurczakiem 150 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

kurczaka 50 g; safata 15 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza), soja i
Iprodukty pochodne

margaryna 15 g; szynka z kurczaka 100 g; safata 35
lo: kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza

pieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata
|czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza) jaja i produkty pochodne

Murzynek 50 g ALERGENY: mleko i labtko 1 szt. Murzynek 50 g ALERGENY: mleko i Murzynek 50 g ALERGENY: mleko i produkty [Murzynek 50 g ALERGENY: mleko i produkty
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza), lprodukty pochodne (facznie z laktoza), [Pochodne (facznie  laktoza), zboza zawierajace [pochodne (tacznie z laktoza), zboza zawierajace
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty zboza zawierajace gluten, jaja i lgluten, jaja i produkty pochodne |gluten, jaja i produkty pochodne
lpochodne Iprodukty pochodne
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb zytnio-p: 100 g; marg: 15 |Chleb p: /ini 100 g; chieb zytnio- |[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka z|Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; |[Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;

margaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 100 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mleko

Mogurt owocowy 100 ml ALERGENY:

[Jogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mleko

Iogurt naturalny 100 ml ALERGENY: mleko|

Jogurt owocowy 100 ml ALERGENY:

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)

NJogurt owocowy 100 ml ALERGENY:

. z|i produkty pochodne (tacznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |i produkty pochodne (facznie z laktoza)  |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (tacznie z ~[produkty pochodne (facznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (tacznie 2
EH laktoza) laktoza) laktoza)
88

H

E: 2195,2 kcal; B: 103,1 E: 1952 kcal; B: 118,5 g; T: 58,4 g; W: E: 2234,4 keal; B: 137,2 g; T: 69,3 g; W: E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T: 88,9 g; W: E: 2751,6 kcal; B: 121,3 g; T: 104,6 g; W: [E: 1150,7 kcal; B: 63,8 g; T: 39,8 g; W: 138,6 g E: 2175,8 kcal; B: 106,4 g; T: 82,3 g; W: 261,1 g E: 1899,7 kcal; B: 101,4 g; T: 59,5 g; W: 247,89 [E: 1952 keal; B: 118,5 g; T: 58,4 g; W:

% E 1240,5 g B:19%; T:39%; WAZ% NKT 13 9: [245.6 g; B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12 |2735 g; B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 12 g; [275,5 g; B:18%; T:35%; W:47%; NKT: 13 g; 343,3 g: B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 13 |B:22%; T:31%; W:47% NKT:12 g; Blonnik: 22 g; [B:20%; T:34%; W:46% NKT: 13 g; Blonnik: 24 g;  [B:21%; T:28%; W:50% NKT:12 g; Blonnik: 22 g;{245,6 g; B:24%:; T:27%; W:49%; NKT:12
EH Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g l; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 299 [S6d: 6 g; Cukry: 27 g S6d: 6 g; Cukry: 28 g S6d: 6 g; Cukry: 27 g l; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
%3
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Podstawowa

Poloznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Papkowata

Mielona

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek z
100 g; safata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i

nrocukty (acznie 7 laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarozek z natka 100 g; salata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarozek z natka 100 g; salata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboz; n, mieko i

gluten,
mleko i produkty pochodne (chzme z

laktoza)

lute
pmdukty pochodne (facznie z laktoza)

(Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ltwarozek z rzodkiewka 100 s saoa(a ES 3
herbata czama

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek z

IALERGENY: zboza zawlera]qce gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

100 g; salata 35 g; herbata

czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, mieko i
nrodul, e (lacznie 7 lakioza)

Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarozek z natka 50 g;
salata 15 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masfo 15
lo; twarozek  rzodkiewka 100 g; salata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata
lczarna ekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
\(tacznie z laktoza)

(Chieb pszenno-zytni bez skdrek 100 g;
Imaslo 15 g; twarozek z natka mielony
100 g; pomidor biskorki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i

Inrodukty (acznie 7 laktoza)

g
Ul $niadanie |~ $niadanie |8
5

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynkal
z kurczaka 30 g; pomidor biskérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktaza)

Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g;
Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
lakto:

v pochadn:
Herbatmk\ 30g; banan Tszt
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
'soja i produkty pochodne; mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

|zurek 350 ml; nalesniki z serkiem
lwaniliowym smazone 200 g; jablko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Obiad

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
nalesniki z serkiem waniliowym pieczone
1200 g; jablko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), jaja i

Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
Inalesniki z serek waniliowym pieczone 200
g: jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[zurek 350 ml; nalesniki z serkiem
lwaniliowym smazone 200 g; jablko 1 szt.;
woda 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
[produkty pochodne

Zurek 350 ml; nalesniki z serkiem
waniliowym smazone 250 g; jablko 1 szt.;
lwoda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml; nalesniki 2
Isekiem waniliowym pieczone 200 g; jabiko 1 szt.;
|woda z syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Zurek 350 mi; nalesniki z serkiem waniliowym
lsmazone 200 g; jabiko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 mi; nalesniki z
[serkiem waniliowym pieczone 200 g; mus jablkowy
100 g; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza

[Zupa gulaszowa z kurczakiem zmielona
350 ml; zmielone nalesniki z serkiem
waniliowym pieczone 200 g; mus
jabikowy 100 g; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty

fturiczykiem i makaronem 150 g; kawa
|zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:

fruskawkowy 50 g; satata 35 g; kawa
lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:

50 g; salata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

Kwa sbozowa 7 miekiem 250 mi
IALERGENY: zhoza zawierajace gluten,

lturiczykiem i makaronem 150 g; kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:

kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ltruskawkowy 50 g; ogérek 80 g; kakao na mieku 250
[ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

produkty pochodne pochodne pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne
[Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy bez cukru 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chieb p ytni 100 g; marg; 15 [Chieb p: ytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb zytnio-p: 50 g; margaryna 15 g; [Chleb p: tni 100 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; szynka z |Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna  dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z lo: szynka z kurczaka 50 g; dzem szynka z kurczaka 50 g; dzem |satatka z 150g; |pszenny 50 g; masto 15 g; salatka z lkurczaka 25 g; dzem truskawkowy 50 g; safata 15 g; [margaryna 15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem pieczywa, masta i twarogu; 300 ml; herbata czama margaryna 15 g; szynka z kurczaka

imielona 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
lpomidor biskorek 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza

= [zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z zboza zawierajace gluten, mleko i
§ |produkty pochodne (tacznie z laktoza),  [produkty pochodne (tacznie z laktoza) |(facznie z laktoza) laktoza), ryby i produkty pochodne, jaja i [produkty pochodne (tacznie z laktoza), lzawierajace gluten, mleko i produkty
2 |ryby i produkty pochodne, jaja i produkty produkty pochodne Iryby i produkty pochodne, jaja i lpochodne (tacznie z laktoza)
[pochodne iprodukty pochodne
Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:  |Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: |Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:  [GruszKa 1 szt [Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: |Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: zboza _|Waelek czekoladowy 34 g ALERGENY: zboza [Fogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Bogurt owocowy 100 mI ALERGENY:
. z[#boza zawierajace gluten, soja i produkty [zboza zawierajace gluten, soja i zboza zawierajace gluten, soja i produkty zboza zawierajace gluten, soja i zawierajace gluten, soja i produkty pocodne,  [zawierajace gluten, soja i produkty pocodne, produkty pochodne (facznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (tacznie z
25 mleko i produkty produkt mieko i produkty [pochodne; mleko i produkty pochodne Iprodukty pochodne; mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) laktoza)
§ § |(tacznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza)
H

lg B:169%; T:43%; W:40%; NKT: 11g;
Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

Skiadniki
odzyweze

E: 2083,6 kcal; B: 84,1 g; T: 99,8 g; W: 219,8]

E: 1758,7 keal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W:
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
lg; Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g

E: 2096,1 kcal; B: 112,7 g; T: 80 g; W: 238,7
g B:22%; T:34%); W:44%; NKT:10 g; Blonnik:
24 g; S6d: 5 g; Cukry: 329

E: 2271,0 keal; B: 88,7 g; T: 109,7 g; W:
240,9 g B:16%; T:44%; W:40%; NKT: 11 g;
Bonnik: 26 g; Séd: 5 g; Cukry: 28

E: 2697,9 keal; B: 99 g; T: 114,4 g; W:
327,7 g B:15%; T:38%; W:47%; NKT: 11
lg; Blonnik: 27 g; Sod: 5 g; Cukry: 31 g

E: 1089,5 keal; B: 57,3 g; T: 45,4 g; W: 1159 g
B:21%; T:38%; W:41% NKT: 10 g; Blonnik: 24 g;
Sod: 5 g; Cukry: 30 g

E: 2177 1 keal; B: 87,19, T: 1032 g; W: 232,29
B:169%; T:43%; W:41% NKT: 11 g; Blonnik: 25 g;
S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 1947,8 keal; B: 94,5 g; T: 55,9 g; W: 278,8 g
B:19%; T:26%; W:55% NKT: 10 g; Blonnik: 24
lg: Sod: 5 g; Cukry: 30 g

[E: 1758,7 kcal; B: 100,1g; T: 69,3 g; W:
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
lg; Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g
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