JADLOSPIS NA DZIEN 13.01

Mielona

IDiet: L [ Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
o [PSzenny 50 g; masio 15 g; serek topiony [serek smietankowy 30 g; szynka z serek Smietankowy 30 g; szynka z serek topiony 50 g; szynka z kurczaka 50 |pszenny 50 g; maslo 15 g; serek topiony |Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka  [g; maslo 1 g; ser topiony 50 g; szynka Pleczywa. masia | wediny 300 mi;herbata czama masio 15 g; serek Smietankowy 30 g;
‘£ [50g; szynka z kurczaka 50 g; pormidor 80 [kurczaka 50 g; safata 35 g; herbata_  |kurczaka 50 g; salata 35 g; herbata czama |g; pomidor 80 g; herbata czamna 150 g; szynka  kurczaka 50 g; pomidor (25 g; safata 15 g; herbata czama [z kurczaka 50 g; pomidor 80 g; herbata |**ehiesona 280 T ALERGERKihose  [szynka 2 kurczaka bez skorki 50 g;
£ [o: herbata czarna ekspresowa 250 ml  [czama ekspresowa 250 mi ALERGENY: fekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza  [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza (80 g; herbata czama ekspresowa 250  |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  [czama ekspresowa 250 mi ALERGENY: [ i@ oot [pomidor biskérki 80 g; herbata czama
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zhoza zawierajace gluten, mlekoi |zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ml ALERGENY: zboza zawierajace  [zawierajace gluten, mieko i produkty [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
& |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne  [pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) [zawierajace gluten, mleko i produkty
llaktoza) |(tacznie  laktoza) (facznie z laktoza)
© [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g; [Biszkopty 50 g; jabiko 1 szt.
H ltwardg 30 g; salata 10 g ALERGENY:  [warég 30 g; salata 10 g ALERGENY:  [ALERGENY: zboza zawierajace
=39 zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i lgluten, jaja i produkty pochodne
g produkty pochodne (facznie z laktoza)  [produkty pochodne (facznie z laktoza)
[Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza [Zupa koperkowa 350 m; kasza Zupa koperkowa 350 mi; kasza jeczmienna |Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza [Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza Zupa koperkowa 175 mi; ziemniaki|Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki _|2upa koperkowa 350 mi; kasza jeczmienna 200 g; [Zupa koperkowa mielona 350 m;
lieczmienna 200 g; gulasz drobiowy 2 [jeczmienna 200 g; gulasz drobiowy z (200 g; gulasz drobiowy z warzywami lieczmienna 200 g; gulasz drobiowy z jeczmienna 250 g; gulasz drobiowy z  |gotowane 100 g; gulasz drobiowy 2 [gotowane 200 g; gulasz drobiowy z  [gulasz drobiowy z warzywami gotowany 200G |ziemniaki gotowane puree gotowane 200
[warzywami gotowany 200 g (100 g migsa [warzywami gotowany 200 g (100 g lgotowany 200 g (100 g migsa + 100 g warzywami gotowany 200 g (100 g mlesa +|warzywami gotowany 200 g (100 g |warzywami gotowany 100 g (50 g migsalwarzywami gotowany 200 g (100 g [(100 0 miesa + 100 g Sasu): buraczic 80 : woda Zlg; mielony gulasz drobiowy z warzywami
|+ 100 g sosu); buraczki 80 g;wodaz |miesa + 100 g sosu); buraczki B0 g;  |sosu); buraczki 80 g; woda z syropem  [100 g sosu); buraczki 80 miesa + 100 g sosu); buraczki 80 g; |+ 50 g sosu); buraczki 40 g woda 2 |migsa + 100 g sosu); buraczki 80 g;  [oawier el oo SC T ANCARE I SO gotowany 200 g (100 g miesa + 100 g
= [syropem malinowym 250 mi ALERGENY: [woda z syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza ~ |ALERGENY: zboza zawlera]ace glmen, woda z syropem malinowym 250 mi [syropem malinowym 250 mi woda z syropem malinowym 250 i [(racznie £ laktoza), seler i produkty pochodne  [S0SU); buraczki mielone 80 g; woda z
£ [zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty  |mleko i produkty pochodne (facznie 2 |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
S |produkty pochodne (facznie z laktoza), |gluten, mieko i produkty pochodne  |[pochodne (facznie z laktoza), seleri |laktoza), seler i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne gluten, mieko i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne [zboza zawierajace gluten, mieko i
Iseler i produkty pochodne |(tacznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne |(tacznie  laktoza), seler i produkty ((facznie z laktoza), seler i produkty  |(tacznie z laktoza), seler i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza),
pochodne pochodne pochodne pochodne Iseler i produkty pochodne
[Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza  |Gruszka 1 szt. Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza |Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza _ |Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mieko i produk lzawierajace gluten, mieko i produk:
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i lpochodne (tacznie z laktoza), jajai [Pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty [pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty|
Iprodukty pochodne produkty pochodne pos [P
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-|Zupa mieczna 300 m Zupa mieczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; safatka |15 g; safatka jarzynowa z jogurtem 150 |g; satatka jarzynowa z jogurtem 150 g; lg; satatka jarzynowa z majonezem 150 g; [pszenny 50 g; masto 15 g; satatka 110 g; safatka jarzynowa z jogurtem 75  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; safatka [Pieczywa margaryny i jaja 300 ml; herbata czama [margaryna 15 g; satatka jarzynowa z
« [arzynowa z majonezem 150 g; kawa lu; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml lkawa zbozowa z mlekiem 250 mi lkawa zbozowa z mlekiem 250 ml jarzynowa z majonezem 150 g; kawa  |g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: ~ [jarzynowa z majonezem 150 g; kakao j:g;;ﬁgmf;‘}HT;"“‘L:‘RF;’;;LW 2 hodne, [l00UeM Mielona 150 g; kawa zbozowa z
‘S [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|zbozowa z miekiem 250 mi zboza zawierajace gluten, jaja | produity |na mieku 250 mi ALERGENY: zboza | “mrcr sk mermme e o oy [miekiem 250 ml ALERGENY: zboza
g lzboza zawierajace gluten, jaja i lgluten, jaja i produkty pochodne, liaja i produkty pochodne, mieko i liaja i produkty pochodne, mleko i |ALERGENY: zboza zawierajace pochodne, mieko i produkty pochodne luten, jaja i produkty gluten, jaja i produkty
& [produkty pochodne, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (facznie z laktoza), |produkty pochodne (facznie z laktoza), |gluten, jaja i produkty pochodne, ('ﬁcﬁ"'gl laktoza), 5*;'*" ! P'“:k'g lpochodne, mieko i produkty pochodne ochodne, mleko i produkty pochodne
lpochodne (tacznie z laktoza), seleri [laktoza), seler i produkty pochodne |seler i produkty pochodne iseler i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z [P°C"°dNe: soia i produkty pochodne [facznie 2 laktoza), seler | produkty |tacznie z laktoza), seler i produkty
lprodukty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne [pochodne, soja | produkty pochodne pochodne
. 2|Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY. Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: _|Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Kefir naturalny 200 g ALERGENY: mieko 1 _[Kefir naturalny 200 mi ALERGEN:
S S|mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facz i produkty pachodine (laozre z lektozs) i produldy pochodne fasznie 2 aktoza)  mieko i produkty pochodne flacznie 2 [produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
% Sllaktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
[
2 §E s elealBioTe g TI0S1g W [ 18365 keal B 05 T SA e W [Ei 2321 keal B 1055 0; 6100 W! [E 2305 6 keal B 651 ;T TI0S g W: E: 20586 keal 362, ¢ T 11560 W [E: 1725 keal B 4750, T 4050 W |E: 20502 eall BELS g T 762 ¢ W: € 1083 5Kl & 10679 P20 7194 [E 18365 keal B 995 0/ T 545 g W
 S|246 g B:129%; T:44%; W:44%; NKT: 13 g; [246,5 g B:22%; T:27%; W:52%; NKT:12 [347,9 g B:18%; T:24%; W:58%; NKT: 12 g; [297,3 g B:11%; T:42%; W:48%; NKT: 13 g; [415,2 g B:11%; T:35%; W:54%; NKT: 13[159,8 g B:16%; T:31%; W:53% [271,1 g B:16%; T:34%; W:51% NKT: [B:219%; T:26%; W:53% ; NKT:12 g; Blonnik:  [246,5 g B:22%; T:27%; W:52 12g;
2 fpionnik: 24 ¢: Sod: 6 g; Cukry: 28 g lo; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 ¢ Blonnik: 25 ; S6d: 6 g; Cukry: 27 g lg: Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 20 g [NKT:12 g; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; 13 g; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28[22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g Blonnik: 22 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g
53 Cukry: 27 g lo
JADLOSPIS NA DZIEN 14.01
[Diet Podstawowa L Cukrzycowa Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chieb p: tni 100 g; chleb Zytnio-|Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka __ |Kajzerka 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50|Zupa mieczna 300 m; Zupa mieczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka lszynka wieprzowa 50 g; dzem Iszynka wieprzowa 50 g; dzem truskawkowy|szynka wieprzowa 100 g; jogurt naturalny  [pszenny 50 g; masto 15 g; szynka \wieprzowa 25 g; dzem truskawkowy 50 [g; maslo 15 g; szynka wieprzowa 50 g; [Pieczywa, masiai jaja 300 ml; herbata czama  |masto 15 g; szynka wieprzowa mielona 50
K] 50 g; dzem g 50 g; jogurt naturalny 100 50 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor 1100 g; ogorek 80 g; herbata czarna Iwieprzowa 50 g; dzem truskawkowy 50 |g; pomidor biskérki 40 g; herbata ldzem truskawkowy 50 g; ogorek 80 g;  [2kpresowa 280 mi ALERGENY: zboza lo; dzem truskawkowy 50 g; jogurt
& [iogurt naturainy 100 g; ogérek 80 g; lg; pomidor biskdrki 80 g; herbata czarna |b/skérki 80 g; herbata czarna 250 mi ALERGENY: zboza g jogurt naturany 100 g; ogérek 80 g, [czama ekspresuwa 250'ml ALERGENY:  [nerbata czarna ekspresowa 250 ml  |caciefalce Suies mueko | Broduiey BOROINelatyralny 100 g; pomidor biskorki 80 g;
8 |nerbata czama ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |zawierajace gluten, mleko i produkty  |herbata czama 250 ml , mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, g herbata czama ekspresowa 250 mi
‘2 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty [gluten, mieko i produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajac ochodns (acamis 3 akcza) [mieko i produkty pochodne (tacznie z IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
"9 |mleko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne flaktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
) [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek|Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g, [Banan 1 szt
] lsmietankowy 30 g; pomidor b/ skorki 30 g |serek Smietankowy 30 g; pomidor 30 g
k] IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
£ mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z
@ laktoza) laktoza)
[Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 mi; ziemniaki [Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 175 ml; ziemniaki [Zupa jarzynowa 350 ml; ziemmiaki __|Zupa jarzynowa 350 ml; Ziemniaki gotowane __[Zupa jarzynowa mielona 350 m; ziemniaki
lgotowane gotowane 200 g; kotlet lgotowane gotowane 200 g; kotlet lgotowane gotowane 200 g; kotlet lgotowane gotowane 200 g; kotlet lgotowane gotowane 250 g; kotlet lgotowane gotowane 100 g; kotlet lgotowane gotowane 200 g; kotlet lgotowane 200 g; kotle schabowy pieczony 100 Jgotowane puree gotowane 200 g; mielony
~ [schabowy smazony 110 g; surowka z |schabowy pieczony 100 g; marchew  [schabowy pieczony 100 g; marchew Ischabowy smazony 110 g; suréwka z lschabowy smazony 110 g; suréwkaz  [schabowy pieczony 50 g; marchew  [schabowy smazony 100 g; suréwka z %;T%’é&% ggmﬁ‘"ﬂg’gé,ﬁ;’f‘g;jf{"‘;’r’;’;‘my kotlet schabowy pieczony 100 g; mielona
B [kapusty 130 g; woda z syropem lgotowana 130 g; woda z syropem lgotowana 130 g; woda z syropem apusty 130 6 worla 250 ml ALERGENY: kapusty 130 g; wota 2 syropem lgotowana 65 g; woda z syropem Ikapusty 130 g; woda z syropem bochodne : marchew gotowana 130 g; woda z
8 [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: seler i [malinowym 250 ml ALERGENY: seler i [zboz gluten, jaja i produkty 250 ml ALERGENY: zboza |malinowym 250 ml ALERGENY: seler i [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzawierajace gluten, jaja i produkty produkty pochodne lprodukty pochodne Pochodne, seler | produkly pochodne _ zawierajace gluten, jaja i produkty  [produkty pochodne lzawierajace gluten, jaja i produkty Iseler i produkty pochodne
[pochodne, seler i produkty pochodne pochodne, seler i produkty pochodne [pochodne, seler i produkty
Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko|Budyn bez cukru 150 g ALERGENY: Budyfi z cukrem 200 g ALERGENY: [Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: udynh  cukrem 100 g ALERGENY:
i produkty pochodne (lacznie z laktoza) [mieko i produkty pochodne (facznie 2 mleko i produkty pochodne (facznie z mleko  produkty pochodne (acznie z [mieko  produkty pochadne (lacznie 2
lak laktoza) a aktoz:
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 _[Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skarki 100 g;
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zolty [15 g; szynka z kurczaka 50 g serek g; szynka z kurczaka 50 g; serek lg: ser z6hty 50 g; szynka z kurczaka 50 g; ~|pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6kty |10 g; szynka z kurczaka 25 g; serek  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser  [Pieczywa. margaryny i warogu 300 ml; herbata  margaryna 15 g; szynka z kurczaka
150 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 [$mietankowy 30 g; salata 35 g; kaw: émietankowy 30 g; salata 35 g; kawa lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem (50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor  [smietankowy 30 g; salata 15 g; kakao  [z6hty 50 g; szynka z kurczaka 50 g; [cZarma ekbresowa 250 m ALERGENY: Zboza  Imielona 50 g; serek $mietankowy 30 g;
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml bosowa 2 nlekiem 250 ml ALERGENY:|zbozowa 2 miekiem 250 ml ALERGENY: |25 mi ALERGENY: zboza zawierajace |80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |na mleku 250 ml ALERGENY: zboza pomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml (e T A TE produkty po [pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zhoza zawierajace gluten, miekoi _|zboza zawierajace gluten, mieko i luten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ickiom 250 ml ALERGENY: zbo
Imleko i produkty pochodne (facznie z . [produkty pochodne (facznie z laktoza) jprodukty pochodne (facznie z laktoza)  [(facznie z laktoza), jaja i produkty lgluten, mleko i produkty pochodne  [pochodne (lacznie 2 laktoza) [mieko i produkty pochodne (tacznie z Fawierajace gluten, micko | produkty
llaktoza), jaja i produkty pochodne lpochodne |tacznie z laktoza), jaja i produkty flaktoza) pochodne (facznie z laktoza)
_ [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g
5§
8
I
o|F 2194.8keal; B:8850; T: 78,6 g; W: __ |E: 19442 keal; B: 90 g; T: 69 g; W: E:2243,2kcal; B: 102,90, 1: 78,3 g; W: _|E: 22452 keal; B: 103,2¢; T:93.9g; [E: 2722,9 keal, B: 117,29 T: 83,1 g; W: [E: 1156,6 kcal; B: 51,2 ; T: 39,9 g; W: |E: 21764 keal; B: 84,9 g; T: 80,5 g; W: [E 2024,7 keal; B: 110,30 T:60 g, W: 252,19 |E: 1836,5 Keal; B: 99,5 g; T: 54,5 g W:
2 8[290.2 9 B:16%; T:3206; W:5196; NKT: 12 [249.8 g B:19%; T:329%; W:4996; NKT: 1112913 g B:18%; T:320; W:50; NKT: 11; ~[258,3 o B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 12 g; [390,6 g B:17%; T:28%; W'55%; NKT:12 [153,6 g B:18%; T:319; W:51% NKT: _ 289 g B16%; T:33%; W:51% NKT: 12 [B:22% T:31% W-4s% NKT: 12 g; Blonnik: (46,5 g B:2296; T:27%; W:52% NKT: 12
S £|0; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g lo; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g [Blonnik: 18 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g Blonnik: 24 g; S6d: 5 g, Cukry: 25 g lg; Binnik: 25 g; S6d: 7 g; Cukry: 29 g |11 g; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 |g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g [27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g lo; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g
53 °
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze
Iszczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lwarozek z natka 100 g; salata 35 g;
herbata czama ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
twarozek z natka 100 g; salata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
lwarozek ze szczypiorkiem 100 g; satata 35|
lg: herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio|
lpszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze
Iszczypiorkiem 100 g; safata 35 g;
herbata czama ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tlacznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g; twarozek z
Inatka 50 g; salata 15 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
lg: masto 15 g; twarozek ze
Iszczypiorkiem 100 g; safata 35 g;

JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

erbata czama ekspresowa 250 ml |

laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
lpieczywa, masia i twarogu; 300 m; herbata czarnal
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

lzawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|

(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
masto 15 g; twarozek z natka mielona 100
lg: pomidor biskorki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

$niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/ skérki
30 g ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
aktoz

[Galaretka 200 g

[Zupa ogérkowa 350 mi; makaron 200 g;
lsos § z i

[Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron

3)
[Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron 200

I 3)
[zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200 g;
i z

[upa ogGrkowa 350 i makaron 250 g1

i marchewka duszony 150 g; kalafior

00 g; sos ml

0; sos mle z
duszony 150 g kalafior

dussony 150 g;

i [sos

Imarchewka duszony 150 g; kalafior

Zupa ziemniaczana 175 ml; makaron
100 g; kurczak w sosie cukiniowym z

Uuszony 150

duszony 50 g miesa + 50 g

[Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200
lg: kurczak w sosie cukiniowym z

marchewka duszony 100 g miesa +

[Zupa ziemniaczana 350 mi; makaron 200 g;
[kurczak w sosie cukiniowym z marchewka
lduszony 100 g migsa + 100 g sosu + 100 g
\warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z syropem|

[Zupa ziemniaczana mielona 350 m;
lziemniaki gotowane puree gotowane 200
lg; mielony sos mleczno-cukiniowym z

Ikurczakiem i marchewka duszony 150 g;

g [ootowany 130 g; woda z syropem ~ [kalafior gomwany 130 g; woda z lgotowany 130 g; woda z syropem ~ [gotowany 130 g woda 250 ml kalafior gomwany 130 g; woda z sosu + 50 g warzyw; kalafior gotowany |100 g Sosu + 100 g Warzyw; Kalafior  [vaiomm 250 m AL ERGENY: sbosa
5 [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [syropem malinowym 250 ml imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [syropem malinowym 250 ml 5 g; woda z syropem malinowym 250 [gotowany 130 g; woda z syropem zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|Mielony kalafior gotowany 130 g; woda z
O |zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mieko i produkty  |mleko i produkty pochodne (laczniez  |ALERGENY: zhoza zawierajace Im| ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |(lacznie 2 laktoza) Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lpochodne (facznie z laktoza), seleri [gluten, mleko i produkty pochodne  |pochodne (facznie z laktoza), seleri [laktoza), seler i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (iacznie z lzawierajace gluten, mieko i produkty lzboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne |tacznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne |tacznie z laktoza), seler i produkty |laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
L ki pochod
Kisiel z cukrem 200 g [Kisiel blcukru 200 g Tisiel 7 cukrem 200 Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chieb p: 50 g; chleb 2y mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skarki 100 g;
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta [15 g; pasta rybna 100 g; salata 35 g;  |g; pasta rybna 100 g; salata 35 g kawa  |g; pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa  |pszenny 50 g; maslo 15 g; pasta rybna (10 g; szynka z kurczaka 25 g; dzem  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka [Pieczyia. margaryny i jaja 300 mi; herbata czama margaryna 15 g; pasta rybna mielona 100
8, [rybna 100 g; safata 35 g; kawa zbozowa z [kawa zbozowa z mlekiem 250 ml lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: (100 g; safata 35 g; kawa zbozowaz  |truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 40 |z kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 jﬁmﬁ“waf“m';‘ﬂ'ﬂmﬁ’:ff:“"mduw chodneld: POMIdor biskorki 80 g; kawa zbozowa 2
& |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  |g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY:  |g; pomidor 80 g; kakao na mleku 250  [z&iie92.8 Pam Ee0 BEK Y BOC Ei e Imiekiem 250 ml ALERGENY: zboza
s gluten, mieko i produkty  [gluten, mieko i produkty pochodne  |produkty pochodne (iacznie z laktoza), - |produkty pochodne (facznie z laktoza), gluten, mleko i produkty [zboza zawierajace gluten, mleko i produkty || ALERGENY: zboza zawierajace gluten, d gluten, mieko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza), ryby i ((facznie z laktoza), ryby i produkty [ryby i produkty pochodne, jaja i ryby i produkty pochodne, jaja i lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i~ [Pochodne (facznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (facznie z [pochodne (tacznie z laktoza), ryby i
lprodukty pochodne, jaja i produkty [pochodne, jaja i produkty pochodne  |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, jaja i produkty [laktoza) lprodukty pochodne, jaja i produkty
>{Banan 1 s7t. Banan 1 szt Banan 1 szt [Banan 1 szt. Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko | jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
5 E produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
= S laktoza)
3
£2
H
2 ofE: 1927,1keal, B: 93,7 g; T: 81,2 g, W: _|E: 1813,8 keal; B: 1053 ; T: 59,1 g; W: |E: 2096,7 keal; B: 1205 ¢; T: 72,39, W: _|E: 2150,5 kcal; B: 1011 ; T: 93.2 g [E- 2580 keal, B: 112,39 T: 90,4 g; W: |E: 1132,0 Keal; B: 61,6 ; T: 36,8 g; W: |E: 2029,1 keal; B: 95,2 ; T: 78,2 g; W: [E: 21163 keal; B: 107,60 T: 69,40, W 2755 _|E: 1815,6 keal, B: 96,6 g; T: 57,3 g; W-
2 8f218.1 g B:10%; T:38%; W:43%; NKT: 14 [226.,6 g B:23%; T:299%; W-47%; NKT: 12 [253,2 g B:23%; T:31%; W-46%; NKT: 12 g; [243,3 g B:19%; T:39%; W:429%, e 1a g; [346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14|144,9 g B:22%; T:29%; W:49% ; NKT: [249,3 g B:19%; T:35%; W:47% NKT: [B:20%; T:30%; W:50% NKT: 12 g; Blonnik: 30[232,7 g B:21%; T:29%; W:50% NKT: 12 g;
S £|g; Blonnik: 32 g; Sod: 7 g; Cukry: 339 [g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 |Blonnik: 31 g; Sod: 6 g; Cukry: 33 g Blonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry: 30 g lo; Blonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry:34 g [12 g; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 |14 g; Blonnik: 32 g; Sod: 7 g; Cukry: 33(g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g Bionnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 g
JADLOSPIS NA DZIEN 16.01
IDiet: L [ Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; maso 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek serek Smietankowy 30 g; ser 20ty 50 g;  |pszenny 50 g; maslo 15 g; serek truskawkowy 25 g; serek Smietankowy [g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 gjPieczywa. masia i wediny 300 m; herbata czama [masio 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
@ [$mietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; ogérek [smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata [smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  |ogérek 80 g; herbata czama ekspresowa  [Smietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; 130 g; safata 15 g; herbata czama Ser 261ty 50 g; ogorek 80 g; herbata |ckoPresova 250 m ALERGENY: zbata " Iserek Smietankowy 30 g; pomidor biSkorki
‘g [80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml  [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |ogérek 80 g; herbata czama lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  [czama ekspresowa 250 mi ALERGENY: (ot a ot produkty po 180 g; herbata czarna ek 250 ml
 [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mieko i [zboza zawierajace gluten, mieko i gluten, mleko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zawierajace gluten, mieko i produkty [zboza zawieraiace gluten, mieko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
-2 |mleko i produkty pochodne (facznie z ~ [produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |(facznie z laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty [Pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie 2
@ [laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) laktoza)
) [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 59, |Herbatniki 30 g; banan 1 szt
£ warég 30 g; safata 10 g ALERGENY: warog 30 g; salata 10 o ALERGENY:  |ALERGENY: zboza zawierajace
= zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, mleko i lgluten, soja i produkty pochodne;
£ Iprodukty pochodne (laczme zlaktoza) |produkty pochodne (lqcmle zlaktoza) |mleko i produkty pochodne (facz
@ laktoza)

[Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 200 g; kotlet rybny
lsmazony 100 g; surowka z kapusty z
lkapusty kiszonej 130 g; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne, ryby i produkty
lpochod

Obiad

[Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 200 g; ryba w sosie
[mleczno-szpinakowym duszona 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza), seler i produkty
[pochodne, ryby i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 200 g; ryba w sosie
Imleczno-szpinakowym duszona 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g; woda
1z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 200 g; kotlet rybny
lsmazony 100 g; surowka z kapusty
kiszonej 130 g; woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne

[Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 250 g; kotlet rybny
lsmazony 100 g; suréwka z kapusty
kiszonej 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), seler i
produlay pochone,ryby i produlcy
poc

Zupa kalafiorowa 175 ml; ziemniaki
lgotowane gotowane 100 g; ryba w sosiel
Imleczno-szpinakowym duszona 50 g
Iryby + 50 g sosu; marchew gotowana
65 g; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty pochodne,
imleko i prdukty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa kalafiorowa 350 ml; Ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet rybny smazony
100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130
lg: woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, ryby i produkty pochodne,
mleko i prdukty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa Kalaliorowa 350 mi; ziemniaki gotowane 200
lg: ryba w sosie mieczno-szpinakowym duszona
1100 g ryby + 100 g sosu; marchew gotowana 130
lg; woda 2 syropem malinowym 250 mi

|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ryby i
Iprodukty pochodne, mieko | prdukty pochodne
|(tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa kalafiorowa mielona 350 ml;
emniaki gotowane puree gotowane 200
lg: mielona ryba w sosie mlec:
Bzpinakowym duszona 10,6 + 100 g sos;
Imielona marchew gotowana 130 g; woda
[z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
Iakloza) seler i pmdukty pochodne,

o

Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IKasza manna bez cukru ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), zboza zawierajace gluten

[Kasza manna z sokiem malinowym 200
lg ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

Kasza manna z sokiem maliowym 200 q
RGENY: mieko i produ
(laczme z laktoza), zboza zawierajace gluien

[Kasza manna z sokiem maliowym 200
lg ALERGENY: mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza), zboza zawierajace

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
\wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa
[zbozowa z miekiem 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; serek wiejski 100 g; pomidor
b/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem
[250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; serek wiejski 100 g; pomidor b/skorki 80
lg; kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; serek wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 m\ ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodns (1acznie 2 laktoza)

[Chieb pszenno-Zytni 100 g; chieb Zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek wiejski
1100 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna

10 g; serek wiejski 50 g; pomidor

Ib/skérki 40 g; kakao na mleku 250 mi

|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mieko § produkty pochocne (acanie z
laktoza), soja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
|wiejski 100 g: pomidor 80 g; kakao na
mieku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 m; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa margaryny i jaja 300 m; herbata czarna
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[margaryna 15 g; mielony serek wiejski 100]
lg: pomidor biskérki 80 g; kawa zbozowa z
[miekiem 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Mandarynka 1 szt

Positek
wieczorny

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: 79,5 g; W
[223,2 g B:15%; T:39%; W:46%; NKT: 14
lg; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

Skiadniki
odzywcze

E: 18192 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 ; W:
[245,9 g B:17%; T:319%; W:52%; NKT: 11
lg: Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 2266,4 kal; B: 97,6 ; T: 66,6 g; W
1330,1 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11
Blonnik: 27 g; Sod: 6 g; Cukry: 26 g

«Q

[E: 2158 keal, B: 72,2 g; T: 89,8 g; W: 277,6
lg B:13%; T:38%; W:49%; NKT: 14 g;
Bonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry: 30 g

[E: 2614,9 keal; B: 90,1 g; T: 91.8 g; W
[870,4 g B:14%; T:32%; W:55%; NKT: 14|
lg: Blonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry:34 g

E: 10758 keal; B: 54,9 g; T: 39,3 g; W
130,3 g B:20%; T:33%; W:47%

E: 1849,7 keal; B: 70,7 g; T: 79,5 g; W:
[223,2 g B:15%; T:39%; W:46%

[E:2126 8 keal; B: 97,50 T: 76,5 0; W: 2716
1B:189%; T:3296; W:49%

[E: 1853,4 keal; B: 95 g; T: 66,2 g; W:
[231,2 g B:21%; T:32%; W:47%

JADLOSPIS NA DZIEN 17.01

Potoznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Mielona

Papkowata

[Diet]




[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo [Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
lpszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane |jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa |jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 [jajo gotowane 1 szt,; szynka wieprzowa 50 [pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 0,5 szt; szynka wieprzowa 25 |pszenny 50 g; masto 15 g; jajo [pieczywa, masta i twarogu 300 ml; herbata czama Imaslo 15 g; jajo gotowane mielone 1 szt.;
1 s2t.; szynka wieprzowa 50 g; majonez |50 g; pomidor b/skorki 80 g; herbata  |g; pomidor biskrki 80 g; herbata czama  |g; majonez 15 g; ogorek kiszony 80 g; lgotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50  |g; pomidor biskérki 40 g; herbata lgotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 j;';j;fgr;ffm':‘;:ﬁfsfI”;'oﬂj;’k‘l; pochodne[S2Ynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor
o |15 9 ogorek kiszony 80 g: herbata czama [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |herbata czarna ekspresowa 250 ml lo: majonez 15 g; ogérek kiszony 80 g; czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [g; majonez 15 g; ogorek kiszony 80 g: (acznie  laktoza) [b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
2 [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zhoza zawierajace gluten, mlekoi  [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|herbata czarna 250 m gluten, mieko i produkty [herbata czama ekspresowa 250 ml [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
& [zawierajace gluten, mleko i produkty [produkty pochodne (facznie z lpochodne (facznie z laktoza), jaja i imleko i produkty pochodne (facznie 2 |ALERGENY: zboza zawierajace ochone acani ¢ alaoza), s | produkty |ALERGENY: svota zawierajace gluten, lgluten, mleko i produkty pochodne
& [pochodne (facznie z laktoza), jaja i laktoza), jaja i produkty pochodne  [produkty pochodne laktoza), jaja i podukty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne ~[Pochodne [mieko i rodukty pochodne (iacznie 2 ((tacznie z laktoza), jaja i produkty
& |produkty pochodne (Oqc:‘nis 2 laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty pochodne pochodne
lpochodne
2 [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; | Mieszanka studencka 30 g; Sliwka 1 szt
£ Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor biskorki  [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g |ALERGENY: orzeszki xlemne i
=g 30 g ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[produkty pochodne, orzech
£ lgluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z  [produkty pochodne; dwutienck siarki
il (tacznie z laktoza) laktoza) i siarczyny
[Zupa buraczkowa 350 m; ryz bialy 200 g; [Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 |Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g; |Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g; |Zupa buraczkowa 350 ml; ryZ bialy 250 |Zupa buraczkowa 175 ml; ryz bialy 100 [Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 [Zupa buraczkowa 350 mi: ryZ bialy 200 g; kurczak [Zupa buraczkowa mielona 350 ml;
lchili con carne duszone 100 g migsa +  |g; kurczak pieczony w sosie brokutowym kurczak pieczony w sosie brokutowym 100 [chili con carne duszone 100 g migsa + 100 |g; chili con came duszone 100 g miesa  |g; kurczak pieczony w sosie lg; chili con came duszone 100 g migsa [Pieczony w sosie brokuiowym 100 g migsa + 100 |ziemniaki gotowanepuree 200 g; mielony
100 g sosu + 100 g warzyw; jabtko 1 szt.; [100 g miesa + 100 g sosu + 100 lg migsa + 100 g sosu + 100 g warzyw; lg sosu + 100 g warzyw; jabiko 1 szt.; woda [+ 100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1  [brokulowym 50 g migsa + 50 g sosu + [+ 100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 |9 95U * 100 g warzyw; mus owocoy 9. . [kurczak pieczony w sosie brokutowym 100
: _ ? SZhs . woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
3 |woda z syropem malinowym 250 ml warzyw; jablko 1 szt.; woda z syropem |jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [szt.; woda z syropem malinowym 250 mi|50 g warzyw; jablko 1 szt. woda z [s2t. ; woda z syropem malinowym 250 3167 aierajace gluten, mieko i produkty [0 Mi€sa + 100 g Sosu + 100 g warzyw;
2 |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zhoza zawierajace lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: |m| ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |nochodne (facznie 7 laktoza) Imus owocowy 100 g; woda z syropem
O |mleko i produkty pochodne (tacznie z  [zawierajace gluten, mieko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne  [zboza zawierajace gluten, micko i produkty |mleko i produkty pochodne (tacznie z malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
llaktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) [zawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)
Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko|Budyn bicukru 200 g ALERGENY: mieko i [Budyri z cukrem 200 g ALERGENY:  [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
i produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (facznie z |mieko i produkty pochodne (tacznie 2 Imieko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza) llaktoza) llaktoza)
[Cheb pszenno-2ytni 50 g; chieb 2ytnio-_[Chieb pszenno-2ytni 100 g; margaryna _[Chieb pszenno-2ytni 100 g; margaryna 15 [Chieb 2ytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chieb pszenno-Zyini 100 g; chieb 2ytnio-[Cieb pszenno-Zyi 50 g; margaryna [Chieb pszenno-Zytn 50 g; chieb 2ytnio-[Zuba eczna 300 : Zupa ieczna z dodatkiem [CHIeD psZeno-2ytni bez SKOrk 100 g
pszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki 50[15 g; pasta twarogowa z natka 100 g;  |g; pasta twarogowa z natka 100 g; safata  |g; paréwki 50 g; pomidor 80 g; serek lpszenny 50 g; masto 15 g; parwki 50 g; |10 g; pasta twarogowa z natka 50 g;  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; paréwki[Pieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbat margaryna 15 g; mielona pasta twarogowal
lo: serek smietankowy 30 g; pomidor 80 g; [safata 35 g; kawa zbozowa z miekiem (35 g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi |Smietankowy 30 g; kawa zbozowa z [serek Smietankowy 30 g; pomidor 80 g; [salata 15 g; kakao na mleku 250 mi [50 g; serek Smietankowy 30 g; keczup |2arma ekpresowa 250 ml ALERGENY: ’:";‘ lz natka, 100 g; pomidor b/skérki 80 g;
s [kawa zbozowa z miekiem 250 mi [250 mI ALERGENY: zboza ERGENY: zboza gluten, [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z miekiem 250 ml |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 15 g; pomidor 80 g; kakao na mieku ::I‘;'Lz’f‘;,‘:dﬂ;y’:;:,“:;::’":mw Flakioza) [kawa zbozowa z miekiem 250 mi
8 [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace imleko i produkty pochodne (tacznie z 250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
S [mleko i produkty pochodne (facznie z |(tacznie z laktoza) laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) luten, mleko i produkty pochodne [12ktoza), gorezycai inne pochodne lluten, mleko i pr ochodne (tacznie mleko i produkty pochodne (tacznie z
¥ llaktoza) |(tacznie z laktoza) Faktoza), gorczyea. iné pochodne laktoza)
[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: _ [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko Jogurt naturalny 100 g ALERGENY: mleko Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: __|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: _ [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko 1 |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
|mleko i produkty pochodne (facznie z | mieko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (iacznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) [mleko i produkty pochodne (facznie z mieko i produkty pochodne (tacznie z Imieko i produkty pochodne (laczniez  [Produkty pochodne (lacznie z laktoza) [mleko i produkty pochodne (facznie z
5 Ellaktoza) laktoza) laktoza) lak laktoza) laktoza)
33
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H
- o[ 18733keal B:O11q T:585 G, W |E: 1827 9 keal B: 92.3 G, T: 556 & w E: 2054,4 keal B: 105,1g; T: 635 g; W:__ [E: 20738 kcal, B: 97,7 g; 1: 66,3 ; W: _[E: 2530,7 kcal; B: 112,5 g; T: 66,7 g; W: |E: 1038,7 kcal B: 53,4 g; T: 36,1 g; W: |E: 1843,9 kcal; B: 84,5 g; T: 66,5 g; W: |E: 18053 keal: B: 9989 T: 5119, W: 247,89 |E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W
Z D[259.9 g B:18%; T:28%; W:53%; NKT: 12 [252,2 g; B:20%; T:27%; W:53%; NKT:  [278,9 g; B:20%; T:28%; W:52%; NKT: 12 [287,4 g; B:19%; T:29%; W:52%; NKT: 12  (387,8 g; B:18%; T:24%; W:59%; NKT: [127,4 g B:21%; T:31%; W:48% 232,5 g B:18%; T:33%; W:49% (B:22%; T:26%; W:52% |245,9 g B:17%; T:31%; W:52%
S £|o: Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 259 (12 g; Blonnik: 26 g; S60:5.0; Cukry 24 glg; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25g  |g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 23 g [13 g; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 26
R
ik ’
JADLOSPIS NA DZIEN 18.01
IDiet: Podstawowa L Ci Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 apkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; [Chieb p: g; chleb zytnio-|Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem [ajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 0|Zupa mieczna 300 i Zupa mleczna z dodakier [Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
o [Pszenny 50 g; maslo 15 g; ser zolty 50 g; |dzem truskawkowy 50 g; serek dzem truskawkowy 50 g; serek Iser zoity 50 g; szynka drobiowa 50 g; Ipszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50  [truskawkowy 50 g; serek Smietankowy [g; maslo 15 g; ser z6ity 50 g; szynka ~ |Pieczywa, masia i jaja 300 ml hevbalaczama masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
‘2 [szynka drobiowa 50 g; ogorek 80 g; [smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata _[Smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  logérek 80 g; herbata czama ekspresowa  [g; szynka drobiowa 50 g; ogbrek ao g; |30 g; safata 15 g; herbata czama ldrobiowa 50 g; ogérek 80 g; herbata Ekwesmml ':" ‘LEIREENV hodnelSerek mietankowy 30 g; pomidor b/skorkw
£ |nerbata czama ekspresowa 250 ml lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY: 250 ml ALERGENY: zboza herbata czama 250 ml ALERGENY: zboza [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: [zcziiafo 8 Pom o :“',ﬂ:“fq;",‘,:’c';‘,’;m 180 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
& |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [zhoza zawierajace gluten, mleko zboza zawierajace gluten, mieko i gluten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zboza 1aw|era|qce zawierajace gluten, mieko i produ [zboza zawieraiace gluten, mieko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
& |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z Iaklozq) iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) |(facznie z laktoza) |gluten, mleko i produkty pochodne  [Pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty |pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza) |tacznie z laktoza) [pochodne laktoza)
o [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; _ |Biszkopty 50 g; jabiko 1 szt
£ Iszynka wieprzowa 30 g; pomidor b/skérki [szynka wieprzowa 30 g; pomidor 30 g IALERGENY: zboza zawierajace
=3 30 g ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, jaja i produkty pochodne
£ lgluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z
B (tacznie z laktoza) laktoz
[Rosé1 350 m; ziemniaki gotowane 200 g; [Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;|Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; _[Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; _[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 250 |Ros6f 175 ml; ziemniaki gotowane 100 |Rosol 350 m; ziemniaki golowane 200 |Ros6l 350 i Ziemniaki gotowane 200 g; pulpely |Ros6# 350 ml; ziemniaki gotowane puree
lpulpety drobiowe w sosie pomidorowym  [pulpety drobiowe w sosie pomidorowym |pulpety drobiowe w sosie pomidorowym  |pulpety drobiowe w sosie pomidorowym  |g; pulpety drobiowe w sosie lg; pulpety drobiowe w sosie ; pulpety drobiowe w sosie (drobiowe w sosie pomidorowym gotowane 100 g 1200 g; mielone pulpety drobiowe w sosie
lgotowane 100 g miesa + 100 g sosu;  |gotowane 100 g miesa + 100 g sosu;  |gotowane 100 g miesa + 100 g SOSU; lgotowane 100 g miesa + 100 g SOSU; pomidorowym gotowane 100 g migsa + [pomidorowym gotowane 50 g migsa + |pomidorowym gotowane 100 g migsa +(Tiésa + 100 9 sos surbwka z marcheuki 1jablka |pomidorowym gotowane 100 g migsa +
g [suréwia z marchewki i jablka 130 g; woda [suréwka z marchewki i jablka 130 g;  [suréwia z marchewki i jablka 130 g; woda |suréwka z marchewi i jablka 130 g; woda [100 g sosu; surowka z marchewkii (50 g sosu; surowka z marchewi i jabikaf100 g sosu; surowka z marchewki i s ERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i [L0O 0 SOSU; mielona surwia z marchewki
& [z syropem malinowym 250 ml woda z syropem malinowym 250 ml |z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |jablka 130 g; woda z syropem 65 g; woda z syropem malinowym jabika 130 g; woda z syropem lprodukty pochodne (facznie 7 laktoza), jajai || jabika 130 g; woda z syropem
O |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i luten, mleko i produkty pochodne Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace Imalinowym 250 ml ALERGENY: zbozaprodukty pochodne Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
Imleko i produkty pochodne (tacznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  [produkty pochodne (tacznie z laktoza),  [(facznie z laktoza), jaja i produkty lzawierajace gluten, mieko i produkty |gluten, mieko i produkty pochodne  [zawierajace gluten, mieko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty
llaktoza), jaja i produkty pochodne |tacznie z laktoza), jaja i produkty [jaja i produkty pochodne 0 pochodne (tacznie z laktoza), jaja i |(facznie z laktoza), jaja i produkty  [pochodne (tacznie z laktoza), jaja i [pochodne (tacznie  laktoza),jaja
" poch:
Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: mleko[Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: mieko|Jogurt naturainy 150 g ALERGENY: _|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (lacznie 2 mieko  procukty pochane (czrie z Imieko i produkty pochodne (lacznie z
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z |15 g; lekka safatka z makaronem 150 g; |g; lekka satatka z makaronem 150 g; kawa |g; safatka z turiczykiem 150 g; kawa pszenny 50 g; masto 15 g; salatka z 110 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka [Pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata  Imargaryna 15 g; mielona lekka safatka z
fturiczykiem 150 g; kawa zbozowa z [kawa zbozowa z miekiem 250 ml lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: [turiczykiem 150 g; kawa zbozowa z Ib/skérki 40 g; kakao na mleku 250 ml |z kurczaka 100 g; pomidor 80 g; kakao i;ﬁ;&:ﬁfm@fs&ﬂoﬁmﬁm ;‘;g}‘:m makaronem 150 g; kawa zbozowa z
@ [mlekiem 250 m| ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i miekiem 250 ml ALERGENY: zboza ~ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [na mieku 250 ml ALERGENY: zboza  [cooiald o one mlekiem 250 m| ALERGEN
g [eawierajace gluten, mleko i produkty  [gluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza), ~|zawierajace gluten, mleko i produkty [mieko i produkty pochodne (tacznie 2 lzawierajace gluten, mieko i produkty lzawierajace gluten, mieko i produkty
S [pochodne (facznie z laktoza), ryby i [(facznie z laktoza) ryby i produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i |20z [pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza)
¥ [orodukty pochodne produkty pochodne
_|Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: _ [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|Gruszka 1 szt. Serek waniliowy 100 g ALERGENY: _[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: _[Serek waniiowy 100 g ALERGENY: mieko i [Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
¢ E|mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z [i produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie 2 Imieko i produkty pochodne (laczniez  [Produkty pochodne (lacznie z laktoza) [mleko i produkty pochodne (facznie z
= Sliaktoza) laktoza) laktoza) laktoza) 23) laktoza)
28
H
E: 21598 keal, B: 67,6 g; T: 1051 g; W: |E: 1836,5 keal, B: 99,5 g; T: 54,5 g; W:_[E: 2321,3 kcal; B: 1055 ; T: 61,9 g; W: _[E: 2393,8 keal; B: 65,1 g; T: 110,5g; W: _|E: 2958,8 keal; B: 82,4 g; T: 1156 g; W: |E: 1130,0 keal; B: 49,9 g; T 43,1 g; W: [E: 19553 kcal; B: 74,3 g; T: 71 g; W: |- 2024,7 kcal B: 1103, T: 690, W- 252,10 | 18138 keal; B: 105,3 ; T: 50,1 g; W:
= 8[246 g B'12%; T:44%: W:44%; NKT: 13 g; [246,5 g B:22%; T:27%; W 52% NKT:12 (347,09 g B:18%; T:24%; W'58%; NKT: 12 g; [207,3 g B:11%; T:42%; W:48%; NKT: 13 g; [415,2 g B:11%; T:35%; W:54%; NKT: 13(140,9 g B:18%; T:34%; W:48% NKT:12 [265,3 g B:15%; T:33%; W:52% NKT:12[8:22%; T:31%; W:ds% NKT:12 g; Blonnik: 22 [226,6 g B:23%; T:29%; W-47% NKT-12 g;
B gs&onmk 24g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g lo; Blonnik: 22 g; Séd: 6 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 ¢ Blonnik: 25 g; Séd: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 29.g  |g; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 22 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g |g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g Bionnik: 22 g; Séd: 6 g; Cukry: 27 g
S
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Papkowat

Mielona

IDiet:

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; serek
Ismietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; pomidor

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
lsmietankowy 30 g; pomidor biskory 80 g

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor biskdry 80 g;

(Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
serek $mietankowy 30 g; ser z6ity 50 g
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek
[smietankowy 30 g; ser z6tty 50 g;

truskawkowy 50 g; serek Smietankowy

Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem

130 g; pomidor biskorki 40 g; herbata

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
lg: maslo 15 g; serek $mietankowy 30
Iser z6ky 50 g; pomidor 80 g; herbata

g{pieczywa, margaryny i jaja; 300 mi; herbata

a
[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem

[czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
jzawierajace gluten, mieko i produkty pochodnel

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
maslo 15 g; dzem truskawkowy 50 g;

sevek Smietankowy 30 g; pomidor b/skory
0 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi

2 [0 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi - [nerbata czama ekspresowa 250 mi herbata czarna ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [pomidor 80 g; herbata czarma lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: [t it 8 P
§ [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mieko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zboza zawierajace gluten, micko i produkty [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty ALERGENV zboza zawierajace gluten,
& [mleko i produkty pochodne (facznie z [gluten, mieko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (facznie z  |(facznie z laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty [Pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie 2
& |laktoza) |(tacznie z laktoza) laktoza) (facznie z laktoza) laktoza)
2 [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; ser _[Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; ser |Herbatniki 30 g; jabko 1 szt
< 26Hy 30 g; jabiko 1 szt. ALERGENY: zbozalz6hy 30 g; jabiko 1 szt. ALERGENY: zboza|ALERGENY: zboza zawierajace
=g zawierajace gluten, mieko i produkty  |zawierajace gluten, mleko i produkty (gluten, soja i produkty pochodne;
2 Ipochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
A laktoza)
[Zupa fasolowa z Kielbaska 350 ml; [Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; |Zupa gulaszowa  kurczakiem 350 ml; __|Zupa fasolowa  Kielbaska 350 ml; [Zupa fasolowa z Kielbaska 350 m; [Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml; |Zupa gulaszowa z migsem Zupa guiaszowa z Kurczakiem 350 ml; nale&niki_[Zupa gulaszowa z Kurczakiem mielona
Inalesniki smazone z serkiem waniliowym  [nalesniki pieczone z serkiem waniliowym nalesniki pieczone z serek waniliowym 200 [nalesniki smazone z serkiem waniliowym  [nalesniki smazone z serkiem nalesniki pieczone z serkiem \wieprzowym 350 mi; nalesniki smazone[pieczone z serkiem waniliowym 200 g:mus (350 mi; mielone nalesniki z serkiem
[200 g; jabtko 1 szt.; woda z syropem 1200 g; jabiko 1 szt.; woda z syropem  |g; jablko 1 szt.; woda z syropem 1200 g; jablko 1 szt.; woda 250 ml 250 g; jablko 1 szt.; woda z 200 g; jablko 1 7t woda [z serkiem waniliowym 200 g; jablko 1 | 2Wcowy 100 9. woda. lx:ﬁ“efjmc'gﬂ";“’ww 0 pieczone 200 g; mus
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza ~ [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml ALERGENY: fzt.; woda z syropem malinowym 250 ek rodukty pochodne e lekioza [owocowy 100 g; woda 2 syropem
5 [zawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty |[zawierajace gluten, mleko i produkty  |mleko i produkty pochodne (faczniez  |ALERGENY: zboza , mieko i produkty [ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
g Ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i [pochodne (tacznie z laktoza), jaja i Ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i laktoza), jaja i produkty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne Pnchﬂdne lacznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (tacznie z lzawierajace gluten, mleko i produkty
S |produkty pochodne produkty pochodne Iprodukty pochodne |(tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza) [pochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i
pochodne produkty pochodne
Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty|Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty [Kefir 200 g ALERGENY: mieko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
lpochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z Imleko i produkty pochodne (tacznie z [mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza) laktoza) laktoz:
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-|Zupa mieczna 300 m; Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skarki 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek z[15 g; twarozek z natka 100 g; salata 35 |g; twarozek z natka 100 g; salata 35 g;  |g; twarozek z rzodkiewka, ogorkiem i Ipszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek z |10 g; twarozek z natka 50 g; salata 15 [pszenny 50 g; margaryna 15 g; pieczywa, masta i twarogu; 300 m; herbata czamalmargaryna 15 g; mielony twarozek z natka
8. [rzodkiewka, ogérkiem i szczypiorkiem 100 |g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml lkawa zbozowa z mlekiem 250 mi Iszczypiorkiem 100 g; safata 35 g; kawa  [rzodkiewka , ogérkiem i szczypiorkiem  |g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:  [twarozek z rzodkiewka, ogorkiem i O 2 Y f"jf@ chodne|L00 J; Pomidor biskérki 80 g; kawa
& |o: salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [zbozowa z mlekiem 250 m\ ALERGENV' 1100 g; salata 35 g; kawa zhozowa z lzboza zawierajace gluten, mleko i produkty |szczypiorkiem 100 g; salata 35 g; uqcmi:‘ﬁ akg‘m] d P po lzbozowa z miekiem 250 mI ALERGENY:
S [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (lacznie z  [zboza zawierajace gluten, mieko Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  [Pochodne (facznie z laktoza) akao na mleku 250 ml ALERGENY: [zboza zawierajace gluten, mleko i
lgluten, mleko i produkty pochodne  [(facznie z laktoza) lakto: lprodukty pochodne (lqclnle z Iaktozq) lzawierajace gluten, mleko i produkty [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza)
[(tacznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza)
' z{Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt. [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko 1 [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
35 produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
i laktoza)
<2
H
_ J|F 20836 kcal B:84,1g; T: 09,8 G, W: [E: 1758,7 keal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W: [E: 2096,1 kcal; B: 112,7 g; T: 80 g; W. [E: 22710 keal B: 88,7 g; T: 1097 g; W: _|E: 2607,9 keal B: 99 g; T: 114,4 g; W: |E: 1089,5 Kcal, B: 57,3 g; T: 45,4 g, W: |E: 2177,1 keal B: 87,1 g; T: 103,20 g; |E 19478 keal, 5:04 50, T- 5590, W 27680 |E: 1722,6 keal, B: 97,8 g; T: 61,8 g, W:
2 §[219.8 g B:16%; T:43%; W:40%; NKT: 11 [189,7 g B:239%; T:36%; W:429%; NKT: 10 238,7 g B:229%; T:34%; W-44%; NKT:10 g; (240, g B:16%; T:44%; W:40%; NKT: 11 g; (327,7 g B:15%; T:38%; W:47%; NKT: 11[115,9 g B:219%; T:38%; W:41% NKT: 10\W: 2322 g B:16%; T:43%; W:a106 [B:19%: T:26% Wi5s% NKT: 10 g; Blonnik: 2412041 g B:23%; T:3206; W:45% NKT: 10 g;
§ H Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g lo; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g |Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 32 g Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g |o; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 31 g |g; Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g [NKT: 11 g; Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; 9; S6d: 5 g; Cukry: 30 g anmk 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g
<3 ICukry: 30 g
R
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IDiet: L Ci Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Papkowata Mielona
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-|Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50|Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
lpszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g; |szynka wieprzowa 100 g; jogurt Iszynka wieprzowa 100 g; jogurt naturalny  [pasztet 100 g; jogurt naturalny 100 g; lpszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 |wieprzowa 50 g; safata 15 g; herbata  |g; masio 15 g; pasztet 100 g; ogérek ~ [Pieczywa, masia i twarogu; 300 mi; herbata czamalmasio 15 g; mielona szynka wieprzowa
jogurt naturalny 100 g; ogérek kiszony 80 [naturalny 100 g; safata 35 g; herbata (100 g; salata 35 g; herbata czama logérek kiszony 80 g; herbata czamna lg; jogurt naturalny 100 g; ogérek kiszony|czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: [Kiszony 80 g; herbata czama j;';jifgr;ffm':‘;:ﬁfsff‘;‘oﬂj“’k‘l; pochodne|100 G jogurt naturainy 100 g; pomidor
@ [0: herbata czarna ekspresowa 250 ml ~ [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: lekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza (80 g; herbata czama ekspresowa 250  |zboza zawierajace gluten, micko i produkty fekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza (ool 8 vam Ib/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa
'S [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty zawierajace gluten, mleko i produkty ml ALERGENY: zboza zawierajace |pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty [zawierajace gluten, mieko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
S [mleko i produkty pochodne (facznie z ~ [produkty pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i lgluten, mleko i produkty pochodne ~ [Pochodn [pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty| lgluten, mleko i produkty pochodne
£ laktoza), jaja i produkty pochodne lprodukty pochodne |(tacznie z laktoza), jaja i produkty lpochodne [(tacznie z laktoza)
7] lpochodne
) [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; _ [Banan 1 szt
£ Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor biskorki  [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
3 130 g ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

$nia

lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z lakto:

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza

brokutowa 350 ml; kasza

[200 g; bitki wieprzowe w sosie wiasnym
lduszone 100 g migsa + 100 g sosu;
[kapusta czerwona na cieplo 130 g; woda
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad

eczmienna 200 g; bitki wieprzowe w
[sosie wiasnym duszone 100 g migsa +
100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Zupa brokutowa 350 ml; kasza jeczmienna
1200 g; bitki wieprzowe w sosie wiasnym
lduszone 100 g migsa + 100 g sosu;
lburaczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

[zupa brokulowa 350 mi; kasza jeczmienna
200 g; bitki wieprzowe w sosie wiasnym
lduszone 100 g migsa + 100 g sosu;
kapusta czerwona na cieplo 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza
jeczmienna 250 g; bitki wieprzowe w
[sosie wiasnym duszone 100 g migsa +
1100 g sosu; kapusta czerwona na cieplo
130 g; woda z Syropem malinowym 250
Il ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

Zupa brokulowa 175 ml; kasza
lieczmienna 100 g; biti wieprzowe w
sosie wiasnym duszone 50 g migsa +
50 g sosu; buraczki 65 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
|zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza
eczmienna 200 g; bitki wieprzowe w
Isosie wiasnym duszone 100 g miesa +|
100 g sosu; kapusta czerwona na
lciepto 130 g; woda  syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty

lpochodne

lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty|

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza jeczmienna 200 g;
lbitki wieprzowe w sosie wiasnym duszone 100 g
Imiesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty pochodne]
((tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa brokulowa mielona 350 m; ziemniak|
lgotowane puree 200 g; mielone bitki
\wieprzowe w sosie wlasnym duszone 100
lg migsa + 100 g sosu; mielone buraczki
130 g; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem 200
ALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mleku bez cukru 200 g
ALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

RyZanka na mieku z cukrem 200
IALERGENY: mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mieku z cukrem 200
|ALERGENY: mieko i produkty pochodne
l(acznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser 26ity
150 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80
lg: kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka z
urczaka 50 g; pomidor biskarki 80 g;
awa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg: serek Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor biskdrki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15
: ser z6lty 50 g; szynka wieprzowa 50 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace

ten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; ser zlty 50
la; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80
lo; kawa zbozowa o miekiem 250 mi

IALERGENY:

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna
10 g; serek $mietankowy 30 g; szynka
kurczaka 25 g; pomidor biskorki 40 g;
Kakao na mieku 250 m ALERGENY:

, mleko i produkty

lqluten, micko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

glu
lpochodne (tacznie Iakloza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser
[26iy 50 g; szynka wieprzowa 50 g;
[pomidor 80 g; kakao na mleku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata
lczarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g;
mielona szynka z kurczaka 50 g; pomidor
b/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem
1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Sok pomidorowy 200 mi

wieczorn

[Sok pomidorowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 mi

Sok pomidorowy 200 mi

[Sok jablkowy 200 mI

[Sok jabikowy 200 mI

[Sok pomidorowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 mi

[E: 20075 kcal; B: 816 g; T: 92,4 g, W:
1223,3 g B:16%; T:41%; W:42%; NKT: 11
lg: Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

Skiadniki
odzyweze

E:1653,4 keal, B: 95 ; T: 66,2 g, W.
1231,2 g B:21%; T:32%; W:47%; NKT: 10
lg; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E:2258,5 keal; B: 112,19, T 79 g; W:
28,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g;
Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 32 g

[E:2150,3 keal, B: 87,4 g, T: 1033 g W,
231,8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g

[E: 2768 keal, B: 103,3 g; T: 104,8 g, W:
369,9 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11|
lg; Blonnik: 27 g; Sod: 5 g; Cukry: 31 g

E:1209,0 kcal; B: 53,7 g; T: 38,4 g, W:
1167,4 g B:18%; T:29%; W:53% NKT:
10 g; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30
9

E: 21911 keal; B: 112,1¢; T: 86,8 0;
[W: 252,7 g B:20%; T:36%; W:44%
INKT: 11 g; Blonnik: 25 g; Sod: 5 g;
ICukry: 30 g

[E: 1967,3 keal; B: 109 g; T: 66,8 g; W: 2396 g
18:2296; T:319%; W:47% NKT: 10 g; Blonnik:
24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g

[E: 16761 keal, B: 102 g; T: 66,5 g; W,
1230,1 g B:22%; T:32%; W:47% NKT: 10
lg: Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g
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Potoznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Mielona

S
2

Papkowata

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1

(Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; szynka z

Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; jajo gotowane 0,5 szt.;

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
lg: masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g;

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
lpieczywa, masfa i wedliny 300 mi; herbata czama

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
maslo 15 g; mielona szynka z kurczaka 50

Iprodukty pochodne (facznie  laktoza)

[pochodne (facznie z laktoza)

Ipochodne (facznie z laktoza)

gluten, mieko  produkty pochodne
(tacznie

lgluten, mleko i produkty pochodne
icznie 7 laktoza)

lgluten, mleko i produkty pochodne
laktaza)

% lkurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;  [szt.; pomidor b/skorki 80 g; herbata lszt.; pomidor b/skarki 80 g; herbata czama [$mietankowy 30 g; pomidor 80 g; herbata  [kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g; [pomidor b/skorki 40 g; herbata czama  |serek $mietankowy 30 g; pomidor 80 g; j:';j:fgr;ffm"";:flffff‘;;z‘i‘ﬁ(’l; pochadnelJ; Mielone jajo gotowane 1 szt.; pomidor
& |pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza  [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [pomidor 80 g; herbata czarna lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |herbata czarna ekspresowa 250 ml ((tacznie z laktoza) | b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
& [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, mlekoi [zawierajace gluten, mleko i produkty [zboza zawierajace gluten, mleko i lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zawierajace gluten, mieko i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
& |gluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z Ipochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza)  |zawierajace gluten, mieko i produkty  [Pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty mieko i produkty pochodne (facznie z lgluten, mleko i produkty pochodne
ltacznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty lprodukty lpochodne (facznie z laktoza) [pochodne fat |tacznie z laktoza), jaja i produkty

) [Chleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; serek [Chleb Zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g [Biszkoply 50 g; jablko 1 szt.

g |émietankowy 30 g; salata 20 g serek $mietankowy 30 g; salata 20 g IALERGENY: zboza zawierajace

3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, jaja i produkty pochodne

2 imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z

il laktoza) Iaklozq)

350 ml; |Zupa 350 ml; [Zupa 350 m; pa 350mi;,  |zupa z 0 ml; [Zupa z 175 [zupa z 350 [2upa pomidorowa 2 makronem 350 mi; 1y2 bialy |Zupa pomidorowa z makaronem mielona
ryz mauy 200 g; Kurezak slodko -kwasnym ryz b\aly 200 g; poirawka z wioszezyzny iryz bialy 200 g; po(rawka 2 wloszezyzny i ryz blaoy 200 g; Kurezak slodko- kwasnym  ryz bialy 250 g; kurczak stodko- Iml; ryz bialy 100 g; potrawka z mi; ryz bialy 200 g; kurczak slodko- 200 g; potrawka z wioszczyzny i kurczaka [350 m; ziemniaki gotowane puree 200 g;
lduszony 100 g migsa + 100 g sosu + 130 [kurczaka gotowana 100 g migsa + 100 g [Kurczaka gotowana 100 g migsa + 100 g |duszony 100 g migsa + 100 g sosu + 130 |[kwasnym duszony 100 g migsa + 100 g [wioszczyzny i kurczaka gotowany 50 g [kwasny duszony 100 g migsa + 100 g 5«‘:&‘;:%.};5 Lo :““a““g:;;;;;s‘f“? Imielona potrawka z wloszczyzny i
2 o warzyw; woda z syropem malinowym  |sosu + 130 g warzyw; woda z syropem ~ |sosu + 130 g warzyw; woda z syropem ~ |g warzyw; woda 250 ml ALERGENY: Jsosu + 130 g warzyw; woda z syropem |misa + 50 g Sosu + 60 g warzyw; wodafsosu + 130 g Warzyw; woda z SYropem |a¢ ERGENY: zhosa sawierajace gluten, mieko i [<UrCZaka gotowana 100 g miesa + 100 g
3 [250 mi ALERGENY: zboza zawierajace [malinowym 250 mi ALERGENY: zboza [malinowym 250 mi ALERGENY: zboza [zhoza zawierajace gluten, mleko i Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza |z syropem malinowym 250 ml malinowym 250 mi ALERGENY: zboza |produkty pochodne (facznié £ laktoza), seler; [SOSU + 130 g warzyw; woda z syropem
O [gluten, mleko i produkty pochodne  [zawierajace gluten, mieko i produkty |zawierajace gluten, mieko i produkty  |produkty pochodne (tacznie z laktoza), ~|zawierajace gluten, mleko i produkty ALERGENY: zboza zawierajqce gluten,  [zawierajace gluten, mieko i produkty Ibrodukty pochodne Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
((tacznie z laktoza), seler i produkty  [pochodne (facznie z laktoza), seleri |pochodne (facznie z laktoza), seleri [seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza), seler i [mleko i produkty pochodne (lacznie z [pochodne (tacznie z laktoza), seler i lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne produkty pochodne lprodukty pochodne lprodukty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne [produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza), seler i
duk had
Kisiel owocowy Z cukrem 200 g [Kisiel owocowy bez cukru 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy Z cukrem 100 g Kisiel owocowy z cukrem 100 g
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-Zytni 50 g; chieb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna _[Chieb p: g; chleb 2y mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem [Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z (15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z [g; szynka wieprzowa 50 g; szynka 2 lg: smalec z fasoli 100 g; ogorek kiszony 80 [pszenny 50 g; maslo 15 g; smalec z |10 g; szynka wieprzowa 25 g; szynka z [pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec [Pieczywa. margaryny i twarogu 300 ml; herbata  [margaryna 15 g; mielona szynka
&, [fasoli 100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa  |kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g;  |kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g; kawa |g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi ffasoli 100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa |kurczaka 25 g; pomidor biskorki 40 g; |z fasoli 100 g; ogdrek kiszony 80 g;  |¢Zama Ekz’f‘;m:fi;;‘l(:‘fz‘;ﬁw "’;": nelliEPIZOWa 50 g; mielona szynka z
§ [bozowa z mlekiem 250 mi ALERGENY: [kawa zbozowa z mlekiem 250 mi lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: ~|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zbozowa z miekiem 250 ml kakso na mieku 250 ml ALERGENY:  kakako na mleku 250 ml ALERGENY: (tacenie 3 lakioza) s pof lkurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g;
S [zboza zawierajace gluten, jaja i IALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i imleko i produkty pochodne (facznie 2 |ALERGENY: zboza , mieko i produkty [zboa zawierajace gluten, mieko i produkty| lkawa zbozowa z miekiem 250 ml
¥ |produkty pochodne, mleko i produkty  [gluten, mieko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne Pﬂchﬂﬂne (lacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[pochodne (tacznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (facznie z

1aktoza)

Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Dogurt owocowy 100 g ALERGENY: _ |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko Jogurt naturainy 100 g ALERGENY: mleko Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: _|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Jogurt wocowy 100 g ALERGENY:
 Z|mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z mieko i produkty pochodne (tacznie z Imleko i produkty pochodne (laczniez  [Produkty pochodne (facznie z laktoza) [mieko i produkty pochodne (facznie z
2 §llaktoza) laktoza) laktoza) lakt laktoza) laktoza)

2%

H

o[F: 19134 kcal; B: 743, T: 76,1 g W:  [E: 1876, kcal; B: 102; T: 66,5 0; W: _|E: 2270,6 kcal; B: 107,4; T: 78,2 g; W: _|E: 2233,8 keal; B: 75,3 g; T: 81,9 g; W: 316 |E: 2534,8 kcal; B: 85,50, T: 93,1 g; W: |E: 11735 kcal; B: 56,7 g; T: 38,3 G; W: |E: 2112 1 kcal; B: 106,7 g; T: 78,7 ; | 20064 Kcal: B: 96,4 0; T: 61, W: 27859 [E: 2254,4 kcal; B: 1096, T: 66,2, W:

§[246.4 g B:15%; T:36%; W:49%; NKT: 12 [230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11 [299,6 g B:19%; T:31%; W-50%; NKT: 11 g; |g B:13%; T:33%; W:54%; NKT: 12 g; [359,2 g B:13%; T:33%; W:54%; NKT: 12[158,1 g B:19%; T:29%; W:51% NKT: |W: 257,7 g B:20%; T:33%; W:46%  [B:19%: T:27%; W:53% NKT: 11g; Blonnik:  [311,2 g B:2006; T:279; W'54% NKT: 11
5 S|os Blonnik 329 S00:5.g; Cukiy: 309 |o; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 [Blonnik: 27 g; S0d: 6 g; Cukry: 26 g Blonnik: 32 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g lo; Blonnik: 33 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g [11 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 |NKT: 12 g; Blonnik: 32 g; S6d: 59;  [25 9; S0d: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 25 g; Séd: 6 g; Cukry: 27 g
<3 9 ICukry: 30 g
hd
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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 16 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb p: g; chleb zy T  masto 10 g; szynka z__|Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50|Zupa mleczna 300 m Zupa mieczna z dodatkiem (Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;

o [PSzenny 50 g; masio 15 g; szynka Iszynka z kurczaka 50 g; serek Iszynka z kurczaka 50 g; serek szynka wieprzowa 50 g; ser 20ty 50 g;  |pszenny 50 g; maslo 16 g; szynka kurczaka 25 g; serek $mietankowy 30 g;{g; maslo 15 g; szynka wieprzowa 50 g; |[Pieczywa, masia i twarogu 300 mi; herbata czama |maslo 15 g; mielona szynka z kurczaka 50
z 50 g; ser z6lty 50 g; ogorek 80 [$ 30 g; pomidor b/skorki 80 30 g; pomidor b/skorki 80 g;  [ogarek 80 g; herbata czarna 50 g; ser zolty 50 g; ogérek ~ |pomidor biskorki 40 g; herbata czama  [ser z6lty 50 g; ogorek 80 g; herbata  [kPresowa 260 M ALERGENY: 2beza = lq; serek smietankowy 30 g; pomidor
8 [; herbata czarna ekspresowa 250 ml |g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |herbata czarna ekspresowa 250 ml 250 mi ALERGENY: zboza zawierajace (80 ; herbata czama ekspresowa 250  |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza  [czama ekspresowa 250 mi ALERGENY: [(2c HRIRC 8 D L Y o b/skorki 80 g: herbata czarna ekspresowa
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mieko i produkty pochodne Iml ALERGENY: zboza zawierajace  [zawierajace gluten, mieko i produkty [zboza zawierajace gluten, meko i produkty [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
& |mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie z |(facznie z laktoza), jaja i produkty lgluten, mleko i produkty pochodne ~ [pochodne (lacznie 2 laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
llaktoza), jaja i produkty pochodne znie z laktoza) laktoza) pochodne |(tacznie z laktoza), jaja i produkty [(tacznie z laktoza)
) [Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5., |Mieszanka studencka 30 g; jablko 1 szt.
g twarég 30 g; salata 20 g ALERGENY:  [twardg 30 g; salata 20 g ALERGENY:  |ALERGENY: orzeszki ziemne i
=35 zboza zawierajace gluten, mieko i zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy i
2 lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne; dwutlenek siarki
il i siarczyny
[Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 _|Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 m; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 250|Krupnik 175 ml; ziemniaki gotowane _|Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane _|Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; leczo_[Krupnik mielony 350 ml; ziemniaki
lg; leczo gotowane z warzywami i lg; leczo gotowane z cukinia, marchewka [leczo gotowane z cukinia, marchewka i |leczo gotowane z warzywani i kielbaska  [g; leczo gotowane z warzywami i 100 g; leczo gotowane z cukinia, [200 g; leczo gotowane z warzywami i~ [dotowane z cukinia, marchewk i kurczakiem 300 [gotowane puree 200 g; mielone leczo
g [ietbaska drobiowa 300 g; woda z i kurczakiem 300 g; woda z syropem lkurczakiem 300 g; woda z syropem drobiowa 300 g; woda 250 ml ALERGENY: |kietbaska drobiowa 300 g; woda z Imarchewka, i kurczakiem 300 g; woda z |kietbaska drobiowa 300 g; woda z g&‘gg;@f"“”,‘ malingwym 250 mi lgotowane z cukinia, marchewka, i
8 . . ! 0 9 A : zhoza zawierajace gluten, mieko i
3 [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [malinowym 250 mi ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [zhoza zawierajace gluten, mleko i lsyropem malinowym 250 mi 'syropem malinowym 250 ml Isyropem malinowym 250 mi rodukty pochodne (facznie s laktoza) Kurczakiom 300 g; woda  syropem
O |zboza zawierajace gluten, mleko i lzawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mieko i produkty  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza

lzawierajace gluten, mieko i produkty
nie 7 laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

/Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

B 2 cukrem 200 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 100 g ALERGENY:
Imleko i produkty pochodne (facznie z
lak

[Budyni z cukrem 100 g ALERGENY:
Imieko i produkty pochodne (iacznie z
llaktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna z rzodkiewka 100 g; salata 35 g;
lkawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; pasta jajeczna z natka 100 g;
[satata 35 g; kawa zbozowa z miekiem

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
: pasta jajeczna z natka 100 g; saiata 35
lg; kawa zbozowa z miekiem 250 mi

1250 ml ALERGENY: zboza
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

ERGENY: zboza gluten,
liaja i produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lg; pasta jajeczna z rzodkiewka 100 g;
safata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Chleb Zytnio-pszenny 100 g; maslo 15

lu; pasta jajeczna z rzodkiewka 100 g;

lsaata 35 g; kawa zbozowa z miekiem

250 ml ALERGENY: zboza

lzawierajace gluten, mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna
10 g; szynka  kurczaka 50 g; salata 15
lg; kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
zbota zawierajace glten, produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio]
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
[z kurczaka 100 g; safata 35 g; kakao
Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, produkty pochodne
|tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 m; Zupa mieczna z dodatkiem
lpieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata
[czama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty pochodne]
(Tacanie 2 akiozal e | produlkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; mielona pasta jajeczna z
natka 100 g; pomidor biskérki 80 g; kawa
lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie  laktoza),
aja i produkty pochodne

[Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza)

Positek
wieczorny

[Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
ko i produkty pochodne flacznie z
laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Kefir naturainy 200 mi ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 1906,8 kcal; B: 87,1 g; T: 79,7 g, W
[220,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 10
lg; Blonnik: 29 g; S6d: 6 g; Cukry: 29 g

Skiadniki
odiywcxe

E 17226 kcal B: 9780, T: 6180 W:
[204,1 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 10
lo; Blonnik: 28 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g

E:2072,8 kcal; B: 112,8; T: 71,6 g
1255,2 g B:22%; T:31%; W:47%; KT 10g;
Blonnik: 29 g; Sod: 6 g; Cukry: 29 g

[E: 2230,9 keal, B: 96 g; T: 89,4 g; W: 272,2
lg B:17%; T:36%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 5 g; Cukry: 29 g

[E: 25783 keal, B: 104,8 g; T: 100,2 g;
IW: 329,4 g B:16%; T:35%; W:49%;
INKT: 10 g; Blonnik: 29 g; Séd: 6 g;
(Cukry: 30 g

E: 998,09 keal; B: 53,3 g T: 295 g; W:
135,4 g B:21%; T:27%; W:52% NKT:
111 g; Blonnik: 25 g; Séd: 6 g; Cukry: 27
9

E: 1878,2 keal; B: 82,4 ; T: 66,5 ; W:
[247,9 g B:18%; T:32%; W:50% NKT:
10 g; Blonnik: 20 g; S6d: 6 g; Cukry: 20
l9

[E:2173,7 keal; B: 1095 g; T: 69,5 g; W: 2893 g
[B:20%; T:29%; W:51% NKT: 11 g; Blonnik:
25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

[E: 1642,8 keal; B: 102,3 g; T: 51,2 g; W:
[204,6 g B:25%; T:28%; W:47% NKT: 11
lg: Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
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