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Mielona

S$niadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; szynka

lwieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; pnmldor
80 g; herbata czarna

i

1

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;

szynka wieprzowa 50 g; serek

$mietankowy 30 g; salata 35 g; herbata
250

[ALERGENY: zboza zawierajace gluten.
[mleko i produkty pochodne (facznie z
iaktoza)

)

czama
IALERGENY: zboza zawmva]qce
gluten, mleko i produkty pochodne
dacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iszynka wieprzowa 50 g; serek
smietankowy 30 g; safata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
'szynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g;
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka
lwieprzowa 50 g; ser zolty 50 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleke rodukty pochodne (facznie z

lo: serek $mietankowy 30 g; safata 15 g; herbata
[czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka wieprzowa ﬁkmzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g;
lser 26hy 50 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, masla i wedliny 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imaslo 15 g; mielona szynka wieprzowa
150 g; serek $mietankowy 30 g; pomidor
lb/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa|
1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
Haczniez laktoza)

a )

Il $niadanie

tha

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g;
Iszynka z kurczaka 30 g; satata 20 g
|[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytno-pszenny 30 g; maslo 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; satata 20 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

B\szaoay 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, jaja i
Iprodukty pochodne

Obiad

[Zupa jarzynowa 350 mi; kasza gryczana
200 g; zrazy w sosie wiasnym duszone
100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130
lo; woda z syropem malinowym 250 ml
JALERGENY: zboza iten,

Zupa jarzynowa 350 mi; kasza
ieczmienna 200 g; bitki wieprzowe w
sosie wiasnym duszone 100 g migsa +
1100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
'syropem ml

glu
mleko i produkty pochodne (lqcznle z
laktoza)

IALERGENY: zboza zawlera]qce
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 m; kasza jeczmienna
1200 g; bitki wieprzowe w sosie wiasnym
duszone 100 g migsa + 100 g SOSU;
buraczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

lal a)

Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
200 g; zrazy w sosie wiasnym duszone
1100 g'miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
\woda 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Zupa jarzynowa 350 mi; kasza gryczana
1250 g; zrazy w sosie wlasnym duszone
100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[zupa jarzynowa 175 ml; kasza jeczmienna 100
lu; bitki wieprzowe w sosie wiasnym duszone 50
lg migsa + 50 g sosu; buraczki 65 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: zbozal
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana 200 g; zrazy
I sosie wiasnym duszone 100 g miesa + 100 g sosU;
lburaczki 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (tacznie  laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; kasza jeczmienna 200 g;
Ibitki wieprzowe w sosie wiasnym duszone 100 g
Imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa mielona 350 mi;
|lziemniaki gotowane puree 200 g;
mielone bitki wieprzowe w sosie wlasnym
lduszone 100 g migsa + 100 g sosu;
mielone buraczki 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mleKo i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Fogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko T
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Kolacia

Positek
wieczomy

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta z
ryba 100 g; salata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
bochodne (tacznie z laktoza), ryby i
brodukty pochodne, jaja i produkty

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; pasta z ryba 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), ryby i produkty
lpochodne, jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
l0: pasta z ryba 100 g: salata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i
lprodukty pochodne

IChleb

yinio-p 100 g; margaryna 15|
lg: pasta z ryba 100 g; safata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i
lprodukty pochodne

[Chieb p: ytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; pasta z ryba
1100 g; satata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), ryby i
lprodukty pochodne, jaja i produkty

[Chieb pszenno-zyini 50 g; margaryna 10 g;
Is2ynka z kurczaka 25 g; dzem truskawkowy 50
g pomidor bisk6rki 80 g; kakao na mieku 250 mi

zboza zawierajace gluten, mieko
i pmdukiy pochodne (lacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
ftruskawkowy 50 g; pomidor 80 g; kakao na mleku 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i jaja 300 ml; herbata czarna
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; pasta z ryba 100 g;
Jpomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i
lprodukty pochodne, jaja i produkty

iliowy 100 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Rogurt naturainy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

filiowy 100 g ALERGENY:
rodukty pochodne (facznie z

laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko |
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

rek waniliowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Skiadniki
odzywcze

E: 1858,4 keal; B: 96,5 g; T: 78,1 g; W:
[204,3 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12
|o; Blonnik: 28 g; Séd: 5 g; Cukry: 27 g

[E: 1846.8 keal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:
200,1 g B:22%; T:37%; W:41%; NKT:
11 g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27
9

E: 2125,3 keal; B: 113 g; T: 90,2 g; W:
226,6 g B:21%; T:38%; W:40%; NKT: 11
; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g

[E: 2110,9 keal; B: 101,4 g; T: 92,5 g; W:
231,6 g B:19%; T:40%; W:41%; NKT: 12
g; Blonnik: 29 g; Séd: 5 g; Cukry: 27 g

[E: 2609,4 kcal; B: 118,7 g; T: 95,7 g; W:
1335,7 g B:18%; T:33%; W:49%; NKT: 12
9 Blonnik: 29 g; Séd: 5 g; Cukry: 29 g

E Izl g el B S0 g T 4705, W: 11930
B:219%; T:38%; W:41%

[E: 1938,9 keal; B: 100,2 g; T: 80,7 g; W: 214,7 g
1B:21%; T:38%; W:42%

E 2392,7 keal; B: 1uzg T: 5889 W: 3689
19%; T:22%; W:5

E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:
200,1 g B:22%; T:37%; W:41%
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Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masio 15 g; ser z6ky 50 g;
jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
[pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
[produkty pochodne

L
[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
liajo gotowane 2 szt. satata 35 g; herbatal
lczama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zbhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
liajo gotowane 2 szt. satata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ser z6lty 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1|
szt.; ser 26ty 50 g; majonez 15 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; masfo 10 g; jajo gotowane 1 Szt.;
safata 15 g; herbata czama ekspresowa 250 ml

IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
Iprodukty pochodne

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 |
ser z6ity 50 g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, masla i wedliny 300 ml; herbata czama
lekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
masto 15 g; mielone jajo gotowane 2 szt.
[pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g;
|serek $mietankowy 30 g; satata 10 g
|[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g;
serek $mietankowy 30 g; safata 10 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Banan 1 szt

Obiad

Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; ryba w sosie $mietanowo-
koperkowym duszona 100 g + 100 g sos;
marchew gotowana 130 g; woda z

lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; ryba w sosie mleczno-
koperkowym duszona 100 g + 100 g
'sos; marchew gotowana 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty

|Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; ryba w sosie mleczno-
lkoperkowym duszona 100 g + 100 g sos;
Imarchew gotowana 130 g; woda z
'syropem mainowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; ryba w sosie $mietanowo-
lkoperkowym duszona 100 g + 100 g sos;
Imarchew gotowana 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
250 g; ryba w sosie $mietanowo-
lkoperkowym duszona 100 g + 100 g sos;
Imarchew gotowana 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

[2upa brakuiowa 125 i ziemriaki otowane

Kapuémak 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; ryba w

0 g; ryba w sosie ml
Gucrana 50 g+50gso0s; marchew golowana esl
lu; woda z syropem malinowym
ALERGENY: zboza zawleva‘qpe glulen mieko
i produkty pochodne (facznie  laktoza), seler
i produkty pochodne

uszona 100 g + 100

g sos; marchew gotowana 130 g woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa brokuowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; ryba w sosie mleczno-koperkowym duszona
100 g + 100 g s05; marchew gotowana 130 g;
[woda z syropem malinowym 250 mi ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (iacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

|Zupa brokutowa mielona 350 ml;
|lziemniaki gotowane puree 200 g;
mielona ryba w sosie mleczno-
koperkowym duszona 100 g + 100 g sos;
mielona marchew gotowana 130 g; woda
lz syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

ICiasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

ICiasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkt
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

Kolacja

Positek
wieczomn)

?

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka
llarzynowa z majonezem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
[produkty pochodne, mleko i produkty
bochodne (tacznie z laktoza), seler i

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; safatka jarzynowa z jogurtem 150
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zbhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; safatka jarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
liaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

IChleb

Y 100
o; salatka jarzynowa z ma]onezem 150 9
kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
iaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ytni 100 g; chleb Zytnio-

15[Chleb p:
pszenny 50 g; masto 15 g; salatka

llarzynowa z majonezem 150 g; kaw
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
lprodukty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
safatka jarzynowa  jogurtem 75 g; kakao na
Imleku 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, jaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (facznie  laktoza), seler i
Iprodukty pochodne, soja i produkty
lpochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; salatka jarzynowa z majonezem 150
lg; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne facznle 2 aktoza),seer | produky
Ipochodne, soj

produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa margaryny o2 300 mi herbata czama
lekpresowa 250 mi ALERGENY: z

zawierajace ghuten jaja | produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona safatka
liarzynowa z jogurtem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, jaja i
Iprodukty pochodne, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i

andaryhka 1 szi

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

[anda Szt.

[Mandarynka 1 szt.

[Mandarynka 1 szt

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

eSS H g ALERGENY

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

‘Skdadniki
odzywcze

[E: 21598 keal; B: 67,6 g; T: 105,1 g; W;
246 g B:12%; T:44%; W:44%; NKT: 13 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 1836.5 keal; B: 99,5 g; T: 54,5 g; W.
246,5 g B:22%; T:27%; W:52%; NKT:12
g; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

[E: 23213 keal; B: 105,5 g; T: 61,9 g; W:
347,9 g B:18%; T:24%; W:58%; NKT: 12
g; Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 23938 keal; B: 651g,T 1105g; w
297,3 g B:11%; T:42%; W:48%; NKT:
g; Blonnik: 25 g; Sn 6; Cukry: 27 g

iy

[E: 29588 keal; B: 82,4 ¢; T: 115,6 g; W:
1415.2 g B:11%; T:35%; W:54%; NKT: 13
g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 29 g

[E: 11725 keal; B: 47,59 T: 405 Q; W: 1508 g
[B:16%; T:31%; W:53% NKT: 13 g; Blonnik:
24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 2050,2 kcal; B: 81,3 g; T: 76,2 0; W: 271,1 g B:16%;
[T:34%; W:51% NKT: 13 g; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g;
Cukry: 28 g

[E- 19830 keal, B: 106,20; 157,20 W: 27349
[B:21%; T:26%; W:53% NKT: 13 g; Blonnik:
0d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 18365 keal, B:99.50: T: 545 0, W:
[246,5 g B:22%; T:27%; W:52% NKT: 13
lg; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g
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[Chleb pszenno-zytni 50 g; ch\eb Zytnio-
bszenny 50 g; masto 15 g; se!

I
IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g; szynka

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lserek $mietankowy 30 g; szynka

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g; szynka

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb Zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; s

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; serek Smietankowy
130 g; szynka wieprzowa 25 g; pomidor biskérki
140 g; herbata czama ekspresowa 250
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (facznie  laktoza)

|serek smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
|[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facz:

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g}

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, masla i twarogu 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imasto 15 g; serek $mietankowy 30 g:
lszynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor
lb/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowal
|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

lgluten, mleko i produkty pochodne
daczniez laktoza)
& )

Z makaronem 175 ml; ryZ
b\ah/ 100 g; kurczak pieczony w sosie
lpotrawkowym z marchewka 50 g migsa + 50 g
Cosa+ 50 g warzyw, fasolka szparagowa 65 g;
[woda z syropem malinowym 250 ml

IALERGENY- zhosa gluten, mleko

lu; kurczak pieczony w sosie potrawkowym z
Imarchewka i groszkiem 100 g miesa + 100 g sosu +
1100 g warzyw; fasolka szparagowa 130 g; woda z
[syropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza

[ brodukty pochodne (laczni z laktozs)

gluten, mleko i produkty pochodne
(laconie s laktoza)

[zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; ryz bialy 200

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 mi; ryz bialy
1200 g; kurczak pieczony w sosie potrawkowym z
Imarchewka 100 g miesa + 100 g sosu + 100 g
[warzyw; fasolka szparagowa 130 g; woda z
Isyropem malinowm 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[zupa pomidorowa z makaronem mielona
1350 ml; ziemniaki gotowane puree 200 g;
Imielony kurczak pieczony w sosie
potrawkowym z marchewka 100 g migsa
|+ 100 g sosu + 100 g warzyw; melona
lfasolka szparagowa 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Mus owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;

lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; parowki 100 g; pomidor 80 g; kakao

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata

lczarna ekpresowa 250 ml ALERGENY:
lzawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
margaryna 15 g; pasta twarogowa z natka|
100 g; pomidor biskérki 80 g; kawa
lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

@
E [smietankowy 30 g; szynka wleprzowa 50 |wieprzowa 50 g; pomidor b/skorki 80 g; [wieprzowa 50 g; pomidor b/skorki 80 g;  [wieprzowa 50 g; ogorek 80 g; herbata Smietankowy 30 g; szynka wlepvzowa 50
2 |o; ogorek 80 g; herbata czama herbata czama ekspresowa 250 ml herbata czama ekspresowa 250 ml lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  |g; ogorek 80 g; herbata czarna
& [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mleko i lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |zawierajace gluten, mleko i produkty
Hasznie zlaktoza) aeznie z taktoza) ) ) i
2 A 4 b 4 Cﬁ &b Bszenno-zytni 30 g; masio 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; ieszanka Studencka 30 g; jabiko 1 szt.
£ szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/skérki [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g IALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
2 |30 g ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [pochodne, orzechy i produkty
@ lgluten, mleko i produkty pochodne Imleko i produkty (tacznie z siarki i yny
= Marn‘in z Iak!n7a\ laktoza)
lzupa z ml; [Zupa z 350 ml; 350 ml; |Zupa pomidorowa z makaronem 350 mi; 350 ml;
ryz biaty 200 g; kurczak pieczony w sosie ryz blaly 200 g; kurczak pieczony w ryz blaly 200 g kurczak pieczony w sosie |ryz biaty 200 g; kurczak pieczony w sosie ryz blady 250 g kurczak p\eczony W sosie
z i 100 g 100 g migsa + z i i
- 100 g migsa + 100 g sosu + 100 g mlesa +100 g sosu + 100 gwarzyw;  [100 g sosu + 100 g warzyw; fasolka 1100 g migsa + 100 g sosu + 100 g warzyw;[100 g migsa + 100 g sosu+ 100 g
£ |warzyw; fasolka szparagowa 130 g; woda [fasolka szparagowa 130 g; woda z szparagowa 130 g; woda z syropem lfasolka szparagowa 130 g; woda 250 ml  |warzyw; fasolka szparagowa 130 g; woda
3 |z syropem malinowym 250 ml lsyropem malinowym 250 ml Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty  |mleko i produkty pochodne (tacznie z |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z (gluten, mleko i produkty pochodne  [pochodne (facznie z laktoza) laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
IMaslanka 200 g ALERGENY: mleko i IMaslanka 200 g ALERGENY: mleko i IMaslanka 200 g ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zyt garyna 15/Chleb p: ytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; parwki |15 g; pasta twarogowa z natka 100 g;  |g; pasta twarogowa z natka 100 g; salata |g; parowki 100 g; pom\dor 80 g; kawa Ipszenny 50 g; masto 15 g; paréwki 100 g;
100 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem (35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  [pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
£ |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mieko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
£ [zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |gluten, mleko i produkty pochodne
¥ [pochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)

« ZJogurt owocowy 100 g ALERGENY: |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: NJogurt owocowy 100 g ALERGENY: Nogurt naturalny 100 g ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

2 5mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z

§ ¢ |laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)

H

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 1780,1 kcal; B: 79,9 g; T: 66,3
[221,9 g B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12
|o; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g

Skiadn
odzywcze

E: 1815,6 kcal; B: 96,6 g; T: 57,3 g; W:
232,7 g B:21%; T:29%; W:50%; NKT:
111 g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27
9

[E: 2225,7 keal; B: 115,8 g; T: 66 g; W:
298,1 g B:21%; T:27%; W:52%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

E: 2170,1 keal; 9,70; T: 74,8
293,5 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT 12
lg; Blonnik: 29 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g

E: 2425,3 keal; 9,2 g; T: 80,2 g; W:
334,9 g B:16%; T:30%; W:54%; NKT: 12
lg; Blonnik: 29 g; S6d: 5 g; Cukry: 29 g

[E:1038,7 keal; B: 53,4 g; T: 36,1 g; W: 127,49
1B:219%; T:31%; W:48% NKT: 12 g; Blonnik:
28 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g

[E-1843,9 kcal: B: 84,5 g; T: 66,5 g; W: 232,5 g B:18%;
[T:33%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g;
ICukry: 27 g

[E-1805,3 keal; B: 99,8 g T: 51,1 g; W: 247.8 g
1B:2296; T:26%; W:52% NKT: 12 g; Blonnik:
28 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g

E: 1815,6 kcal; B: 96,6 g; T: 57,3 g; W:
232,7 g B:21%; T:29%; W:50% NKT: 12
lg; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; serek
smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50
lg; ogérek 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
bochodne (facznie z laktoza)

Sniadanie

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; serek
lsmietankowy 30 g; pomidor biskérki 80

lg; herbata czama ekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; serek
lsmietankowy 30 g: pomidor biskérki 80 g;
herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogérek 80 g: herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
$mietankowy 30 g: szynka z kurczaka 50
lg; ogorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; masfo 10 g; serek Smietankowy

130 g; szynka z kurczaka 25 g; pomidor biskorki

140 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml

ALERGENY: zboza zawierajace glmen, jajai
lprodukty pochodne, mleko i pro

lpochodne (facznie z laktoza)

|serek $mietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek 80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, masfa i wedliny 300 ml; herbata czarna
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka mielona
150 g; serek $mietankowy 30 g: pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

1l $niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
lszynka wieprzowa 30 ©01szt.
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
lszynka wieprzowa 30 g; jablko 1 szt.
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Biszkopty 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

[Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
otlet m\e\cny 2z kurczaka smazony 100 g;
g; woda z
|syropem ma\lnowym 250 ml ALERGENY:
|zboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Obiad

Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; kotlet mielony z kurczaka pieczony
1100 g; marchew gotowana 130 g; woda
z syropem malinowym 250 m
IALERGENY: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[Rosét 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet mielony z kurczaka pieczony 100 g;
Imarchew gotowana 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

IRosét 350 m; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g;

[Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 250 g;
kotlet m\elony z kurczaka smazony 100 g;
woda z

z 30g; woda 250
iml ALERGENY: zboza zawieraj

g; w
syropem 250 ml ALERGENY:

gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Ros6l 175 m; ziemniaki gotowane 100 g; kotlet
Imielony z kurczaka pieczony 50 g; marchew
lgotowana 65 g; woda z syropem malinowym 250)
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; kotlet
Imielony z kurczaka smazony 100 g; mar chewka z

|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

lgroszkiem 130 g; woda 2 syropem malinowym 250 mi

[Ros6l 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; kotlet
Imielony z kurczaka pieczony 100 g; marchew
lgotowana 130 g; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Ros6t mielony 350 ml; ziemniaki
lgotowane puree 200 g; kotlet mielony z
lkurczaka pieczony 100 g; mielona
Imarchew gotowana 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:|
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),

Budyri z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyri bez cukru 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyri z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

lpochodne (facznie z laktoza)

[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i produkty

jaja--prodirkty

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zolty
50 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80
0; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
[ALERGENY: zboza zawnerajqce gluten.
mleko i produkty

Kolacia

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna

2 mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
(facznie z laktoza)

15 g; twardg 70 g; szynka wieprzowa 50
lg; pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; twarég 70 g; szynka wieprzowa 50 g;
Ipomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
(facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-p: 100g; 15|
9; ser 26ty 50 g; szynka wieprzowa 50 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb p: ytni 100 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser zoity 50 g;
lszynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Chleb pszenno-zyini 50 g; margaryna 10 g;
(WAt 56 g, 52y WIEDLZOWa 23 3 pordor
Ib/skerki 40 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja i

rodukty pochodne, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

(tlacznie z laktoza)

IChleb pszenno-2ytni 50 g; chieb Zytnio-pszenny 50.g;

; . |czarna ekpresowa 250 ml
[zboza zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z dodamem
Ipieczywa, margaryny i jajka 300 m;

ALERGLNY b0t
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; mielony twar6g 70 g;
Imielona szynka wieprzowa 50 g; pomidor
Ib/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne

[WateleK czekoladowy 34 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne; mleko i produkty
pochodne (facznie  laktoza)

Posilek
wieczorny

|Watelek czekoladowy 34 g
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty pochodne;

laktoza)

mleko i produkty pochodne (tacznie z

|Watelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zhoza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne; mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

|Jabtko 1 szt.

{747 czekoiadony 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne; mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, soja i produkty

ochodne; mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: zboza

Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

lzawierajace gluten, soja i produkty pochodne; mieko i

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Ogurt OWOCOWy TOo g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 2007,5 keal; B: 81,6 g; T: 92,4 3
223,3 g B:16%; T:41%; W:42%; NK 111
|g; Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

‘Skiadniki
odzywcze

[E: 18534 kcal; B: 95 g; T: 66,2 g; W:
231,2 g B:21%; T:32%; W:47%; NKT:
10 g; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30
9

[E: 2258,5 kcal; B: 112,1 g; T: 79 g; W:
288,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 32 g

[E: 2159,3 kcal; B: 87,4 g; T: 103,3 g; W:
231,8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 11
lg; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

[E: 2768 kcal; B: 1033 g; T: 104,8 g; W:
369,9 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11
lg; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 31 g

[E: 1277 3 keal; B: 75,4 g; T: 43,8 g; W- 150,9
1B:24%; T:31%; W:46% NKT: 10 g; Blonnik:
24 g; Sd: 5 g; Cukry: 30 g

279

[E: 2171 keal B: 88 g; T: 93,7 g; W: 254,4 g B:16%; T:39%]
[W:45% NKT: 12 g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry:

[E-1936,5 keal; B: 94,6 g; T- 55,8 g; W: 2468,1 g
1B:20%; T:26%; W:54% NKT: 10 g; Blonnik:
24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: 66,2 g; W:
1231,2 g B:21%; T:32%; W:47% NKT: 10
|g; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; maslo 15 g; warozek ze

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ftwarozek z natka 100 g; jogurt naturalny

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
twarozek z natka 100 g; jogurt naturalny

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ftwarozek ze szczypiorkiem 100 g; jogurt

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
pszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek ze

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; twarozek z natka 50
lu: satata 15 g; herbata czama ekspresowa 250

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g}
ltwarozek ze szczypiorkiem 100 g; salata 35 g;

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, masa i twarogu; 300 m; herbata czarnal

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imaslo 15 g; twarozek z natka 100

[mleko i produkty pochodne (facznie z
iaktoza)
)

ipochodne (tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z

e
2 |szczypiorkiem 100 g; jogurt naturainy 100 [100 g; salata 35 g; herbata czama 100 g; satata 35 g; herbata czama naturalny 100 g; safata 35 g; herbata szczypiorkiem 100 g; jogurt naturalny 100 [T ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |herbata czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza ogurt naturalny 100 g; pomidor biskoki 80|
E |o; satata 35 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |czama ekspresowa 250 mi ALERGENY: |g; salata 35 g; herbata czama ekspresowa faiaosa) - "o"o0® (acznie 2 oozn eawereiacs gluten, micko i produkty pochodne o e gy meko tprodukty pochodnelr o ata czama ekspresowa 250 mi
& |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zawierajace gluten, mieko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mieko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zhosa zawierajace gluten,

zawierajace gluten mleko i produkty ipochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) iprodukty pochodne (facznie z laktoza) gluten mleko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z
Jake: Kt
2 b [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; haﬁ‘o 1szt 4 =
g lszynka z kurczaka 30 g; pomidor biskérki [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
2 [30 g ALERGENY: zhoza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
@ lgluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z
= (facznie z laktoza) laktoza)
[Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g;  |Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza lipa ziemniaczana 350 ml; kasza bulgur_ |Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g; Zurek 350 ml; kasza gryczana 250 g; [2upa ziemniaczana 175 mi; kasza bulgur 100 g; |Zurek 350 ml; kasza bulgur 200 g; schab pieczony w |Zupa ziemniaczana 350 m; kasza bulgur 200 g {Zupa ziemniaczana mielona 350 ml;
[schab pieczony w sosie $mietanowo- lbulgur 200 g; schab pieczony w lekkim  [200 g; schab pieczony w lekkim sosie 100 [schab pieczony w sosie $mietanowo- schab pieczony w sosie $mietanowo- [schab P‘“Z?"Y W lekkim sosie 50 % migsa + 50 Isosie $mietanowo-chrzanowym 100 g migsa + 100 g |schab P‘fc‘z“"yw lekkim sosie 100 g miesa + 100 |siemnjaki gotowane puree 200 g;
- [ehrzanowym 100 g migsa + 100 g sosu; _|sosie 100 g miesa + 100 g sosu; kalalior|g migsa + 100 g sosu; kalafior gotowany _ [chrzanowym 100 g migsa + 100 g sosu;  [chrzanowym 100 g migsa + 100 g sosu; %50 e Soioay 25 8 AR Siopem jsosu surdwka z ogérka Kiszonego 130 g woda 2 gﬂgﬁ:gw-‘*mﬂggggg;m"gggm Yioda 2SY10PeM Imelony schab pieczony w lekkim sosie
& [suréwka z ogérka kiszonego 130 g; woda |gotowany 130 g; woda z syropem 1130 g; woda z syropem malinowym 250 ml [suréwka z ogérka kiszonego 130 g; woda [suréwka z ogérka kiszonego 130 g; woda  |zawierajace gluten, mieko i produkty [syropem malinowy, mi A : zhoza zawierajace gluten, mieko | ,,,wukty pochodne|L00 g miesa + 100 g sosu; mielony
3 [z syropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |z syropem malinowym 250 ml lpochodne (tacznie 2 laktoza) e e ey mieko [ produkdy pochodne eyl s laktoza) lkalafior gotowany 130 g; woda z syropem
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawi imleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
mleko i produkty pochodne (facznie z |pochodne (facznie z laktoza) laktoza) (facznie z laktoza) mieko i produkty pochodne (facznie z lzawierajace gluten, mieko i produkty
[eesar Ryzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku bez cukru 200 g yzanka na mleku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g ALERGENY: [RyZanka na mleku z cukrem 200 g ALERGENY: mleko| {geznieztaktoza)
IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty ;“Lek" i produkty pochodne (facznie z ii produkty pochodne (facznie z laktoza)
Ipochodne (tacznie z laktoza) Ipochodne (tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb zy P! 100g; yna 15(Chleb p: 100 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka (15 g; serek $mietankowy 30 g; dzem  |g; serek $mietankowy 30 g; dze! lg; safatka meksykanska 150 g; kawa pszenny 50 g; masto 15 g; salatka [dzem truskawkowy 50 g; serek Smietankowy 30 |margaryna 15 g; serek Smietankowy 30 g; dzem lpieczywa, margaryny i jaja 300 ml: herbata czamamargaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g;
& [molcykanska 150 g, Kawa zbozowa z  [ituskawkowy 50 0 Salata 35 & kawa [Fuskawkowy 0.0, alala 35 0 kiwa  [ehosowa  mlokiom 250 ml ALERGENY: | mokeykanska 150 g, kawt shozowa 2 e e T . leko| SO 50 G; salata 35 g kakao na miel 250 |ekpresoua 250 ml ALERGENY:sbota  ldzem truskawkowy 50 g; pomidor
£ |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zbozowa z miekiem 250 ml zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  [zboza zawierajace gluten, jaja i Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza | produkty pochodne (tacznie  laktozs) m! oot ;"“‘;"‘W.'“’ﬂllf*;f gluten, mleko | | omie 2 laktoza),jaja i produkty pochodne | |D/Skorki; kawa zbozowa z miekiem 250 mi|
¥ |zawierajace gluten, jaja i produkty IALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty [zawierajace gluten, jaja i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[pochodne, mleko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne  [produkty pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) Ipochodne, mleko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z
ie 2 laktoza) tez laktoza) ie z laktoza) aktoza)
[Bdnan szt nan 1 szt 4 Banan 1 szt. [Banan 1 szt ggnan 1szt 4 [Banan 1 szt [Banan 1'szt. [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Jogurt Bwocowy 100 g ALERGENY:
3E iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
] laktoza)
44
H
[E: 1988 kcal; B: 102,2g; T: 84,9 g; [E1819,2 kcal, B: 77,6 g, T: 62,8 g; W: |E: 2266, keal, B: 97,6 0 T: 66,6 ; W: __|E: 2368,5 kcal, B: 114,2; T 94,50, W: _|E: 2655,2 kcal, B: 122,7 g; T 95,7 g; W: _|E 1209.0kcal; B: 53,7, T:38.4 G, W 167,4  |E: 2191,1 kcal B: 112,10, T: 86,8 0, W: 252,79 |- 1942,1 koal, B: 98,80 T:573 g, W: 26690 |E: 18192 kcal; B: 77,6 0; T: 62,8 g; W

- ©[216,8 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 11 [245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT:  [330,1 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 [279,9 g B:19%; T:36%; W:45%; NKT: 11 [341,6 g B:18%; T:32%; W:49%; NKT: 11  [B:18%; T:29%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: |B:20%; T:36%; W:44% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g;  [B:20%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: 12459 g B:17%; T:31%; W:52% NKT: 11

E gg; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 289 |11 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 |g; Blonnik: 27 g; Sod: 6 g; Cukry: 26 g |g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 25g  |g; Blonnik: 29 g; S6d: 6 g; Cukry: 29g |25 9; S0d: 6 g; Cukry: 27 g S6d: 6 g; Cukry: 28 g 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g

23 9
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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;  [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-  [Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka wieprzowa 25|Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;[Zupa mleczna 300 ml, Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
@ |pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; [szynka wieprzowa 50 g; twarég 70 g;  [szynka wieprzowa 50 g; twardg 70 g; lser z6ity 50 g; szynka wieprzowa 50 g;  |[pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; [0; WWar6g 35 g; salata 15 g; herbata czarna [ser 26ity 50 g; szynka wieprzowa 50 g; salata 35 g;  [pieczywa, masia i wedliny: 300 m: herbata czama [masjo 15 g; mielona szynka wieprzowa
£ [s2ynka wieprzowa 50 g; salata 35 g; |salata 35 g; herbata czama ekspresowa [salata 35 g; herbata czama ekspresowa  [salata 35 g; herbata czama ekspresowa  [szynka wieprzowa 50 g; Salata 35 G, [ossbresonrs 2o0 T ALERGENY: sbota herbata czama ckspresowa 250 ml ALERGENY: - |ckbresowt 250 1) ALERGENY: 2held | 1ne[50 0; mielony twarog 70 g; pomidor
2 |herbata czama ekspresowa 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [herbata czama ekspresowa 250 mi pochodne (iacznie z laktoza) flg‘g:i:“;"’l':‘::ﬁ;f gluten, mieko i produkty pochedne I oza) Ib/skorki 80 g; herbata czamna ekspresowa|
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mieko i produkty [gluten, mieko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

lgluten, mleko i produkty pochodne
ie 2 laktoza)
)

Il $niadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo
szt.; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb zytnio-pszenny 30 g, masﬁo 5g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30

IALERGENY: zboza xawleralqce gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

)
K\Sle| 0’smaku truskawkowym 200 g

i

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200
g; kotlet schabowy smazony 100 g;
lsuréwka z kapusty 130 g; woda z

25

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; kotlet schabowy pieczony 100 g;
lburaczki 130 g; woda z syropem

syropem 0 ml ALERGENY
zboza zawierajace gluten, jaja i
[produkty pochodne, seler i produkty

Obiad

250 ml ALERGENY: seler i
iprodukty pochodne

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; kotlet schabowy pieczony 150 g;
lburaczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: seler i
iprodukty pochodne

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; kotlet schabowy smazony 100 g;
sur6wka z kapusty 130 g; woda 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 250
lg; kotlet schabowy smazony 100 g;
lsuréwka z kapusty 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
luten, jaja i produkty

liaja i produkty seleri
iprodukty pochodne

ipochodne, seler i produkty pochodne

[Krupnik 350 m; ziemniaki gotowane 200 g

atit schabowy pleczony 100 : buraczid Fo0g
[woda z syropem malinowym 250 mi

IALERGENY: seler i produkty pochodne

[Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; kotlet
lschabowy smazony 100 g; surowka z kapusty 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne

[Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; kotlet
Ischabowy pieczony 100 g; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: seler i
Iprodukty pochodne

[Zupa krupnik mielona 350 ml; ziemniaki
lgotowane  puree 200 g; mielony kotlet
lschabowy pieczony 100 g; mielone
buraczki 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: seler i
[produkty pochodne

[Bogurt naturainy 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Bogurt naturainy 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
aktoza)

Jogurt naturalny 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;
logérek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
Ib/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-p: 100g; 15|
lg; szynka z kurczaka 50 g; serek
smietankowy 30 g; ogérek 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY
zboza zawierajace gluten, mleko
lprodukty pochodne (tacznie z Iakloxq)

gary

[Chleb p: ytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;
logoérek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zyini 50 g; margaryna 10 g;

czynka 2 kunczak 50 g: pomidor biskorki 40 g
kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; ogorek 80 g; kakao na mieku 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
lczama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 100 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (acznie z
laktoza)

[Mus owocowy 100 g

Positek
wieczomy

[Mus owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[E:1927,1kcal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W:
218,1 g B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14
lg; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

[E: 18138 keal; B: 1053 g; T1: 59,1 g;
226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT:
12 g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32
9

W: |E: 2096,7 keal; B: 120,5 g; T: 72,3 g; W:

253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12
lg; Blonnik: 31 g; S6d: 6 g; Cukry: 33 g

E: 2159,5 keal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14
9; Blonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry: 30 g

[E: 2580 kcal; B: 112,3 g; T: 90,4 g; W
1346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14
g; Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry:34 g

[E: 1132,9 keal, B: 61,6 g; T: 36,8 g; W: 1449 ¢g
1B:229%; T:29%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik:
30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

[E: 2029 1 keal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: 2493 g
B:199%; T:35%; W:47% NKT: 14 g; Blonnik: 32 g
IS6d: 7 g; Cukry: 33 g

[E: 2118 3 keal; B: 107,8 g; T: 69,4 g; W: 275,59
1B:20%; T:30%; W:50% NKT: 12 g; Blonnik:
130 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

E: 18138 keal; B: 1053 g; T: 59,1 g; W
1226,6 g B:23%; T:29%; W:47% NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maso 15 g; ser topiony 50
lg; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
logérek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

S$niadanie

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarég 70 g; serek $mietankowy 30 g;
lpomidor b/skorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ltwarég 70 g; serek $mietankowy 30 g;
lpomidor b/skorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
ser topiony 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
Imajonez 15 g; ogérek 80 g; herbata czarnal
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i
iprodukty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; ser topiony 50
l9: jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
logérek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Kazjerka 50 g; maslo 10 g; szynka z kurczaka
125 g; serek smietankowy 30 g; pomidor biskorki
140 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g
Iserek topiony 50 g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15
lg; ogérek 80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
lpieczywa, masfa i twarogu 300 ml; herbata czara
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
masto 15 g; mielona szynka z kurczaka
150 g; serek $mietankowy 30 g; pomidor
lb/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

Il $niadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
twar6g 30 9 safata 20 g ALERGENY
zboza zawierajace gluten, mleko
produkty pochodne (tacznie z Iaklaxq)

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
twar6g 30 9 safata 20 g ALERGENY
zboza zawierajace gluten, mleko

IMieszanka studencka 30 g; Jablko 1szt.
IALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
lpochodne, orzechy i produkty
siarki i

produkty pochodne (facznie z Iaklolq)

y

[zupa pieczarkowa 350 ml; nalesniki z
Iserkiem waniliowym smazone 200 g;
jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Obiad

[Zupa koperkowa 350 m; nalesniki
serkiem waniliowym pieczone 200 g;
jiablko 1 szt.; woda z syropem

pochodns (iacznie 2 laktoza), aja
produkty pochodne

[Zupa koperkowa 350 ml; nalesniki z serek
waniliowym pieczone 200 g; jablko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml; nalesniki z
lserkiem waniliowym pieczone 200 g;
liabtko 1 szt.; woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml; nalesniki z
serkiem waniliowym pieczone 250 g;

250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

liabtko 1 szt.; woda z syropem malinowym %

[zupa koperkowa 175 mi; nalesniki z serkiem
[waniliowym pieczone 200 g; jablko 1 szt.; woda

syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Zupa pieczarkowa 350 ml; nalesniki z serkiem
[waniliowym smazone 200 g; jabiko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tlacznie z laktoza)

[Zupa koperkowa 350 ml; nalesniki z serkiem
[waniliowym pieczone 200 g; mus owocowy 100g.;
|woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (iacznie z laktoza

|Zupa koperkowa mielona 350 ml; mielone

1200 g; mus owocowy 100 g;
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i

nalesniki z serkiem waniliowym pieczone
woda z

produkty pochodne (facznie z laktoza),
aja i produkty pochodne

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
mIekD i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleku i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyr z cukrem 100 g ALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; safata
35 g; kawa zbozowa z m\eklem 250 ml

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; pasta jajeczna z natka 100 g;
safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza

IALERGENY: zboza gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kolacia

gluten, mieko i produkty
" Ipochodne (Oqz:mle z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
0; pasta jajeczna z natka 100 g; satata 35
0; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
liaja i produkty pochodne, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-p: 100 15

gary
lg; pasta jajeczna ze szczypmrklem 100g;
safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-p: 100 g; masio 15 g;
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g;
safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-Zytni 50 g; margaryna 10 g
pasta ajeczna z natka 100 g;salat 15 9 Siakao
Ina mieku 250 ml ALERGENY: 21

[zawierajace gluten, produicy pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100
lu; salata 35 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, produkty pochodne (tacznie
/2 laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
lpieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata
lczarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza),jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna z natka
100 g; pomidor b/skorki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
aja i produkty pochodne

[Sok jabikowy 250 ml

Posilek
wieczorny

[Sok jabkowy 250 mI

[Sok jabkowy 250 mI

[Sok jabkowy 250 mI

[Sok jabikowy 250 mI

[Sok jabikowy 250 ml

[Sok jabikowy 250 mi

[Sok jabikowy 250 mi

[Sok jabikowy 250 mI

[E: 1906,8 keal; B: 87,1 g; T: 79,7 g; W:
220,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 1
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 5 g; Cukry: 26 g

=

Skiadniki
odzyweze

[E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T: 61,8 g; W
204,1 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT:
110 g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25
9

E: 2072,8 keal; B: 112,8 g; T: 71,6 g; W:
255,2 g B:22%; T:31%; W:47%; NKT: 10
g; Blonnik: 29 g; Séd: 5 g; Cukry: 26 g

[E: 2230,9 keal; B: 96 g; T: 89,4 g; W:
272,2 g B:17%; T:36%; W:47%; NKT: 10
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

[E: 2578,3 keal; B: 104,8 g; T: 100,2 g; W
1329,4 g B:16%; T:35%; W:49%; NKT: 11
g; Blonnik: 31 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

|E: 998,9 keal; B: 53,3 ¢g; T: 29.59; W: 1354 g
1B:219%; T:27%; W:52% NKT: 10 g; Blonnik:
28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

[E:'1878,2 keal; B: 82,4 ; T: 66,5 g; W: 247,9g
1B:18%; T:32%; W:50% NKT: 11 g; Blonnik: 30 g;
S6d: 5 g; Cukry: 26 g

[E-2173,7 keal; B: 1095 0; T: 69,5 g; W: 289,39
1B:20%; T:29%; W:51% NKT: 10 g; Blonnik:
28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 1722,6 kcal; B: 978g T:61,89; W:
[204,1 g B:: 296; W:45% NKT: 10
lo; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;
|dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Sniadanie

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80
lg; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[Chieb pszenno-zytni 100 g masm 15g;
Iszynka z kurczaka 50 g; d

truskawkowy 50 g; pomldor b/skorki 80g;
herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
iser z6ity 100 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;
[dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masfo 10 g; szynka z kurczaka
125 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor biskérki
140 g; herbata czama ekspresowa zsu ml

lek

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g
lser 26k 50 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:

ALERGENY: uten,
ii produkty pochodne (facznie z Iakluza)

gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, masfa i wedliny 300 ml; hevba(a czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: 21

zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
masto 15 g; mielona szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa
|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g;
|serek $mietankowy 30 g; satata 20 g
|[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
m« a)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g;
serek $mietankowy 30 g; safata 20 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

[Biszkopty 50 g; jabiko 1 szt. ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
iprodukty pochodne

[zupa ogérkowa 350 m; ryz bialy 200 g;
[chifiszczyzna z kurczakiem smazona 100
lg miesa + 100 g sosu + 130 g warzyw;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
|JALERGENY: zboza ieraj gluten,

350 ml

[zupa z ;
ryz bialy 200 g; potrawka z wioszczyzny
i kurczaka gotowana 100 g miesa + 100
g sosu + 130 g warzyw; woda z
isyropem 0 ml

[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Obiad

ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

350 ml; ryz
i

Zupa cgcrknwa 350 mi; ryz bialy 200 g;
mazona 100

Zupa ogorknwa 350 mi; ryz blaly 250 '3
a 100

blaoy 200 g; pnlrawka z
kurczaka gotowana 100 g miesa + 100 g
lsosu + 130 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

g migsa + 100 g sosu + 130 g warzyw;
[woda 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

g migsa + 100 g sosu + 130 g warzyw,
[woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 mi; ryz bialy
1100 g; potrawka z wloszczyzny i kurczaka
lootowana 50 g migsa + 50 g sosu + 130 g
[warzyw; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

[Zupa ogSkowa 350 m; ryz bialy 200 g; chinszczyzna
lz kurczakiem smazona 100 g migsa + 100 g sosu +
130 g warzyw: woda 2 syropem malinowym 250 mi
|ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, mieko
produkty pochocne (iacznle  aktoza), seler produkty
lpochods

[Zupa gulaszowa  kurczakiem 350 ml; ryz bialy
1200 g; potrawka z wioszczyzny i kurczaka
lgotowana 100 g migsa + 100 g sosu + 130
|warzyw; woda z syropem malinowym 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i

Iprodukty pochodne (facznie  laktoza), seler i
Iprodukty pochodne

[zupa gulaszowa z kurczakiem mielona
1350 ml; ziemniaki gotowane puree 200 g;
mielona potrawka z wloszczyzny i
kurczaka gotowana 100 g migsa + 100 g
lsosu + 130 g warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
hochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
lfasoli 100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa
lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, jaja i
brodukty pochodne, mleko i produkty
bochodne (facznie z laktoza)

Kolacia

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
0; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g: pomidor b/skorki 80 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zy - margaryna 15|
lg; smalec z fasoli 100 g ogorek kiszony 80
g kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb p: ytni 50 g; chleb Zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
1100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 ;
lszynka wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka 25 g;

Ipomidor biskorki 40 g; kakao na mieku 250 ml
ALERGENY: zbota zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (facznie  laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor 80 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
lczama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona szynka
Iwieprzowa 50 g; mielona szynka z
lkurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

wieczorny

Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
produkly pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

|Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

9585 ml ALERGENY: micko
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[E: 19916 keal; B: 1064 g; T: 77,5 g; W:
220,8 g B:219%; T:35%; W:44%; NKT: 11
lo; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 1876.1 keal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT:
11 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27
o

[E: 2270,6 keal; B: 1074 g; T: 78,2 g; W:
299,6 g B:19%; T:31%; W:50%; NKT: 11
g; Blonnik: 27 g; S6d: 6 g; Cukry: 26 g

[E: 2236 keal; B: 1038 g; T: 88,4 g; W:
271,4 g B:18%; T:35%; W:46%; NKT: 11
g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2684 keal; B: 116,2 g; T: 88,5 g; W:
375,9 g B:17%; T:29%; W:53%; NKT: 11
g; Blonnik: 29 g; S6d: 6 g; Cukry: 29 g

[E: 11735 kcal; B: 56,7 g; T: 38,3 ; W: 158,1 g
1B:19%; T:29%; W:51% NKT: 11 g; Blonnik:
28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 21121 kcal; B: 106,7 g; T: 78,7 g; W: 257,7 g
1B:20%; T:33%; W:46% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g;
S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E-2006,4 keal; B: 96,4 g: T: 61 g; W: 2785 g
1B:19%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik:
28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1876,1 keal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
[230,1 g B:22%; T:32%; W:47% NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek

[smietankowy 30 g; ser z6hty 50 g; ogérek
80 g; herbata czarna 250 mil

(Chieb pszenno- Zy(nl 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
$mietankowy 30 g; safata 35 g; herbata
czama 250 ml

S$niadanie

[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IALERGENY: zboza zawierajace

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
smietankowy 30 g; safata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
'serek $mietankowy 30 g; ser z6lty 50 g;
logérek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; serek
smietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; ogérek
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
\aktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem truskawkowy
50 g; serek $mietankowy 30 g; salata 15 g;
lherbata czama ekspresowa 250 mi

IALERGENY: zboza zawierajace glnlen jajai

lprodukty pochodne, mieko i prod
Ipochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g}
lserek $mietankowy 30 g; ser zoity 50 g; ogorek 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, masa i jajka 300 ml: herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imaslo 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
lserek $mietankowy 30 g; pomidor b/skorki
180 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

Ktoza)

)

[mleko i produkty pochodne (facznie z
iaktoza)
)

gluten, mleko i produkty pochodne
Haczniezlaktoza}

IChleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; jajko
igotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
igotowane 1 szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Kisiel' 0’smaku truskawkowym 200 g

|Zupa buraczkowa 350 ml; tazanki z
kapusta i pieczarkami gotowane 200 g
[makaronu i 100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

Obiad

Zupa buraczkowa 350 ml; makaron z
twarogiem i jogurtem gotowany 200 g
imakaronu i 100 g twarogu; jabtko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace

|Zupa buraczkowa 350 ml; makaron z
ltwarogiem i jogurtem gotowany 200 g
imakaronu i 100 g twarogu; jabtko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
ki

[Zupa buraczkowa 350 ml; fazanki z
kapusta i pieczarkami gotowane 200 g
Imakaronu i 100 g warzyw: jabiko 1 szt.;
|woda 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa buraczkowa 350 ml; fazanki z
kapusta i pieczarkami gotowane 250 g
imakaronu i 100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie 2

[zupa buraczkowa 175 ml; makaron gotowany z
liwarogiem i jogurtem gotowany 100 g makaronu
50 g twarogu: jabiko 1 szt.; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie 2 laktoza)

[zupa buraczkowa 350 ml; makaron gotowany z
lwarogiem i jogurtem 200 g makaronu i 100 g
lwarogu; jabiko 1 szt.; woda z syropem malinowym
1250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa buraczkowa 350 mi; makaron gotowany z
{twarogiem i jogurtem 200 g maKaronu i 100 g
twarogu; jablko 1 szt.; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

|Zupa buraczkowa mielona 350 ml;
Imielony makaron gotowany z twarogiem i
jogurtem 200 g makaronu i 100 g
ltwarogu; woda z syropem malinowym 250}
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
dacznie z laktoza)

3 )

[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)
)

gluten, mleko i produkty pochodne
ftacznie 2 laktoza)

[Kasza fhanna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza), zboza
zawierajace gluten

[Kasza manna bez cukru 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), zboza
zawierajace gluten

Kasza?ﬁanna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), zboza
zawierajace gluten

[Kasza manna z sokiem malinowym 200
ALERGENY: mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200
IALERGENY: mieko i produkty pochodne (iacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[bszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka z
lturiczykiem i ryzem 150 g; kawa zbozowa
|z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[bochodne (facznie z laktoza), ryby i
[produkty pochodne

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; twarozek z natka 100 g, salata 35
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; twarozek z natka 100 g, satata 35 g;
lkawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb zy p: 100 g; gary
lg; satatka z turiczykiem i ryzem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), ryby i produkty pochodne

15

IChleb p: ytni 100 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; satatka z
lturiczykiem i ryzem 150 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), ryby i
iprodukty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
twarozek z natka 50 g, salata 15 g; kakao na
Imleku 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne (iacznie z
laktoza), soja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; twarozek z z natka 100 g; safata 35
lg. kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zhoza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), soja i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa margaryny i twarogu 300 mi; herbata
czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
margaryna 15 g; twarozek z natka 100 g,
[pomidor biskérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
bochodne (facznie z laktoza)

[Sok pomidorowy 200 mI

Posilek
wieczomy

'Sok pomidorowy 200 mI

'Sok pomidorowy 200 mI

'Sok pomidorowy 200 mI

'Sok pomidorowy 200 mI

[Sok jabikowy 200 ml

[Sok jablkowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 I

[Sok pomidorowy 200 mi

E: 2194,8 keal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W:
290,2 g B:16%; T:329%; W:51%; NKT: 12
lo; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

‘Skladniki
odzywcze

[E: 22544 keal; B: 1096 g; T: 66,2 ;
311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT:
12 g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24
o

W: |E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T: 77,9 g; W:

316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12
g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

[E: 23649 keal; B: 89,8 ; T: 86,6 g; W
3154 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT: 12
g: Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 23 g

[E: 2706.7 keal; B: 96,9 ; T: 82,6 g; W
14046 g B:14%; T:28%; W:58%; NKT: 13
g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 26 g

[E: 998 keal B:51,2g; T: 28,2 W: 14159
18:2096; T:25%; W:54% NKT: 12 g; Blonnik:
26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g

[E:2029,1 keal, B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: 2493 g
1B:19%; T:35%; W:47% NKT: 12 g; Blonnik: 27 g;
Sod: 5 g; Cukry: 25 g

[E 2126 8 keal; B: 97,50 T: 76,5 g W: 2716 g
1B:18%; T:320%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik:
126 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g

E: 2254,4 keal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:
[811,2 g B:20%; T:27%; W:54% NKT: 12
lo; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z
kurczaka 50 serek $mietankowy 30 g;
jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

S$niadanie

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g;
safata 35 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka
wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g;
safata 35 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; jogurt naturalny 100 g;
ipomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; serek
$mietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50
9; jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

[Kajzerka 50 g; masfo 10 g; serek smietankowy
30 g; szynka wieprzowa 25 g; salata 15 g;
herbata czama ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko
i produkty pochodne (facznie  laktoza)

ajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; masio 15 g
serek $mietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa 250 i
|ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu; 300 ml; herbata czama|

lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|

((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imaslo 15 g; serek $mietankowy 30 g;
Imielona szynka wieprzowa 50 g; jogurt
Inaturalny 100 g; pomidor b/skorki 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

o)

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maso 5 g;
ltwarég 30 g; pomidor b/skorki 30 g
|[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
ltwar6g 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Teter st

o

|Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; bigos z kietbasa
|drobiowa gotowany 300 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
|zboza zawierajace gluten, mleko i
[brodukty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; gulasz drobiowy z
warzywami gotowany 200 g (100 g
imigsa + 100 g sosu); buraczki 80 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty

|Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; gulasz drobiowy z
lwarzywami gotowany 200 g (100 g migsa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; bigos z kietbasa
drobiowa gotowany 300 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 250 g; gulasz drobiowy z

[+ 100 g sosu); woda z syopem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

|warzywami gotowany 200 g (100 g miesa |-

[Zupa Kalafiorowa 175 ml; ziemniaki gotowane
1100 g; gulasz drobiowy z warzywami gotowany
00 g (50 g migsa + 50 g sosu); buraczki 40 g
lwoda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki gotowane 200 g;
lgulasz drobiowy z warzywami gotowany 200 g (100
iesa + 100 sosu); buraczki 80 g; woda z syropem
0 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, ko1 produkty pochodne (facznie z
laktoza)

lg; gulasz drobiowy z warzywami gotowany 200 g
(100 g miesa + 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
Isyropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty pochodne|
((tacznie z laktoza)

[Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200|Zupa kalafiorowa mielona 350 ml;

lziemniaki gotowane puree 200 g;
Imielony gulasz drobiowy z warzywami
lgotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
lsosu); mielone buraczki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy  cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

eterprodukty

[Chieb pszenno-zytni 50 g; cheb zytnio-
bszenny 50 g; margaryna 15 g pasz(el
100 g; ogérek kiszony 80 g; k:

zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g;
l0; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

15

[Chieb zy 15
0; pasztet 100 g; ogérek Klszony 80 g,
kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

(Chleb p: ytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g;
logorek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka z kurczaka 50 g; pomidor biskrki 40 g;
lkakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-pszenny 50 g;
Imargaryna 15 g; pasztet 100 g; ogérek kiszony 80 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i wediny; 300 ml; herbata
lczama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
awierajace gluten, mieko i produkty pochodnel
((tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skoki 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 100 g; pomidor b/skorki 80 g;

kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Gruszka 1 szt.

Positek
wieczomy

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

(Gruszka 1 szt

(Gruszka 1 szt.

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[E: 20339 keal; B: 97,5 ¢; T: 72 g; W:
261,7 g B:19%; T:329%; W:49%; NKT: 12
lg; Blonnik: 23 g; Sod: 7 g; Cukry: 28 g

‘Skdadniki
odiywcze

[E:1642,8 keal; B: 1023 9; T: 51,2 ¢;
204,6 g B:25%; T:28%; W:47%; NKT:
11 g; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25
o

: [E: 2052,9 keal; B: 121,5 g; T: 59,9 g; W

270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11 ;
Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2286.9 keal; B: 1054 g; T: 79,8 g; W:
301,4 g B:18%; T:31%; W:50%; NKT: 12
lg: Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g

[E: 2524 8 keal; B: 114,5 g; T: 82,5 g; W:
346,9 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT:12 g;
Binnik: 25 g; Sod: 7 g; Cukry: 29 g

E: 1009,6 keal; B: 61g; T: 34,19; W: 2046 g
1B:24%; T:30%; W:45% NKT: 11 g; Blonnik:
18 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2097,7 kcal; B: 102,1 g; T: 72 g; W: 272,4 g B:20%;
[T:319%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 23 g; S6d: 7 g
Cukry: 28 g

[E11947 8 keal; B: 945 0; T: 559 g; W: 2788 g
[B:19%; T:26%; W:55% NKT: 11 g; Blonnik:
6d: 6 g; Cukry: 25 g

E: 1642,8 keal; B: 102,3g; T: 51,2 g; W:
[204,6 g B:25%; T:28%; W:47% NKT: 11
lg; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g
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