JADLOSPIS NA DZIEN 03.01

Diet:

Podstawowa

Lekkostrawna

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Mielona

Papkowata

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; serek topiony
50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80
9; herbata czarna ekspresowa 250 ml

IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka z
lkurczaka 50 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka z
lkurczaka 50 g; satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

imleko i produkty (tacznie z
laktoza)

(tacznie z

(tacznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15
|o; serek topiony 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor 80 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek topiony
50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80
9; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
iSmietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50
0; safata 15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50
'9; masto 15 g; serek topiony 50 g;
szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
mielona szynka z kurczaka 50 g;
pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu; 300 m; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g;
twarég 30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

(Chleb Zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
ltwardg 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i

mleko i produkty (tacznie z
laktoza)

(tacznie z
laktoza)

Banan 1 szt.

Obiad

[Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza bulgur
200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z

i serem w jasnym sosie 130 g
1+ 100 g sos; suréwka z kapusty 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza
bulgur 200 g; eskalopki z kurczaka

z pomidorem w jasnym sosie
1130 g + 100 g sos; suréwka z marchewki
ii jabtka 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

laktoza), jaja i produkty

(tacznie z laktoza), jaja i
iprodukty pochodne

IZupa ziemniaczana 350 ml; kasza bulgur
200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z

w jasnym sosie 130 g + 100 g
sos; suréwka z marchewki i jabtka 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

|Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza bulgur
200 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z|
[pomidorem i serem w jasnym sosie 130
lg + 100 g sos; suréwka z kapustyj 130
|lg; woda 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i

laktoza), jaja i produkty

P! y

Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza bulgur
250 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z
pomidorem i serem w jasnym sosie 130 g
I+ 100 g sos; suréwka z kapusty 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa ziemniaczana 175 ml; kasza bulgur
100 g; eskalopki z kurczaka zapiekane z

w jasnym sosie 130 g;
lsuréwka z marchewki i jabtka 65 g; woda
z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza bulgur

200 g; eskalopki z kurczaka

IZupa ziemniaczana mielona 350 ml;
iaki 200 g;

lpomidorem i serem w jasnym sosie 130
9; suréwka z kapusty 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza),

mielone eskalopki z kurczaka zapiekane
'z pomidorem w jasnym sosie 130 g +
100 g sos; mielona suréwka z
marchewki i jabtka 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Zupa ziemniaczana 350 mi; kasza bulgur 200 ;
leskalopki z kurczaka zapiekane z pomidorem w
jasnym sosie 130 g; surowka z marchewki i jablka
130 ; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
[produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

IJogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko
ii produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kolacia

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet
100 g; ogdrek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zhoza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),

(Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|

luten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
biskérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

(Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna
15 g; pasztet 100 g; ogérek kiszony 80
lg; kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g;
logorek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
l0; szynka z kurczaka 50 g; pomidor
Ib/skérki 40 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet
100 g; ogérek kiszony 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 100 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata
|czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

(tfacznie z laktoza)

P y
laktoza)

pochodne (facznie z laktoza)

liaja i produkty pochodne [pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
|« 2abtko 1 szt Jabtko 1 szt [Jabtko 1 szt |Jabtko 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. {Jabtko 1 szt. [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
K mleko i produkty pochodne (facznie z [Produkty pochodne (iacznie z laktoza)
2 laktoza)
[
E: 20339 keal, B: 97,59, T: 72 g; W: E:1642,8 kcal, B: 102,3 g; T: 51,2 g; W: |E: 2052,9 kcal; B: 121,5 g; T: 69,9 g; W: _ |E: 2286,9 kcal, B: 1054 g; T: 79,8 g; W: |E: 2524,8 kcal; B: 1145 g, T: 82,5 g; W: |E: 1009,6 kcal; B: 61 g; T: 34,1 g; W: [E: 2097,7 keal, B: 102,1 g; T: 72, W: |E: 1876,1 kcal, B: 102 g; T: 66,5 g; W: _|E: 1947,8 kcal; B: 94,5 g, T: 55,9 g, W: 2788 g
261,7 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 12 |204,6 g B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 11270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11g; [301,4 g B:18%; T:31%; W:50%; NKT:  [346,9 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT:12 [204,6 g B:24%; T:30%; W:45% NKT: 11 [272,4 g B:20%; T: W:49% NKT: 12 [230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11 [B:18%; T:26%; W:55% NKT: 11 g; Blonnik: 25
.10: Blonnik: 23 g; Séd: 7 g; Cukry: 28 g 9; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25g  |Btonnik: 18 g; Séd: 6 g; Cukry: 25 g 12 g; Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g Séd: 7 |g; Binnik: 25 g; Séd: 7 g; Cukry: 29 g 0 Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g lg; Blonnik: 23 g; S6d: 7 g; Cukry: 28 g |g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g [0: S6d: 6 g; Cukry: 27 g
9
JADLOSPIS NA DZIEN 04.01
Diet: Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- [Kazjerka 50 g; masto 10 g; serek Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 [Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; ~ [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
o |Pszenny 50 g; masto 15 g; szynka szynka wieprzowa 50 g; serek 'szynka wieprzowa 50 g; serek lg; szynka wieprzowa 50 g; serek pszenny 50 g; masto 15 g; szynka 30 g; szynka 25 |g; masto 15 g; szynka wieprzowa 50 g; |masto 15 g; mielona szynka wieprzowa [Pieczywa, masta i twarogu 300 ml; herbata czarna
2 3 . . < - 006 . . % . < - 006 ! . ¢ lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
£ g; serek $ g 30 g; salata 35 g; herbata [$mietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  [smietankowy 30 g; ogorek 80 g; herbata g; serek 309; |g; salata 15 g; herbata czarma serek Smietankowy 30 g; ogorek 80 g; |50 g; serek Smietankowy 30 g; pomidor [KPiesoba 20 T ALEREENYERbOR
§ |ogorek 80 g; herbata czara ekspresowa [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [czarna ekspresowa 250 ml logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa 250 ml b/skérki 80 g; herbata czarna l(tacznie z laktoza)
-g 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i JALERGENY: zboza zawierajace 250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace [zawierajace gluten, mieko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko|ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
« |gluten, mleko i produkty (tacznie z (tacznie z laktoza) [gluten, mleko i produkty pochodne (gluten, mieko i produkty pochodne [pochodne (facznie z laktoza) ii produkty pochodne (facznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
o IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo ~ [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; |Jabtko 1 szt.
g igotowane 1 szt.; satata mastowa 10 g liajo gotowane 1 szt.; satata mastowa 10
3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |g ALERGENY: zboza zawierajace
s liaja i produkty pochodne, mleko i gluten, jaja i produkty pochodne,
v iprodukty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z
= laktoza)
Zupa fasolowa 350 ml; ziemniaki gotowan [Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki [zupa fasolowa 350 ml; ziemniaki Zupa fasolowa 350 ml; ziemniaki Zupa koperkowa 175 ml; ziemniaki [Zupa fasolowa 350 ml; ziemniaki [Zupa koperkowa mielona 350 ml; [Zupa koperkowa 350 m; ziemniaki gotowane 200
1200 g; kotlet z piersi kurczaka smazony  |gotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka |gotowane 200 g; Kotlet z piersi kurczaka  |gotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka |gotowane 250 g; kotlet z piersi kurczaka |gotowane 100 g; kotlet z piersi kurczaka |gotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka |ziemniaki puree gotowane 200 g; lg; kotlet z piersi kurczaka pieczony 100 g;
100 g; marchewka z groszkiem 130 g;  [pieczony 100 g; marchew gotowana 130 |pieczony 100 g; marchew gotowana 130 g; [smazony 100 g; marchewka z smazony 100 g; marchewka z groszkiem  |pieczony 50 g; marchew gotowana 65 g;  [smazony 100 g; marchewka z groszkiem|mielony kotlet z piersi kurczaka pieczony [Tarehew golowana 130 woda z sokiem
g |woda z syropem mallnowym 250 mi 'g; woda z syropem malinowym 250 ml  (woda z syropem mallncwym 250 mi lgroszkiem 130 g; woda 250 ml 130 g; woda z syropem malinowym 250 \woda z sokiem malinowym 250 ml 1130 g; woda z sokiem malinowym 250 100 g; mielona marchew gotowana 130 lzawierajace gluten, mleko i p,;,duk(y pochodne
‘2 |ALERGENY: zhoza gluten, AL Y: zboza AL Y: zboza gluten, (ALERGENY: zboza ml AL Y: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i m| ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,  |g; woda z syropem malinowym 250 ml  [4acznie z laktoza), jaja i produkty pochodne
O |mleko i produkty pochodne (facznie z |gluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (tacznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  |gluten, mleko i produkty pochodne [produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i |mleko i produkty pochodne (facznie z IALERGENY: zboza zawierajace
laktoza), jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i produkty produldty pochadne laktoza), jaja i produkty pochodne igluten, mleko i produkty pochodne
ipochodne [pochodne pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
9 Kisiel z cukrem 200 g Kisiel b/cukru 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g
S«
]
S
S
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna  [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;  [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta 15 g; pasta rybna z jajkiem 100 g; satata (g; pasta rybna z jajkiem 100 g; safata 35 g; |15 g; pasta rybna z jajkiem 100 g; salata|pszenny 50 g; masto 15 g; pasta rybna z |g; szynka z kurczaka 50 g; satata 15 g;  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z|margaryna 15 g; mielona pasta rybna z - [Pieczywa, margaryny i jajka 300' ml; herbata czamaf
fybna 2 jajiem 100 g Salata 35 g, kawa 35 g kawa zbozowa 2 mieldem 250 mi - kawa zbozowa 2 mlekiem 250 ml 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi_ajkiem i ogérkiem kiszonym 100 g; salata kakao na mieku 250 mi ALERGENY: zboza |kurczaka 100 g; salata 30 gl kakao na  [iajkiem 100 g; pomidor biskorki 80.g;  [*biesowa %0 mALERGENY-2bosa
zbozowa z mlekiem 250 ml AL Y: zboza Y: zboza gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |zawierajace gluten, produkty pochodne mleku 250 ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ltacznie z ,akgma) jaja i produkty pochodne
.8, |zboza zawierajace gluten ryby i gluten, ryby i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i lgluten, ryby i produkty pochodne, IALERGENY: zbhoza zawierajace gluten, |(facznie z laktoza) [rawierajace gluten, produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace .
§ iprodukty pochodne, jaja i produkty imleko i produkty (tacznie z (tacznie z laktoza), |jaja i produkty pochodne, mleko i ryby i produkty pochodne, jaja i ((tacznie z laktoza) gluten, ryby i produkty pochodne,
2 |pochodne, mleko i produkty pochodne (laktoza), jaja i produkty pochodne jaia i produkty (tacznie z produkty pochodne, mleko i produkty mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza), jaja i produkty pochodne




>'Keﬂr naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturaln 200 ml ALERGENY: mleko i [Kefir naturaln 200 ml ALERGENY: mleko i |Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: [Kefir naturaln 200 ml ALERGENY: mleko i
< E)mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) [mleko i produkty pochodne (tacznie zmleko i produkty pochodne (tacznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z [Produkty pochodne (tacznie z laktoza)
2 Q[laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
88
H
ol|E: 2195,2 keal; B: 103,1 g; T: 95,3 g; W:  |[E: 1952 kcal; B: 118,5 g; T: 58,4 g; W:  |E: 2234,4 kcal; B: 137,2 g; T: 69,3 g; W: E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T: 88,9 g; E: 2751,6 kcal; B: 121,3 g; T: 104,6 g; W: |E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T: 29,5 g; W: E: 1878,2 kcal; B: 82,4 166,59; W: |E: 1921,8 keal; B: 115,3 g; T: 73 g; W E: 2173,7 keal, B: 109,5 g; T: 69,5 g; W: 289,3 g
8j240,5 g B:19%); T:39%; W:42%; NKT: 13 |245,6 g; B:24%,; T:27%; W:49%; NKT:12(273,5 g; B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 12 [275,5 g; B:18%; T:35%; W:47%; NKT: (343,3 g; B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 13 [135,4 g B:21%,; 7%; W:52% NKT:12 g;[247,9 g B:18%; T:32%; W:50% NKT: 13 [207 g B:24%,; 4%; W:41%; NKT: 11 [B:20%; T:29%; W:519% NKT: 11 g; Blonnik: 28
;g; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g 9; Blonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 23 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g 13 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 |g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 29 g Btonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g lg; Blonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g |g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g [0: S6d: 6 g; Cukry: 28 g
3 9
JADLOSPIS NA DZIEN 05.01
Diet: L Bogat Ci Pediatrczyna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papl
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15g; _|Chieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 |Chieb pszenno-zytni bez skorek 100 g; _[Zupa mieczna 300 m; Zupa mieczna z dodatkiem
o [Pszenny 50 g; masto 15 g; ser 20ty 50 g; [szynka z kurczaka 50 g; dzem szynka z kurczaka 50 g; dzem lg; ser zoity 50 g; szynka z kurczaka 50 |pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; ftruskawkowy 50 g; szynka z kurczaka 25 |g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; szynka z  |masto 15 g; mielona szynka z kurczaka  [Pieczywa, masia i wediny 300 ml; herbata czarna
‘£ |szynka z kurczaka 50 g; ogorek 80 g;  |truskawkowy 50 g; pomidor biskérki 80  |truskawkowy 50 g; pomidor biskérki 80 g;  |g; ogérek 80 g; herbata czama 'szynka z kurczaka 50 g; ogérek 80 g;  |g; pomidor b/skérki 40 g; herbata czarna |kurczaka 50 g; ogérek 80 g; herbata |50 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor i;mﬁ‘;‘”if5‘:“';‘;:L"fl':f‘fl""m;':‘k“; ochodne
£ |herbata czarna ekspresowa 250 mi g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |herbata czama ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|herbata czarma 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza  [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [b/skorki 80 g; herbata czama (Gacenie 2 laktoza) P P
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zhoza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty ~|ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
& |mleko i produkty pochodne (tacznie z ~ [gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z [mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty
laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; |Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:
© iszynka wieprzowa 20 g; jabtko 1 szt. szynka wieprzowa 20 g; Jamko 1 szt. zboza zawierajace gluten, jaja i
'S IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza i
-‘é mleko i produkty pochodne (tacznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne
-g laktoza) (tacznie z laktoza)
0
Zupa kalafiorowa 350 ml; Ty2 200 g; Sos |Zupa kalafiorowa 350 mi; 1yZ 200 g; Sos (Zupa kalafiorowa 350 mi; ry2 200 g; 505 [Zupa kalafiorowa 350 mi; ryz 200 g; 505 [Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz 250 g; s0s _|Zupa kalafiorowa 175 ml; ryz 100 g; sos |Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz 200 g; sos |Zupa kalafiorowa mielona 350 mi; [Zupa kalafiorowa 350 mi; ryz 200 g; sos mieczno-
$mi z kutowym z brokulowym dszone 150 g; lsmietanol i pi owy 7 I brokutowy z $mietanowo-pieczarkowy z kurczakiem  |ziemniaki puree gotowane 200 g; orokutowy z kurczakiem duszone 150 g warzywa
lduszone 150 g; warzywa gotowane 130 g; [duszone 150 g; warzywa gotowane 130 |warzywa gotowane 130 g; woda z syropem [duszone 150 g; warzywa gotowane 130 |duszone 150 g; warzywa gotowane 130 g;|duszone 75 g; warzywa gotowane 65 g; |duszone 150 g warzywa gotowane 130 |mielony sos mleczno-brokutowym z 9;}‘2{’;’,5615333 :{,‘Ldf;, Syropem malinowym 250
4 v h s t 4 . y g jace gluten,
< | woda z syropem malinowym 250 ml lg; woda z syropem malinowym 250 ml  |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |g; woda 250 ml ALERGENY: zboza | woda z syropem malinowym 250 ml lwoda z syropem malinowym 250 ml g; woda z syropem malinowym 250 ml  |kurczakiem duszone 150 g; meilone  [fuiako  produkty pochodns (facenie  laktoza),
.8 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko|warzywa gotowane 130 g; woda z seler i produkty pochodne
8 |mleko i produkty pochodne (tacznie z [gluten, mleko i produkty (tacznie z laktoza), seler i (facznie z laktoza), seler i [mleko i produkty pochodne (facznie z [Produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler|syropem malinowym 250 ml
laktoza), seler i produkty pochodne  [(facznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne  [Produkty pochodne | produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace
ipochodne gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozg), seler i produkty
Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: [Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:  [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i |Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko
imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z|mleko i produkty pochodne (facznie z ~|produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza)
3 laktoza) laktoza) laktoza)
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;  |Zupa mieczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; kietbaski |15 g; jajo gotowane 2 szt.; satata 35 g; (g; jajo gotowane 2 szt.; safata 35 g; kawa |15 g; kietbaski 100 g; musztarda 15 g; [pszenny 50 g; masto 15 g; kietbaski 100 |g; jajo gotowane 2 szt.; safata 15 g; lpszenny 50 g; margaryna 15 g; kietbaski [margaryna 15 g; mielone jajo gotowane [Pieczywa, margaryny i jajka 300' ml; herbata czarmaf
®, 100 g; musztarda 15 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  |pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |g; musztarda 15 g; pomidor 80 g; kawa  |kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza [100 g; keczup 15 g; pomidor 80 g; kakao|2 szt.; pomidor b/skorki 80 g kawa f:mf‘;‘.”if":“T;:L"fl':ffi““';o’d"ljﬁa ochodne
§ |kawa zbozowa z mlekiem 250 m ALERGENY: zboza zawi zhoza gluten, mieko i 250 ml ALERGENY: zboza zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, na mieku 250 ml ALERGENY: zboza zbozowa z miekiem 250 mi ALERGENY: [inc o028 Bam ek Rty pochodne
S |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, (gluten, mleko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza), [zawierajace gluten, mieko i produkty |zboza zawierajace gluten, mieko i imieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) |zawierajace gluten, mleko i produkty zboza zawierajace gluten, mleko i
imleko i produkty pochodne (facznie z |(tacznie z laktoza), jaja i produkty liaja i produkty (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z
laktoza) ipochodne laktoza), jaja i produkty pochodne
Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
x £ mieko i produkty pochodne (facznie z [Produkty pochodne (tacznie  laktoza)
= g laktoza)
ge
H
olE: 22155 keal; B: 80,6 g; T: 63,50, W |E: 1853,4 kcal; B! 95 g T:66,20; W: |E: 2258,5 kcal B: 112,1 g; T: 79 g; W: [E: 21593 kcal; B: 87,4 g; T: 103,3 g; W: |E: 2768 kcal; B: 103,3 g; T: 104,8 g; W: |E: 1277,3 kcal; B: 75,4 g; T: 43,8 g; W: |E: 2171 kcal; B: 88 g; T: 93,7 g; W: E: 1813,8 kcal, B: 105,3 g; T: 59,1 g; W: |E: 19365 kcal: B: 94,6 g; T: 55,8 g; W: 24681 g
81347,7 g B:14%; T:26%; W:60%; NKT: 231,2 g 79%; NKT: 10288,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g; [231.8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 36,9 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11 [150.9 g B:24%; T:31%; W:46% NKT: 10 [254.4 g B:16%; T:39%; W:45% NKT:  [226,6 g B:23%. %; W:479%; NKT: 12 [B:20%; T:26%; W:54% NKT: 12 g; Blonnik: 30
E 11,4 g; Blonnik: 30,3 g; S6d: 6 g; Cukry: |g; Blonnik: 24 g sou 5 g: Cukry: 30 g  [Blonnik: 24 g; Séd: 5 g; Cukry: 32 g 11 g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 |g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 37 g 9 Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g 11,4 g; Blonnik: 30,3 g; S6d: 6 g; Cukry: |g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g [0: S6d: 6 g; Cukry: 32 g
3 3599 ] 359 g
JADLOSPIS NA DZIEN 06.01
Diet: Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15g;  [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; - [2upa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka z szynka z kurczaka 100 g; pomidor szynka z kurczaka 100 g; pomidor b/skérki [g; szynka z kurczaka 50 g; serek pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 40 g; lg; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; [masto 15 g; mielona szynka z kurczaka  [Pieczywa, masta i wedliny 300 mi; herbata czama
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;  [b/skérki 80 g; herbata czarna 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  [$mietankowy 30 g; pomidor 80 g; kurczaka 50 g; serek smietankowy 30 g; |herbata czarna ekspresowa 250 ml szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;  |100 g; pomidor b/skérki 80 g; herbata :;me:’:“.”ig5°|u’{‘;:"'5|§$§i"v"ozz"kl‘; ochodne
.2 |pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |herbata czarna ekspresowa 250 ml pomidor 80 g; herbata czarna IALERGENY: zboza gluten, mleko i herbata czarna ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: “qu"ie'? Ialgoxq) ' P P
§ [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |zawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z  [ALERGENY: zboza zawierajace 250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace [Produkty pochodne (facznie z laktoza) IALERGENY: zboza gluten, gluten, mleko i
T |gluten, mieko i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne ii produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i |produkty pochodne (tacznie z laktoza)
E (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) produkty pochodne
K IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo |Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; |Biszkopty 50 g; galaretka 250 g
g lugotowane 1 szt.; pomidor b/skérki 30 g [jajo ugotowane 1 szt.; pomidor 30 g IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
g IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace liaja i produkty pochodne
‘c iaja i produkty pochodne, mleko i gluten, jaja i produkty pochodne,
a iprodukty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z
= laktoza)
Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200 g;  [Zupa 350 ml; |Zupa 350 ml; |Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200 g; Zupa ogﬁrkuwa 350 ml; makaron 250 g;  [Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml;  [Zupa ogdrkowa 350 ml; makaron 200 g; [Zupa gulaszowa z kurczakiem mielona [Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; makaron
lsos pomiodorowy z cukinig i marchewka |makaron 200 g; sos pomidorowy z imakaron 200 g; sus pomldnmwy Z cukinig i[sos pol z cukinig i z cukinig i imakaron 100 g; sos pomidorowy z 'sos pomidorowy z cukinig i marchewka 350 ml; ziemniaki puree gotowane 200  [200 g: sos pomidorowy z cukinia i marchewka
duszone 200 g; woda z syropem lcukinia i marchewka duszone 200 g; marchewka duszone 200 g; woda z duszone 200 g; woda 250 ml duszone 200 g; woda z syropem lcukinia i marchewka duszone 200 g; duszone 200 g; woda z syropem lg; mielony sos pomidorowy z cukinig i ’dn‘f;fgiéﬂé’,&y‘ﬁfnai; et 'L‘:”“ﬁj"gm 250
§ |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |\woda z syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |woda z syropem malinowym 250 ml malinowym 250 ml ALERGENY: zboza marchewka duszone 200 g; woda z [mleko i produkty pochodne (,a'l:mig 2 laktoza)
'8 [zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zboza gluten, mleko i lgluten, mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i izawierajace gluten, mleko i produkty syropem malinowym 250 ml
o (tacznie z laktoza), jaja i gluten, mleko i produkty pi (tacznie z laktoza), |(tacznie z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i lprodukty pochodne (facznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace
iprodukty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty liaja i produkty produkty pochodne igluten, mleko i produkty pochodne
ipochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty




Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i [Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i Jabtko 1 szt. [Jabtko 1 szt.
iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (facznie z laktoza)
laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 [Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; ~ [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; safatka z |15 g; twarog 70 g; dzem truskawkowy 50|g; twar6g 70 g; dzem truskawkowy 50 g; (15 g; satatka z turiczykiem 150 g; kawa |[pszenny 50 g; masto15 g; safatka z lg; twar6g 70 g; dzem truskawkowy 50 g; |pszenny 50 g; margaryna 15 g; dzem  |margaryna 15 g; mielony twarég 70 g; ~ [Pieczywa, margaryny i jajka 300 m; herbata czama)
.8, lturiczykiem 150 g; kawa zbozowa z lg; satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem |satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 [zbozowa z mlekiem 250 mi turiczykiem 150 g; kawa zbozowa z satata 15 g; kakao na mleku 250 ml truskawkowy 50 g; twar6g 70 g; satata  [dzem truskawkowy 50 g; pomidor :;me:’g‘.”igseuTe':'t:.:?Einh“":;‘Zchod"e
& |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|ml ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i|35 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: [b/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem [T ERIEre Old = IS AR VO RROtolt P2
S [rawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mieko i produkty pochodne  |gluten, mleko i produkty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko i produkty ~[Produkty pochodne (facznie z laktoza) [zboza zawierajace gluten, mieko i produkty (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
Ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i pochodne (tacznie z laktoza) gluten, mleko i produkty pochodne
iprodukty pochodne, ryby i produkty [pochodne, ryby i produkty pochodne |produkty pochodne, ryby i produkty (tacznie z laktoza)
logurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: \Jogurt naturalny 100 g ALERGENY: 50gun owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
x £|mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z|mleko i produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z [Produkty pochodne (iacznie z laktoza)
2 laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
5
[
E: 1991,6 kcal; B: 106,4 E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:  |E: 2270,6 kcal; B: 107,4 g; T: 78,2 g; W [E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: 88,4 g‘ E: 2684 kcal; B: 116, 2 T:8850 W: E: 11145 kcal; B: 54,7 g; E: 2102,6 kcal; B: 89,6 187,1g;W: |E:17514 kcal; B:91,59; T: 49 g; W: E: 21785 keal; B: 96,7 g; T: 79,6 g; W: 2751 g
229,8 g B:21%; 5%, . 230,1 g B:22%; T:32%; 7%; NKT: 11/299,6 g B:19%; T:31%; W:50%; NKT: 11 g;|271,4 g B:18%; T:35%; W:46%; 375,9 g B:17%; :53%; NKT: 11 |151,5 g B:20% 8%; 252,1 g B:17%; T:37%; W:46% NKT: 11 |247,1 g B:21%; T:25%; W:54%; NKT: 11 [B:18%; T:33%; W:49% NKT: 11 g; Blonnik: 28
|g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28¢g |g; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g |Blonnik: 27 g; S6d: 6 g; Cukry: 26 g 11 g; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry 25 |g; Blonnik: 29 g; sw, 6; Cukry: 209 |g; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28'g  |g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 289 |g: S6d: 5 g; Cukry: 28 g
3
JADLOSPIS NA DZIEN 07.01
Diet: Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa [of Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _ |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _ [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masfo 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; |[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
o [Pszenny 50 g; masto 15 g; szynka iszynka wieprzowa 100 g; jogurt Iszynka wieprzowa 100 g; jogurt naturalny |g; szynka wieprzowa 50 g; ser zolty 50 |pszenny 50 g; masto 15 g; szynka \wieprzowa 50 g; pomidor b/skérki 40 g;  |g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; szynka masto 15 g; mielona szynka wieprzowa [Pieczywa, masta i jaja 300 m; herbata czama
'E |wieprzowa 50 g; ser z6lty 50 g; jogurt  [naturalny 100 g; pomidor biskérki 80 g; 100 g; pomidor biskorki 80 g; herbata lg; jogurt naturalny 100 g; ogérek 80 g;  (wieprzowa 50 g; ser z6ky 50 g; jogurt  |herbata czarna ekspresowa 250 ml \wieprzowa 50 g; ogorek 80 g; herbata 100 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor ~[2kpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
& theo h  SEL arha. o0 ST 9: J0GUr | [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
§ |naturalny 100 g; ogérek 80 g; herbata  |herbata czama ekspresowa 250 ml czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  |herbata czarna ekspresowa 250 ml — [naturalny 100 g; ogérek 80 g; herbata  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jajai  |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [b/skorki 80 g; herbata czarna (tacznie z laktoza), jaja | produkty pochodne
£ |czarna ekspresowa 250 ml AL Y: |AL Y: zboz gluten, mleko i IALERGENY: zboza czamna 250 ml ALERGENY: [Produkty pochodne, mleko i produkty zboza zawierajace gluten, jaja i produkty |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
& |zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, micko | produkty pochadne produkty pochodne (tacznie z laktoza)  [gluten, mleko i produkty pochodne |zboza zawierajace gluten, mleko i pochodne (lacznie 2 laktoza) pochodne, micko i produkty pochodne - |zawierajace gluten, mieko i produkty
lprodukty pochodne (facznie z laktoza) |(facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) (tacznie 2 laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
(Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; |Banan 1 szt.
lszynka z kurczaka 20 g; pomidor b/skérki |szynka z kurczaka 20 g; pomidor 30 g
= 30 g ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace
K igluten, mleko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne
h (tacznie z laktoza) (tacznie 2 laktoza)
Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki |Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki IZupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [Zupa jarzynowa 175 ml; ziemniaki |Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [Zupa jarzynowa mielona 350 ml; |Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200 gj
lgotowane 200 g; bioderko z kurczaka lgotowane 200 g; bioderko z kurczaka  |gotowane 200 g; bioderko z kurczaka lgotowane 200 g; bioderko z kurczaka  |gotowane 250 g; bioderko z kurczaka lgotowane 100 g; bioderko z kurczaka  [gotowane 200 g; bioderko z kurczaka  |ziemniaki puree gotowane 200 g; bioderko z kurczaka pieczone 120 g; surdwka z
o |pieczona 120 g; suréwka z marchewkii  |pieczona 120 g; surowka z marchewki i |pieczona 120 g; surowka z marchewki i [pieczona 120 g; suréwka z marchewki i |pieczona 120 g; suréwka z marchewkii  |pieczone 120 g; surowka z marchewki i |pieczone 120 g; surowka z marchewki i [mielone bioderko z kurczaka pieczona ~ [marchewki jablka 130 ¢, woda 2 Syropem
1 i i . . A alinowym 250 ml ALERGENY: zboz:
& jablka 130 g, woda z syropem malinowym|jabika 130 g, woda z syropem liablka 130 g, woda z syropem malinowym - [iablka 30 g, woda 250 ml ALERGENY: jablka 130 g, woda z syropem malinowym ljablka 65 g, woda z syropem malinowym |jablka 130 g, woda z syropem 120 g; mielona suréwka z marchewki i [zawiarajace gluten, seler i produkty pochedne
S [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza (250 ml AL Y: zboza zawi lzboza zawierajace gluten, mlekoi  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza |jabika 130 g, woda z syropem
gluten, mleko i produkty pochodne zawierajace gluten, seler i produkty |gluten, seler i produkty cznie z igluten, mleko i produkty pochodne lgluten, seler i produkty pochodne [zawierajace gluten, mleko i produkty malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
(facznie z laktoza), seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne  |(tacznie z laktoza), seler i produkty Egz:g::z (tacznie z laktoza), seler i produkty|zawierajace gluten, seler i produkty
o
Budyr z cukrem 200 g ALERGENY: Budyri bez cukru 200 g ALERGENY: mn z cukrem 200 g ALERGENY: Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i (Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mleko
imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
laktoza) laktoza) laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb Zytnio-p: ly 100 g; gi Chleb p: zytni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; ~ [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta 115 g; pasta twarogowa z natka 100 g; |g; pasta twarogowa z natka 100 g; safata [15 g; pasta twarogowa ze pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta lg; pasta twarogowa z natka 50 g; satata [pszenny 50 g margaryna 15 g; pasta  |margaryna 15 g; mielona pasta pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
s, ze jorki ilsafata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem (35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  [szczypiorkiem, rzodkiewka i ogorkiem  ftwarogowa ze szczypiorkiem, rzodkiewka |15 g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: 2 natkg 100 g; pomidor T e 2 R G 200 e
& |ogorkiem 100 g; salata 35 g; kawa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajaceALERGENY: zboza zawierajace gluten, (100 g; salata 35 g; kawa zbozowaz | ogorkiem 100 g; salata 35 g; kawa zboza zawierajace gluten, mieko i produkty rzodk\ewkq i cgcrklem 100 g; salata 35 |b/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem [fa?SiAI3S28 DA produldy p
S [zbozowa z miekiem 250 mI ALERGENY: |(gluten, mieko i produkty pochodne  mleko i produkty pochodne (facznie z  [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: [pochodne (facznie z laktoza) lg; kakao na mleku 250 ml ALERGENY: {250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
zboza zawierajace gluten, mleko i (tacznie z laktoza) laktoza) lzawierajace gluten, mleko i produkty |zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne
produkty pochodne (tacznie z laktoza) bochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) (facznie z laktoza)
> Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g
%
2
[
E: 2058,9 B: 106,7 T: 92,5 g; W: 206,7 g |E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g; T: 73 g; W E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6 g; W: E: 2133,6 kcal; B: 95,8 g; E: 2675 kcal; B: 121 g; T: 99,6 g; W: 334 |E: 1237,7 kcal; B: 58,4 g; T: 46,6 g; W:  |[E: 2306,2 kcal; B: 108,7 g; T: 101,3 g;  |E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W: [E: 2057,3 kcal; B: 102,59; T: 61,2 g; W: 2833 g
B:21%; T:41%; W:39%; NKT: 12 g; 207 g B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 |259,9 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 11 g;[229,5 g B:18%; T:41%; W:41%,; NKT: g B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12 g; 150,7 g B:19%; T:34%; W:47% NKT: 11 |W: 246,9 g B:19%; T:40%; W:41% NKT: [311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12 [B:20%; T:27%; W:53% NKT: 12 g; Blonnik: 26
Btonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g 9; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g |Btonnik: 29 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g 12 g; Blonnik: 28 g; Sd: 6 g; Cukry: 27 [Btonnik: 30 g; Séd: 6 g; Cukry: 31 g 9; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g 12 g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 |g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g [9: S6d: 5 g; Cukry: 24 g
9 9
JADLOSPIS NA DZIEN 08.01
Diet L C Pofoznicza Pediatrczyna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15¢g;  [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15  |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo gotowane |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;  |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z 'szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 |szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 |g; szynka z kurczaka 50 g; jajo pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z 0,5 szt.; szynka z kurczaka 25 g; safata |g; masto 15 g; jajo gotowane 1 szt.; maslo 15 g; mielona szynka z kurczaka |Pieczywa, masia i twarogu; 300 mi; herbata czarna
o |kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.; szt.; salata 35 g; herbata czama szt.; salata 35 g; herbata czama lgotowane 1 szt.; majonez 15 g; pomidor kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.; 115 g; herbata czarma ekspresowa 250 ml |szynka z kurczaka 50 g; majonez 15 g; |50 g; mielone jajo gotowane 1 szt.; l;;’f;z‘;;igZ“Iu';‘;:ﬁzf‘fl";mﬁ:‘k‘; pochodne
% |majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza (80 g; herbata czama ekspresowa 250  |majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mieko i pomidor 80 g; herbata czarna pomidor biskerki 80 g; herbata czama [ a2t 8 e
E |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty  |ml ALERGENY: zboza zawierajace  |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |Produkty pochodne (tacznie z laktoza), jajai  lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
5 |zboza zawierajace gluten, mleko i lpochodne (tacznie z laktoza), jajai  |pochodne (facznie z laktoza), jaja i lgluten, mleko i produkty pochodne  |zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne lzawierajace gluten, mieko i produkty zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), |p y p (facznie z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i
|a|a i pmdukty pochodne [pochodne Ja‘a i produkty pochodne produkty pochodne
2 IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek[Chleb zytno-pszenny 30 g; masto 5 g;  |Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:
5 iSmietankowy 30 g; satata 20 g serek Smietankowy 30 g; sa‘ata 209 zboza zawierajace gluten, jaja i
“E! IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza
u mleko i produkty pochodne (tacznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne
= laktaza) (lacznie 7 laktaza)




Obiad

Zupa brokutowa 350 ml; kasza gryczana
200 g; schab pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + 100 g sosu;
buraczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (facznie z laktoza)

[Zupa brokutowa 350 ml; kasza bulgur
200 g; schab pieczony w lekkim sosie
100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130
g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zupa brokutowa 350 ml; kasza bulgur 200
g; schab pieczony w lekkim sosie 100 g
imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda
1z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Zupa brokutowa 350 ml; kasza gryczana|
200 g; schab pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + 100 g
[sosu; buraczki 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IZupa brokutowa 350 ml; kasza gryczana
1250 g; schab pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + 100 g sosu;
buraczki 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

IZupa brokutowa 175 ml; kasza bulgur 100]|
lg; schab pieczony w lekkim sosie 50 g
imigsa + 50 g sosu; buraczki 65 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Zupa brokutowa 350 ml; kasza bulgur
200 g; schab pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + 100 g
sosu; buraczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

IZupa brokutowa mielona 350 ml;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
mielony schab pieczony w lekkim sosie
100 g migsa + 100 g sosu; mielone
buraczki 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawmra]qce glulen mleko i produkly

[Zupa brokutowa 350 mi; kasza bulgur 200 g; schab]
pieczony wlekkim sosie 100 g miesa + 100 g sosuj
buraczki 130 g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel b/cukru 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Hay

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
50 g; serek $

15 g; szynka z kurczaka 50 g; serek

(Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna

30 g; pomidor biskérki 80

Kolacja

satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

0; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 50 g; serek
$mietankowy 30 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna
15 g; szynka wieprzowa 50 g; serek
[smietankowy 30 g; salata 35 g; kawa
|zbozowa z mlekiem 250 mi
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka
wieprzowa 50 g; serek $mietankowy 30 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lg; szynka z kurczaka 25 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor b/skorki 40 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; serek $mietankowy 30
9; satata 35 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;
pomidor b/skoérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i jajka 300 mi; herbata czam|
lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
Imieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

'Serek waniliowy 100 g ALERGENY:

'Serek waniliowy 100 g ALERGENY:

'Serek waniliowy 100 g ALERGENY:

IJogurt naturalny 100 g ALERGENY:

Serek waniliowy 100 g ALERGENY:

'Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i

ISerek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko

Serek waniliowy 100 g ALERGENY:

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

5 E imleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne
25
% 8
g8
&3
E: 1858,4 kcal; B: 96,5 g; T: 78,1 g; W: E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:  |E: 2125,3 kcal; B: 113 g; T: 90,2 g; W E: 2110,9 kcal; B: 101,4 g; T: 92,5 g; W: |E: 2609,4 kcal; B: 118,7 g; T: 95,7 g; W: |E: 1121,8 kcal; B: 59 g; T: 47,8 g; W: E: 1938,9 kcal; B: 100,2 g; T: 80,7 g; W: |E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: E: 2392,7 keal; B: 111,2 g; T: 58,8 g; W: 368 g
é E 204,3 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 |200,1 g B:22%; T:37%; W:41%; NKT: 11|226,6 g B:21" :38%; W:40%; NKT: 11 g;[231,6 g B:19%; T:40%; W:41%; NKT: [335,7 g B:18%; T:33%; W:49%; NKT: 12 |119,3 g B:21%; T:38%; W:41% NKT: 11 214,7 g B:21%; T:38%; W:42% NKT: 12249,8 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 11 [B:19%; T:22%; W:59% NKT: 11 g; Blonnik: 18|
£ £ |o: Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 27 |g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g 12 g; Blonnik: 29 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 |g; Blonnik: 29 g; Sod: 5 g; Cukry: 20 g |g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 27 g |g; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g [0; S6d: 6 g; Cukry: 25 g
Z
JADLOSPIS NA DZIEN 09.01
Dieta L C Potoznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; (Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; Chleb zytmo pszenny 100 g; masto 15 [Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  [Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo gotowane |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pszenny 50 g; masto 15 g; dzem liajo gotowane 1 szt.; dzem iajo 1szt,; dzem 'y 50|g; serek $ 30 g; ser z6ity 50 |pszenny 50 g; masto 15 g; dzem 0,5 szt.; dzem truskawkowy 50 g; satata |g; masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; |masto 15 g; mielone jajo gotowane 1 pieczywa, masfa i wedliny 300 mi; herbata czarma
£ |truskawkowy 50 g; ser z6ity 50 g; ogérek (50 g; safata 35 g; herbata czarna lg; satata 35 g; herbata czarna ekspresowa |g; ogérek 80 g; herbata czarna truskawkowy 50 g; ser zolty 50 g; ogorek (15 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml [ser z6lty 50 g; ogérek 80 g; herbata szt.; dzem truskawkowy 50 g; pomidor i;ﬁzﬁz‘”‘gﬁlﬂ‘z‘r“A;Eisf":;;::&a ochodne
3§ |80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml - |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|80 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jajai  |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: [b/skorki 80 g herbata czarna (hcmielg Iakgwlq) ' P P
£ |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne lzawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [Produkty pochodne, mleko i produkty zboza zawierajace gluten, mleko i produkty |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
% |mleko i produkty pochodne (facznie z |pochodne (facznie z laktoza), jajai |(facznie z laktoza), jaja i produkty bochodne (facznie z laktoza), jajai  |mleko i produkty pochodne (facznie z [Pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty
laktoza), jajo i produkty p pochodne produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne pochodne pochodne (facznie z laktoza), jaja i
° [Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; jajko [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; |Kisiel z cukrem 200 g i 7
g lgotowane 1 szt.; pomidor b/ skorki 30 g |jajo gotowane 1 szt.; pomidor 30 g
E IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace
& imleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne
= laktoza), jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; |Zupa pomidorowa z 350 ml; [Zupa z 350 ml; |Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; |Zupa pomidorowa z makaronem 175 ml; [Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; [Zupa p z mielonajZupa 350 ml; ziemniaki
lziemniaki gotowane 200 g; ryba w sosie  [ziemniaki gotowane 200 g; ryba w sosie |ziemniaki gotowane 200 g; ryba w sosie  [ziemniaki gotowane 200 g; ryba w sosie |ziemniaki gotowane 250 g; ryba w sosie  |ziemniaki gotowane 100 g; ryba w sosie  |ziemniaki gotowane200 g; ryba w sosie [350 ml; ziemniaki puree gotowane 200  [dotowane 200 g; "/baW sosie mleczno-
$mietanowo-koperkowym duszona 100 g [mleczno-koperkowym duszona 100 g + |mleczno-koperkowym duszona 100 g +  [$mietanowo-koperkowym duszona 100 [$mietanowo-koperkowym duszona 100 g [mleczno-koperkowym duszona 50 g + 50 [$mietanowo-koperkowym duszona 100 |g; mielona ryba w sosie mleczno- o 135 Szv?u":;zog . ;&org:‘;sov'v“f;':;;g'
~ [+ 100 g sos; marchew gotowana 130 g; 100 g sos; marchew gotowana 130 g; (100 g sos; marchew gotowana 130 g; g + 100 g sos; marchew gotowana 130 |+ 100 g sos; marchew gotowana 130 g; (g sos; marchew gotowana 65 g; woda z  |g +100 g sos; marchew gotowana 130 g; koperkowym duszona 100 g + 100 g sos;| ,gm ALERGENVQ:‘U,DIB lazviep,alqce g,ute,{_
._g |woda z syropem malinowym 250 ml |woda z syropem malinowym 250 ml |woda z syropem mainowym 250 ml |lg; woda 250 ml ALERGENY: zboza woda z syropem malinowym 250 ml syropem mahnowym 250 ml ALERGENY: (woda z syropem mallnowym 250 ml mielona marchew gotowana 130 g; woda|mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
O |ALERGENY: zbhoza zawierajace gluten, [ALERGENY: zbhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty |[ALERGENY: zboza ieraj gluten, jace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko|z syropem malinowym 250 mi |seler i produkty pochodne
imleko i produkty pochodne (facznie z |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |pochodne (facznie z laktoza), seler i |mleko i produkty pochodne (facznie z n%:odne (tacznie z laktoza), seler i produkty |i predu::ty poczodnl (facznie z laktoza), seler| A\l ERGENY: zboza zawierajace
laktoza), seler i produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty [laktoza), seler i produkty pochodne produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne ~ [PO¢ho | produkty pochodne gluten, mieko i produkty pochodne
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty
\Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: |Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: [Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko
imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z mleko i produkty pochodne (tacznie z  |produkty pochodne (tacznie 2 laktoza) ii produkty pochodne (tacznie z laktoza)
laktoza) laktoza) laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna  [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;  [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek |15 g; twarozek z natkg 100 g, salata 35 |g; twarozek z natkg 100 g, safata 35 g; 15 g; twarozek ze szczypiorkiem 100 g; [pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze  (g; twarozek z natkg 50 g, salata 15 g; pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek|margaryna 15 g; mielony twarozek z P‘:Clywa margarylny ijaja 300 "i" herbata czarna
& |ze szczypiorkiem 100 g; safata 35 g, kawa|g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 250 ml satata 35 g, kawa zbozowa z mlekiem  [szczypiorkiem 100 g; satata 35 g, kawa [kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza |ze szczypiorkiem 100 g; satata 35 g, natka 100 g, pomidor b/skérki 80 g; :awle:";wacss‘:‘:e:L::ng:t‘,::’ymichodne
£ [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: [zawierajace gluten, mleko i produkty kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza|kawa zbozowa z mlekiem 250 ml mieko I':,odﬂk‘y pb‘cr‘wdge (,aamgl laktoza)
¥ |zhoza zawierajace gluten, mleko i igluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (facznie z  [zawierajace gluten, mleko i produkty |zboza zawierajace gluten, mleko i P“:““"e (tacznie z laktoza), soja i produkty  |zawierajace gluten, mleko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace
produkty pochodne (tacznie z laktoza) |(facznie z laktoza) laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) [Pochodne ::z::g:: (tacznie z laktoza), soja i produkty |gluten, mleko i pradukty pochodne
acznie z lakto:
>[Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Jogurt owocowy 160 g ALERGENY:  [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
f_a £ mleko i produkty pochodne (facznie z [Produkty pochodne (facznie z laktoza)
§ g laktoza)
H
- E: 2194,8 kcal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W: E: 2254,4 kca\ B 109 6 E: 2369,6 kcal; B: 107,8 9; T: 77,9 g; W:  |E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T: 86,6 g; W: |E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; E: 998 kcal; E! 51 29;T: 282 g W 141 5|E: 2029,1 keal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: |E: 1868,5 kcal; B: 79 g; T: 68,6 g; W: E: 2126,8 keal; B: 97,5 ; T: 76,5 g; W: 2716 g
2 §[200,2 g B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12 31129 2[316,2 g B:18%; T:30%; W-52%; NKT: 12 g; [315,4 g B:15%; T:33%; W:52%: NKT: |404,6 g B:14%; T:28%; g B:20%; T: :54% NKT: 12 249,3 g B:19%; T:35 242,4 g BI17%; T:33%; W:50%; NKT: 11 [B:18%; T:32%; W:49% NKT: 11 g; Blonnik: 28
S £ [g; Blonnik: 27 g; Sod: 5 g; Cukry: 25 g lg; Blonnik: 26 g Scd 5 g; Cukry: 249 [Bonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g 12 g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 23 |g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 26 g [Bonnik: 26 g; SD 5g; Cukry: 24 g g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 259 |g; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28g  [9; S6d: 5 g; Cukry: 28 g
a8 o
JADLOSPIS NA DZIEN 10.01
Dieta L Ct Poloznicza Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-18 Mielona Papkowata
IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; (Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Zytnio- [Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 [Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; ~ [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka z szynka z kurczaka 50 g; szynka 'szynka z kurczaka 50 g; szynka wieprzowa [g; szynka z kurczaka 50 g; szynka pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z kurczaka 25 g; szynka wieprzowa 25 g;  |g; masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; |masto 15 g; mielona szynka z kurczaka  [Pieczywa, masia i twarogu 300 ml; herbata czarna
kurczaka 50 g; szynka wieprzowa 50 g;  [wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g; 50 g; jogurt naturalny 100 g; salata 35 g;  |wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g; [kurczaka 50 g; szynka wieprzowa 50 g;  [safata 15 g; herbata czarna ekspresowa  [szynka wieprzowa 50 g.; ogérek 80 g; |50 g; mielona szynka wieprzowa 50 g; ~ [ckPresowa 250 ml ALERGENY: zboza
© I, " N 5 I, " s o ¥ ' . [zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
‘£ |iogurt naturalny 100 g; ogérek 80 g; satata 35 g; herbata czarna ekspresowa |herbata czarna ekspresowa 250 ml logérek 80 g; herbata czarna liogurt naturalny 100 g; ogérek 80 g; 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace lherbata czarna ekspresowa 250 ml iogurt naturalny 100 g; pomidor b/skorki |tacznie z laktoza)
S |herbata czarna ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, - [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zbozaherbata czarna ekspresowa 250 ml lgluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko(80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
-% IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, soja i produkty pochodne, soja i produkty gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [laktoza) ii produkty pochodne (tacznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace

imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

imleko i produkty
laktoza)

(tacznie z

(tacznie z laktoza)

[pochodne (tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

gluten, soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)




Il Sniadanie

(Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/skorki
130 g ALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie

laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
[szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
JALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(lacznie 7 laktaza)

(Galaretka 250 g; jabtko 1 szt.

Obiad

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz biaty 200 g;
lkurczak w sosie curry z warzywami
duszony 100 g migsa + 100 g sosu + 100
g warzyw; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200
9 potrawka z wioszczyzny i kurczaka
duszona 100 g migsa + 100 g sosu +
1100 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
iprodukty pochodne

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz biaty 200 g;
Ipotrawka z wioszczyzny i kurczaka
[duszona 100 g miesa + 100 g sosu + 100 g
warzyw; woda z syropem malinowym 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz biaty 200
|0; kurczak w sosie curry z warzywami
lduszona 100 g migsa + 100 g sosu +
100 g warzyw; woda 250 mi
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
[pochodne

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz biaty 250 g;
kurczak w sosie curry z warzywami
[duszona 100 g migsa + 100 g sosu + 100
g warzyw; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa buraczkowa 175 ml; ryz bialy 200
0; potrawka z wloszczyzny i kurczaka
duszona 100 g migsa + 100 g sosu +
1100 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, soja i produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

|Zupa buraczkowa 350 ml; kurczak w
sosie curry z warzywami duszona 100 g
imigsa +100 g sosu + 100 g warzyw;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, soja i
Iprodukty pochodne, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), seler i produkty|
lpochodne

[Zupa buraczkowa mielona 350 m;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
mielona potrawka z wloszczyzny i
kurczaka duszona 100 g miesa + 100 g

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
potrawka z wioszczyzny i kurczaka duszona 100 g
Imiesa + 100 g sosu + 100 g warzyw; woda z
[syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza

'sosu + 100 g warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i

gluten, soja i produkty pochodne,
mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
Iseler i produkty pochodne

ICiasto zebra 50 g ALERGENY: mleko i

iprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty]
ipochodne

abiko 1 szt.

ICiasto zebra 50 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

ICiasto zebra 50 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

Lid Y

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
[wejski 100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; serek wiejski 100 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
l; serek wiejski 100 g; pomidor b/skorki 80
9; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna
15 g; serek wiejski 100 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lg; serek wiejski 50 g; pomidor b/skorki 40
g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), soja i produkty
lpochodne

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
\wiejski 100 g; pomidor 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), soja i produkty
lpochodne

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielony serek wiejski
100 g; pomidor b/skorki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:|
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata czarnal
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
Imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Positek

ISok pomidorowy 200 ml

wieczorny

ISok pomidorowy 200 ml

ISok pomidorowy 200 ml

[Sok pomidorowy 200 ml

ISok pomidorowy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

ISok pomidorowy 200 ml

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Skiadniki

E: 1873,3 keal; B: 91,1 g; T: 58,5 g; W:
259,9 g B:18%; T:28%; W:53%; NKT: 12
9; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

odzyweze

E: 1827,9 keal; B: 92,3 g; T: 55,6 g; W:
252,2 g; B:20%; T:27%; W:53%; NKT:

12 g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24
9

E: 2054,4 kcal; B: 105,1 g; T: 63,5 g; W:
278,9 g; B:20%; T:28%; W:52%; NKT: 12
9; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2073,8 kcal; B: 97,7
287,4 g; B:19%; T:29
12 g; Blonnik: 27 g; St
9

66,3 g; W:
52%; NKT:
: 5 g; Cukry: 23

E: 2530,7 kcal; B: 112,5g; T: 66,7 g; W:
387,8 g; B:18%; T:24%; W:59%; NKT: 13
9; Blonnik: 28 g; Séd: 5 g; Cukry: 26 g

g B:20%; T:25¢
Blonnik: 26 g;

54% NKT: 12 g;
:59; Cukry: 24 g

E: 998 kcal; B: 51,2 g; T: 28,2 g; W: 141,5[E: 1924,8 kcal; B: 95,2 g;

56,8 g; W
272,4 g B:20%; T:26%; W:54% NKT: 12
9 Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:
245,9 g B:17%; %; W:52%; NKT: 11
9; Blonnik: 28 g; Séd: 6 g; Cukry: 28 g

[E-1990,7 keal; B: 106,6 g; T: 66,2 g; W: 253,6
B:21%; T:30%; W:49% NKT: 11 g; Blonnik: 28|
lg: S6d: 6 g; Cukry: 28 g
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S$niadanie

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
ljajeczna ze szczypiorkiem 100 g; satata
35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; pasta jejeczna z natka 100 g,
satata 35 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
ipochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; pasta jajeczna z natka 100 g, safata 35
9; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty

[Chieb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna
15 g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem
100 g; safata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), jaja i

[produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; maso 15 g; pasta jajeczna
ze szczypiorkiem 100 g; salata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lg; szynka z kurczaka 50 g; pomidor
Ib/skérki 40 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; pomidor
80 g; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielona pasta jejeczna
2 natka 100 g, pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: z
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
Iszynka wieprzowa 30 g; pomidor b/skorki
130 g ALERGENY: zbhoza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza)

(Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
szynka wieprzowa 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(lacznie 7z laktoza)

Jabtko 1 szt.

Obiad

Rosot z makaronem 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; bigos gotowany z
karkowka i kietbasa 300 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Rosot z makaronem 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gulasz drobiowy z
|warzywami gotowany 200 g (100 g
imigsa + 100 g sosu); buraczki 80 g;
|woda z syropem mallnowym 250 mi
IALERGENY: zboza

Ros6t z makaronem 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gulasz drobiowy z
warzywami gotowany 200 g (100 g migsa +|
100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
lsyropem mallnowym 250 ml ALERGENY:

gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

zboza gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

[Ros6t z makaronem 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; bigos gotowany z
karkéwka i kietbasa 300 g; woda 250 mi
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Ros6t z makaronem 350 ml; ziemniaki
gotowane 250 g; gulasz drobiowy z
warzywami gotowany 200 g (100 g miesa
|+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z
lsyopem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Rosot z makaronem 175 ml; ziemniaki
1100 g; gulasz drobiowy z warzywami
igotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
sosu); buraczki 80 g woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Ros6t z makaronem 350 ml; ziemniaki
200 g; gulasz drobiowy z warzywami
gotowany 200 g (100 g miesa + 100 g
sosu); buraczki 80 g; woda z syropem
imalinowym 250 m| ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Ros6t z makaronem mielony 350 ml;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
mielony gulasz drobiowy z warzywami
igotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
isosu); mielone buraczki 80 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty

[Ros6t z makaronem 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; gulasz drobiowy z warzywami gotowany200
la (100 g migsa + 100 g sosu); buraczki 80 g woda
[z syropem malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

Ryzanka na mleku bez cukru 200 g
JALERGENY: mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IRyzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Kolacia

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
50 g; serek Smietankowy 30 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
iszynka z kurczaka 100 g; safata 35 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
iszynka z kurczaka 100 g; safata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15
|g; smalec z fasoli 50 g; serek
Smietankowy 30 g; ogérek kiszony 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
50 g; serek Smietankowy 30 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Kazjerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 50 g safata 15 g; herbata
czarna ekspresowa 250 m| ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50
9: masto 15 g; szynka z kurczaka 100 g;
satata 35 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; mielona szynka z kurczaka
100 g; pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:|
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
ieczywa, margaryny i jajka 300 mi; herbata czarnal
lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza) jaja i produkty pochodne

Positek
wieczorny

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Jabtko 1 szt.

|Jabtko 1 szt.

Kefir naturalny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[efir naturainy 200 ml ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Skiadniki

E: 1988kca\ B:102,2g; T: 849 g; W:
8 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 11
g; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g

odzywcze
o7

E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:
245,9 g B:17%; T:31%; 2%; NKT: 11
g Blunnlk 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: 66,6 g; W:
330,1 g B:17¢ 7%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Séd: 6 g; Cukry: 26 g

E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T: 94,5 g; W:
279,9 g B:19%; T:36%; W:45%; NKT:
11 g; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 25
9

E: 2655,2 kcal; B: 1227g T 9570 W:
341,6 g B:18% 49%; NKT: 11
; Blonnik: 29 g; Sodvsg Cukry: 29g

E: 9989kca\ B 53,39; T:29,5g; W:
1135, 27%; W:52% NKT: 11
g Bbonnlk 25g S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T: 66,5 g; W:
247,9 g B:18%; T:32¢ 50% NKT: 11
g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1952kcal B: 1185g T:584g; W:
2456 g; B W:49%; NKT:12
g; Blonnik 22 g od,eg Cukry: 27 g

E: 21737 keal; B: 1095 g T: 69,5 g; W: 289,3 g
B:20%; T:29%; W:51% NKT:12 g, Blonnik: 22
lo; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
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S$niadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser zoity 50 g; ogorek 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
[dzem truskawkowy 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
[dzem truskawkowy 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor b/skorki 80 g;

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15
|g; szynka z kurczaka 50 g; ser z6ity 50
lg; ogérek 80 g; herbata czarna

lherbata czarna 50 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

pi 250 ml ALERGENY: zboza
|zawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; ogorek 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem
truskawkowy 50 g; szynka wieprzowa 25
lg; pomidor b/skorki 40 g; herbata czarna
lekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zyt 50
lg; masto 15 g; ser z6ity 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogorek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

IChleb p: ytni bez skorek 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
mielona szynka wieprzowa 50 g;
pomidor b/skorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu; 300 mi; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

Il $niadanie

(Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
twar6g 30 g; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty (tacznie z

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
twar6g 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i

laktozg)

(tacznie z
laktoza)

Banan 1 szt.

Obiad

Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
miesem wieprzowym gotowane 200 g
imakaron + 200 g sos (mieso 100 g);
liabiko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
miesem wieprzowym gotowane 200 g
makaron + 200 g sos (mieso 100 g);
liablko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
Imiesem wieprzowym gotowane 200 g
imakaron + 200 g sos (migso 100 g); jabtko
1 szt.; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
miesem wieprzowym gotowane 200 g
makaron + 200 g sos (migso 100 g);
jabtko 1 szt.; woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

mleko i produkty (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

p y C (tac:
laktoza), seler i produkty pochodne

Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
miesem wieprzowym gotowane 250 g
makaron + 200 g sos (mieso 100 g);
liabiko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Krupnik 175 ml; spaghetti bolognese z
Imiesem wieprzowym gotowane 100 g
makaron + 100 g sos (migso 50 g); jabtko
1 szt.; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

[Krupnik 350 ml; spaghetti bolognese z
Imiesem wieprzowym gotowane 200 g
makaron + 200 g sos (mieso 100 g);
jabtko 1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

Krupnik mielona 350 ml; mielone
spaghetti bolognese z miesem
wieprzowym gotowane 200 g makaron +
200 g s0s (mieso 100 g); mus jablkowy
100 g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty

[rupnik 350 mi; spaghett bolognese z migsem
\wieprzowym gotowane 200 g makaron + 200 g sos
(mieso 100 g); jabiko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel b/cukru 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka
imeksykariska 150 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
Ipochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; lekka satatka makaronowa 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

IALERGENY: zbhoza ieraj

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
0; lekka safatka makaronowa 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:

Chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna

15 g; satatka meksykariska 150 g; kawa

|zbozowa z mlekiem 250 mi
ERGENY: zboza i

gluten, jaja i produkty pochodne,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

zboza gluten, jaja i pi
Ipochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

lgluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; safatka
meksykariska 150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
0; szynka z kurczaka 50 g, satata 15 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; safata 35 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielona lekka satatka
makaronowa 150 g; kawa zhozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
ieczywa, margaryny i jaja 300 ml; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

Positek
wieczorny

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

\Jogurt naturalny 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

{Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie  laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[3ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Sktadniki
odzyweze

E: 1927,1kcal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W:
218,1 g B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14
lg; Blonnik: 32 g; Séd: 7 g; Cukry: 33 g

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W:
226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

E: 2096,7 kcal; B: 120,5g; T: 72,3 g; W:
[253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12 g;
Blonnik: 31 g; So6d: 6 g; Cukry: 33 g

E: 2159,5 keal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT.

14 g; Blonnik: 33 g; So6d: 7 g; Cukry: 30
9

E: 2580 kcal; B: 112,3 g; T: 90,4 g; W:
346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14
lg; Blonnik: 33 g; Sod: 7 g; Cukry:34 g

E: 11329 kcal; B: 61,6 g; T: 36,8 g; W:
144,9 g B:22%; T:29%; W:49% NKT: 14
g; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

E: 2029,1 kcal; B: 95,2 ¢; T: 78,2 g; W
249,3 g B:19%; T:35%; W:47% NKT: 14|
9; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

E: 1758,7 kcal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W:
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
\g; Blonnik: 24 g; Sod: 5 g; Cukry: 30 g

E: 2118 3 keal; B: 107,8 g: T: 69,4 g: W: 275,59
B:20%; T:30%; W:50% NKT: 10 g; Blonnik: 24
lo; S6d: 5 g; Cukry: 30 g
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