JADLOSPIS NA DZIEN 02.02

Potoznicza

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-18

Papkowata

Mielona

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
szt.; pomidor b/skorki 80 g; herbata czarna

250 ml ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i produkty

(tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
'szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
szt.; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

(tacznie z laktoza),
ljaja i produkty pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane
11 szt.; majonez 15 g; pomidor 80 g;

Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; jajo gotowane 0,5 szt.;
[pomidor b/skorki 40 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml ALERGENY:

boza luten, mieko i

herbata czarna 50 ml
|IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty

produkty pochodne (tacznie z laktoza),
aja i produkty

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; majonez 15 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
aktoza)

Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, masta i wedliny 300 m; herbata czama
ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérel 100 g;
imasto 15 g; mielona szynka z kurczaka
50 g; mielone jajo gotowane 1 szt.;
Ipomidor b/skorki 80 g; herbata czarma
eksprEScWa 250 ml ALERGENY: zboza

gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
iprodukty

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|
ém\etankowy 30g; salata 209

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g;
serek §m|e|ankowy 3040: saOata 209

Y: zboza gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

AL Y: gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

B\szpopQ'SO g; jablko 1 szt.

IALERGENY: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty pochodne

IZupa jarzynowa 350 ml; kasza jeczmienna
1200 g; gulasz drobiowy z warzywami
igotowany 200 g (100 g miesa + 100 g
[sosu); suréwka z marchewki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa jarzynowa 350 ml; kasza jeczmienna
200 g; gulasz wieprzowy z warzywami
lgotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
Isosu); suréwka z kapusty 80 g; woda 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
igluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
ipochodne

|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
jieczmienna 250 g; gulasz wieprzowy z
\warzywami gotowany 200 g (100 g
imigsa + 100 g sosu); suréwka z kapusty|
80 g; woda z syropem malinowym 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
ipochodne

|Zupa jarzynowa 175 ml; ziemniaki
lgotowane 100 g; gulasz drobiowy z
lwarzywami gotowany 100 g (50 g
miesa + 50 g sosu); suréwka z
marchewki 40 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

[Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; gulasz wieprzowy z
\warzywami gotowany 200 g (100 g miesa
[+ 100 g sosu); suréwka z kapusty 80 g;
woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa jarzynowa 350 m; kasza jeczmienna 200 g;
lqulasz drobiowy z warzywami gotowany 200 g
(100 g miesa + 100 g sosu); suréwka z marchewki
0 g; woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: sboca zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

[Zupa jarzynowa zmielona 350 ml;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
zmielony gulasz drobiowy z warzywami
igotowany 200 g (100 g migsa + 100 g
sosu); mielona suréwka z marchewki 80
\g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
ruskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
\g; ser z6ity 100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

AL Y: zboza ieraj gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z

p y (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser
z6ity 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
ipomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna
10 g; szynka z kurczaka 25 g; dzem
ltruskawkowy 50 g; pomidor biskérki
140 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6ity
50 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80
0; kakako na mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa mleczna 300 m; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
imargaryna 15 g; mielona szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
Ipomidor b/sérki 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z

Jogurt naturalny 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie  laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 2270,6 keal; B: 107,4 g; T: 78,2 g; W
299,6 g B:19%; T:31%; W:50%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 6 g; Cukry: 26 g

E: 2236 keal B: 103,8 g; T: 88,4 g; W:
271,4 ¢ B:18%; T:35%; W:46%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g

[E: 2684 kcal; B: 11629 T 8859 W
375,9 g B:17%; 539%; NKT:

11 g; Blonnik: 20 g, Sud. 6 g; Cukry: 29
9

E: 1173,5 kcal; B: 56,7 g; T: 3839,
IW: 158,1 g B:19%; T:29%; W:5!
INKT: 11 g; Blonnik: 25 g; Sod: 6 g,
ICukry: 27 g

[E: 21121 keal; B: 106,7 g; T: 78,7 g; W:
257,7 g B:20%; T:33%; W:46% NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 2006,4 kcal; B: 96,4 g; T: 61 g; W: 27859
B:19%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik. 25 g
Sl: 6 g; Cukry: 27 g

E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11
lg; Blonnik: 25 g; SOl: 6 g; Cukry: 27 g
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Papkowata

Mielona

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka
wieprzowa 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; ogorek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

(tacznie z

P y (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masio 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka wieprzowa
50 g; ogdrek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboz:
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
[smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 25
lg; pomidor biskorki 40 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
(facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; ogérek 80 g; herbata czarmna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml; herbata czarna
lekpresowa 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
imasto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
zmielona szynka wieprzowa 50 g;
Ipomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 30 g; maslio 5 g;
szynka z kurczaka 20 g; pomidor biskérki
130 g ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
lakinza)

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
szynka z kurczaka 20 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zbhoza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
lakiazg)

Pabtko 1 szt.

[Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron
lduszony 200 g; sos mleczno-cukiniowym z

150 g kalafior
lgotowany 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza

gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron
lduszony 200 g; sos $mietanowo-
lcukiniowym z kurczakiem | marchewka 150
lg; kalafior gotowany 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa pieczarkowa 350 mi; makaron
duszony 250 g; sos s'm\elanuwo—

[zupa ziemniaczana 175 mI; makaron
lduszony 100 0 kurczak w sosie

lcukiniowym z
1150 g; kalafior gotowany 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

50 g migsa +
150 g sosu + B g warzyw; kalafior
lgotowany 65 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGEN
lzawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron duszony
1200 g; kurczak w sosie cukiniowym z
Imarchewka 100 g migsa + 100 g sosu + 100 g
|warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron duszony 200
lg; kurczak w sosie cukiniowym z marchewka 100 g
Imiesa + 100 g sosu + 100 g warzyw; kalafior
lgotowany 130 g; woda z syropem malinowm 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Zupa ziemniaczana zmielona 350 m;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
lzmielony sos mieczno-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150 g; zmielony
kalafior gotowany 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z

Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

/Budyn  cukrem 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mleklem 250 ml
AL

Y: uten,

zboz: gl
imleko i produkty pochodne (tacznie z

IChleb z P ny 100 g; 15
g szynka 7 kurczaka 50 g; ser zolty 50 g
satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb p: ytni 100 g; chleb
2ytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lo; szynka z kurczaka 50 g; salata 15 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; salata 35 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i twarogu 300 mi; herbata
czama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z Iakmzq)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
lkurczaka 100 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Dieta] L
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lpszenny 50 g; masto 15 g; szynka z szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
o [kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.; iszt.; pomidor b/skorki 80 g; herbata
§ |majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata iczarna P 50 ml Al
§ [czarna ekspresowa 250 mI ALERGENY: |zboza zawierajace gluten, mleko i
& |zboza zawierajace gluten, mleko i (tacznie z
produkty pochodne (facznie z laktoza), |laktoza), jaja i produkty
jaja i produkty pochodne
2
£
1
3
H
2 laktoza)
|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza Zupa |arzyn0wa 350 ml; kasza
200 g; gulasz 0 g; gulasz drobiowy z
|warzywami gotowany 200 g (100 g mnesa warzywami gotowany 2009 (100 g
[+ 100 g sosu); suréwka z kapusty 80 g;  |migsa + 100 g sosu); suréwka z
woda z syropem malinowym 250 ml marchewki 80 g; woda z syropem
g |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
2 |mleko i produkty pochodne (tacznie z |zawierajace gluten, mieko i produkty
° laktoza), seler i produkty pochodne ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
iprodukty pochodne
(Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6lty |15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
50 ; dzem truskawkowy 50 g; pomidor  [truskawkowy 50 g; pomidor bisérki 80 g;
=, |80 g; kawa zbozowa z mleklem 250ml  |kawa zbazowa z mleklem 250 ml
& |ALERGENY: zboza gluten, |AL Y:
S |mleko i produkty pochodne (tacznie z  [gluten, mleko i pmduk!y pochodne
laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza)
>[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
i § Imleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z
g g laktoza) laktoza) laktoza)
H
g @[E: 1991,6 keal; B: 106,4 g; T: 77,59; W:  |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
£ 2/229,8 g B:21%; T:35%; W:44%; NKT: 11 [230,1 g B:22% 29%; W:47%; NKT: 11|
§ é g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g |g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g
%3
Dieta] L
(Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
pszenny 50 g; masto 15 g; serek serek Smietankowy 30 g; szynka
2 30 g: szynka wi 50 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
3 [0; ogorek 80 g; herbata czarna lherbata czarna ekspresowa 250 ml
£ lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace
*? lzawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza) (facznie z laktoza) laktoza)
@
]
g
£
H
&
= (iacznie
|Zupa pieczarkowa 350 ml; makaron Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron
duszony 200 g; sos $mietanowo- duszony 200 g; sos mleczno-
z i z kurczakiem i
- 150 g; kalafior gotowany 130 g; wodaz {150 g; kalafior gotowany 130 g; woda z
2 [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |syropem malinowym 250 ml
3 |zboza zawierajace gluten, mleko i Y: zboza
[produkty pochodne (tacznie z laktoza), |gluten, mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne
laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z [15 g; szynka z kurczaka 100 g; salata
kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; safata 35 g; |35 g; kawa zbozowa z m\eklem 250 ml
s, |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml AL Y: zboza
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mleko i produkty pochodne
2 |mleko i produkty pochodne (tacznie z |(facznie z laktoza) laktoza)
laktoza)
[Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
x B
25
88
&3

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

[Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt.

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (tacznie  laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)




Sktadniki
odzyweze

E: 2058,9 B: 106,7 T: 92,5 g; W: 206,7 g
B:21%; T:41%; W:39%; NKT: 12 g;
Blonnik: 30 g; Sd: 6 g; Cukry: 30 g

E: 19218 keal; B: 115,3g; T: 73 g;
207 g B:24%; T:34%; W..
g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28g

259,9 g B:23%;

E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6 g; W:
:32%; W:45%; NKT: 11 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

E: 2133,6 kcal, B: 95,8 g; T: 96 g; W: 229,5
g B:18%; T:41%; W:41%; NKT: 12 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2675 kcal; B: 121 g; T: 99,5 g; W:
334 g B:18%; 4%, W:48%; NKT:
g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 31 g

)

[E: 12377 keal B: 58,4 g; T: 46,6 g; W:
150,7 g B:19%; T:34%; W:47% NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 2306,2 keal; B: 108,7 g; T: 1013 g; W:
246,9 g B:19%); T:40%; 1% NKT: 12 g;
Bionnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 30 g

E:2057,3 keal; B: 102,5g; T: 61,2 g W: 2833 g
B:20%; T:27%; W:53% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g;|
S6d: 6 g; Cukry: 28 9

E: 19218 keal; B: 1153 g; T: 73 g; W:
207 g B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g
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$niadanie

(Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; dzem
ltruskawkowy 50 g; ser z6ity 50 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-: zylm 100 g maslo 159;
ldzem truskawkowy 50 g; S

iSmietankowy 30 g; pomldar b/skc’rrki 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czama ekspresowa 250 ml

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
lser z6ity 100 g; pomidor 80 g; herbata
Iczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mileko i

IALERGENY: zboza gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

P y (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
izytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; ser z6ity 50 g;
lpomidor 80 g; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem
ftruskawkowy 50 g; serek Smietankowy 30
lo; pomidor biskérki 40 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; ser z6ity
50 g; pomidor 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa, masl  arogu 300 ml; herbata czema

zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni bez skorek 100 g,
imasto 15 g; dzem truskawkowy 50

iserek $mietankowy 30 g; pomidor blskork
80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Il $niadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo
gotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zbhoza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Kisiel o smaku truskawkowym z cukrem
200 g

[Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; bioderko z kurczaka pieczona 120
0: groszek z marchewka 130 g, woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Obiad

[Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; bioderko z kurczaka
lpieczona 120 g; marchew gotowana 130
g, woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty pochodne

[Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; bioderko z kurczaka
pieczona 120 g; marchew gotowana 130 g,
'woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
iseler i produkty pochodne

Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
200 g; bioderko z kurczaka pieczona 120
9; groszek z marchewka 130 g, woda 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

IKapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane
250 g; bioderko z kurczaka pieczona
120 g; groszek z marchewka 130 g,
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

[Zupa koperkowa 175 mi; ziemniaki
lgotowane 100 g; bioderko z kurczaka
pieczona 100 g; marchew gotowana 65
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Iseler i produkty pochodne

' Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza

[Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lgzbioderko z kurczaka pieczona 120 g;
2 groszkiem 30 g, woda z syropem

zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

[Zupa koperkowa 350 m; ziemniaki gotowane 200
lg; bioderko z kurczaka pieczona 120 g; marchew
lgotowana 130 g, woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne

IZupa koperkowa zmielona 350 ml;
ziemniaki mielone gotowane 200 g;
zmielone bioderko z kurczaka pieczona
120 g; zmielona marchew gotowana 130
g, woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Kasza manna b/cukru 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kasza manna z sokiem malinowym 200
g ALERGENY: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
ogorek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; satata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
\g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
lkurczaka 50 g; satata 35 g; kawa zbozowa
1z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza

Y: zboza
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty
pochodne (Oqcxnle 2 laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogorek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masio 15 g;
'szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogérek kiszony 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lg: szynka wieprzowa 25 g; szynka z
kurczaka 25 g; salata 15 g; kakao na
mieku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), soja i
produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
|wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek kiszony 80 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), soja i produkty pochodne

Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i jaja 300 ml; herbata czarna
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
imargaryna 15 g; zmielona szynka
wieprzowa 50 g; zmielona szynka z
lkurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Positek

\Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

wieczorny

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Jogurt naturalny 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

{Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mieko | produkty pochodne (iacznie 2
laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Skiadniki

[E: 1927 1kcal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W:
218,1 g B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14
o; Blonnik: 32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

odzywcze

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W
226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 g

E: 2096,7 keal; B: 120,5 g; T: 72,3 g; W
253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12 g;
Bonnik: 31 g; S6d: 6 g; Cukry: 33 g

E: 21595 kcal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14 g;
Bionnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry: 30 g

[E: 2580 keal; B: 112,3 g; T: 90,4 g; W:
346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT:
14 g; Blonnik: 33 g; S6d: 7 g; Cukry:34
9

[E: 1132,0 keal; B: 61,6 g; T: 36,8 g; W:
144,9 g B:22%; T:29%; W:49% NKT: 12
|9; Btonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g|

E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W: 2493 g
1B:19%; T:35%; W:47% NKT: 14 g; Blonnik
32 g; S6d: 7 g; Cukry: 33 g

E: 2118,3 kcal; B: 107,8 g; T: 69,4 g; W: 275,5 g
B:20%; T:30%; W:50% NKT: 12 g; Blonnik: 30
g; S6d: 6 g; Cukry: 32 g

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W
226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12
lg; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 g
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(Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; pasta jajeczna
ze szczypiorkiem 100 g; jogurt naturalny
100 g; safata 35 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
[produkty pochodne

$niadanie

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
pasta jajeczna z natka 100 g; jogurt
inaturalny 100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY|
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mieko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
pasta jajeczna z natka 100 g; jogurt
naturalny 100 g; safata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Clih yirio-pszenny 100 g; masho 15
100

Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb

pasta jajeczna ze 9
iogurt naturalny 100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

y 50 g; masto 15 g; pasta

[Kajzerka 50 g; masto 10 ; pasta jajeczna
[z natka 50 g; salata 15 g; herbata czarna
250 ml ALERGENY: zboza

YU
jajeczna ze 100 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty

lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkly pochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem
100 g; salata 35 g; herbata czama ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza zawierajact
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
lpieczywa, masta i twarogu 300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
masto 15 g; zmielona pasta jajeczna z

inatkg 100 g; jogurt naturalny 100 g;
lpomidor biskéry 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
Ipochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Il $niadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|
iSmietankowy 30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
serek $mietankowy 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

iszkopty 50 g; galaretka o smaku
truskawkowym 250 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i

imleko i produkty (tacznie z
laktaza)

P y

|Zupa 350 ml;

Zupa 350 ml;

ryz maoy 200 g; Karca stodko kwasnym
duszony 100 g migsa + 100 g sosu + 130
g warzyw; woda z syropem malinowym

250 mI ALERGENY: zboza

Zupa 350 ml;
Iryz bialy 200 g; pclrawka 7 wloszczyzny
i kurczaka duszona 100 g migsa + 100
g sosu + 130 g warzyw; woda z syropem
250 ml ALERGENY: zboza

Obiad

lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
[pochodne

zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
iprodukty pochodne

Iryz bialy 200 g; pclrawka 7 wloszczyzny i
kurczaka duszona 100 g migsa + 100 g
sosu + 130 g; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iryz bialy 200 g; kurczak stodko-kwasnym
[duszony 100 g migsa + 100 g sosu + 130 g
[warzyw; Woda 250 ml ALERGENY: zboza

igluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

175 ml;

[Zupa 350 ml; ryz

|Zupa 350
Iml; ryz bialy 250 g; trcak stodkor
kwasnym duszony 100 g migsa + 100 g
lsosu; woda z syropem malinowym 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
ipochodne

upa
yz bialy 100 g; pcnawka 2 woszczyzny i
urczaka duszona 50 g miesa + 50 g
lsosu + 65 g warzyw; woda z syvopem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

bialy 200 g; Kureaak Stocko -kwasny duszony
1100 g migsa + 100 g sosu + 130 g warzyw;

woda z syropem malinowym 250 i
|ALERGENY: zbo: it gluten,

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; ryz bialy
1200 g; potrawka z wloszczyzny i kurczaka duszona
1100 g'migsa + 100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza

gluten, mleko i produkty pochodne

imleko i produkty pochndne (chmle z
laktoza), seler i produkty pochodne

(tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

IZupa pomidorowa z makaronem zmielonal
350 ml; ziemniaki puree gotowane 200 g;
zmielona potrawka z wioszczyzny i
kurczaka duszona100 g miesa + 100 g
sosu + 130 g warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne

rek

Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

IMaslanka 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)




[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; margaryna 15 g; kietbaski
100 g; musztarda 15 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty
bochodne

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 100 g; satata
135 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
|g; szynka z kurczaka 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
\g; kietbaski 100 g; musztarda 15 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), gorczyca i produkty
ipochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; mastol15 g;
kietbaski 100 g; musztarda 15 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza),
lgorczyca i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lo: szynka z kurczaka 50 g; salata 15 g;

lzboza zawierajace gluten,

kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; kietbaski 100 g;
keczup 15 g; pomidor 80 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
Ipieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata czarna)
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
imleko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
imargaryna 15 g; zmielona szynka z
lkurczaka 100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

Positek
wieczormy

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i

p (facznie z

(facznie z laktoza)

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z
laktoza)

[Sok jabikowy 200 ml

[Sok jabkowy 200 ml

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[E: 2022,1 keal; B: 86 g; T: 84,5 g; W:
241,8 g B:17%; T:38%; W:45%; NKT:11
o; Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 30 g

Sktadniki
odzyweze

E: 1751,4 keal; B: 915 g; T: 49 g; W:
247,1 g B:21%; T:25%; W:54%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g

E: 2039,3 kcal; B: 107,6 g; T: 61,4 g; W
275,4  B:21%; T:27%; W:52%NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

E: 2159,9 kcal; B: 94,1g; T: 96,2 g; W:
242,2 g B:17%; T:40%; W:43%; NKT: 11 g;
Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g

[E: 2690,0 kcal; B: 106,8 g; T: 98,2 g; W:
361 g B:16%; T:33%; W:51%; NKT: 11
lg; Blonnik: 32 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 g

E: 1114,5 kcal; B: 54,7 g; T: 34,9 g; W:
151,5 g B:20%; T:28%; W:52% NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g|

E: 2102,6 kcal; B: 89,6 g; T: 87,1 g; W: 252,1 g
8:179%; T:37%; W:46% NKT:11 g; Blonnik:
30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g

E:2178,5 keal; B: 96,7 g; T: 79,6 g; W: 275,1 g
B:18%; T:33%; W:49% NKT: 11 g; Blonnik: 28
g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

E: 17514 kcal; B: 915 g; T: 49 g; W:
247,1 g B:21%; T:25%; W:54%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 28 g

JADLOSPIS NA DZIEN 06.02

Dietal

Poloznicza
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Papkowata

Mielona

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; ogérek
80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

$niadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
[$mietankowy 30 g; pomidor b/skorki 80
lg; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor b/skorki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; ser z6lty 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; serek
iSmietankowy 30 g; ser z6ity 50 g;
logérek 80 g; herbata czarmna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek Smietankowy 30
lg: pomidor biskérki 40 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i produkty
[pochodne, mieko i produkty pochodne
((tacznie  laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; serek $mietankowy 30 g; ser z6ky
50 g; ogorek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
lpieczywa, masla i wedliny 300 ml; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: z
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
iserek $mietankowy 30 g; pomidor b/skorki
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajko
lgotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Kisiel o smaku truskawkowym z cukrem
200 g

|zupa ogorkowa 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; kotlet rybny smazony
100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktozg), seler i produkty pochodne,
ryby i produkty pochodne

Obiad

Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200
l9; ryba w sosie mleczno-szpinakowym
igotowana 100 g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (lgcznie z laktoza), seler i
iprodukty pochodne, ryby i produkty
pochodne

Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
ryba w sosie mleczno-szpinakowym
igotowanal00 g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne

Zupa ogérkowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet rybny smazony 100
9; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
ipochodne, ryby i produkty pochodne

[zupa ogérkowa 350 ml; ziemniaki
gotowane 250 g; kotlet rybny smazony
1100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130
lg; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

[Krupnik 175 ml; ziemniaki gotowane 100
lg: ryba w sosie mleczno-szpinakowym
lgotowana 50 g ryby + 50 g sosu;
marchew gotowana 65 g; woda z

Zupa ogérkowa 350 ml; ziemniaki gotowane
1200 g; kotlet rybny smazony 100 g; suréwka z
kapusty kiszonej 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza

Isyropem 250 ml ALERGENY
lzboza zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne, mieko i prdukty

ryby i produkty

(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

gluten, ryby i produkty
pochodne, mieko i prdukty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; ryba w
sosie mleczno-szpinakowym gotowana 100 g ryby
[+ 100 g sosu; marchew gotowana 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, ryby i produkty pochodne,
imleko i prdukty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Krupnik zmielony 350 ml; ziemniaki
imielone gotowane 200 g; mielona ryba w
sosie mleczno-szpinakowym gotowana
1100 g + 100 g sos; zmielona marchew
igotowana 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne, ryby i produkty

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko i
lprodukty pochodne (facznie z
laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

(Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek
ze szczypiorkiem 100 g; satata 35 g,
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; twarozek z natka 100 g, salata 35
g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; twarozek z natka 100 g, satata 35 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza i gluten,

IChleb P ny 100 g; 15
lg; twarozek ze szczypiorkiem 100 g; salata
35 g, kawa zbozawa z mlek\em 250 ml

AL Y: Z jace gluten,

mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

0za
mleko i produk!y pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb p: ytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g;
twarozek ze szczypiorkiem 100 g;
satata 35 g, kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lo; twarozek z natka 50 g, safata 15 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
Isoja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek ze
100 g; salata 35 g, kakao na
Imleku 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|
gluten, mleko i produkty pochodne (facznie
1z laktoza), soja i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem
Ipieczywa margaryny i jaja 300 ml; herbata czama
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
imleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
imargaryna 15 g; zmielony twarozek z
inatka 100 g, pomidor b/skorki 80 g g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Banan 1 szt.

Positek
wieczormy

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1szt.

[Banan 1'szt.

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[E: 21948 keal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W:
290,2 g B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12
o; Blonnik: 27 g; Sd: 5 g; Cukry: 25 g

Skiadniki
odzyweze

E: 2254,4 keal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:
311,2 g B:20%; 7%; W:54%; NKT: 12
g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g

E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T: 77,9 g; W
316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T: 86,6 g; W:
315,4 g B:15%; T:33¢ 52%; NKT: 12
g; Blonnik: 27 g; Sod: 5 g; Cukry: 23 g

E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; T: 82,6 g; W:
{404,6 g B:14%; T:28%; W:58%; NKT:
13 g; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 26
g

E: 998 keal; B: 51,2 g; T: 28,2 g; W: 141 5|
lg B:20%; T:25%; W:54% NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 5 g; Cukry: 24 g

E 20291 keal; B: 952, T 78,2 3 W- 249.3 9
:35%; W:47% NKT: 12 g; Blonnik:
27 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g

E:2126,8 keal; B: 975 g; T: 76,5 W: 2716 g

S6d: 5 g; Cukry: 24 g

B:18%; T:32%; W:49% NKT: 12 g; Blonnik: 26 g

E: 2254,4 keal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W:
311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12
g; Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 24 g

JADLOSPIS NA DZIEN 07.02

Dietal

Potoznicza
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Papkowata

Mielona

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;
jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
[ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

S$niadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
'szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; jogurt naturalny 100
lg; pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
'szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; jogurt naturalny 100 g;
Ipomidor b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; jogurt naturalny 100 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
[zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;
iszynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; jogurt naturalny 100
l9; pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza|
zawierajace gluten, mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka
urczaka 25 g; dzem truskawkowy 50 g;
[pomidor biskorki 40 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
ltruskawkowy 50 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa, masfa i jaja 300 ml; herbata czarma
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; zmielona szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50 g; jogurt
Inaturalny 100 g; pomidor biskorki 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Il $niadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
twarég 20 g; pomidor b/ skérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IChleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
twar6g 20 g; pomidor 30 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

P! y (tacznie z laktoza)

Banan 1 szt.

mleko i produkty (tacznie z
laktoza)




[zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
chili con carne duszone 100 g migsa +
100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200
\g; kurczak pieczony w sosie brokutowym
100 g migsa + 100 g sosu + 100 g
|warzyw; jablko 1 szt.; woda z syropem

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
kurczak pieczony w sosie brokutowym 100
lg migsa + 100 g sosu + 100 g warzyw;
ljabiko 1 szt.; woda z syropem malinowym

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
ichili con carne duszone 100 g migsa + 100
g sosu + 100 g warzyw; jabtko 1 szt.; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 250
lg; chili con carne duszone 100 g migsa
+100 g sosu + 100 g warzyw; jabiko 1
szt.; woda z syropem malinowym 250

[Zupa buraczkowa 175 mi; ryz bialy 100 g;

urczak pieczony w sosie brokutowym 50
lg miesa + 50 g sosu + 50 g warzyw;

jabiko 1 szt. woda z syropem malinowym
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

[Zupa buraczkowa 350 m; ryz bialy 200 g; chili
lcon carne duszone 100 g migsa + 100 g sosu
+100 g warzyw; jablko 1 szt.; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty

[Zupa buraczkowa 350 m; ryz bialy 200 g; kurczak
lpieczony w sosie brokulowym 100 g miesa + 100

g sosu + 100 g warzyw; mus owocowy 100g; woda
2 syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne

Zupa buraczkowa zmielona 350 ml;
ziemniaki puree 200 g; mielony
kurczakpieczony w sosie brokulowym
100 g migsa + 100 g sosu + 100 g

2 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |gluten, mleko i produkty pochodne Iml ALERGENY: zboza zawierajace |warzyw; woda z syropem malinowym 250
8 |mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mieko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne  |(tacznie z laktoza) gluten, mieko i produkty pochodne  [Jaeeme s raaonn - POCTOne  [Pochodne (acznie z laktoza) (taoznie z laktoza) ml ALERGENY: zboza zawierajace
laktoza) ipochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
Budyr z cukrem 200 g ALERGENY: Budyn bez cukru 150 g ALERGENY: Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: [Budyri z cukrem 100 g ALERGENY: Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mleko i
mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (tacznie z|mleko i produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (facznie z laktoza)
laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _ [Chleb pszenno-zytni 100 g; marg [Chieb p: ytni 100 g; 15 |Chieb zytnio-pszenny 100 g: 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka (15 g; serek $mietankowy 30 g; twardg  |g; serek $mietankowy 30 g; twardg 70 g;  |g; saatka gyros 100 g; kawa Zbozowaz  |zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 ;[0 serek Smietankowy 30 G; twardg 70 g; |pszenny 50 g; margaryna 15 g; safatka gyros |pieczywa, margaryny i twarogu 300 m; herbata | margaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g;
gyros 100 g; kawa zbozowa z mlekiem |70 g; safata 35 g; kawa zbozowa z lsatata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza safatka gyros 100 g; kawa zbozowa z sala(a 15 o kakao na mieku 250 ml 1200 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: |czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza |mjelony twardg 70 g; pomidor b/skérki 80
« [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  |ml ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty  [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza [ mduk Zboolgh?‘m:rm::ogllu!em zl;g;c; é::'ﬁ'?f:iz glluat:gzm)leko i produkty (z'at;zri?zcl: ﬂlou;e)nv mieko i produkty pochodne |-y 53 7hozowa z miekiem 250 mi
©' |gluten, mleko i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i zawierajace gluten, mleko i produkty pgodupkty pog‘gd"e (tacznie z laktoza) a 2 a 4 IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
¢ |(acznie z laktoza), jaja i produkty lpochodne (facznie z laktoza) (facznie z laktoza) Iprodukty pochodne lpochodne (facznie z laktoza), jaja i mleko i produkty pochodne (facznie z
pochodne lprodukty pochodne laktoza)
« 2[Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
2s produkty pochodne (tacznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z
83 laktoza)
*3
E: 2182,2 kcal; B: 100 g; T: 86,4 g; W: E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: E: 2052,9 kcal; B: 121,5 g; T: 59,9 g; W: E: 2245,2 kecal; B: 103,2g; T: 93,9 g; W:  |E: 2722,9 kcal; B: 117,2 g; T: 83,1 g; W: [E: 1156,6 keal; B: 51,2 9; T: 39,9g; W:  |E: 2176,4 keal; B: 84,9; T: 80,59; W: 289 g  |E: 2024,7 kcal; B: 110,3 g; T: 69 g; W: 252,1 g E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: 249,8
g §[262,4 g B:18%; T:36%; W:46%; NKT: 12 |249,8 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 11|270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11 g; [258,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 12 0:/390,6 g B:17%; T:28%; W:55%; NKT:12[153,6 g B:18%; T:31%; W:51% NKT: 11 [B:16%; T:33%; W:51% NKT: 12 g; Blonnik: [B:22%; T:31%; W:48% NKT: 11 g; Blonnik: 18 g;|g B:19%:; T:32%; W:49%; NKT: 11 g;
% é g; Blonnik: 23 g; S6d: 7 g; Cukry: 28 g |g; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g |Blonnik: 18 g; Sod: 6 g; Cukry: 25 g Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 25 g lg; Blonnik: 25 g; Sd: 7 g; Cukry: 29 g g; Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g[23 g; S6d: 7 g; Cukry: 28 ¢ S6d: 6 g; Cukry: 25 g Blonnik: 18 g; S6d: 6 g; Cukry: 25 g
4]
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tal
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-

[pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane

1 szt.; szynka wieprzowa 50 g; majonez

L
IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
liajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa
50 g; pomidor b/skérki 80 g; herbata

IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
liajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50
|g; pomidor b/skorki 80 g; herbata czarna

IChleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
liajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50
g; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; jajo
gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; jajo gotowane
10,5 szt.; szynka wieprzowa 25 g; pomidor
b/skorki 40 g; herbata czarna ekspresowa

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; jajo gotowane 1 szt; szynka
\wieprzowa 50 g; majonez 15 g; pomidor 80 g;

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa, masfa i jaja 300 ml; herbata czarmna
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
masto 15 g; mielone jajo gotowane 1 szt.;
zmielona szynka wieprzowa 50 g;

[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i

(tacznie z laktoza), jaja i produkty

(facznie z laktoza), jaja i produkty

@
% [25 g; pomidor 80 g; herbata czama lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  |g; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata [230 I ALERGENY: zboza zawierajace |nerbata czarna ekspresowa 250 m zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne |0 midor b/skérki 80 g; herbata czarmna
3 |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |zboza zawierajace gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mleko i lczarna ekspresowa 250 ml (g:::‘le" r:l::lz;:ﬁ:)o?;:trpg:zcd:ﬁ;e m|Ekiﬁi?:d::{;,1:::*"’:::‘2%;?:;? (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne |y oo coua 250 mi ALERGENY: zhoza
& |zawierajace gluten, mleko i produkty  |produkty pochodne (facznie z pochodne (facznie z laktoza), jaja produkty pochodne (facznie z laktoza), |ALERGENY: zboza zawierajace bachodne g laktoza) jaja i produkty pochodne zawierajace gluten, mieko i produkty
bochodne (facznie z laktoza), jajai |laktoza), jaja i produkty pochodne  |produkty pochodne liaja i produkty pochodne gluten, mieko i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza), jaja i
[produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty iprodukty pochodne
® [Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; ser |BIszKopty 50 g; jabiko 1 szt.
E iszynka wieprzowa 30 g; pam\dor b/skorkl zowy 30 g; pomidor 30 g ALERGENY: IALERGENY: zboza zawierajace
g 30 g AL Y: zboza gluten, mieko i gluten, jaja i produkty pochodne
) gluten mleko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
= (tacznie 7 laktoza)
[Rosot 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane 200 |Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Rosof 350 ml; ziemniaki gotowane 250 |Ros6t 175 ml; ziemniaki gotowanel00 g; [Rosét 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; Ros6t 350 ml; ziemniaki gotowane200 g; pulpety  [Ros6t zmielony 350 ml; ziemniaki puree
pulpety drobiowe w sosie $mietanowo-  |g; pulpety drobiowe w sosie z Ipulpety drobiowe w sosie z marchewka  |pulpety drobiowe w sosie $mietanowo-  |g; pulpety drobiowe w sosie pulpety drobiowe w sosie z marchewka  [pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym  |drobiowe w sosie z marchewka gotowane 100 g [gotowane 200 g; zmielone pulpety
pieczarkowym gotowane 100 g migsa + marchewka gotowane 100 g migsa + |gotowane 100 g migsa + 100 g Sosu; lpieczarkowym gotowane 100 g miesa +  [$mietanowo-pieczarkowym gotowane ~ [gotowane 50 g migsa + 50 g sosu; lgotowane 100 g migsa + 100 g sosu; surwka |migsa + 100 g sosu; kalafior gotowany 130 g; drobiowe w sosie z marchewka gotowane
o 100 g sosu; suréwka z ogérka kiszonego (100 g sosu; kalafior gotowany 130 g;  [kalafior gotowany 130 g; woda z syropem 100 g sosu; suréwka z ogdrka kiszonego 100 g migsa + 100 g sosu; suréwka z alafior gotowany 65 g; woda z syropem |z ogérka kiszonego 130 g; woda z syropem  |woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |14 ¢ miesa + 100 g sosu; zmielony
£ [130 g woda z syropem malinowym 250 |woda z syropem malinowym 250 mi  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza 130 g; woda 250 ml ALERGENY: zboza  |ogérka kiszonego 130 g; woda z malinowym 250 ml ALERGENY: zboza Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza boza zawierajace gluten, mleko i produkty - o afior gotowany 130 g; woda z syropem
3 9 yroper nowyr Yrop: Wy! Wyl g; W g neg 9 lzawierajace gluten, mleko i produkty ~|zawierajace gluten, mleko i produkty lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty 9f y 130 g yrop
© |ml ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza gluten, mleko i produkty gluten, mleko i produkty  |syropem malinowym 250 ml pochodne (tacznie z laktoza), jaja i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty [pochodne malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lgluten, mleko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne  [pochodne (facznie z laktoza), jaja i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i IALERGENY: zboza zawierajace brodukty pochodne lbochodne zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne iprodukty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne ipochodne (facznie z laktoza), jaja i
[pochodne ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty iprodukty pochodne
Kisiel z cukrem 200 ml Kisiel b/cukru 200 ml REES Ckrem 200 mi Banan 1 szt. Banan 1 szt
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta 15 g; pasta rybna 100 g; safata 35 g;  |g; pasta rybna 100 g; satata 35 g; kawa  |g; pasta rybna 100 g; satata 35 g; kawa  [zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; pasta (9 Szynka z kurczaka 25 g; serek [pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z [pieczywa, margaryny i twarogu 300 ml; herbata  |margaryna 15 g; zmielona pasta rybna
« [rybna 100 g; salata 35 g; kawa zbozowa z|kawa zbozowa z miekiem 250 ml zbozcwa 2 mlekiem 250 ml ALERGENY:  [zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  |rybna 100 g; salata 35 g; kawa zbozowa[Smietankowy 30 g; salata 15 g; kakao na k“maka 50 g; serek smietankowy 30 g; salata czama ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza 1100 g; pomidor b/skorki 80 g; kawa
g |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza |Meku 250 ml ‘I";ERGEINE: 1.'"’1: « b 5 g; kakao na m'ekulzfo ml ‘I“'kERGEN: s l.aw'e’.a‘q“iekg"“'e"' mieko i produkty pochodne |, 615 7 miekiem 250 ml ALERGENY:
2 [zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mieko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), [produkty pochodne (facznie z laktozg), |zawierajace gluten, mleko i produkty ;:v::s:{?:zgc;'"eig'l'?a:‘:;;r° ukty ;ozf‘z;:‘;"g;’f:l:g :;::",Z:')e o1 produkty |(tacznie z laktoza) zboza zawierajace gluten, mleko i
bochodne (facznie z laktoza), ryby i [(facznie z laktoza), ryby i produkty  |ryby i produkty pochodne ryby i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza), ryby i produkty pochodne (facznie z laktoza),
[produkty pochodne ipochodne iprodukty pochodne ryby i produkty pochodne
[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: |Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: Jogurt naturalny 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:  [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:  [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
.. 2|mleko i produkty pochodne (facznie z |mieko i produkty pochodne (facznie z |mieko i produkty pochodne (facznie z  |mieko i produkty pochodne (facznie z | mieko i produkty pochodne (iacznie z[mleko i produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (facznie z laktoza) Iprodukty pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z
£ § [laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
£8
H
o[ 18915keal; B:69,79; T: 70,8 g; W: |E: 1868,5 keal; B: 79 0;T:6860; W: |E: 22344 keal; B: 137,2¢; T: 69,3 g; W |E: 2262,8 kcal; B: 85,9 g; T: 84,8 g; W: _|E: 2498,2 kcal; E: 1130,9 keal; B: 49,9 g; T:43,1g; W:  [E: 19553 keal; B: 74,3 9; T: 71 g; W: 2653 ¢ |E: 2024,7 kcal; B: 1103 9; T: 69 g; W: 252,19 |E: 1868,5 kcal; B: 79 g; T: 68,6 g; W:
Z §[254,7 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT:11 (242,4 g B:17%; T:33%; 0%; NKT: 11273,5 g; B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 12 (302,4 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11 g;|362,2 g B:14%; T3( [140,9 g B:18%; T:34%; W:48% NKT: 11 |B:15 T:33%; W:52% NKT:11 g; Btonnik: B:22%; T:31%; W:48% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g;[242,4 g B:17%; T:33%; 0%:; NKT: 11
§ £|o: Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 309 |g; Blonnik: 28 g; Sod: 5 g; Cukry: 289 |g; Blonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28¢ Blonnik: 30 g; Sod: 6 g; Cukry: 28 g 11 g; Blonnik: 32 g; Sod: 6 g; Cukry: 32 [g; Blonnik: 28 g; S6d: ukry: 28 g[30 g; Sod: 6 g; Cukry: 30 g S6d: 5 g; Cukry: 28 g lg; Blonnik: 28 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g
3% °
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarég 70 g; |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; __|Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
[pszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g; [twarég 70 g; dzem truskawkowy 50 g;  |twarg 70 g; dzem truskawkowy 50 pasztet 100 g; ogérek kiszony 80 g; 2ytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; ldzem truskawkowy 50 g; salata 15g; ~ [maslo 15 g; pasztet 100 g; ogérek kiszony 80  [pieczywa, masta i twarogu; 300 mi; herbata czama |masto 15 g; mielony twarg 70 g; dzem
2 [ogérek kiszony 80 g; herbata czama salata 35 g; herbata czama ekspresowa [salata 35 g; herbata czama ekspresowa  |herbata czama ekspresowa 250 ml pasztet 100 g; ogorek kiszony 80 g;  [herbata czarna ekspresowa 250 mi 0; herbata czama ekspresowa 250 ml lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
€ [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |herbata czarna ekspresowa 250 ml ;%53;?E'::a;&““:;‘:'g‘g:‘?q(fig:"i‘;e;' a'lfkﬁm::&u:l" aDChD dne cgr"‘i‘;el"’ (facznies Iakt:u‘e)" mieko i produkty pochodne |04t czama ekspresowa 250 mi
= |zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z |[ALERGENY: zboza zawierajace |akmla)p Y P - mkmlq)pjala i pynzukw poch;d"e a & IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
@ (facznie z laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne g Imleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)




o [Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; _ |Banan 1 szt.
E iszynka z kurczaka 30 g; pam\dor b/skorkl szynka z kurczaka 30 g; pomldor 309
g 30 g AL Y: zboza AL Y: zboza gluten,
& gluten, mieko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z
= (tacznie 7 laktoza) laktoza)
|zupa gulaszowa 350 ml; makaron Zupa 350 ml; |Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; Zupa gulaszowa 350 ml; makaron duszony [Zupa gulaszowa 350 ml; makaron [Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml;  |Zupa gulaszowa 350 ml; makaron duszony 200|Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; makaron |Zupa gulaszowa z kurczakiem zmielona
duszony 200 g; sos pomiodorowy z Imakaron duszony 200 g; sos makaron duszony 200 g; sos pomidorowy [200 g; sos pomidorowy z cukinia i duszony 250 g; sos pomidorowy z [makaron duszony 100 g; sos lg; s0s pomidorowy z cukinia i marchewka 200  |duszony 200 g; sos pomidorowy z cukinia i 1350 ml; ziemniaki puree gotowane 200 g;
o [cukinia i marchewka 200 g; woda z Ipomidorowy z cukinia i marchewka 200 |z cukinia i marchewka 200 g; woda z marchewka 200 g; woda 250 ml lcukinia i marchewka 200 g; woda z jpomidorowy z cukinia i marchewka 200 g; g woda z syropem malinowym 250 m! marchewka 200 g; woda z syropem malinowym \smielony sos pomidorowy z cukinia i
E [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |g; woda z syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 mi [woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, | \archewka 200 g; woda z syropem
= ¥ ol ; opem ? ¢ " A IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (iacznie z imleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) A
3 |zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza gluten, mleko i mleko i produkty pochodne (facznie z  |ALERGENY: zhoza zawierajace mieko produkty pochodne facenie 2 [laktoza) Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[produkty pochodne (tacznie z laktoza), |gluten, mleko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), [laktoza), jaja i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty
jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty [jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
Ryzanka na mleku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku bez cukru 200 g yzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g " 7
IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty [ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) (Gacznie z laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 _|Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 |Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek 15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka z |g; serek $mietankowy 30 g; szynka z lg; serek $mietankowy 30 g; [zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek [9: serek $mietankowy 30 g; szynka z lpszenny 50 g; margaryna 15 g; serek [pieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata garyna 15 g; serek $ 30g;
. [smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 |kurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g;  |kurczaka 50 g; pomidor b/skorki 80 g; kurczaka 50 g; pomidor 80 g; kawa smietankowy 30 g; szynka z kurczaka  |KUrczaka 25 g; pomidor biskorki 40 g;  |smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;  [czarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza |7mielona szynka z kurczaka 50 g;
& |o: pomidor 80 g; kawa zbozowa z kawa zbozowa z miekiem 250 ml kawa zbozowa z mleklem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |50 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z kla)kaﬁ na mieku 250 T‘ ALER?ﬁNY: "°'“‘dg' 80g; 'fk.a" na mieku 250 :“' l.aw'e’.a‘q“ief'“‘e"' mieko i produkty pochodne | oy b/siarki 80 g; kawa zbozowa z
S |mlekiem 250 ml ALERGENY: zhoza  |AL Y: zboza AL Y: zb jace gluten, |zboza zawierajace gluten, mieko i mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  [moza2awieréiace ghiten, mieko & ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |(tacznie z laktoza) mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
em ‘ v ! aem ‘ produkty pochodne (tacznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z <em A
lzawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i pmdukty (taczniez  |pi y (tacznie z laktoza) |zawierajace gluten, mleko i produkty laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
. z[Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i Kefir 200 ml ALERGENY: mleko Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i produkty Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
£ 5 [produkty pochodne (tacznie z laktoza) y (tacznie z (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z Ipochodne (tacznie  laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza)
K g laktoza)
H
E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W: E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W: [E: 2096,7 kcal; B: 120,5 g; T: 72,3 g; W E: 2368,5 kecal; B: 114,2g; T: 94,5g; W:  |E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g; T: 95,7 g; W: [E: 1209,0 kcal; B: 53,7 g; T: 38,4 g; W:  [E: 2191,1 keal; B: 112,1 g; T: 86,8 g; W: 252,7 |E: 1967,3 kcal; B: 109 g; T: 66,8 g; W: 239,6 g E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:
z E 216,8 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 (245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11(253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12 g;(279,9 g B:19%; T:36%; W:45%; NKT: 12 g;(341,6 g B:18%; T:32%; W:49%; NKT: [167.4 g B:18%; T:29%; W:53% NKT: 12 Ig B:20%; T:36%; W:44% NKT: 12 g; Blonnik: [B:22%; T:31%; W:47% NKT: 11 g; Blonnik: 28 g;|245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11
§ £ |g: Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g 9; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g [Blonnik: 31 g; S6d: 6 g; Cukry: 33 g Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 27 g 12 g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 31 |g; Blonnik: 30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g[30 g; S6d: 6 g; Cukry: 30 g S6d: 6 g; Cukry: 28 g \g; Blonnik: 28 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 g
:
JADLOSPIS NA DZIEN 10.02
Dieta| C Poloznicza 13 4-18 Papkowata Mielona
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno- zylm 100 ; masfo 15 g; [Chieb pszenno-2ytni 100 g; maslo 15 g, cmeb Zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; [Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb [Kajzerka 50 g; masio 10 g; szynka [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g; [Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka 'szynka wieprzowa 50 g; jajo g 1|szynka 5 szynka 50 g; ser z6ity 50 g;  [zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; |wieprzowa 25 g; jajo gotowane 0,5 szt.;  |masto 15 g; szynka wieprzowa 50 g; ser zGkty |pieczywa, masfa i twarogu 300 ml; herbata czama |masto 15 g; zmielona szynka wieprzowa
2 |wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; ogorek 80 [szt.; pomidor b/skérki 80 g; herbata szt.; pomidor biskérki 80 g; herbata czarna logorek 80 g; herbata czarna ekspresowa [szynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; [Pomidor biskorki 40 g; herbata czara 150 g; ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza 50 g; zmielone jajo gotowane 1 szt.;
£ |g; herbata czama ekspresowa 250 ml  |czarna ekspresowa 250 mi ALERGENY:|ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ogérek 80 g; herbata czama [ckspresowa 25|°‘"" ‘LIE?(G?NV: d’b:"" 2|5°t'“‘ ALIE:GF”";";““ awiersiace ol ‘f“”‘e'.aﬁcle'g'“‘e"x mieko i produkty pochodne | mior b/skérki 80 g; herbata czama
£ |ALERGENY: zboza ieraj; gluten, zboza ieraj gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i produkty igluten, mleko i produkty pochodne lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboia;2‘2“;2:{?::'3;"?2‘;?;“:1;;’"l."aj:iw ?I';:"")‘Z;;e © i produkty pochodne (facznie (facznie z laktoza) lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
% |mleko i produkty (tacznie z (tacznie z pochodne (facznie z laktoza), jaja i (facznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty [hrodukty pochodne g zawierajace gluten, mleko i produkty
laktoza) Iaktoxq), jaja i produkty pochodne produkty pochodne ipochodne (tacznie z laktoza) ipochodne (tgcznie z laktoza), jaja i
Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; [Dabtko 1 szt. s i
° smietankowy 30 g; satata mastowa 10 g |serek $mietankowy 30 g; satata masfowa
5 IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (10 g ALERGENY: zboza zawierajace
3 mleko i produkty pochodne (tacznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne
& laktoza) (tacznie z laktoza)
|Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza gryczana [Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 [Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza gryczana |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza |Zupa kalafiroowa 175 ml; kasza bulgur  |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 g; |Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza bulgur 200 g; Zupa kalafiorowa zmielona 350 ml;
200 g; schab pieczony w sosie 1200 g; schab pieczony w lekkim sosie |g; schab pieczony w lekkim sosie 100 g 200 g; schab pieczony w sosie lgryczana 250 g; schab pieczony w 100 g; schab pieczony w lekkim sosie 50 [schab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g |schab pieczony w lekkim sosie 100 g miesa + 100 |ziemniaki puree gotowane 200 g; mielony
- |pieczeniowym 100 g miesa + 100 g sosu; [100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda [pieczeniowym 100 g migsa + 100 g sosu; [sosie pieczeniowym 100 g migsa + 100 9 Miesa + 50 g sosu; buraczki 65 g; woda migsa + 100 g sosu; buraczki 130 : woda z- g sosus buraczki 130 g; woda z syropem 'schab pieczony w lekkim sosie 100 g
2 [buraczki 130 g; woda z syropem lg; woda z syropem malinowym 250 ml |z syropem malinowym 250 ml lburaczki 130 g; woda 250 ml ALERGENY: |g sosu; buraczki 130 g; woda z syropem| if{;’;gez""q'\y_a"?wm 250 ml Juten, iropem malinowym f5‘° ml AILE("‘?EN‘;- y hanowym 25f "“‘ A'-F-IREE"" ;"‘l’f hodne |T€sa + 100 g sosu; zmielone buraczki
8 [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mleko i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [n oGV 20028 28 e alae g e, O e (e o laktazay | Produiey gluten, mleko produkty pochodne |; 31, o woda z syropem malinowym 250
nowy . ] 3 " iy nowy ! produkty pochodne (facznie z |pochodne (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) ! Inowy
|zawierajace gluten, mleko i produkty (gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty (taczniez  |p y (tacznie z laktoza) |zawierajace gluten, mleko i produkty |aktoz: iml ALERGENY: zboza zawierajace
bochodne (facznie z laktoza) (facznie z laktoza) laktoza) pochodne (facznie z laktoza) gluten, mleko i produkty pochodne
daezri
ISernik 50 g ALERGENY: mleko i ISernik 50 g ALERGENY: mleko i ISernik 50 g ALERGENY: mleko i |Sernik 50 g ALERGENY: mleko i Sernik 50 g ALERGENY: mleko i produkty N d
(tacznie z laktoza), |p (tacznie z laktoza), |p y (tacznie z pwﬂukty pochodne (tacznie z laktoza), [pochodne (facznie z laktoza), zboza
zhoza zawierajace gluten, jaja i zboza zawierajace gluten, jaja i laktoza), zboza gluten, gluten, jaja i zawierajgce gluten, jaja i produkty
produkty pochodne Iprodukty pochodne liaja i produkty pochodne P""‘”"'y pochodne [pochodne
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna (Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zylmo pszenny 100 [ margaryna 15 Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 [Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z dodatkiem [Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
bszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka z |15 g; szynka z kurczaka 100 g; salata  |g; szynka z kurczaka 100 g; safata 35 g;  |g; salatka 150 |zytnio-p: y 50 g; masio 15 g; lg; szynka z kurczaka 50 g; salata 15 g;  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z lpieczywa, margaryny i jajka 300 ml; herbata garyna 15 g; zmielona szynka z
% [turiczykiem i makaronem 150 g; kawa |35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml g; kawa zbozowa z mlek\em 250 ml satatka 7 turiczykiem i makaronem 150 [<akao na mieku 250 ml ALERGENY:  lkurczaka 100 g; salata 35 g; kakao na mieku  |ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza kurczaka 100 g; pomidor b/skorki 80 g;
£ |zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |g; kawa zbozowa z miekiem 250 m|  [F00Za zawierajace gluten, mieko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne \ 5 7h070wa z miekiem 250 mi
] rodukty pochodne (tacznie z laktoza), gluten, mieko i produkty pochodne (tacznie |(iqcznie z laktoza),jaja i produkty pochodne  x'e b GBS 070 Zawierajace gluten,

lzboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (tacznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

ALERGENY: zboza zawierajace

gluten mleko i produkty pochodne
laktoza)

Isoja i produkty pochodne

z laktoza

mleko i produkty pochodne (tacznie z
Kt

el
wieczorny

[Jogurt owocowy pitny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy pitny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Jogurt naturalny pitny 200 ml ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Jogun owocowy pitny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

[Sogurt owocowy pitny 200 g ALERGENY:
[mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy pitny 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Jogurt owocowy pitny 200 g ALERGENY: mlieko |
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

Jogun owocowy pitny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

E: 2195,2 keal; B: 103,1 g; T: 95,3 g; W:

E: 1952 kcal; B: 118,5 g; T: 58,4 g; W:

E: 2234,4 kcal; B: 137,2.g; T: 69,3 g; W

E: 22567kca| B:100,39; T: 88,9 g; W:

1046 5;

E: 2751,6 keal; B: 121,3 g;

[E:1150,7 keal; B: 63,8 g; T: 39,8 g; W:

[E: 2175,8 keal; B: 106,4 g; T: 82,3 g; W: 261,1

E: 1899,7 kcal; B: 101,4 g; 1: 595 g; W: 247,89

E: 1952kca\ B:118,50; T: 58,4 g; W:

2 §[240,5 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 13 [245,6 g; B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12(273,5 g; B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 12 [275,5 g; B:18%; T:35%; W:47%; NKT: 13 138,6 g B:22%; T:31%; W:47% NKT:12  |g B:20%; T:34%; W:46% NKT: 13 g; Blonnik: |B:21%; T:28%; W:50% NKT:12 g; Blonnik: 22 g; |245,6 g; B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12
0; Btonnik: 24 g; So g; Cukry: g g; Btonnil g, S6d: 6 g; Cukry: 27 g 'g; Btonnil g; Sod: 6 g; Cukry: 9 g; Btonnil 5 g: SO g: Cukry: 27 g INKT: 13 g; Bfonnil 5 g; SO g |9: Blonnik: g; So g; Cukry: ¢} g; S6d: 6 g; Cukry: g 6d: 6 g; Cukry: ] QBOI'\HI g; So @: Cukry: 27 g
5 fonnik: 24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 tonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 2 tonnik: 23 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 tonnik: 25 g; S6d: 6 g; Cukry: 2 3 g; Blonnik: 25 g; S6d: 6 Bionnik: 22 g; St Cukry: 27 g[24 g; S6d: 6 g; Cukry: 28 S6d: 6 g; Cukry: 27 tonnik: 22 g; S6d: 6 g; Cukry: 2
3 Cukry: 29 g
JADLOSPIS NA DZIEN 11.02
Dieta| L C Poloznicza 13 418 Papkowata Mielona
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15g; |Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb [Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarozek 2 |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g |Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z dodatkiem |Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
@ |pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z twarozek z natkg 100 g; safata 35 g; twarozek z natkg 100 g; satata 35 g; ltwarozek z rzodkiewka 100 g; satata 35 g; |zytnio-pszenny 50 g; maslo 15 g; natka 50 g; salata 15 g; herbata czarna  |masto 15 g; twarozek z rzodkiewka 100 g; lpieczywa, margaryny i wedliny; 300 ml; herbata  |masto 15 g; zmielony twarozek z natka
£ 100 g; salata 35 g; herbata  |herbata czarna ekspresowa 250 ml herbata czama ekspresowa 250 ml lherbata czarna ekspresowa 250 ml ltwarozek z rzodkiewka 100 g; salata 35 [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza safata 35 g; '_‘9:’3‘3 czama ekspresowa 250 milczarna ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza 1100 g; pomidor biskoki 80 g; herbata
¥ |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |g; herbata czama ekspresowa 250 ml 12‘2’;2:{?:3 Qc';:gvl "I‘;::‘:I' ;’m"““‘y xjk%"f’::&uk'“ o oy p Cgr"‘i';el"v e Iak‘:;’l‘e)" mieko i produkty pochodne | ¢, 3 ekspresowa 250 ml ALERGENY:
& |zboza zawierajace gluten, mleko i igluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z |ALERGENY: zboza zawierajace P A 4 hkmzq)p Y P i a 4l zboza zawierajace gluten, mleko i

[produkty pochodne (tacznie z laktoza)

(facznie z laktoza)

laktoza)

laktoza)

gluten, mleko i produkty pochodne
o2 laktoza)
)

lprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

3




Il Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; jabtko 1 szt.
A . N

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; jabtko 1 szt.

ten,

: zboza gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

AL : zboza ieraj: glut
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Herbatniki 30 g; jabiko 1 szt.
|ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty pochodne;
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Obiad

|Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka
lsmazony 100 g; suréwka z kapusty 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka
Ipieczony 100 g; kalafior gotowany 130
g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka
pieczony 100 g; kalafior gotowany 130 g;
'woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet z piersi kurczaka
'smazony 100 g; suréwka z kapusty 130 g;
[woda 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

laktoza), jaja i produkty

ipochodne (tacznie z laktoza), jaja i
P y

|Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki
lgotowane 250 g; kotlet z piersi kurczaka
'smazony 100 g; suréwka z kapusty 130
g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Zupa brokutowa 175 ml; ziemniaki
lgotowane 100 g; kotlet  piersi kurczaka
pieczony 50 g; kalafior gotowany 65 g;
\woda z syropem malinowym 250 ml

[Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki gotowane
1200 g; kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
surowka  kapusty 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza

glute
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
)

luten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; kotlet z piersi kurczaka pieczony 100 g; kalafior
lgotowany 130 g; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

imleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa brokutowa zmielona 350 ml;
ziemniaki puree gotowane 200 g;
zmielony kotlet z piersi kurczaka pieczony
100 g; mielony kalafior gotowany 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kolacja

(Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
[fasoli 50 g; serek $mietankowy 30 g;
logérek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
ieraj: gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor b/sérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

IChleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lg; smalec z fasoli 50 g; serek $mietankowy
30 g; ogérek kiszony 80 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

mleko i produkty (tacznie z
laktoza)

(tacznie z laktoza)

Positek
wieczorny

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, soja i
[produkty pochodne; mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

\Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
iprodukty pochodne; mleko i produkty
ipochodne (tacznie z laktoza)

\Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
iprodukty pochodne; mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Jabtko 1 szt.

IChleb pszenno-zytni 100 g; chleb
zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g;
ismalec z fasoli 50 g; serek $mietankowy|
30 g; ogdrek kiszony 80 g; kawa
[zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10
lg; szynka z kurczaka 25 g; dzem
ftruskawkowy 50 g; pomidor biskorki 40 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
lpomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Zupa mieczna 300 ml; Zupa mieczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu; 300 m; herbata czama
lekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
margaryna 15 g; zmielona szynka z
lkurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
Ipomidor b/sérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza

gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

elek czekoladowy 34 g
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty pochodne;
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, soja i
[produkty pochodne, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[ Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpochodne, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Sktadniki
odzyweze

E: 2083,6 keal; B: 84,1 g; T: 99,8 g; W:
219,8 g B:16%; T:43%; W:40%; NKT: 11
lg: Blonnik: 25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 1758,7 keal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
lg; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 2096,1 keal; B: 112,7 g; T: 80 g; W:

238,7 g B:22%; T:34%; W:44%; NKT:10 g;

Bonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 32 g

E: 2271,0 kcal B: 88,7 g; T: 109,7 g; W:
240,9 g B:16%; T:44%; W:40%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 5 g; Cukry: 28 g

[E: 2697,9 keal; B: 99 g; T: 114,4 g; W:
327,7 g B:15%; T:38%; W:47%; NKT:
11 g; Blonnik: 27 g; S6d: 5 g; Cukry: 31
9

E: 10895 keal; B: 57,3 g; T: 45,4 g; W:
115,9 g B:21%; T:38%; W:41% NKT: 10

[E:2177,1 keal B: 87,1 ; T: 1032 g; W: 232,2
lg Br16%; T:43%; W:41% NKT: 11 g; Blonnik:
25 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 1947 8 keal; B: 94,5 g; T: 55,9 g; W: 278,8 g

B:19%; T:26%; W:55% NKT: 10 g; Blonnik: 24 g;

S6d: 5 g; Cukry: 30 g

E: 17587 keal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W-
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
lg; Blonnik: 24 g; S6d: 5 g; Cukry: 30 g
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