Jadtospis

Piatek (2026-02-13)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1944.43 kcal, B: 71.92 g,
T:77.65g, W:259.44 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.4,
Cukier: 50.27 g,

Wapri: 844.98,

Zelazo: 13.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.17, S¢l: 4.73,
B: 15%, T: 36%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa z soczewicy
350g (09)

(Bulion warzywny,
Soczewica gotowana,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Por)
Dorsz w sosie
koperkowym
pieczony 200g
(09,04)

(Koperek, S6l, Bulion
warzywny, Mgka
ziemniaczana, Dorsz)
Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Woda 200g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Hummus 100g (11)

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . L . )
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa z soczewicy | Galaretka Herbata czarna, Kefir 1.5% 200g
mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) owocowa bez bez cukru 250g (07)
E:2121.88 kcal, B: 84.91 g, i ; Lo
T:82.88 W:282.13 g & (o7,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, — cukru (po Chleb zytni
B.fonr.ﬂk clyka;mom; . 42' 55 Chleb zytni MR 5g ;‘_’Cze"‘,”f(‘,’ -;’\;’to";"”a' przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
P V3293 razowy 100g (01)  Ogérek éwiezy — aomokh MArehew,  500g Masto roélinne
Cukier: 49.57 g M Smietana flora
’ asto 15g (07) 308 wegariska, Mgka MR 15g
Wapri: 882.97, idor 80 . gansed, 14
. Pomidor 80g Twarog chudy 30g  kukurydziana, Seler Papryka czerwona
Zelazo: 14.67, Kwasy Dzem wisnhiowy (07) korzeniowy, Por) 80g
ttuszczowe nasycone niskostodzony 50g Dorsz w sosie Hummus 100g (11)
(SFA): 36.75, Kwasy Serek koperkowym
ttuszczowe Smietankowy pieczony 200g
jednonienasycone klasyczny 70g (07) (09,04)
(MUFA): 23.49, Kwasy (Koperek, Sol, Bulion
ttuszczowe warzywny, Maka
wielonienasycone ziemniaczana, Dorsz)
(PUFA): 20.34, S6l: 5.35, i,'l‘?;“‘;’,fr';'yisog
B: 16%, T: 35%, W: 49% gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Woda 200g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
) R . 07
E: 1839.7 keal, B: 76.47 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g (07)
T:66.97 & W-: 242.16 (07,01) 350g (09) Chleb pszenny
Hay g W 108, Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.25, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 45.39 g, Masto 15g (07) Smietana flora MR 15
Wapn: 853.62 . wegariska, Mgka g8
P ' pomidor, bez kukurydzi Satata karbowana
Zelazo: 10.59, Kwas ; vaziand,
’ i skéry 80g Marchew, Seler 35g
ttuszczowe nasycone Dzem wisniowy | korzeniowy) Pasta jajeczna
(SFA): 35.02, Kwasy niskostodzony 50g Dorsz w sosie 100g (03,07)
ttuszczowe Serek koperkowym (Jajka, Koperek, S6l,
jednonienasycone $mietankowy pieczony 200g Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 19.73, Kwasy klasyczny 70g (07) |(09,04)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.53, Sél: 5.73,
B:17%, T: 33%, W: 50%

(Koperek, Sol, Bulion
warzywny, Mgka
ziemniaczana, Dorsz)

Ziemniaki 200g
Mix warzyw

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Woda 200g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Piatek (2026-02-13)

Dieta bogatobiatkowa
13-22.02.2026r.

E: 2153.45 kcal, B: 90.8 g,
T:71.98 g, W: 295.66 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.56,
Cukier: 70.83 g,

Wapri: 897.97,

Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.67, S6l: 6.37,
B:17%, T: 30%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Dorsz w sosie
koperkowym
pieczony 200g
(09,04)

(Koperek, S6l, Bulion
warzywny, Mqgka
ziemniaczana, Dorsz)
Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Woda 200g
Syrop malinowy
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Podwieczorek

owocowa (po
przyrzadzeniu)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 11-
Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-02-14)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1825.33 kcal, B: 108.55 g,
T:63.58 g, W: 221.67 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.11,
Cukier: 43.75 g,

Wapn: 1227.92,

Zelazo: 13.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers z kurczaka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jabtko 150g

Masto 15g (07) zapiekana w MR 15g
(SFA): 31.37, Kwasy Pomidor 80g pomidorach 200g Ogorek Swiezy
ttuszczowe Poledwica (Piers z kurczaka, 80g
jednonienasycone sopocka 60g pomidor, bez skéry,  Twarozek z
(MUFA): 18.88, Kwasy (01,07,06,09) Ziofa'prowansa/skm) pietruszka 140g
ttuszczowe Ser 76ty 60g (07)  Suréwka z (07)
wielonienasycone czerwonej (Twardg chudy, Jogurt
(PUFA): 9.87, S6l: 7.32, kapusty i naturalny 1.5%,
B: 24%, T: 31%, W: 45% marchwi 130g ~ Pietruszka)
(Kapusta czerwona,
Marchew, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . L . ..
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z biatych Kisiel owocowy, Herbataczarna, Jabtko 150g

E: 2063.18 kcal, B: 115.94 g,
T:69.55 g, W:296.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 44.23,
Cukier: 41.87 g,

Wapn: 1260.21,

Zelazo: 15.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.2, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.16, S6l: 7.89,
B:22%, T: 30%, W: 48%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)

Ser 26tty 60g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka miodowa
30g (10)

przygotowany b/c
200g

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Surowka z
czerwonej
kapusty i
marchwi 130g
(Kapusta czerwona,
Marchew, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogérek swiezy
80g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dieta lekkostrawna
13-22.02.2026r.

E: 1784.32 kcal, B: 100.3 g,
T:60.39g, W:222.16 g,
Btonnik pokarmowy: 23.29,
Cukier: 40.18 g,

Wapn: 756.41,

Zelazo: 11.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.3, S6l: 5.31,

B: 22%, T: 30%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana

Safata lodowa 358 | fiorg wegariska)

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszkq 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g




Jadtospis Sobota (2026-02-14)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . . .
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Krem z biatych Kisiel owocowy Herbata czarna Jabtko 150g
E: 2189.47 keal, B: 110.64 g, mlekiem 250g 50g (01) - warzyw 350g (09) 200g 250g
T:66.01 2 W: 303.21 (07,01) Masto roslinne (Kalafior, Por, Chleb pszenny
166.01g, W: 21lg, Chleb pszenny MR 5g Ziemniaki, Seler 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 28.76, 100g (01) korzeniowy,

Cukier: 79.05 g, Masto 15g (07) :j:;tlfalﬁco)\::lvjv\:/l:g Pietruszka, S,él,‘ Bulion m:sic;;os'mne
Wapri: 792.36 warzywny, Smietana :
Wap , Safata lodowa 35g 30g (10) flora wegariska) pomidor, bez
Zelazo: 12.84, Kwasy Poledwica Piers z kurczaka skéry 80g
tuszczowe nasycone sopocka 60g zapiekana w Twarozek z
(SFA): 33.9, Kwasy (01,07,06,09) pomidorach 200g pietruszka 140g
ttuszczowe Serek (Piers z kurczaka, (07)
jednonienasycone $mietankowy pomidor, bez skory, (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 18.07, Kwasy klasyczny 70g (07) Ziota prowansalskie) naturalny 1.5%,
ttuszczowe Kalafior 130g Pietruszka)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 11.47, S61: 5.91, Woda 250g
B: 20%, T: 27%, W: 53% Syrop malinowy
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01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-02-15)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 2202.38 kcal, B: 103.62 g,
T:85.33 g, W: 269.94 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.44,
Cukier: 35.65 g,

Wapn: 1345.05,

Zelazo: 14.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.06, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)

Kotlet schabowy
120g (03,01)
(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Budyn 200g
(03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Dodatek nocny

wielonienasycone (01,07,06,09) Olej rzepakowy)
(PUFA) 12.52, Sol: 7.67, Ser ZO{ty 60g (07) Sos pieczeniowy
B: 19%, T: 35%, W: 46% 100g (09)

(Mgka kukurydziana,

Bulion warzywny)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . L . P

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Jabtko 150g Herbata czarna,  Budyn bez cukru
mlekiem 250 razowy 50g (01 makaronem 350 bez cukru 250 200g (07,03,06
E: 2421.03 keal, B: 112.48g, 1" & Masfoyros,“gn(ne) 05,00 € Chieb zytni g (Budf,f bes Cuk,‘),,
T:92.29 g, W: 305.15 g, Chleb zytni MR 5g (Marchew, Seler razowy 100g (01) Mieko 2%)
Btonnik pokarmowy: 40.17, razowy 100g (01)  Rzodkiewka 30g korzeniowy, Ziele Masto roélinne
Cukier: 40.37 g, Masto 15g (07) Poledwica angielskie, 'LISC!E‘ MR 15
Waph: 1369.74, Iaw.*owe, Pietruszka, - 8
X Safata karbowana | sopocka 30g Bulion warzywny, Pomidor 80g
Zelazo: 17.11, Kwasy 35¢g (01,07,06,09) Magka kukurydziana, Pasta jajeczna
ttuszczowe nasycone Ser 261ty 60g (07) S6l, Pietruszka, 100g (03,07)
(SFA): 40.99, Kwasy Szynka IlVIa‘karo.n pszenny (Jajka, Koperek, S6l,
ttuszczowe delikatesowa z Swiderki) Jogurt natur. 2%)
jednonienasycone kurczaka 60g Kotlet schabowy
120g (03,01)

(MUFA): 31.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.95, Sél: 8.72,
B: 19%, T: 34%, W: 47%

(01,07,06,09)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-02-15)

Dieta lekkostrawna
13-22.02.2026r.

E: 2072.39 kcal, B: 106.13 g,
T:71.89g, W: 260.61 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.6,
Cukier: 35.09 g,

Wapn: 853.11,

Zelazo: 11.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.62, S¢l: 8.63,
B:20%, T: 31%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Budyn 200g
(03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
120g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Dieta bogatobiatkowa
13-22.02.2026r.

E: 2365.24 kcal, B: 118.2 g,
T:78.52 g, W:309.48 g,
Btonnik pokarmowy: 24.91,
Cukier: 52.15 g,

Wapn: 878.56,

Zelazo: 13.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.02, S¢6l: 9.71,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica

sopocka 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek
Rosoét z Jabtko 150g
makaronem 350g

(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
SO, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
120g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Budyn 200g
(03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-16)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1962.2 kcal, B: 95.7 g,
T:70.73 g, W: 251.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.56,
Cukier: 57.67 g,

Wapn: 1166.48,

Zelazo: 12.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.85, Sél: 4.61,
B:20%, T: 32%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 100g (03)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Potrawka z
kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Maslanka
250g spozywcza 1.5%
Chleb pszenno- 200g (07)

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Dieta cukrzycowa
13-22.02.2026r.

E: 2156.15 kcal, B: 101.76 g,
T:78.08 g, W:312.92 g,
Btonnik pokarmowy: 41.56,
Cukier:41.19 g,

Wapn: 1199.07,

Zelazo: 15.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.19, S6l: 6.09,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 100g (03)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Szynka
kanapkowa 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa buraczkowa Kisiel owocowy,
350g (09) przygotowany b/c
(Bulion warzywny, 200g

Buraki, Ziemniaki,

Marchew, Koperek,

Smietana flora

wegariska, Mgka

kukurydziana)

Potrawka z

kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna, Maslanka
bez cukru 250g spozywcza 1.5%
Chleb zytni 200g (07)

razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-16)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Zupa buraczkowa Herbata czarna Maslanka
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g spozywcza 1.5%
E: 1874.86 kcal, B: 89.13 8, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 200g (07)
T:56.56 g8 W: 265.59 8 Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 24.31, 100g (01) Marchew, Koperek, Mast {Ji
Cukier: 52.81 g, Masto 15 Smietana flora asto rosiinne
Wapnh: 1148.16 asto 15g(07) wegariska, Mgka MR 15g
Yvapn: Y Satata lodowa 35g kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 11.32, Kwasy Jajka 100g (03) Potrawka z skory 80g
tluszczowe nasycone Jogurt owocowy  kurczaka z Satatka
(SFA): 26.63, Kwasy 150g (07) warzywami 200g  ziemniaczana z
tuszczowe (09) brokutem 150g
jednonienasycone (Piers z kurczaka, (07)
(MUFA): 16.01, Kwasy Marchew z groszkiem, (ziemniaki, Koperek,
ttuszczowe Bulion mi.(-;sny, Magka Brokuty, Marchew,
wielonienasycone /;‘:Jkrlg}ng';aielera Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 9.51, S¢l: 4.51, 1308 (05,07)
B: 19%, T: 27%, W: 54% (seles korseniowy
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta bogatobiatkowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . " i
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa buraczkowa Kisiel owocowy Herbata czarna Maslanka
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g 250g spozywcza 1.5%
E: 2273.61 kcal, B: 99.09 g, . ;
) ) & (07,00 Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny 200g (07)
T:62.44 8, W: 344.59 8, Chleb pszenny MR Sg Buraki, Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 29.66, Marchew, Koperek, .
) 100g (01) Satata karbowana | . Masto roélinne
Cukier: 91.48 g Smietana flora
’ Masto 15g (07) 10g wegariska, Mgka MR 15g
Wapn: 1185.91, tata lod 35 g a, Mq .
s elazo: Satata lodowa 358 szynka kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 12.92, Kwasy Jajka 100g (03) kanapkowa 30g  Potrawka z skory 80g
tluszczowe nasycone Jogurt owocowy (01,07,06,09) kurczaka z Satatka
(SFA): 28.58, Kwasy 150g (07) warzywami 200g ziemniaczana z
thuszczowe (09) brokutem 150g

jednonienasycone
(MUFA): 17.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.69, S6l: 5.78,
B: 17%, T: 25%, W: 58%

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

(07)

(Ziemniaki, Koperek,
Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-02-17)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 2147.92 kcal, B: 92.53 g,
T:84.08 g, W: 268.86 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.9,
Cukier: 58.95 g,

Wapn: 821.43,

Zelazo: 11.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.2, S6l: 6.89,
B:17%, T: 35%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka

konserwowa 60g
(01,07,06,10,09)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S0l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
13-22.02.2026r.

E: 2334.37 kcal, B: 100.31 g,
T:90.16 g, W: 298.68 g,
Btonnik pokarmowy: 40.61,
Cukier: 62.94 g,

Wapn: 847.52,

Zelazo: 13.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 46.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.68, S¢l: 8.81,
B:17%, T: 35%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka

konserwowa 60g
(01,07,06,10,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Poledwica w

galarecie 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S6l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Banan 150g




Jadtospis

Wtorek (2026-02-17)

Dieta lekkostrawna
13-22.02.2026r.

E: 2061.72 kcal, B: 99.31 g,
T:68.44 g, W:271.52 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.66,
Cukier: 55.87 g,

Wapn: 584.53, Zelazo: 9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.46, S6l: 6.98,
B:19%, T: 30%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka

konserwowa 120g
(01,07,06,10,09)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S0l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Banan 150g

Dieta bogatobiatkowa
13-22.02.2026r.

E: 2302.97 kcal, B: 110.49 g,
T:74.27 g, W:309.99 g,
Btonnik pokarmowy: 26.32,
Cukier: 63.61 g,

Wapn: 618.78,

Zelazo: 11.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.88, S¢l: 8.94,
B:19%, T: 29%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka

konserwowa 120g
(01,07,06,10,09)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica w

galarecie 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S6l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Banan 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-02-18)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1810.14 kcal, B: 96.19 g,
T:61.84g W:232.26¢g,
Bfonnik pokarmowy: 27.96,
Cukier: 47.3 g,

Wapn: 967.95, Zelazo: 12.7,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.18, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem

Obiad

Zupa z cukinii
350g (09)

(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09)

(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta z turiczyka
100g (04,07,03)

Jogurt owocowy
150g (07)

ttuszczowe 140g (07) Bulion warzywny, (Turiczyk w oleju,
wielonienasycone (Twardg chudy, Koperek, Jajka, Maka  jogurt natur. 2%,
(PUFA): 11.47, 501: 4.92,  Szczypiorek) kukurydziana) Koperek, Jajka)
B: 21%, T: 31%, W: 48% Marchew 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . o A

Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa z cukinii Jabtko 150g Herbata czarna, | Jogurt naturalny
E: 2065.59 keal, B: 105.17 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g ‘(09)A o bez cu!(ru ?SOg 1.5% 150g (07)
T.75.968, W: 259.43 g (07,01) o Masto roslinne (Cukinia, Ziemniaki, Chleb zytni
’ ’ Chleb zytni MR 5g Marchew, Bulion razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 38.11,
Cukier: 47.81 g,

Wapn: 1222.84,

Zelazo: 14.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.04, S6l: 6.22,
B:20%, T: 33%, W: 47%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem
140g (07)

(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Ogérek Swiezy
30g
Ser 26tty 30g (07)

warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09)

(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Koperek, Jajka, Mgka
kukurydziana)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g

Masto roslinne
MR 15g

Safata lodowa 35g
Pasta z tunczyka
100g (04,07,03)
(Tuniczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek, Jajka)

Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . -
Kawa zbozowa z  Zupa z cukinii Herbata czarna Jogurt owocowy
E:1943.8 keal, B:82.76g, " ekiem250g  350g(09) 250g 150g (07)
) ) (07,01) (Cukinia, Ziemniaki,  Chleb pszenny
T:69.68 g, W:257.46 g, Chleb pszenny Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.78, 100g (01) warzywny, Smietana Mast i
kier: flora wegariska, Mgka asto roslinne
Cukier: 66.45 g, Masto 15g (07)
Wapr: 1010.99 ) kukurydziana) MR 15g
ol P : 0 G ’ pomidor, bez Klopsiki z jajek w  Satata lodowa 35g
Zelazo: 10.16, Kwasy skory §Og sosie Serek
tfuszc-zowe nasycone Twarozek z koperkowym émietankowy
(SFA) 35-831 KWaSy p|etruszka 140g zoog (03,09) klasyczny 70g (07)
j(’fUSZCZ(.)WE (07) ) (Jajka, S6l, Smietana  Dzem
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt' g, wegariska, truskawkowy

(MUFA): 19.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.51, Sél: 4.65,
B: 17%, T: 32%, W: 51%

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Bulion warzywny,
Koperek, Jajka, Mgka
kukurydziana)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

niskostodzony 50g




Jadtospis sroda (2026-02-18)
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa z cukinii Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 250g 150¢g (07)
E: 2258.45 keal, B: 89.57 g, (07,01) Masto roslinne (Cukinia, Ziemniaki, Chleb pszenny
T:81.9g W:303.69g, Chieb pszenny | MR 5g Marchew, Bulion 1008 (01)
Bfonnik pokarmowy: 24.24, 100g (01) Satata karbowana  Werawny, Smietana Masto roélinne
Cukier: 82.17 g flora wegariska, Mgka
Wabr "10é8 07’ Masto 15g (07) 10g kukurydziana) MR 15g
Yvapn: U pomidor, bez Serek Klopsiki z jajek w Safata lodowa 35g
Zelazo: 11.53, Kwas 4 P Ja)
Bt Y skéry 80g $mietankowy sosie Serek
tg l::SAZC.Z::\lN;:aKSYCOF\e T\.Narozek z klasyczny 30g (07)  koperkowym $mietankowy
( ) .94, Kwasy pletruszka 140g Zoog (03,09) klasyczny 70g (07)

ttuszczowe (07)
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 23.27, Kwasy naturalny 1.5%,
thuszczowe Pietruszka)
wielonienasycone

(PUFA): 12.01, S¢l: 5.46,

B: 16%, T: 33%, W: 51%

(Jajka, S6l, Smietana

flora wegariska,
Bulion warzywny,

Koperek, Jajka, Mgka

kukurydziana)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

58

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-02-19)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 2013.4 kcal, B: 107.72 g,
T:71.84g W:251.89g,
Bfonnik pokarmowy: 33.64,
Cukier: 31.13 g,

Wapri: 1319.31,

Zelazo: 15.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.07, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Ser 26tty 60g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Eskalopki ze

schabu 100g
(Schab wieprzowy,
Sdl)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skcry,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem
Chleb pszenno- malinowym 200g
zytni ( 2 kromki) (01,07)

50g (01) (Kasza manna, Syrop
Chleb zytni malinowy, Mleko 2%)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka
meksykanska
150g (01,07,06,09)
(Szynka kanapkowa,

wielonienasycone (01,07,06,09) Bazylia, 61, Bulion Fasolq czerwona z
(PUFA): 10.88, Sdl: 8.41, warzyv:/ny), puszki, Kukurydza,
B: 21%, T: 32%, W: 47% , Jogurt naturalny
4 4 Kalafior 130g 1.5%, Satata)
Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . o .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa selerowa Kisiel owocowy,  Herbata czarna,  Kasza manna b/c

E: 2305.55 kcal, B: 116.26 g,
T:84.02 g, W:324.64 g,
Btonnik pokarmowy: 44.56,
Cukier: 25.28 g,

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g

przygotowany b/c
200g

350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,

bez cukru 250g 200g (07,01)
Chleb zytni (Mleko 3.2%, Kasza
manna)

razowy 100g (01)
Masto roslinne

Masto 15g (07) Jajka 50g (03 mi MR 15

Zelazo: 17.97, Kwasy Ser 26tty 60g (07) Pietruszka) 80g
ttuszczowe nasycone Szynka Eskalopki ze Satatka
(SFA): 39.95, Kwasy delikatesowa z schabu 100g meksykariska
ttuszczowe kurczaka 60g (Schab wieprzowy, 150g (01,07,06,09)
jednonienasycone (01,07,06,09) Sol) (Szynka kanapkowa,
(MUFA): 25.5, Kwasy Sos pomidorowy Fasola czerwona z
ttuszczowe 100g (09) puszki, Kukurydza,
wielonienasycone (PO’"’:dO’yl bez skory, Jog‘tjrt naturalny
(PUFA): 13.54, 541: 9.17, izg&;%BWw” 1.5%, satata)
B: 20%, T: 33%, W: 47% Kalafior 130g

Kasza gryczana

200g

Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

13-22.02.2026r.

E: 1879.76 kcal, B: 100.67 g,
T.:58.48 g, W: 2514 g,
Btonnik pokarmowy: 22.84,
Cukier: 28.22 g,

Wapn: 828.2, Zelazo: 12.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.28, Sél: 8.19,
B:21%, T: 28%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 120g
(01,07,06,09)

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu duszone
100g

(Schab wieprzowy,
S6l)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem

Chleb pszenny malinowym 200g
100g (01) (01,07)

Masto roélinne (Kasza manna, Syrop
MR 15g malinowy, Mleko 2%)
pomidor, bez

skory 80g

Satatka ryzowa

lekkostrawna

150g (01,07,06,09)
(Szynka delikatesowa
z kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%,
Koperek, Brokuty, Ryz
biaty)




Jadtospis

Czwartek (2026-02-19)

Dieta bogatobiatkowa
13-22.02.2026r.

E: 2332.11 kcal, B: 112.51 g,
T:68.39g W:333.55g,
Bfonnik pokarmowy: 29.15,
Cukier: 69.13 g,

Wapri: 891.25,

Zelazo: 15.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.88, S6l: 8.99,

B: 19%, T: 26%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 120g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
/fukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu duszone
100g

(Schab wieprzowy,
S6l)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kisiel owocowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem

Chleb pszenny malinowym 200g
100g (01) (01,07)

Masto roslinne (Kasza manna, Syrop
MR 15g malinowy, Mleko 2%)
pomidor, bez

skory 80g

Satatka ryzowa

lekkostrawna

150g (01,07,06,09)
(Szynka delikatesowa
z kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%,
Koperek, Brokuty, Ryz
biaty)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-02-20)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1984.53 kcal, B: 69.66 g,
T:65.64g W:295.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.4,
Cukier: 68.19 g,

Wapri: 952.32,

Zelazo: 13.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.35, S4l: 5.42,
B: 14%, T: 30%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Risotto z
warzywami 300g
(09)

(Ryz biaty, Cieciorka,
Baktazan, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, S6l, Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Mix warzyw

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,

Koncentrat pomid.
30%, Papryka)

Sok jabtkowy 200g

Dieta cukrzycowa
13-22.02.2026r.

E: 2238.02 kcal, B: 80.96 g,
T.:75.71g, W:327.29 g,
Bfonnik pokarmowy: 38.47,
Cukier: 61.8 g,

Wapn: 1208.76,

Zelazo: 15.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.66, Sol: 6.45,

B: 14%, T: 30%, W: 56%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Twarozek z
pomidorami bez
skory 29g (07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)

Obiad Podwieczorek
Zupa Budyn bez cukru
pomidorowa z 200g (07,03,06)
makronem 350g  (Budyri bez cukru,
(01,09) Mleko 2%)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Risotto z

warzywami 300g
(09)

(Ryz biaty, Cieciorka,
Baktazan, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, S6l, Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Mix warzyw

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Ryba po grecku
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%, Papryka)

Sok jabtkowy 200g




Jadtospis

Piatek (2026-02-20)

Dieta lekkostrawna
13-22.02.2026r.

E: 1961.54 kcal, B: 77.06 g,
T:68.07 g, W: 272.68 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.03,
Cukier: 69.27 g,

Wapn: 969.47,

Zelazo: 12.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlety z kalafiora
i jajek 100g (03,01)
(Kalafior, Jajka, Jajka,
Butka tarta, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.

Sok jabtkowy 200g

¢ 30%
(PUFA): 10.04, SOl: 5.84, ::’ar:’c"r“'z:vlzq , %)
B: 16%, T: 31%, W: 53% selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. . ., .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Budyn 200g Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
mlekiem 250g 50g (01) pomidorowa z (03,06,07) 250g
E: 2330.53 kcal, B: 92.68 g, . 1 9
T:76.73 & W: 331.22 & (07,01 Masto roslinne makronem 350g  (Budyri, Mieko 2%)  cheb pszenny
A g W: 228, Chleb pszenny MR 5g (01,09) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 25.43,  100g (o1 pomidor, bez (Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 90.16 g, Masto 15g (07) skéry 80g 30%, f’omidoryz MR 15g
Wapn: 1233.87 . ) puszki, Marchew, 56l,
ol i .o/, pomidor, bez Twarozek z Maka kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 13.38, Kwasy skory 80g pomidorami bez | Makaron pszenny 35g
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) skéry 29g (07) Swiderki, Bulion Ryba po grecku
(SFA): 38.43, Kwasy Serek (Twardg chudy, Jogurt warzywny, Smietana pieczona lekka

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.3, S6l: 6.67,
B: 16%, T: 30%, W: 54%

Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt owocowy
150g (07)

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skéry)

flora wegariska, Por)
Kotlety z kalafiora
i jajek 100g (03,01)
(Kalafior, Jajka, Jajka,
Butka tarta, S6l)
Suréwka z
marchewki i
selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-

Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-02-21)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 2020.66 kcal, B: 105.7 g,
T:70.77 g, W: 254.85 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.93,
Cukier: 40.51 g,

Wapn: 1365.49,

Zelazo: 11.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.69, S6l: 7.01,
B:21%, T: 32%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Ryz biaty 200g
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion

warzywny, Rozmaryn)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Ser z6tty 60g (07)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
13-22.02.2026r.

E: 2327.11 kcal, B: 109.64 g,
T:84.35g, W:301.4 g,
Btonnik pokarmowy: 36.95,
Cukier: 54.57 g,

Wapn: 1410.11,

Zelazo: 14.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.34, S¢l: 8.03,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

S$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek swiezy
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Szynka

kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Ryz biaty 200g
Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Suréowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Woda 250g

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Ser z6tty 60g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-02-21)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g (07)
E: 1920.54 kcal, B: 96.34 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:52.48 g, W: 277.05 g, Chieb pszenny  Smietana flora 100g (o1
Bfonnik pokarmowy: 19.63, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Mast {Ji
Cukier: 56.29 g Koperek, Maka asto rosiinne
2 Masto 15g (07) Kukurvdai MR 15g
Wapri: 795.36, Zelazo: 9.61 yaziana, X
’ » Safata lodowa 35g Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  szynka miodowa  korzeniowy, Por) skory 80g
(SFA): 25.01, Kwasy 60g (10) Pulpety drobiowe Dpjem wisniowy
ttuszczowe Szynka na parze 100g (03) niskostodzony 50g
jednonienasycone kanapkowa 60g (Piers z kurczaka, Szynka
(MUFA): 14.15, Kwasy (01,07,06,09) Jajka, Przyprawa do '\ 1 4 ocowa z
kurczaka
tuszczowe Rz bi i) 200 kurczaka 60g
wielonienasycone yz biaty 8 (01,07,06,09)
(PUFA): 9.51, S6: 5.92, Sos rozmarynowy
B: 20%, T: 25%, W: 55% 100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

13-22.02.2026r. .
Kawa zbozowa z

E: 2319.29 keal, B: 104.63 g, g‘;eokl')em 250g
T:64.69g W:343.65¢g, Chieb pszenny
Bfonnik pokarmowy: 24.6, 100g (01)

Cukier: 88.5 g,
Wapn: 849.64,
Zelazo: 11.43, Kwasy

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Szynka miodowa

ttuszczowe nasycone 60g (10)

(SFA): 31.28, Kwasy Szynka
ttuszczowe kanapkowa 60g
jednonienasycone (01,07,06,09)

(MUFA): 17.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.06, Sdl: 6.74,
B: 18%, T: 25%, W: 57%

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)

Ryz biaty 200g
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Banan 150g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-02-22)

Dieta podstawowa
13-22.02.2026r.

E: 1902.15 kcal, B: 98.09 g,
T:77.93g W:217.01g,
Bfonnik pokarmowy: 30.73,
Cukier: 38.92 g,

Wapn: 1130.78,

Zelazo: 13.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.27, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Ser 26tty 60g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa krem

brokutowa 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)
Piers grillowana

100g

(Piers z kurczaka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Twarozek ze
szczypiorkiem i

wielonienasycone (01,07,06,09) . L rzodkiewk
q70g
(PUFA): 12.61, S6l: 6.39, @ec)r;‘:';';'ozoog ©07)
B: 21%, T: 37%, W: 42% S l.g (Twardg péitiusty,
yrop malinowy Jogurt natur. 2%,
5g Rzodkiewka,
Szczypiorek)
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa krem Sok pomidorowy Herbata czarna, | Jabtko 150g
E: 2103 keal, B: 107.19 mlekiem 250g razowy 50g (01) brokutowa 350g 200g bez cukru 250g
) PR (07,01) Masto roslinne (09) Chleb zytni
T:84.76 g, W:247.46 g, Chleb zytni MR 5g (Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 40.53, Seler korzeniowy, L
razowy 100g (01)  papryka czerwona 7. Masto roélinne

Cukier: 43.42 g Pietruszka, Mgka
Wabri: 1156 87' Masto 15g (07) 30g kukurydziana, MR 15g
Yvapn: S Rzodkiewka 808  szynka wieprzowa Brokuty, Smietana Satata karbowana
Zelazo: 16.37, Kwasy Ser 26ity 60g (07)  30g (01,07,10,09)  flora wegariska, 35g
ttuszczowe nasycone Szynka Bulion warzywny) Jajka 50g (03)

(SFA): 36.18, Kwasy
ttuszczowe

delikatesowa z
kurczaka 60g

Piers grillowana
100g

Twarozek ze
szczypiorkiem i

jednonienasycone (01,07,06,09) (Piers z kurczaka) rzodkiewka 70g
(MUFA): 28.42, Kwasy Buraczki 130g (07)
ttuszczowe (Burai/, ol ejs y (Twardg potttusty,
wielonienasycone ;epa D_Wi’. 200)0 Jogurt natur. 2%,
(PUFA): 15.17, S6l: 8.43, lemniaki 2U0% Rzodkiewka,
B: 20%, T: 36%, W: 44% Woda 250g Szczypiorek)
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
13-22.02.2026r. .

Kawa zbozowa z | Zupa krem Herbata czarna Jabtko 150g

E: 1903.7 kcal, B: 92.46 g,
T:75.76 g, W: 223.28 g,
Btonnik pokarmowy: 20.96,
Cukier: 40.42 g,

Wapn: 703.27,

Zelazo: 11.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.7, S6l: 5.76,
B:19%, T: 36%, W: 45%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

brokutowa 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Twarozek z
pietruszka 70g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Niedziela (2026-02-22)

Dieta bogatobiatkowa
13-22.02.2026r.

E: 2201.65 kcal, B: 109.61 g,
T:84.7g, W: 261.05 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.43,
Cukier: 50.89 g,

Wapri: 974.92,

Zelazo: 12.93, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.87, S6l: 7.06,

B: 20%, T: 35%, W: 45%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g (01,07,10,09)

Obiad Podwieczorek
Zupa krem Maslanka
brokutowa 350g spozywcza 1.5%
(09) 200g (07)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Jajka 50g (03)
Twarozek z
pietruszka 70g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis Piatek (2026-02-13)
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutenowa 13- Herbata Zupa Herbata Kefir 1.5% 200g
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (07)
Chleb a 350g (09) Chleb
E: 1687.2 kcal, B: 60.47 g, bezglutenowy (Ziemniaki, bezglutenowy
T:72.72.g, W: 195.56 g, BEZGLUTEN Por, Bulion BEZGLUTEN
Bfonnik pokarmowy: 100g warzywny, 100g
31.2, Masto 15g omietana Masto
. flora
Cukier: 53.79 g, ) (07) wegariska, roslinne MR
Wapn: 536.62, Zelazo: = pomidor, Maka 15g
7.96, Kwasy tluszczowe = bez skéry kukurydziana, Satata
nasycone (SFA): 31.27, @ 80g Diem ?e‘l‘e'fhew’ karbowana
Kwasy wisniowy korzeniowy) 358
ttuszczowe niskostodzony Dorsz w Pasta jajeczna
jednonienasycone 50g Serek sosie 100g (03,07)
(MUFA): 16.93, Smietankowy koperkowy (Jajka, Koperek,
Kwasy klasyczny 70g m Sol, Jogurt
(07) N natur. 2%)
ttuszczowe pieczony 200g
wielonienasycone (09,04)
(PUFA): 7.41, Sol: (Koperek, Sdl,
5.94, Bulion warzywny,
B: 14%, T: 39%, W: 47% N esana,
Dorsz)
Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
200g
Syrop malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 13- Herbata Zupa Herbata Kisiel
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g owocowy
Chleb a 350g (09) Chleb 200g
E: 1786.64 kcal, B: 56.96 pszenny (Ziemniaki, pszenny
& 100g (01) Por, Bulion 100 (01)
T:54.27 g, W: 279.12 g, Masto warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR smietana roslinne MR
flora
22.79, 15g wegariska, 15g
Cukier: 73.07 g, pomidor, Maka Satata
Wapn: 289.84, bez skéry kukurydziana, karbowana
Zelazo:  10.94, 80g Diem g”e‘,‘e'f“ew’ 35g
Kwasy ttuszczowe wisniowy Korzeniowy) Pasta jajeczna
nasycone  (SFA): niskostodzony Dorsz w bezmleczna
27.09, Kwasy 50g Ser sosie 100g (03,08)
ttuszczowe weganski koperkowy (Jajka, Koperek,
jednonienasycone Hello-V 60g m fé” PtLANTON
(MUFA): 11.88, pieczony 2008 oosony
Kwasy (09,04) Naturalny Bez
tluszczowe (Koperek, Sd, Cukru)
wielonienasycone Bulion warzywny,
(PUFA): 12.89, S6l: fomk‘r’ﬁamna,
6.56, Dorsz)
B: 13%, T: 27%, W: 60% Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
Szparagowa,
Brokuty) Woda
200g
Syrop malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny




wegetarianska 13- Kawa Zupaz Herbata Kefir 1.5% 200g
22.02.2026r. zbozowa z soczewicy czarna 250g (07)
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1863.21 keal, B: 55.09  (97.01) (Bulion warzywny,  pszenno-zytni
g, Chleb . Soczewica ( 2 kromki)
T.76.97g W: 257,56, | Pszennodytni  Soemate 508 (0)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) Marchew, Chleb zytni
35.48, 50g 1) Smietana flora razowy 50g
Culder: 51,88 g chiebainl | s vata | (o4 Masio
Wapﬁ: 833.61, (01) Seler korzeniowy, rlc;S nne
Zelazo: 12.72, Masto 15g (07) por) Placki z P & K
Kwasy ttuszczowe Pomidor 80g cukini 100g apryka 80
nasycone  (SFA): Dzem wiéniowy = (030D czerwona o0g
34.81, Kwasy niskostodzony (Cukinia, Zlemn:akl, Hummus 100g
tHuszczowe 50 Marchew, Jajka, (11)
g Serek Mgka pszenna)
jednonienasycone $mietankowy Ziemniaki 200g
(MUFA): 21.85, klasyczny 70g Mix warzyw
Kwasy (07) gotowanych
ttuszczowe 130g (Marchew,
wielonienasycone Fasola
(PUFA): 17.99, Sol: szparagowa,
3.62, Brokuty) Woda
B: 12%, T: 37%, W: 51% 200g
Syrop malinowy
58
Jadtospis Piatek (2026-02-13)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa Galaretka Herbata Kisiel
zbozowa z ziemniaczan owocowa czarna 250g owocowy
E: 2056.7 keal, B: 72.128,  m|ekiem 250g a 350g (09) (po Chleb 200g
T:64.8g, W:311.05 g, (07,01) (Ziemniaki, przyrzadzeni pszenno-zytni
Btonnik pokarmowy: Chleb Por, Bulion u) 200g ( 2 kromki)
30.15, pszenno-zytni warzywny, 50g (01)
Cukier: 102.77 g, (2 kromki) ponetana Chleb zytni
Wapn: 680.02, 50g (01) wegariska, razowy 50g
Zelazo: 12.12, Butka pszenna Maka (01) Masto
Kwasy ttuszczowe 50g kukurydziana, roslinne MR
nasycone  (SFA): (01) ?TrChew’ 15g
33.1, Kwasy Masto 15g (07) ke . ) Papryka
. orzeniowy,
ttuszczowe Pc.>m|d01:’8(.Jg Dorsz w czerwona 80g
jednonienasycone DFem WISNIOWY 1 ¢ 1sie Pasta jajeczna
(MUFA): 18.73, niskostodzony koperkowy 100g (03,07)
Kwasy 50g Serek m (Jajka, Koperek,
ttuszczowe Smietankowy pieczony 200g Sélll jog;;t
wielonienasycone z((!?)s yczny 70g (09,04) natr. <
(PUFA): 9.82, S6l: (Koperek, 56,
5.43 Bulion warzywny,
? Mgka
B: 14%, T: 28%, W: 58% zZiemniaczana,
Dorsz)
Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
200g
Syrop malinowy
58
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Zupa Herbata Kefir 1.5% 200g
22.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g (07)
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb
E: 1869.3 kcal, B: 76.9 g, (07,01) (Ziemniaki, pszenny
T:69.86g, W:2438g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny warzywny, Masto
Smietana )
20.01, 100g (01) flora ro$linne MR
Cukier: 48.03 g, Masto 15g wegariska, 15g
Wapn: 866.32, (07) Maka pomidor,
7elazo: 10.64, pomidor, kukurydziana,




Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
36.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.5,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.67, Sol:
5.76,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

bez skory

80g Dzem
wisniowy
niskostodzony
50g Serek
Smietankowy

klasyczny 70g
(07)

Marchew, bez skory
Seler ) 80g Pasta
korzeniowy) [
Dorsz w jajeczna

X 100g (03,07)
sosie (Jajka, Koperek,
koperkowy S6l, Jogurt
m natur. 2%)
pieczony 200g
(09,04)

(Koperek, Sdl,
Bulion warzywny,
Mgka
ziemniaczana,
Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis

Piatek (2026-02-13)

Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Galaretka Herbata Kefir 1.5% 200g
zbozowa z pszenny ziemniaczan owocowa czarna, bez (07)
E: 2079.75 kcal, B: 92.65 mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) bez cukru cukru 250g
8 (07,01) Masto (Ziemniaki, (po Chleb
T:74.77 g, W: 270 g, Chleb roélinne MR Por, Bulion przyrzadzeni pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5 warzywny, u) 200 100g (01)
g . Smietana 8 8
21.72, 100g (01) pomidor, flora Masto
Cukier: 46.67 g, Masto 15g bez skory wegariska, ro$linne MR
Wapn: 893.51, ©7) 30g Maka 15g
Zelazo: 11.26, pomidor, Twarog chudy ’;zk“?]’dz"’”“’ pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez sk(?ry 30g S;errc e, bez skéry
nasycone  (SFA): 80g e (07) korzeniowy) 80g Pasta
38.62, Kwasy \A{lsnlowy Dorsz w jajeczna
tluszczowe ggkc;s{ocli(zony sosie 100g (03,07)
jednonienasycone 0U8 oere koperkowy (Jajka, Koperek,
(MUFA): 21.98 Smietankowy m Sél, Jogurt
e klasyczny 70g . natur. 2%)
Kwasy 07) pieczony 200g
ttuszczowe (09,04)
wielonienasycone (Koperek, 5o,
(PUFA): 11.75, S4l: »B;(;f; warzywny,
6.34, Ziemniaczana,
B: 18%, T: 32%, W: 50% Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata Kefir 1.5% 200g
E: 2148.53 kcal, B: 91.67 zbozowa z ziemniaczan czarna, bez (07)
8, mlekiem 250g a 350g (09) cukru 250g
T:62.17 g, W: 314.11 g, (07,01) (Ziemniqki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb Por, Bulion mleczno-
warzywny, .
18.27, pszenny mictana ryzowa 300g
Cukier: 53.93 g, 100g (01) flora (07) )
Waph: 1658.96, Masto 15g wegariska, %’ZSO 2%,
Zelazo: 8.61, gz:nidor kMZk" i ryiowe)
s ukurydziana,
Kwasy ttuszczowe bez skory Marchew, Jogurt natur.
nasycone (SFA): 80g Serek seler 2%
37.68, Kwasy émietanko korzeniowy) 200g (07)
ttuszczowe Dorsz w
jednonienasycone Klasyczny 70g sosie
:(MUFA): 17.07, (07) Zupa Ir(:perkowy
wasy mleczna z ieczony 200
th.JszczE)we kasza manna p y g
wielonienasycone (09,04)
(PUFA): 4.13, S6l: 300g (01,07) (Koperek, Sdl,
TS e (Kasza manna, Bulion warzywny,
4.1, Mleko 2%) Maka
B: 17%, T: 26%, W: 57% ziemniaczana,
Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g

Woda 200g




Jadtospis Piatek (2026-02-13)
Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Herbata Zupa Herbata Kisiel
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g owocowy
Chleb a 350g (09) Chleb 200g
E: 1806.64 kcal, B: 57.16 pszenny (Ziemniaki, pszenny
& 100g (01) Por, Bulion 100 (01)
T: 57.07 g, W: 277.52 g, Masto warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR smietana roslinne MR
flora
22.59, 15g wegariska, 15g
Cukier: 73.47 g, pomidor, Maka Satata
Wapn: 305.84, bez skéry kukurydziana, karbowana
Zelazo: 10.94, 80g Dzem g/'e‘:errchew’ 35¢g
Kwasy ttuszczowe wisniowy korzeniowy) Pasta jajeczna
nasycone  (SFA): niskostodzony Dorsz w bezmleczna
29.01, Kwasy 50g Ser sosie 100g (03,08)
ttuszczowe weganski koperkowy (Jajka, Koperek,
jednonienasycone Hello-V 60g m ;50'” Pt'-ANTON
(MUFA): 12.66, pieczony 200g K(Z)élr::)rsowy
Kwasy (09,04) Naturalny Bez
thuszczowe (Koperek, Sdl, Cukru)
wielonienasycone Bution
(PUFA): 12.93, Sol: warzywny, Maka
zZlemniaczana,
6.57, Dorsz)
B: 13%, T: 28%, W: 59% Ziemniaki
purée 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
200g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 13- Kawa Zupaz Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z soczewicy czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2305.43 kcal, B:79.17 (07,01) (Bulion warzywny, pszenno-iytni
g, Chleb Soczewica ( 2 kromki)
T:83.2g W: 332.69 g, pszenno-zytni i?t"w.‘";‘_'* 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Marehon, Chleb zytni
40.25, 50g (01) Smietana flora razowy 50g
Cukier: 74.92 g, Chleb zytni wegariska, Mgka (01) Masto
Wapn: 984.48, razowy 50g kukurydziana, roélinne MR
7elazo: 14.29, (01) Seler korzeniowy, 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) Por) Dorszw Papryka
nasycone  (SFA): Pomidor 80g sosle czerwona 80g
38.1, Kwasy ?er'ek kf)perkowym Hummus 100g
ttuszczowe Smietankowy Z)I: gz)ony 200g (11)
jednonienasyco klasyczny 70g (Koperek, Sol,
ne (MUFA): 23, (07) Zupa Bulion warzywny,
Kwasy mleczna z Maka
Huszczowe kasza manna ziemniaczqna,
wielonienasycone ?K?J?i (r:Z'SZ; \E/)\:);i)y\l:vmx
f;);A). 18.55, S6l: Mieko 2%) Sotowanych
B: 14%, T: 32%, W: 54% 130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy

o8




Jadtospis Piatek (2026-02-13)
ZOL Dieta $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 13- Kawa Chleb zytni Zupaz Galaretka Herbata
22.02.2026r. zbozowa z razowy 50g soczewicy owocowa czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) bez cukru cukru 250g
E: 2280.88 kcal, B: 91.56 (07,01) roélinne MR (Bulion warzywny, (po Chleb Zytni
8 Chleb zytni 5g Soczewica przyrzadzeni razowy 100g
T:88.23g, W:303.98 g, razowy 100g Ogorek ‘gf’tow,‘":.” u) 200g (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) Swiezy 30g ,\ZT::ZW" roslinne MR
434, Masto 15g (07) Twarog chudy S'mietanayﬂora 15g
Cukier: 35.82 g, Pomidor 80g 30g wegariska, Mgka Papryka
Wapn: 998.47, Serek 07) kukurydzianq, czerwona 80g
Zelazo:  15.12, Smietankowy Seler korzeniowy, Hummus 100g
Kwasy ttuszczowe klasyczny 70g Por) . Dorsz w (11)
nasycone  (SFA): (07) Zupa sosle
39.72, Kwasy mleczna z koperkowym
ttuszczowe kasza manna pieczony 200g
; ; 300g (01,07) (09,04)
jednonienasycone (Koperek, Sdl,
(MUFA): 24.63 (Kasza manna, Bulion
! Mleko 2%)
Kwasy warzywny, Mgka
Huszczowe ziemniaczana,
wielonienasycone gioer:;)ni aki
(PUFA): 20.66, Sol: ,
544 pu.ree 200g
B: 167% T: 35%, W: 49% Mix warzyw
: R v gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Woda 200g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 13- Kawa Zupa Herbata
22.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb
E: 1998.7 keal, B: 83.12g, (970 (Ziemniaki, pszenny
T:72.32g, W: 264.01 g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny 2’57;""":)” Masto
20.1, 100g (01) ﬂors ana roslinne MR
Cukier: 31.64 g, Masto 15g wegariska, 15g
Wapn: 969.12, (07) ) Mgka Satata
Zelazo: 11.04, pomidor, kukurydziana, karbowana
Kwasy tluszczowe bez skory Marchew, 35g
. 80g Serek Seler .
nasycone  (SFA): °08 korzeniowy) Pasta jajeczna
37.99, Kwasy Smietanko Dorsz w 100g (03,07)
thuszczowe wy sosie (Jajka, Koperek,
jednonienasycone klasyczny 70g koperkowy Sdl, Jogurt
(MUFA): 20.87, (07) Zupa m natur. 2%)
Kwasy mieczna z pieczony 200g
ttuszczowe kasza manna (09,04)
wielonienasycone 300g (01,07) (Koperek, 56|,
(PUFA): 9.85, SOl f\’f,‘,’;,fg ”;ﬁ‘;"" Bulion

5.82,
B: 17%, T: 33%, W: 50%

warzywny, Mgka
ziemniaczana,
Dorsz)
Ziemniaki
purée 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
200g

Syrop malinowy

58




Jadtospis Piatek (2026-02-13)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 13- Herbata Zupa Herbata
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g
Chleb a 350g (09) Chleb
E: 1794.64 kcal, B: 68.46 pszenny (Ziemniaki, pszenny
8 100g (01) Por, Bulion 100g (01)
T:61.92 g, W: 252.97 g, Masto warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR ;r;)r:stana roslinne MR
20.89, 15g wegariska, 15g
Cukier: 23.12 g, pomidor, Maka Satata
Wapn: 587.34, bez skéry kukurydziana, karbowana
Zelazo: 12.74, 80g Ser g/'e‘:errchew’ 358
Kwasy ttuszczowe weganski korzeniowy) Pasta jajeczna
nasycone  (SFA): Hello-v Dorsz w bezmleczna
29.69, Kwasy 60g sosie 100g (03,08)
tluszczowe Zupa mleczna koperkowy (Jajka, Koperek,
jednonienasycone z kasza m S6l, PLANTON
(MUFA): 13.61, manna na pieczony 200g :(%‘(’;:g;wy
Kwasy mleku (09,04) Naturalny Bez
thuszczowe sojowym (Koperek, Sd, Cukru)
wielonienasycone 300g (06,01) Bulion warzywny,
(PUFA): 15.62, Sol: (Napdj sojowy, Maka
6.56 Kasza manna) ztemmaczc.ma,
i . . Dorsz) Mix
B: 15%, T: 31%, W: 54% warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
Szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy 5g
0L Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
mielona 13- Kawa Zupa Herbata
22.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb
E: 2008.3 keal, B: 83.358, (07,01 (Ziemniaki, pszenny
T.72.41g, W: 267.25 g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny warzywny, Masto
21.06, 100g (01) >mietana rodlinne MR
. flora
Cukier: 33.88 g, Masto 15g wegariska, 15g
Wapn: 965.82, (07) Maka pomidor,
Zelazo: 11.09, pomidor, kukurydziana, bez skéry
Kwasy ttuszczowe bez skory Marchew, 80g Pasta
. 80g Serek Seler .
nasycone  (SFA): c g korzeniowy) jajeczna
38.02, Kwasy Smietanko Dorsz w 100g (03,07)
tluszczowe wy sosie (Jajka, Koperek,
jednonienasycone klasyczny 70g koperkowy Sol, Jogurt
(MUFA): 20.86, (07) Zupa m natur. 2%)
Kwasy mleczna z pieczony 200g
ttuszczowe kasza manna (09,04)
wielonienasycone (3K00g (01,07) (Koperek, Scl,
- asza manna, i
(PUFA): 9.95, S6l: Micko 25 %f: warzywny,
5.84, L
B: 17%, T: 32%, W: 51% e
) ’ Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy

o8




Jadtospis

Piatek (2026-02-13)

ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata
E: 2126.33 kcal, B: 86.98 zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
8, mlekiem 250g a 350g (09) Kaszka
T:57.67 g, W: 324.36 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Cv ‘;rr’z B\;g"” ryzowa 300g
18.27, pszenny S'mieranayy (07) o
Cukier: 68.33 g, 100g (01) flora (Mleko 2%,
Wapn: 1467.62, Zelazo: =~ Masto 15g wegariska, f;g;’xe)
8.6, Kwasy tluszczowe 7 Maka Jogurt
nasycone (SFA): 34.91, pomndf)r, kukurydziana,
bez skory Marchew, owocowy
Kwasy 80g Serek Seler 200g (07)
tluszczowe I korzeniowy)
. . Smietanko
jednonienasycone Dorsz w
(MUFA): 15.24, wy sosie
Kwasy Klasyczny 70g koperkowy
(07) Zupa
ttuszczowe mleczna z m
wielonienasycone kasza manna pieczony 200g
(PUFA): 3.96, Sol: (09,04)
B: 16%, T: 24%, W: 60%  Micko 2%) o veravn:
ziemniaczana,
Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa Kawa Chleb Zupa Galaretka Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny ziemniaczan owocowa czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) bez cukru cukru 250g
E: 2218.75 kcal, B: 99.1 8, (07,01) Masto (Ziemniaki, (pO Chleb
T:77.32g, W:29345g, Chleb roélinne MR Por, Bulion przyrzadzeni pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g warzywny, u) 200g 100g (01)
22.77 100g (01) id Smietana
0 pomidor, flora Masto
Cukier: 32.52 g, Masto 15g bez skéry wegariska, roslinne MR
Wapn: 993.01, (07) ' 30g Maka 15g
Zelazo: 11.71, pomidor, Twarog chudy kukurydziana, pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez skory 30g g?emhew’ bez skory
nasycone  (SFA): 80g Serek (07) korzreniowy) 80g Pasta
39.67, Kwasy Smietanko Dorsz w jajeczna
tluszczowe wy sosie 100g (03,07)
jednonienasycone klasyczny 70g koperkowy (ajka, Koperek,
(MUFA): 22.34, (07) Zupa m S6l, Jogurt
Kwasy mleczna z pieczony 200g natur. 2%)
ttuszczowe kasza manna (09,04)
wielonienasycone (3K00g (01.07) (Koperek, Sol,
, asza manna, i
stj:JzFA): 12.03, Sol: Mieko 2%) fﬂu;f; warzywny,
B: 18%, T: 31%, W: 51% pemnien
’ ’ Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g

Woda 200g




Jadtospis Piatek (2026-02-13)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata
E: 2126.33 kcal, B: 86.98 zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
8, mlekiem 250g a 350g (09) Kaszka
T:57.67 g, W: 324.36 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Cv ‘;rr’z B\;g"” ryzowa 300g
18.27, pszenny S'mieranayy (07)
Cukier: 68.33 g, 100g (01) flora (Mleko 2%,
Wapn: 1467.62, Zelazo: =~ Masto 15g wegariska, f;g;’xe)
8.6, Kwasy tluszczowe 7 Maka Jogurt
nasycone (SFA): 34.91, pomndf)r, kukurydziana,
bez skory Marchew, owocowy
Kwasy 80g Serek Seler 200g (07)
tluszczowe I korzeniowy)
X X Smietanko
jednonienasycone Dorsz w
(MUFA): 15.24, wy sosie
Kwasy Klasyczny 70g koperkowy
ttuszczowe (07) Zupa m
. . mleczna z .
wielonienasycone kasza manna pieczony 200g
(PUFA): 3.96, S6l: 300g (01.07) (09,04)
3.65, (Kaszé; mc;nna (BKc;{oerek, Sal,
B: 16%, T: 24%, W: 60%  Micko 2%) Maka T
ziemniaczana,
Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
SZparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g
Syrop
malinowy
58
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
tuszczu 13- Herbata Zupa Herbata Kefir 1.5% 200g
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (07)
Chleb a 350g (09) Chleb
E: 1575.7 kcal, B: 78.13 g, pszenny (Ziemniaki, pszenny
T:42.97 g, W: 228.51 g, 100g (01) Por, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g ;va(zywny, Masto
mietana
18.75, (07) flora ro$linne MR
Cukier: 45.46 g, pomidor, wegariska, 15g
Wapn: 566.45, bez skéry Maka Satata
Zelazo: 10.34, 80g Dzem kukurydziana, karbowana
Kwasy ttuszczowe V\{iéniowy g/’eferfhew’ 35g
nasycone  (SFA): niskostodzony korzeniowy) Pasta jajeczna
19.57, Kwasy 50g Twardg Dorsz w 100g (03,07)
tluszczowe chudy 70g (07) sosie (Jajka, Koperek,
. . Sol, Jogurt
jednonienasycone koperkowy natur. 2%)
(MUFA): 12.96, m
Kwasy pieczony 200g
ttuszczowe (09,04)

wielonienasycone
(PUFA): 8.41, Sol:

5.38,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

(Koperek, Sdl,
Bulion warzywny,
Mgka
ziemniaczana,
Dorsz)

Ziemniaki 200g
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
Szparagowa,
Brokuty) Woda
200g

Syrop malinowy
58







Jadtospis Piatek (2026-02-13)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
niskobiatkowa 13- Herbata Zupa Herbata Kefir 1.5% 200g
22.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (07)
Chleb a 250g (09) Chleb
E:1642.26 keal, B: 51.56 g obiatko (Ziemniaki, niskobiatko
g; wy 100g (01) Por, Bulion wy 100g (01)
T: 68.45 g, W: 203.89 g, Masto 15g ;vnc:‘rzzfﬁ\;;r;y Masto
Btonnik pokarmowy: (07) ﬂors roélinne MR
25.62, pomidor, wegariska, 15g
Cukier: 47.74 g, bez skéry Magka Satata
Wapl"]: 502.46, ZelaZO: 80g Djem kUkurdeianav karbowana
7.1, Kwasy ttuszczowe wisniowy ?e‘l’e'rchewy 35¢
nasycone (SFA): 30.33, niskostodzony korzeniowy) Pasta jajeczna
Kwasy 50g Serek Dorsz w 100g (03,07)
thuszczowe $mietankowy sosie (Jajka,
jednonienasycone klasyczny 70g koperkowy f:pjf’;;mr
(MUFA): 16.9, (07) m 27?) '
Kwasy 200g (09,04)
ttuszczowe (Koperek, Bulion
wielonienasycone warzywny, Maka
(PUFA): 7.33, S6l: Ziemnigczana,
1.44, Dorsz) Mix
B: 13%, T: 38%, W: 49% warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki 200g
Woda 200g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie - - . Obiad - . Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Galaretka Herbata
E: 2286.78 kcal, B: 101.47 = zbozowa z pszenny ziemniaczan owocowa czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) bez cukru cukru 250g
T: 64.08 g, W: 335.36 g, (07,01) Masto (Ziemniaki, (po Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb ro$linne MR Por, Bulion przyrzadzeni mleczno-
19.98, pszenny 5g ;Vr:,rzmy u) 200g ryzowa 300g
Cukier: 47.77 g, 100g (01) pomidor, flora (07)
Wapn: 1492.81, Masto 15g bez skéry wegariska, (Mleko 2%,
. . (07) 30 Maka Pfqtkl
Zelazo: 9.28, pomidor & kukurydziana ryzowe)
Kwasy ttuszczowe bez sk c’)r;/ Twarég chudy Marchew, Jogurt natur.
nasycone (SFA): 80 30 Seler 2%
g Serek 07) )
37.33, Kwasy émietanko korzeniowy) 200g (07)
thuszczowe Dorszw
jednonienasycone Klasyczny 70g ioge )
f(MUFA): 17.29, (07) Zupa operkowy
wasy mleczna z m
ttuszczowe kasza manna pieczony 200g
wielonienasycone (09,04)
i 300g (01,07) (Koperek, 56l
(PUFA): 6.09, S6l: (Kasza manna, Bulion warzywny,
4.55, Mieko 2%) Maka
B: 18%, T: 25%, W: 57% ziemniaczana,
Dorsz) Mix
warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
Szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-02-13)

Dieta bez
laktozy 13-
22.02.2026r.

E: 1779.68 kcal, B: 57.89
8

T:53.31g, W: 278.4 g,
Btonnik pokarmowy:
22.79,

Cukier: 73.73 g,

Wapn: 286.34,

Zelazo: 10.39,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
26.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.68,

Kwasy

tuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.84, Sol:

6.6,

B: 13%, T: 27%, W: 60%

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor, bez
skory 80g Dzem
wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski Hello-V 60g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(09)

(Ziemniaki, Por, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Marchew, Seler
korzeniowy)

Dorsz w sosie
koperkowym pieczony
200g (09,04) (Koperek, Sdl,
Bulion warzywny, Mqgka
ziemniaczana, Dorsz)
Ziemniaki 200g

Mix warzyw gotowanych
130g

(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Woda 200g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne MR
15g Satata karbowana
35g Pasta jajeczna bez

laktozy 100g (03,07)
(Jajka, Koperek, SAl, Jogurt
naturalny bez laktozy)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Sobota (2026-02-14)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Krem z biatych Herbata Jabtko 150g

E: 1646.22 kcal, B: 86.34

czarna 250g
Chleb

warzyw 350g
(09) (Kalafior,
Por, Ziemniaki,

czarna 250g
Chleb

g bezglutenowy , bezglutenowy
T:66.448, W: 176.1g, BEZGLUTEN ocler korrenionY.  BEZGLUTEN
Btonnik pokarmowy: 100g Bulion Wa’rzw'my, 100g
35.24, Masto 15g (07) Smietana flora Masto
Cukier: 48.94 g, Satata lodowa wegariska) Piers roslinne MR
Waph: 431.61, Zelazo: = 35g Szynka z kurczaka 15g
8.19, Kwasy tluszczowe = wieprzowa zapiekana w pomidor, bez
nasycone (SFA): 28.17, bzmle/bezglu pomidorach skéry 80g
Kwasy 60g Serek 200g (Piers z Twarozek z
thuszczowe $mietankowy kurczaka, pietruszka
. . pomidor, bez
jednonienasycone klasyczny 70g skéry, Ziola 140g (07)
(MUFA): 12.53, ©07) prowrymsalskie) (Twardg chudy,
Kwasy Kalafior 130g Jogg rt naturainy
1.5%, Pietruszka)
ttuszczowe Ziemniaki 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA) 6.92, Sol: Syrop mahnowy
5.86, 5g
B: 21%, T: 36%, W: 43%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Krem z biatych Herbata Jabtko 150g
czarna 250g warzyw 350g czarna 250g
E: 1596.46 kcal, B: 89.49 Chleb (09) (Kalafior, Chleb

8,

T:51.31g, W:206.68 g,
Btonnik pokarmowy:
24,52,

Cukier: 34.19 g,
Wapn: 265.53,
Zelazo: 11.65,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
15.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.54,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

pszenny
100g (01)
Masto
ro$linne MR
15g

Satfata lodowa
35g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu
120g

Por, Ziemniaki,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Sdl,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska) Piers$
z kurczaka
zapiekana w
pomidorach
200g (Piers z
kurczaka,
pomidor, bez
skory, Ziota
prowansalskie)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

pszenny
100g (01)
Masto
ro$linne MR
15g
pomidor,
bez skory
80g Jajka
50g (03)
Guacamole
60g
(Awokado, Sok
z cytryny, S6l)

(PUFA): 13.63, Sol: 5g

6.88,

B: 22%, T: 29%, W: 49%

Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek

wegetarianska 13- nocny

22.02.2026r. Kawa Krem z biatych Herbata Jabtko 150g
zbozowa z warzyw 350g czarna 250g

E: 2133.72 kcal, B: 118.7 mlekiem 250g (09) (Kalafior, Chleb

g (07,01) Por, Ziemniaki, pszenno-zytni

T:77.11g W:26171g,  Chleb Iﬁ‘fe’j:ufz",zeggwy ( 2 kromki)

Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni Bulion warzywny, | 508 (01)

45.26, ( 2 kromki) Smietana flora Chleb zytni

Cukier: 55.6 g, 50g (01) wegariska) razowy 50g

Waphn: 1353.28, Chleb zytni Kotlet sojowy (01) Masto

Zelazo: 17.21, razowy 50g 100g (01,03) roélinne MR

Kwasy ttuszczowe (01) (Maka sojowa 15g

nasycone  (SFA): Masi.o 15g (07) Zg:(i)lz)s;czona, Ogorek

41.35, Kwasy Pom,lf:lor 80g ziemniaczana, Swiezy 80g

tluszczowe Ser z6tty 60g Butka tarta, Olej Twarozek z




jednonienasycone (07) Plastry o rzepakowy, Jajka) pietruszka
(MUFA): 20.51, smaku szynkiz = Suréwkaz 140g (07)
Kwasy indyka 60g czerwonej (Twardg chudy,
thuszczowe kapusty i Jogurt naturalny
wielonienasycone marchwi 1.5%, Pietruszka)
(PUFA): 10.67, S6l: 130g (Kapusta
8 36 czerwona,
7 Marchew, Olej
B: 22%, T: 33%, W: 45% rropakony, 5ol
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
58
Jadtospis Sobota (2026-02-14)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Krem z biatych Kisiel Herbata Jabtko 150g
zbozowa z warzyw 350g OWOCOWY czarna 250g
E: 2050.33 kcal, B: 110.25 | jekiem 250g (09) (Kalafior, 200g Chleb
g, (07’01) Por, Ziemniqki, pszenno-iytni
T:63.68g W:276.32g,  Chleb ;ee’frfufz"k'zegzwy ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-i_ytni Bulion Wa’rzw'my, 50g (01)
33.81, ( 2 kromki) Smietana flora Chleb zytni
Cukier: 81.95 g, 50g (01) wegariska) Pier$ razowy 50g
Wapn: 1246.92, Butka pszenna z kurczaka (01) Masto
Zelazo: 13.15, 50g zapiekana w roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) pomidorach 15g
nasycone  (SFA): (':73)5*0 158 200g (Piers z Ogorek
31.38, Kwasy . kurczaka, $wiezy 80g
Pomidor pomidor, bez .
thuszczowe L Twarozek z
X X 80g skory, Ziota X
jednonienasycone Poledwica prowansalskie) pietruszka
(MUFA): 18.85, Suréwka z 140g (07)
sopocka 60g b
Kwasy (01,07,06,09) czerwonej 57o'wa:’togn ;’t’”i‘;ﬂ
. uri ur
th:lSZCZF)WE Ser 26ty 60g kapusty i 1?%, Pietruszka);
wielonienasycone 07) marchwi 130g
(PUFA): 9.88, Sol: (Kapusta
7.23, czerwona,
B: 22%, T: 28%, W: 50% Marchew, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Krem z biatych Herbata Mus jabtkowy
22.02.2026r. zbozowa z warzyw 350g czarna 250g 150g
mlekiem 250g (09) (Kalafior, Chleb (Jabtka pieczone)
E: 1906.12 kcal, B: 100.9 (07,01) Por, Ziemniaki, pszenny
g Chleb S?Ier korzen:?wy, 100g (01)
T: 65.55 g, W: 240.5 g, pszenny Pietruszka, Sdl, :
) Bulion warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Smietana flora roslinne MR
23.48, Masto 15g wegariska) Piers$ 15g
Cukier: 59.98 g, o7) z kurczaka pomidor, bez
Wapr']: 773.31, pOmld?l’, zapiekana w Skéry SOg
Zelazo: 11.68, bez skory pomidorach Twarozek z
Kwasy ttuszczowe 80g ) 200g (Piers z pietruszka
nasycone  (SFA): Poledwica kurczaka, 140g (07)
35.6, Kwasy sopocka 60g pomidor, bez (Twardg chudy,
(01,07,06,09) skory, Ziota J t natural
tluszczowe . ogurt naturalny
ied . Serek prowansalskie) 1.5%, Pietruszka)
J;G‘;X'eq‘;ségone émietankowy Kalafior 130g
f( ): 17.69, klasyczny 70g Ziemniaki
wasy (07) purée 200g
ttuszczowe Woda 250g

wielonienasycone

Syrop




(PUFA): 9.44, Sol: malinowy 5g
5.34,
B: 21%, T: 31%, W: 48%
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Krem z biatych Kisiel Herbata Mus jabtkowy
zbozowa z pszenny warzyw 350g OWOCoWY, czarna, bez 150g
E: 2179.77 kcal, B: 111.17 | lekiem 250g 50g (01) (09) (Kalafior, przygotowany cukru 250g (Jabtka pieczone)
g (07,01) Masto ?ggrﬁszzgg;y b/c 200g Chleb
T: 71.22 g, W:319.03 g, Chleb roélinne MR Pietruszka, Sol. ! pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 58 Bulion warzywny, 100g (01)
29.19, 100g (01) pomidor, bez Smietana flora Masto
Cukier: 57.69 g, Masto 15g skoéry 30g wegariska) Piers roélinne MR
Wapn: 797.5, Zelazo: = (07 Szynka z kurczaka 15g
12.96, Kwasy ttuszczowe p0m|d9r, miodowa 30g zapiekana w pomidor, bez
nasycone (SFA): 37.45,  bezskory (10) pomidorach skory 80g
Kwasy 80g ) 200g (Piers z Twarozek z
tluszczowe Poledwica kurczaka, pietruszka
jednonienasycone (s;?;fgzoi?g ? ;’;’)’f’ozr ;Ot;sz 140g (07)
(MUFA): 19.51, Serek prowansalskie) (Twarég chudy,
Kwas el ) Jogurt naturalny
Y $mietankowy Kalafior 130g 1.5%, Pietruszka)
tuszczowe Klasyczny 70g Ziemniaki
wielonienasycone (07) purée 200g
(PUFA): 11.64, Sol: Woda 250g
5.88,
B: 20%, T: 29%, W: 51%
Jadtospis Sobota (2026-02-14)
Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z biatych Herbata Mus jabtkowy

E: 2125.79 kcal, B: 98.17 zbozowa z warzyw 350g czarna, bez 150g
g, mlekiem 250g (09) (Kalafior, cukru 250g (Jabtka pieczone)
T:48.73g, W: 334.19 g, (07,01) gg;’erz;(i':l’e"r‘;g'wy Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb pietruszka, Sol, mleczno-
21.92, pszenny Bulion warzywny, ryzowa 300g
Cukier: 78.47 g, 100g (01) Smietana flora (07)
Wapr: 1291.01, Masto 15g wegariska) Piers “f”’ik," 2%,
Zelazo: 10.86, o7 z kurczaka I:yg;\,ée)
Kwasy ttuszczowe pomidor, zapiekana w Budyri b

] bez skory idorach udyn bez
nasycone  (SFA): 80g pomi (? ' cukru
27.65, Kwasy Poledwica fg‘zi P sz 200g (07,006
tuszczowe sopocka 60g pomidor, bez (Budyri bez
jednonienasycone (01,07,06,09) skdry, Ziota cukr, Mieko

(MUFA): 13.01,

Zupa mleczna

prowansalskie)

2%)

Kwasy 7 makaronem K'alaﬁ(?r 1.30g
ttuszczowe 300g (01,07) Zlerr,mlakl
wielonienasycone (Makaron purée 200g
(PUFA): 3.78, Sol: pszenny Woda 250g
4.21, sSwiderki, Mleko
B: 18%, T: 21%, W: 61% 2%
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Herbata Krem z biatych Herbata Mus jabtkowy
22.02.2026r. czarna 250g warzyw 350g czarna 250g 150g
Chleb (09) (Kalafior, Chleb (Jabtka pieczone)

E: 1707.96 kcal, B: 89.69
8,

T:56.36 g, W:222.78 g,
Btonnik pokarmowy:
24.17,

Cukier: 52.44 g,

Wapn: 281.53,

Zelazo: 11.65,

pszenny
100g (01)
Masto
roélinne MR
15g

Satata lodowa
35g Szynka
wieprzowa

Por, Ziemniaki,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Sdl,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska) Piers
z kurczaka
zapiekana w
pomidorach

pszenny
100g (01)
Masto
roslinne MR
15g
pomidor,
bez skory
80g Jajka




Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
18.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.95,

bzmle/bezglu
120g

200g (Piers z
kurczaka,
pomidor, bez
skory, Ziota
prowansalskie)
Kalafior 130g

50g (03)
Guacamole
60g
(Awokado, Sok
z cytryny, Sol)

Ziemniaki
Kwasy purée 200g
ttuszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop
(PUFA): 13.7, Sol: malinowy 5g
6.89,
B: 21%, T: 30%, W: 49%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawo;Na 13- Kawa Krem z biatych Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z warzyw 350g czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (09) (Kalafior, Chleb 200g
E: 2071.53 kcal, B: 106.1 (07,01) Por, Ziemniaki, pszenno-zytni
5 iy sl ereiown (5o
T: 55.54g, W: 305.16 g, pszenno-zytni Bulion warzywny, 508 (01)
Bfonnik pokarmowy: (2 kromki) Smietana flora Chleb zytni
35.41, 50g (01) wegariska) Piers razowy 50g
Cukier: 80.23 g, Chleb zytni z kurczaka (01) Masto
Wapn: 1089.02, razowy 50g zapiekana w roslinne MR
Zelazo: 13.75, (01) pomidorach 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g 200g (Piers z Ogérek
nasycone (SFA): :;)7) i kurczaka, Swiezy 80g
26.71, Kwasy ormidor pomidor, bez Twarozek z
tluszczowe 80g skary, Ziola ietruszk
jednonienasycone Poledwica poman als-kie) Fljz);l::;) !
. sopocka 60g Ziemniaki !
(MUFA): 16.18, (01.07.06.09) purée 200g 5Twar:g c:)ud);,
Kwasy Zupa mleczna Suréwka z ogurt naturainy
Huszezowe p : 1.5%, Pietruszka)
cloni z makaronem czerwonej
wielonienasycone 300g (01,07) kapusty i
(PUFA): 9.82, Sol: (Makaron marchwi
6.47, pszenny 130g (Kapusta
B: 20%, T: 24%, W: 56% swiderki, Mleko czerwona,

2%)

Marchew, Olej
rzepakowy, S6l)

Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Jadtospis Sobota (2026-02-14)
ZOL Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;l;k(;’;y;g;/\;a 13 Kawa Chleb zytni Krem z biatych = Kisiel Herbata
e r. zbozowa z razowy 50g warzyw 350g OWOCOWY, czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (09) (Kalafior, przygotowany cukru 250g
E: 2107.38 kcal, B: 112.89 (0701 roélinne MR Polr, Z’l(emmakl, b/c 200g Chleb zytni
: s . Seler korzeniowy,

_?_- 61512 W: 328.21 Chleb zytni 5g Pietruszka, Sl razowy 100g
-ol.olg Wi 320.218, razowy 100g Satata lodowa Bulion warzywny, (01) Masto
Bfonnik pokarmowy: (01) 10g Szynka $mietana flora roslinne MR

42.53, Masto 15g miodowa 30g wegariska) Piers 15g
Cukier: 39.95 g, :;)7) i (10) z kurczaka Ogorek
Waph: 1097.31, sgm' or zapiekana w Swiezy 80g
Zelazo: 15.22, b Igd . pomidorach Twarozek z
Kwasy ttuszczowe oledwica 200g (Piers z pietruszka
nasycone  (SFA): sopocka 60g kurczaka 140
’ (01,07,06,09) L g (07)

28.52, Kwasy pomidor, bez (Twardg chud!

24, Zupa mleczna skory, Ziota »
tluszczowe ’ X Jogurt naturalny
. . z makaronem prowansalskie) 1.5%, Pietruszka)
jednonienasycone 300g (01,07) Suréwka z
(MUFA): 18.15, (Makaron czerwonej
Kwasy pszenny kapusty i
ttuszczowe Swiderki, Mleko

wielonienasycone

2%)

marchwi 130g
(Kapusta




(PUFA): 12.05, Sol:
7.03,
B: 21%, T: 26%, W: 53%

czerwona,
Marchew, Olej
rzepakowy, S6l)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 13- Kawa Krem z biatych  Herbata
22.02.2026r. zbozowa z warzyw 350g czarna 250g
mlekiem 250g (09) (Kalafior, Chleb
E: 1870.22 kcal, B: 109.55 E;:IOE) ngérzliir:lr;gl;&/y pszenny
) e : g 100g (01)
T:52.19g W: 252218, pszenny gﬁ;‘r’fzv"v‘;rf;’émy Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Smietana flora roélinne MR
21.34, Masto 15g (07) wegariska) Piers$ 15g
Cukier: 36.23 g, Satata lodowa z kurczaka pomidor, bez
Wapn: 1006.54, 35g Poledwica zapiekana w skéry 80g
Zelazo: 11.41, sopocka 60g pomidorach Twarozek z
Kwasy ttuszczowe (01,07,06,09) 200g (Piers z pietruszka
nasycone  (SFA): Zupa mleczna kurczaka, 140g (07)
26.49, Kwasy z makaronem plf’,”idozrz l:ez (Twardg chudy,
300g (01,07 skory, Ziota Jogurt naturaln
}lzsrfgi?gzsycone (M"kg"i on ) prowansalskie) 1-§%' Pietr “52"“);
pszenny Kalafior 130g

(MUFA): 14.22,

Swiderki, Mleko Ziemniaki
Kwasy 2%) purée 200g
ttuszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop
(PUFA): 8.87, Sol: malinowy 5g
5.1,
B: 23%, T: 25%, W: 52%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 13- Herbata Krem z biatych Herbata
22.02.2026r. czarna 250g warzyw 350g czarna 250g
Chleb (09) (Kalafior, Chleb

E: 1728.06 kcal, B: 87.19

Por, Ziemniaki,

pszenny . pszenny
g, 100g (01) S?Ier korzenl?wy, 100g (01)
T:56.07 g, W: 232.75 g, Pietruszka, Sdl,

. Masto Bulion warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: ro$linne MR Smietana flora roélinne MR
24.07, 15g wegariska) Pier$ 15g
Cukier: 25.98 g, Satata lodowa z kurczaka pomidor,
Wapn: 585.03, 35g Szynka zapiekana w bez skory
Zelazo: 13.75, wieprzowa pomidorach 80g Jajka
Kwasy ttuszczowe bzmle/bezglu 200g (Piers z 50g (03)
nasycone  (SFA): 60g Zupa kurczaka, Guacamole
16.8, Kwasy mleczna z pomidor, bez 60g
tluszczowe makaronem na | <o Ziola (Awokado, Sok

prowansalskie) o
jednonienasycone mleku Kalafior 130g Z cytryny, Sol)
(MUFA): 19.33, sojowym 300g Ziemniaki
Kwasy (06,01) purée 200g
ttuszczowe (meOJ Woda 250
wielonienasycone sojowy, &

Makaron Syrop
(PUFA)Z 16.32, Sol: pszenny ma]inowy
5.62, swiderki) 5g
B: 20%, T: 29%, W: 51%
Jadtospis Sobota (2026-02-14)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 13- Kawa Krem z biatych Herbata
22.02.2026r. zbozowa z warzyw 350g czarna 250g
mlekiem 250g (09) (Kalafior, Chleb
E: 1880.52 kcal, B: 109.95 = (07,01 SPo’r, Z’iemniqki, pszenny
g’ Chleb (?er orzenl?wy, 100g (01)
T:52.3g, W: 254.45 g, pszenny gﬁ;fzv’\(;;}fx}ny, Masto
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) Smietana flora roélinne MR




21.88,

Cukier: 37.78 g,
Wapn: 1007.44,
Zelazo: 11.67,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
26.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory

80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna
z makaronem

wegariska) Piers
z kurczaka
zapiekana w
pomidorach
200g (Piers z
kurczaka,
pomidor, bez
skory, Ziota
prowansalskie)
Kalafior 130g

15g

pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka
140g (07)
(Twardg chudy,
Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)

f(MUFA): 14.24, 300g (01,07) Zierr,miaki
wasy (Makaron purée 200g
ttuszczowe pszenny Woda 250g
wielonienasycone swiderki, Mleko Syrop
(PUFA): 8.94, Sél: 2%) malinowy 5g
5.12,
B: 23%, T: 25%, W: 52%
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z biatych Herbata
E: 1992.19 kcal, B: 97.66 zbozowa z warzyw 350g czarna 250g
g, mlekiem 250g (09) (Kalafior, Kaszka
T:45.8 g, W: 306.89 g, (07,01) g’;ferz;gggg’:w , | mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Pietruszka, 56|, ’ ryzowa 300g
19.09, pszenny Bulion warzywny, (07)
Cukier: 57.76 g, 100g (01) Smietana flora (Mieko 2%,
Wapn: 1296.27, Masto 15g wegariska) Piers$ ffc":\:e)
Zelazo: 10.71 (07) z kurczaka eore
, pomidor, ek Budyri 200g
Kwasy ttuszczowe bez skor zapiekana w (03,06,07)
nasycone  (SFA): 80 ¥ pomidorach (Budyn, Mleko 2%)
25.95, Kwasy & 200g (Piers z
ttuszczowe Poledwica kurczaka,
. X sopocka 60g pomidor, bez
jednonienasycone (01,07,06,09) skéry, Ziota
(MUFA): 12.32, Zupa mleczna prowansalskie)
Kwasy z makaronem Kalafior 130g
thljszczgwe 300g (01,07) Zierr,miaki
wielonienasycone (Makaron purée 200g
(PUFA): 3.62, Sol: pszenny Woda 250g
4.26, swiderki, Mleko Syrop
B: 20%, T: 21%, W: 59% 2%) malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
il;kgzzyggvzgz 6 Kawa Chleb Krem z biatych Kisiel Herbata
TelLl r. zbozowa z pszenny warzyw 350g OWOCowy, czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) (09) (Kalafior, przygotowany cukru 250g
E: 2154.17 kcal, B: 120.22 (07,01) Masto Por, Zlemmqkl, b/c 200g Chleb
g, Chleb s Seler korzeniowy,
8 roslinne MR pietruszka. Sl pszenny
T:57.97 g, W: 332.98 g, pszenny 5g . T 100
. Bulion warzywny, g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, bez Smietana flora Masto
27.59, Masto 15g skory 30g wegariska) Piers ro$linne MR
Cukier: 35.49 g, (07) Szynka z kurczaka 15g
Wapn: 1031.63, pomld(?r, miodowa 30g zapiekana w pomidor, bez
Zelazo:  12.95, bez skéry (10) pomidorach skory 80g
Kwasy ttuszczowe 80g 200g (Piers z Twarozek z
nasycone (SFA): urczaka, i
y (SFA) Poledwica kurczak pietruszka
28.37, Kwasy sopocka 60g pOfnidor: bez 140g (07)
ttuszczowe 01,07,06,09) skéry, Ziota (Twardg chudy,

jednonienasycone
(MUFA): 16.06,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.14, S6l:
5.66,

B: 22%, T: 24%, W: 54%

Zupa mleczna
z makaronem
300g (01,07)
(Makaron
pszenny
Swiderki, Mleko
2%)

prowansalskie)
Kalafior 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)




Jadtospis Sobota (2026-02-14)

Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -

papkowata 13- Papka na Papka Papka na

22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z biatych Herbata

E: 1992.19 kcal, B: 97.66 zbozowa z warzyw 350g czarna 250g

g, mlekiem 250g (09) (Kalafior, Kaszka

T:45.8 g, W: 306.89 g, (07,01) Por, Ziemniaki, mleczno-

K Seler korzeniowy, .

Btonnik pokarmowy: Chleb pietruszka, SGl, ryzowa 300g

19.09, pszenny Bulion warzywny, (07)

Cukier: 57.76 g, 100g (01) Smietana flora (Mleko 2%,

Wapn: 1296.27, Masto 15g wegariska) Piers f"z.’;’xe)

Zelazo: 10.71, ©07) z kurczaka gudyr', 200

Kwasy ttuszczowe pomld?r, zapiekana w (03,06,07 &
bez skory id h e )

nasycone  (SFA): 80 pomidorac (Budyn, Mleko 2%)

25.95, Kwasy & 200 (Piers z

ttuszczowe Poledwica kurcz.aka’

. X sopocka 60g pomidor, bez

jednonienasycone (01,07,06,09) skdry, Ziota

(MUFA): 12.32,

Zupa mleczna

prowansalskie)

Kwasy 7 makaronem Kalafior 130g
ttuszczowe 300g (01,07) Ziemniaki
wielonienasycone (Makaron purée 200g
(PUFA): 3.62, Sol: pszenny Woda 250g
4.26, sSwiderki, Mleko Syrop
B: 20%, T: 21%, W: 59% 2% malinowy
58

Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
tuszczu 13- Herbata Krem z biatych Herbata Jabtko 150g
22.02.2026r. czarna 250g warzyw 350g czarna 250g

Chleb (09) (Kalafior, Chleb
E: 1616.62 kcal, B: 92.37 pszenny Por, Ziemnia.ki' pszenny
:
T:51.41g,W:208.53 g, Masto 15g (07) Bulion warzywny, = Masto
Btonnik pokarmowy: Satata lodowa Smietana flora roslinne MR
23.25, 35g Poledwica wegariska) Piers 15¢g
Cukier: 40.4 g, sopocka 60g z kurczaka pomidor, bez
Wapn: 473.56, (01,07,06,09) zapiekana w skory 80g
Zelazo: 11.44, Serek pomidorach Twarozek z
Kwasy ttuszczowe $mietankowy 200g (Piers z pietruszka
nasycone  (SFA): !‘(!57‘)5YCZ”Y 70g k“;‘-‘]{;gavb 140g (07)

pomidor, bez <

26.6, Kwasy skary, Ziola legurt patureiny
thuszczowe prowansalskie) 1.5%, Pietruszka)
jednonienasycone Kalafior 130g
(MUFA): 13.86, Ziemniaki 200g
Kwasy Woda 250g
ttuszczowe Syrop
wielonienasycone malinowy 5g
(PUFA): 8.95, Sol:
5.39,
B: 23%, T: 29%, W: 48%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Krem z biatych Herbata Jabtko 150g

czarna 250g warzyw 249g czarna 250g
E: 1555.71 kcal, B: 55.62 Chleb (09) (Kalafior, Chleb
g niskobiatko Z:,ferz;(i':;'e’::’;' niskobiatko
T:59.598, W: 202558, wy 100g (01) piotrusske, Bulion WY 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g (07) warzywny, Masto
32.25, Satfata lodowa Smietana flora roélinne MR
Cukier: 53.86 g, 35g Schab wegariska) Piers 15g
Wapn: 263.8, Zelazo: pieczony z kurczaka pomidor,
10.69, Kwasy ttuszczowe | swojski 60g zapiekana w bez skory
nasycone (SFA): 18.96, (Schab pomidorach 80g




Kwasy wieprzowy, 200g (Piers z Guacamole
ttuszczowe Oregano kurczaka, 60g
jednonienasycone suszone, pomidor, bez (Awokado, Sok
(MUFA): 18.12 o skary, Ziola 2 ortryny)
i Ziota prowansalskie) Jajka 50g (03)
Kwasy prowansalskie, Kalafior 130g J g
Olej
thuszczowe — Ziemniaki 200g
wielonienasycone spaxowy’ Woda 250
g
(PUFA): 7.83, S6l: Dzem wisniowy p
0.7 niskostodzony yrop mafinowy
./, Sg
B: 14%, T: 34%, W: 52% >08
Jadtospis Sobota (2026-02-14)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - <. . Obiad - . Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Krem z biatych Kisiel Herbata
E: 2246.74 kcal, B: 108.09  zbozZowa z pszenny warzyw 350g owWocowy, czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) (09) (Kalafior, przygotowany cukru 250g
T:51.55 g, W: 380.32 g, (07,01) Masto Por, Ziemniaki, b/c 200g Kaszka
Btonnik pok : Chleb roélinne MR Seler korzeniowy, mleczno-
onnik pokarmowy: Pietruszka, Sdl, .
24.78, pszenny 5g Bulion warzywny, ryzowa 300g
Cukier: 47.18 g, 100g (01) pomidor, bez Smietana flora (07)
Wapn: 1321.86, Masto 15g skory 30g wegariska) Piers gﬂ'f;o 2%,
Zelazo: 11.94, . Szynka z kurczaka ,ygov;e)
Kwasy ttuszczowe pomld?r, miodowa 30g zapiekana w Budyn bez
bez skory (10) omidorach y
nasycone  (SFA): 80g FZ’OO cukru
g (Piers z
27.86, Kwasy Poledwica turcaaka, 200g (07,03,06)
fduszcz(.)we sopocka 60g pomidor, bez iBify” ,l\’/’elz ‘o
jednonienasycone (01,07,06,09) skdry, Ziota 2‘;@ ”'

(MUFA): 14.18, Zupa mleczna

Kwasy z makaronem
ttuszczowe 300g (01,07)
wielonienasycone (Makaron
(PUFA): 5.81, Sél: pszenny

4.81, Swiderki, Mleko
B: 19%, T: 21%, W: 60%  2°

prowansalskie)
Kalafior 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Sobota (2026-02-14)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 13- Herbata czarna 250g Krem z biatych warzyw Herbata czarna 250g Jabtko 150g
22.02.2026r.

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
E: 1596.46 kcal, B: 89.49 MR 15g Satata

& lodowa 35g Szynka
T:5131g W:206.688,  wieprzowa

Btonnik pokarmowy: bzmle/bezglu 120g
24,52,

Cukier: 34.19 g,
Wapn: 265.53,
Zelazo: 11.65,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
15.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.54,
Kwasy

ttuszczowe

350g (09)

(Kalafior, Por, Ziemniaki, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Sdl,
Bulion warzywny, Smietana
flora wegariska)

Piers$ z kurczaka

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor, bez
skory 80g Jajka 50g
(03) Guacamole 60g

(Awokado, Sok z cytryny,

zapiekana w s6l)
pomidorach 200g

(Piers z kurczaka, pomidor, bez

skdry, Ziota prowansalskie)

Kalafior 130g

Ziemniaki

200g Woda

250g

Syrop malinowy 5g



wielonienasycone
(PUFA): 13.63, Sol:
6.88,

B: 22%, T: 29%, W: 49%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
gzzogzluztggzwa 13- Herbata Rosét z Herbata Budyr 200g
e r. czarna 250g makaronem czarna 250g (03,06,07)
Chleb bezglutenowy Chleb (Budyri, Mleko 2%)
E: 1908.82 kcal, B: 95.47 beZgIUtenOWy m 350g (09) bezglutenowy
8 BEZGLUTEN (Makaron BEZGLUTEN
T:76.07 g, W: 208.15 g, 100g bezglutenowy, 100g
R . March |
Btonnik pokarmowy: Masto 15g (07) kof;n‘iar\lx\'/se er Maslo
2
3148: Satata Ziele angielskie, roslinne MR
Cukier: 44.58 g’_ karbowana Liscie laurowe, 15g
Wapn: 528.82, Zelazo: 35g Pietruszka, pomidor,
7.4, Kwasy ttuszczowe Serek Bulion bez skory
. L. warzywny,
nasycone (SFA): 32.76, $mietankowy Maka 80g
Kwasy klasyczny 70g kukurydziana, Szynka
tluszczowe (07) Szynka S, Pietruszka) wieprzowa
jednonienasycone drobiowa Bitki w sosie bzmle/bezglu
(MUFA): 15.25, bzmle/bezglu wiasnym 200g 120g
Kwasy 60g (09) (Szynka
tHuszczowe wieprzowa, Mqgka

wielonienasycone
(PUFA): 7.3, Sol:
9.38,

kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny)
Fasola

szparagowa
B: 20%, T: 36%, W: 44% 130g Ziemniaki

200g Woda

250g

Syrop malinowy

58
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 13- Herbata Ros6t z Herbata Budyn na
22.02.2026r. czarna 250g makaronem czarna 250g mleku

Chleb 350g (09,01) Chleb sojowym
E: 1808.94 kcal, B: 100.8 pszenny (Marchew, Seler pszenny 200g (06,03)
& 100g (01) korzeniowy, 100g (01) (Napdj
T:45.34 g, W: 260.72 g, Masto f@!? alnglelskle, Masto sojowy,
Btonnik pokarmowy: roslinne MR P'isect,fu;,i;owa roslinne MR Budyr)
204, 15g Bulion 15g
Cukier: 47.86 g, Satata warzywny, pomidor,
Wapn: 491.29, karbowana Maka bez skéry
Zelazo: 10.91, 35g kukurydziana, 80g
Kwasy ttuszczowe Sz sol, Pietruszka,
ynka Makaron Szynka

nasycone  (SFA): drobiowa pszenny wieprzowa
15.08, Kwasy bzmle/bezglu swiderki) bzmle/bezglu
ttuszczowe 60g Dzem Bitki w sosie 120g
jednonienasycone truskawkowy wiasnym 200g

(09) (Szynka

(MUFA): 11.23,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.56, Sol:
8.59,

B: 22%, T: 23%, W: 55%

niskostodzony
50g

wieprzowa, Mqgka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)
Fasola
szparagowa
130g Ziemniaki
200g Woda
250g

Syrop malinowy

o8




Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetariariska 13- Kawa Rosét z Herbata Budyr 200g
22.02.2026r. zbozowa z makaronem czarna 250g (03,06,07)
mlekiem 250g 350g (09,01) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
E: 2153.27 kcal, B: 82.75 (07,01) (Marchew, Seler pSZennO‘iytni
g, Chleb korzeniowy, ( 2 kromki)
T:89.23g, W: 271.25 g, pszenno-zytni Z{‘?’.e angielskie, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) gsect'fu:;,gowe' Chleb zytni
33.05, 50g (01) Bulion razowy 50g
Cukier: 44.72 g, Chleb zytni warzywny, (01) Masto
Waph: 1611.14, razowy 50g Maka roélinne MR
Zelazo: 14.23, (01) kukurydziana, 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) if,)(’;kzlre;;mz’(a' Pomidor
nasycone  (SFA): Satata pszenny 80g Pasta
47.59, Kwasy karbowana Swiderki) jajeczna
thuszczowe 338 Cukinia 100g (03,07)
jednonienasycone Ser zotty 60g faszerowana (Jajka, Koperek,
(MUFA): 26.81, (07) Serek warzywami i S6l, Jogurt
Kwasy $mietankowy serem 200g natur. 2%)
tHuszczowe klasyczny 70g (07) (Cukinia,
wielonienasycone (07) Marchew,
Papryka
(PUFA): 10.56, S6l: czerwona, Ser
8.13, 26tty, Por)
B: 15%, T: 37%, W: 48% Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy,
Cukinia, Sdl,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Fasola
szparagowa
130g Ziemniaki
200g Woda
250g
Syrop malinowy
58
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Ros6t z Jabtko 150g Herbata Budyn 200g
zbozowa z makaronem czarna 250g (03,06,07)
E: 2319.66 kcal, B: 117.72  lekiem 250g 350g (09,01) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
g, (07,01) (Marchew, Seler pszenno-zytni
T:82.67 g, W: 290.89 g, Chleb korzeniowy, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni ff?’? ‘;”gie’Skie' 50g (01)
29.01, (2 kromki) piatrassha, Chleb zytni
Cukier: 49.35 g, 50g (01) Bulion razowy 50g
Wapn: 1286.1, Zelazo: = Butka pszenna warzywny, (01) Masto
13.9, Kwasy ttuszczowe =~ 508 Maka roélinne MR
nasycone (SFA): 38.39, (01 ’;'“,':(“r}/dz'an? 15g
Kwasy Masto 15g (07) o Pretruszia, Pomidor 80g
Makaron
ttuszczowe Satata pszenny Szynka
jednonienasycone karbowana swiderki) wieprzowa
(MUFA): 27.46, 358 Kotlet 120g
Kwasy Szynka schabowy (01,07,10,09)
tHuszczowe delikatesow 120g (03,01)
wielonienasycone 25 kurczaka (topatka
., wieprzowa,
(PUFA): 12.38, S4l: (01§) 106.09) e, Butks
8.36, Ser z6ity 60g tarta, Olej
B: 20%, T: 32%, W: 48% 7) rzepakowy)
Sos
pieczeniowy
100g (09)
(Mgka

kukurydziana,

Bulion warzywny)

Fasola
szparagowa
130g
Ziemniaki
200g Woda




250g Syrop
malinowy
58




Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Rosét z Herbata Budyn 200g
22.02.2026r. zbozowa z makaronem czarna 250g (03,06,07)
mlekiem 250g 350g (09,01) Chleb (Budyn, Mieko 2%)
E: 2088.99 kcal, B: 106.69 (07,01) (Marchew, Seler pszenny
g Chleb korzeniowy, 100g (01)
T:74.91g, W: 258.35 g, pszenny Ziele angielskie, o
. Liscie laurowe. Mas
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pictruszka ’ roélinne MR
19.71, Masto 15g Bulion y 15g
Cukier: 37.34 g, (07) . warzywny, pomidor,
Wapi: 834.61, pomidor, Maka bez skory
Zelazo: 11.42, bez skéry kukurydziana, 80
80¢ Serek Sal, Pietruszka, &
Kwasy ttuszczowe °08 Makaron Szynka
nasycone  (SFA): Smietanko pszenny wieprzowa
39.35, Kwasy wy swiderki) 120g
thuszczowe klasyczny 70g Bitki w sosie (01,07,10,09)
jednonienasycone (07) Szynka wiasnym 200g
(MUFA): 21.8, delikatesowa z (09) (Szynka
Kwasy kurczaka 60g wieprzowa, Maka
(01,07,06,09) kukurydzlana, SO’,
ttuszczowe Bulion warzywny)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 10.77, Sol: Ziemniaki purée
8.66, 200g
B: 20%, T: 32%, W: 48% Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Rosot z Mus jabtkowy Herbata Budyn bez
zbozowa z pszenny makaronem 150g czarna, bez cukru
E: 2430.94 keal, B: 118.22  yjekiem 250g 50g (01) 350g (09,01) (Jabtka pieczone) cukru 250g 200g (07,03,06)
g, (07,01) Masto (Marchew, Seler Chleb (Budyn bez
T:83.77g, W: 314.32 g, Chleb roélinne MR korzeniowy, pszenny cukru, Mleko
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g Zf?"? angielskie, 100g (01) 2%)
24.25, 100g (01) pomidor Liscie laurowe, Masto
’ Pietruszka,
Cukier: 59.16 g, Masto 15g bez skéry Bulion roslinne MR
Waph: 844.3, Zelazo: = (07 30g warzywny, 15g
12.68, Kwasy ttuszczowe pomld?r, Poledwica Maka pomidor,
nasycone (SFA): 43.09, bez skory sopocka 'S(Lf;(ur.y dz:anz, bez skory
Kwasy 80g Serek 30g ol, Pietruszka, 80g
P Makaron
thuszczowe $mietanko (01,07,06,09 pszenny Szynka
jednonienasycone wy ) swiderki) wieprzowa
(MUFA): 24.39, klasyczny 70g Bitki w sosie 120g
Kwasy (07) Szynka wtasnym 200g (01,07,10,09)
Huszczowe delikatesowa z (09) (Szynka
: : kurczaka 60g wieprzowa, Maka
wielonienasycone (01.07.06.09) kukurydziana, S6l,
(PUFA): 13.13, Sol: R Bulion warzywny)
9.67, Brokuty 130g
B: 19%, T: 31%, W: 50% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Ros6t z Herbata Budyn bez
E: 2210.34 kcal, B: 101.64 = zbozowa z makaronem czarna, bez cukru
g, mlekiem 250g 350g (09,01) cukru 250g 200g (07,03,06)
T:55.74 g, W: 334.88 g, (07,01) (Marchew, Seler Kaszka (Budyri bez
Btonnik pokarmowy: Chleb korzeniowy, mleczno- cukru, Mieko
17.93 pszenny Ziele angielskie, ryzowa 300g 2%)
’ Liscie laurowe,
Cukier: 51.54 g, 100g (01) Pietruszka, (07)
Waph: 1481.43, (“3'73)5*0 15¢ Bulion (Mieko 2%
7 . warzywny, .
Zelazo: 9.78, pomidor, qu;’ v ryowe)

Kwasy ttuszczowe




nasycone

(SFA): 31, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.67, Sol:

5.61,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

bez skory

80g Szynka
delikatesow

a z kurczaka
60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

kukurydziana,

S0, Pietruszka,
Makaron

pszenny

Swiderki)

Bitki w sosie
wtasnym 200g
(09) (Szynka
wieprzowa, Mqka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Kasza manna
b/c

200g (07,01)
(Mleko 3.2%,
Kasza manna)

Woda 250g

Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;2";';"22;2 Herbata Ros6t z Herbata Budyn na

e r. czarna 250g makaronem czarna 250g mleku

Chleb 350g (09,01) Chleb sojowym

E: 1832.04 keal, B: 02.67 0 (Marchew, Seler  pszenny 200g (06,09
8 100g (01) korzeniowy, 100g (01) (Napdj
T:48.48g,W:257.888,  Masto Ziele angielskie, |\, sojowy,

: ) Liscie | : ;
Btonnik pokarmowy: roslinne MR Piotrassta roglinne MR Budyr)
20.81, 15g Bulion 15g
Cukier: 49.06 g, Safata warzywny, pomidor,

Wapn: 501.99, karbowana Maka bez skory
Zelazo: 11.07, 35g kukurydziana, 80g

Sal, Pietruszka,
Kwasy ttuszczowe Szynka Makaron Szynka
nasycone  (SFA): drobiowa pszenny wieprzowa
17.01, Kwasy bzmle/bezglu swiderki) bzmle/bezglu
tluszczowe 60g Dzem Bitki w sosie 120g
jednonienasycone truskawkowy witasnym 200g

(MUFA): 12.04,
Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

niskostodzony
50g

(09) (Szynka

wieprzowa, Mqka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)

Ziemniaki purée

(PUFA): 14.68, Sol: 200g
8.61, Brokuty 200g
B: 22%, T: 24%, W: 54% Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 13- Kawa Rosét z Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z makaronem czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09,01) Chleb 200g
E: 2373.48 kcal, B: 96.97 (07‘01) (Marchew, Seler pszenno-iytni
g, Chleb korzeniowy, ( 2 kromki)
T:86.45g W: 318878 pszenno-zytni | Aele anielskie, 500,
. . Iscle laurowe,
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Pictruszka, Chleb zytni
33.6, 50g (01) Bulion razowy 50g
Cukier: 69.39 g, Chleb zytni warzywny, (01) Masto
Wapn: 1459.85, razowy 50g Maka roélinne MR
Zelazo: 14.96, (01) kukurydziana, 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) Is\;(l},k!:reot;uszka, Pomidor
nasycone  (SFA): Satata pszenny 80g Pasta
40.69, Kwasy karbowana swiderki) jajeczna
ttuszczowe 353. . Kotlet 100g (03,07)
jednonienasycone Ser ZO{ty 6Og SChabOWy (Jajka, Koperek,
(MUFA): 29.27, (07) Zupa 120g (03,01) S6l, Jogurt
Kwasy mleczna z (topatka natur. 2%)
tHuszczowe ryzem 300g (07) wieprzowa,
S (Mleko 2%, Ryz Jajka, Butka
wielonienasycone bialy) tarta, Olej
(PUFA): 11.87, Sol: rzepakowy)
6.57, Sos

B: 16%, T: 33%, W: 51%

pieczeniowy




100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
purée 200g
Fasola
szparagowa
130g Woda
250g Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
ZOL Dieta $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 13- Kawa Chleb zytni Ros6t z Jabtko 150g Herbata
22.02.2026r. zbozowa z razowy 50g makaronem czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09,01) cukru 250g
E: 2409.23 kcal, B: 105.07 (07,01) roélinne MR (Marchew, Seler Chleb zytni
g Chleb zytni 5g korzeniowy, razowy 100g
T:93.13 g, W: 307.78 g, razowy 100g Rzodkiewka Ziele angielskie, (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) 30g ;i?;;;;owe’ roslinne MR
40.35, Masto 15¢ (07)  poledwica Bulion 15¢
Cukier: 44 g, Satata sopocka 30g warzywny, Pomidor
Wapn: 1459.14, karbowana (01,07,06,09) Maka 80g Pasta
Zelazo: 16.66, 35g kukurydziana, jajeczna
Kwasy ttuszczowe Ser z6tty 60g ﬁ(’,’k?reot;ugka’ 100g (03,07)
nasycone  (SFA): (07) Zupa pszenny (Jajka, Koperek,
42.77, Kwasy mleczna z $widerki) Sol, Jogurt
ttuszczowe ryzem 300g (07) Kotlet natur. 2%)
jednonienasycone g:./’alg”;o 2%, Ryz schabowy
(MUFA): 31.35, 120g (03,01)
Kwasy (tfapatka
wieprzowa,
tluszczowe Jajkr:z, Butka
wielonienasycone tarta, Olej
(PUFA): 14.25, S6l: rzepakowy)
7.6, Sos
B: 17%, T: 35%, W: 48% pieczeniowy
100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Fasola
szparagowa
130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 13- Kawa Rosét z Herbata
22.02.2026r. zbozowa z makaronem czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09,01) Chleb
E: 1945.19 kcal, B: 105.6 (07,01) (Marchew, Seler pszenny
g Chleb korzeniowy, 100g (01)
T: 60.07 g, W: 256.04 g, pszenny Zf.e,’? angielskie, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ;ict'fus’;gowe’ roslinne MR
19.51, Masto 15g (07) Bulion 15g
Cukier: 28.33 g, Satata warzywny, pomidor,
Wapn: 881.14, karbowana Maka bez skory
Zelazo:  11.43, 35g kukurydziana, 80g
Sal, Pietruszka,
Kwasy ttuszczowe Szynka Makaron Szynka
nasycone  (SFA): delikatesow pszenny wieprzowa
29.71, Kwasy a z kurczaka swiderki) 120g
ttuszczowe 60g Bitki w sosie (01,07,10,09)
(01,07,06,09) witasnym 200g

jednonienasycone
(MUFA): 17.79,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.97, Sol:

8.23,

B: 22%, T: 28%, W: 50%

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

(09) (Szynka

wieprzowa, Mqka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)
Fasola
szparagowa
130g Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Zzzgzﬂggzzn: 13- Herbata Rosét z Herbata
e r. czarna 250g makaronem czarna 250g
) kcal. B: Chleb 350g (09,01) Chleb
E:1765.54 keal, B: 104.11 /00 (Marchew, Seler pszenny
g, 100¢ (01 korzeniowy, 100¢g (01
T:49.38 g, W: 237.95 g, Masgki ) Ziele angielskie, Masgki )

. . ) Liscie laurowe, o
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Pietruszka, roélinne MR
20.51, 15g Bulion 15g
Cukier: 23.02 g, Satata warzywny, pomidor,
Wapn: 582.19, karbowana koI;(ka i bez skéry
. . ukurydziana,

Zelazo: 1141, 358 S6l, Pietruszka, 80g
Kwasy ttuszczowe Szynka Makaron Szynka
nasycone  (SFA): drobiowa pszenny wieprzowa
17.2, Kwasy bzmle/bezglu swiderki) bzmle/bezglu
tluszczowe 60g Zupa Bitki w sosie 120g
jednonienasycone mleczna z wiasnym 200g
(MUFA): 12.28, ryzem na (09) (szynka
Kwasy mileku wieprzowa, Mqgka
A kukurydziana, Sol,
thuszczowe sojowym 300g Bulion warzywny)
wielonienasycone o8 Fasola
(PUFA): 15.28, S6l: (Napdj sojowy, szparagowa
Ryz biaty) N .
8.6, 130g Ziemniaki
B: 24%, T: 25%, W: 51% purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 6 13- Kawa Ros6t z Herbata
22.02.2026r. zbozowa z makaronem czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09,01) Chleb
E: 1941.79 kcal, B: 105.96 (07,01) (Marchew, Seler pszenny
g Chleb korzeniowy, 100g (01)
T: 60.29 g, W: 255.38 g, pszenny Ziele angielskie, Mast
l ik pok . Liscie laurowe, asto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pietruszka, roslinne MR
19.82, Masto 15g Bulion 15g
Cukier: 30.18 g, (07) warzywny, pomidor,
Wap: 846.64, pomidor, Maka bez skory
Zelazo: 11.22, bez skory kukurydziana, 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka i,,o";kzlreg;usz,(a' Szynka
nasycone  (SFA): delikatesow pszenny wieprzowa
29.72, Kwasy azkurczaka Swiderki) 120g
tHuszczowe 60g Bitki w sosie (01,07,10,09)
jednonienasycone (01,07,06,09) wiasnym 200g
(MUFA): 17.8, Zupa mleczna z (09) (Szynka
Kwas ryzem 300g (07) wieprzowa, Magka

Y (Mleko 2%, Ryz kukurydziana, Sdl,
ttuszczowe biaty) Bulion warzywny)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 10.08, Sol: Ziemniaki purée
8.25, 200g
B: 22%, T: 28%, W: 50% Woda 250g

Syrop

malinowy

58
ZOL Dieta Sniadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mieku obiadowa mleku

Kawa Rosét z Herbata

E: 2072.08 kcal, B: 95.62 zbozowa z makaronem czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09,01) Kaszka
T:49.94g, W: 319.52 g, (07,01) (Marchew, Seler mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb korzeniowy, ryzowa 300g

Ziele angielskie,
17.91, pszenny Liscie laurowe. (07)
Cukier: 48.88 g, 100g (01) Pietruszka, g;/”Z(k'O 2%,
Wapn: 1271.92, ('\(;'73)5*0 15g Bulion ry‘z.’ovce)
ie|aZOIH9-34, pomidor, mzrlzwny, Kasza manna

wasy tiuszczowe bez skory kukurydziana, 200g (01,07)

nasycone (SFA): 80g Szynka S6l, Pietruszka, (Kasza manna,

Cukier, Mleko 2%)




27.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.15,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.52, Sél:

5.47,

B: 18%, T: 22%, W: 60%

delikatesow

a z kurczaka
60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

Makaron
pszenny
Swiderki)

Bitki w sosie

witasnym 200g

(09) (Szynka

wieprzowa, Mqgka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée

200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzy;owa 6 Kawa Chleb Rosét z Mus jabtkowy Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny makaronem 150g czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09,01) (Jabtka pieczone) cukru 250g
E: 2302.84 kcal, B: 117.33 (07,01) Masto (Marchew, Seler Chleb
4 Chleb roélinne MR k?rlze”iov‘fy'l i pszenny
T: 69.97 8 W:316.45g, pszenny 5g f;:;e C;Zﬁ'r‘z:ve'e' 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Pietruszka, ’ Masto
24.38, Masto 15g bez skory Bulion roslinne MR
Cukier: 60.29 g, (07) . 30g warzywny, 15g
Wapn: 854.93, pomidor, Poledwica Maka pomidor,
Zelazo: 12.53, bez skoéry sopocka kukurydziana, bez skéry
80¢ Szvnka Sdl, Pietruszka,
Kwasy ttuszczowe g >zy 30g Makaron 80g
. delikatesow
nasycone  (SFA): (01,07,06,09 pszenny Szynka
33.4, Kwasy a zkurczaka ) swiderki) wieprzowa
Huszczowe 60g Bitki w sosie 120g
jednonienasycone (01,07,06,09) wiasnym 200g (01,07,10,09)
(MUFA): 20.35, Zupa mleczna z (09) (Szynka
ryzem 300g (07) wieprzowa, Maqka
Kwas g
Y (Mleko 2%, Ryz kukurydziana, Sdl,
ttuszczowe biaty) Bulion warzywny)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 12.45, S6l: Ziemniaki purée
9.25, 200g
B: 20%, T: 27%, W: 53% Woda 250g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Ros6t z Herbata
E: 2072.08 kcal, B: 95.62 zbozowa z makaronem czarna 250g
g, mlekiem 250g 350g (09,01) Kaszka
T:49.94g, W: 319.52 g, (07,01) (Marchew, Seler mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb korzeniowy, ryzowa 300g
Ziele angielskie,
17.91, pszenny Liscie laurowe. (07)
Cukier: 48.88 g, 100g (01) Pietruszka, Y ’(Dl;/llteklfo 2%,
Waph: 1271.92, Masto 15g Bulion atd
Zelazo: 9.84 (07) warzywny, ryZowe)
€lazo: 7.04, pomidor, Maka Kasza manna
Kwasy ttuszczowe bez skory kukurydziana, 200g (01,07)
nasycone (SFA): 80g Szynka Sdl, Pietruszka, (Kasza manna,
27.53, Kwasy . Makaron Cukier, Mleko 2%)
" delikatesow pszenny
tiuszczowe a z kurczaka Swiderki)
jednonienasycone 60g Bitki w sosie
(MUFA): 14.15, (01,07.06,09)

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.52, Sél:

5.47,

B: 18%, T: 22%, W: 60%

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

witasnym 200g

(09) (Szynka

wieprzowa, Mqka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée

200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g

Dieta lekkostrawna z

$niadanie

Obiad

Kolacja Dodatek nocny



ograniczeniem Herbata Ros6t z Herbata Budyn 200g
ttuszczu 13- czarna 250g makaronem czarna 250g (03,06107) ;
22.02.2026r. Chleb 350g (09,01) Chleb (Budyri, Mieko 25%)
pszenny (Marchew, Seler pszenny
k i 8
E: 1813.59 kcal, B: 104.85 1008 (01) Ziols angiolsie, | 1008 (01)
g, Masto 15g (07) Liscie laurowe, , Masto
T:50.9 g, W: 244.51 g Safata Pietz‘ruszka, roslinne MR
Btonnik pokarmowy: karbowana Bulion 15g '
191 35g WarkZYWHVy pomidor,
.1, Magka A
Cukier: 32.99 g, ] Zze»;ir:;iesow kukurydziana, ggz skory
Wapn: 505.34, Zelazo: K K Sol, Pietruszka, s g K
11.9, Kwasy ttuszczowe i 22 Ogurcza a Makaron v:iir;)raz]owa
. pszenny
nasycone (SFA): 22.72, (01,07,06,09) éwiderki) 120g
Kwasy Bitki w sosie (01,07,10,09)
ttuszczowe witasnym 200g
jednonienasycone (09) (Szynka
(MUFA): 15.2, wieprzowa, Magka
Kwasy kukurydziana, Sdl,
Huszczowe IB:uliorlr warzywny)
wielonienasycone asola
(PUFA): 10.32, S4l: 323%2 az*?:r‘:]"siaki
9.4,
B: 23%, T: 25%, W: 52% ;ggg Woda
Syrop malinowy
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Jadtospis Niedziela (2026-02-15)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
nlskoblaikg)wa 13- Herbata Rosét z Herbata Kisiel
22.02.2026r. czarna 250g makaronem czarna 250g owocowy
Chleb 252g (09,01) Chleb 200g
E: 1900.24 keal, B: 60.55  pigobiatko (Marchew, Seler  niskobiatko
& wy 100g (01) orzeniowy, Ziele  wy 100g (01)
T 69.?3 g, W:260.63 g, Masto 15g (07) ;:Jrﬁf;e:e, iscie Masto
Btonnik pokarmowy: Safata Pietruszl‘«z, Bulion roslinne MR
31.06, karbowana warzywny, Mgka 15g
Cukier: 77.11 g, ) 35g kukurydziana, pomidor,
Wapn: 390.84, Zelazo:  szynkaz ﬁEt’:‘JSZk"v bez skory
10.1, Kwasy ttuszczowe | kurczaka b/s S,MZ, d::z:r)] gslii?rx 80g Pasta
nasycone (SFA): 29.73, 60g sosie whasnvm jajeczna
Kwasy (Piers z kurczaka, 200 Y 70g (03,07)
tluszczowe Olej rzepakowy, (529 5(209) (Jajka, Koperek,
. . o) : . 2%
jednonienasycone Mr;i(:sr?eli?szzizrf]: wieprzowa, Maka Jsogurli natur. 2%)
(MUFA): 17.3, prowansalskie) kukurydziana, >ere
Kwasy Dzem Bulion warzywny) $mietankowy
klasyczny 70
thuszczowe truskawkowy Fasola o) yczny 708
wielonienasycone niskostodzony szpara'gowa. .
(PUFA): 8.05, Sol: 50g 130g Ziemniaki
1.16, 200g Woda
B: 13%, T: 33%, W: 54% 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja -
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Rosot z Mus jabtkowy Herbata
E: 2439.69 kcal, B: 106.92 = zbozowa z pszenny makaronem 150g czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09,01) (Jabtka pieczone) cukru 250g
T: 60.82 g, W: 377.58 g, (07,01) Masto (Marchew, Seler Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roslinne MR korzeniowy, . mleczno-
szenny 5 Ziele angielskie, . 300
2247, P & Liscie laurowe, ryzowa g
Cukier: 75.98 g, 100g (01) pomidor, Pietruszka, o7
Waph: 1280.38, ("373)5*0 15g bez skéry Bulion g":’l’tek’;o 2%,
Zelazo:  11.15, id 30g warzywny, ryzowe)
K t pomidor, Poledwica Maka
wasy tluszczowe bez skory . kukurydziana, Kasza manna
nasycone  (SFA): 80g Szynka sopocka S6l, Pietruszka, b/c
32.48, Kwasy delikatesow 30 Makaron 200g (07,01)
ttuszczowe (01,07,06,09 pszenny (Mleko 3.2%
a z kurczaka ) widerki ’
swiderki) Kasza manna)

jednonienasycone

60g

Bitki w sosie



(MUFA): 17.37,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.93, Sol:

6.47,

B: 18%, T: 22%, W: 60%

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

witasnym 200g
(09) (Szynka
wieprzowa, Mgka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis

Niedziela (2026-02-15)

Dieta bez
laktozy 13-
22.02.2026r.

E: 1825.14 kcal, B: 101.16

8,

T:44.8g, W:264.14 g,
Btonnik pokarmowy:
19.5,

Cukier: 52 g, Wapn:
491.29,

Zelazo: 9.47,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
16.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.28,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.86, Sol:
8.77,

B: 22%, T: 22%, W: 56%

Sniadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satfata
karbowana 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

Obiad

Rosé6t z makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler korzeniowy,
Ziele angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l, Pietruszka,
Makaron pszenny swiderki)
Bitki w sosie wtasnym
200g

(09)

(Szynka wieprzowa,

Mgka kukurydziana,

S6l, Bulion warzywny)
Fasola szparagowa 130g
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne

MR 15g pomidor, bez

skéry 80g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu 120g

Dodatek nocny

Budyn bez laktozy 200g
(07,03,06)

(Mleko bez laktozy 1.5%,
Budyri)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Maslanka
czarna 250g buraczkowa czarna 250g spozywcza
E: 1730.36 kcal, B: 75.53 Chleb 350g (09) Chleb 1.5%
g bezglutenowy (Bulion bezglutenowy 200g (07)
T:62.71g,W:216.79 g, BEZGLUTEN warzywny, BEZGLUTEN
Btonnik pokarmowy: 100g B.umk'f . 100g
Ziemniaki,
34.26, Masto 15g (07) Marchew, Masto
Cukier: 60.81 g, Satata lodowa Koperek, roélinne MR
Wapn: 825.16, 35g Jajka 100g = Smietana flora 15g
Zelazo: 10.69, (03) Jogurt wegariska, Maka pomidor,
kukurydziana) ,
Kwasy ttuszczowe owocowy 150g bez skory
Potrawka z
nasycone  (SFA): (07) 80g Satatka
23.02,K kurczaka z ziemniaczan
; 04, Rwasy warzywami az
F uszczgwe 200g (09)
jednonienasycone (Piers z kurczaka, brokutem
(MUFA): 13.47, Marchew z 150g (07)
Kwasy groszkiem, Bulion (Ziemniaki,
ttuszczowe miesny, Maka Koperek,
wielonienasycone kukurydziana) Brokuy,
) Suréwka z Marchew,
(PUFA): 7.57, S6l: | Jogurt natur.
4.72 selera 130g 2%)
Al (09,07)
B: 17%, T: 33%, W: 50% (Seler
korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Kasza
jaglana
200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Jabtko 150g
czarna 250g buraczkowa czarna 250g
E: 1710.63 kcal, B: 67.67 Chleb 350g (09) Chleb
8, pszenny (Bulion pszenny
T:55.73g, W:249.18 g, 100g (01) warzywny, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto Buraki, Masto
-~ Ziemniaki, s
27-96, roélinne MR Marchew, roélinne MR
Cukier: 37.13 g, 15g Koperek, 15¢g
Wapn: 329.7, Zelazo: | Satata lodowa $mietana flora pomidor,
15.49, Kwasy ttuszczowe = 35g Jajka 100g kwe’f“”;k,‘" Mgka bez skory
nasycone (SFA): 25.73, = (03) PLANTON ukurydziana) 80g Satatka
Potrawka z R R
Kwasy Jogurt ziemniaczan
ttuszczowe Kokosowy kurczaka z : az
jednonienasycone Naturalny Bez warzywam! brokutem
200g (09)
(MUFA): 14.73, Cukru 150g (08) (Piers z kurczaka bzml 150g
Kwasy Marchew z (Os) L
ttuszczowe groszkiem, Bulion '(é:er;’;fk"
wielonienasycone migsny, Maka Brgkuiy '
(PUFA): 14.18, Sol: ';“k“fydf(’“”“’ Marchew,
4.43, ulrow ba z | PLANTON Jogurt
B: 16%, T: 29%, W: 55% selera bezm Kokosowy
130g (09,08) Naturalny Bez
(Seler korzeniowy, Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru, Sok z
cytryny,

Pietruszka, Sdl)
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g







Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetariariska 13- Kawa Zupa Herbata Maélanka
22.02.2026r. zbozowa z buraczkowa czarna 250g spozywcza
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 1.5%
E: 1848.48 kcal, B: 70.74 (07,01) (Bulion pszenno—iytni 200g (07)
8, Chleb warzywny, ( 2 kromki)
T:64.76 g, W: 264.03 g, pszenno-zytni ?,”mk’: i 50g (01)
Bfonnik pokarmowy: ( 2 kromki) AZ'E?}'ZW': Chleb zytni
34.83, 50g (01) Koperek, razowy 50g
Cukier: 57.93 g, Chleb zytni Smietana flora (01) Masto
Wapn: 1341.04, razowy 50g wegariska, Mgka roélinne MR
7Zelazo: 17.1, (01) kukurydziana) 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15-g Leczo L Ogérek
nasycone (SFA): (07) Pomidor wegetarianski kiszony 80g
27.25, Kwasy 80g Jajka e z tofu 200g Safatka
ttuszczowe 100g (03) (Papryka ziemniaczan
czerwona,
jednonienasycone Jogurt Cukinia, Cebula, az
(MUFA): 20.11, owocowy Pomidory bez brokutem
Kwasy 150g (07) skdry, Olej 150g (07)
th.Jszczgwe ;,Z’.Zf:j:;kwayy’ (Ziemniaki,
wielonienasycone Bazylia, Tofu Koperek,
(PUFA): 12.75, S6l: naturalne) Brokuty,
, Marchew,
4.4, Suréwka z Jogurt natur.
B: 15%, T: 32%, W: 53% selera 130g 2%)
(09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, S6l)
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pediatryczna 13-
22.02.2026r. Kawa Zupa Kisiel Herbata
zbozowa z buraczkowa owocowy czarna 250g
E: 2098 kcal, B: 98.72 g, mlekiem 250g 350g (09) 200g Chleb
T:59.71g, W: 309.56 g, (07,01) (Bulion pszenno-zytni
Btonnik pokarmowy: Chleb warzywny, ( 2 kromki)
34.26, pszenno-zytni Buraki, 50g (01)
. . Ziemniaki,
Cukier: 94.42 g, (2 kromki) Marchew, Chleb zytni
Wapn: 934.68, 50g (01) Koperek, razowy 50g
7elazo: 13.68, Butka pszenna Smietana flora (01) Masto
Kwasy ttuszczowe 50g wegariska, Maka ro$linne MR
nasycone  (SFA): (01) kUkurde';:na) 15g
26.33, Kwasy Masto 15-g Eoga:;(: z Ogorek
tluszczowe (07) P(?mldor vrezaka z. kiszony 80g
. : 80g Jajka warzywami
jednonienasycone Szynka
(MUFA): 17.81 100g (03) 200g (09) delikatesow
’ Jogurt (Piers z kurczaka,
Kwasy Marchew z a z kurczaka
tluszczowe owocowy groszkiem, Bulion 60g
wielonienasycone 150g (07) migsny, Maka (01,07,06,09)
(PUFA): 10.8, S6l: kukurydziana) Szynka
6.7, Suréwka z kanapkowa
B: 19%, T: 26%, W: 55% fg%;? 130g 60g
. (01,07,06,09)
(Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Zupa Herbata Maslanka
22.02.2026r. zbozowa z buraczkowa czarna 250g spozywcza
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 1.5%
E: 1833.16 kcal, B: 88.93 (07,01) (Bulion pszenny 200g (07)
8 Chleb warzywny, 100g (01)
T:58.27 g, W: 251.03 g, pszenny ?”mk’: i Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ,\Zrlr;:gm; roélinne MR
23.45, Masto 15g Koperek, ' 15g
Cukier: 56.16 g, (07) _ Smietana flora pomidor,
Wapn: 1161.06, pomidor, wegariska, Mgka bez skory
Zelazo: 11.38, bez skory kukurydziana) 80g Satatka
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka Potrawka z ziemniaczan
nasycone  (SFA): 100g (03) kurczaka z . az
28.36, Kwasy Jogurt warzywami brokutem
tluszczowe owocowy 2008 (09) 150g (07)
N N 150g (07) (Piers z kurczaka, X T
jednonienasycone Marchew z (Ziemniaki,
(MUFA): 16.69, groszkiem, Bulion Koperek,
tluszczowe kukurydz:ana) Jogurt na;ur.
wielonienasycone Suréwka z 2%)
(PUFA): 9.1, S0I: fgf);? 1308
4.56, (Seier
B: 19%, T: 29%, W: 52% korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok zcytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
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Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.202¢r. Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata Maslanka
zbozowa z pszenny buraczkowa OWOoCowy, czarna, bez spozywcza
E: 2100.21 keal, B: 98.77 | mjekiem 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g 1.5%
8, (07,01) Masto (Bulion b/c 200g Chleb 200g (07)
T:64.19g, W: 3278 g, Chleb roélinne MR warzywny, pszenny
Bfonnik pokarmowy: pszenny 5g Buraki, 100g (01)
29.16 100g (01) pomidor Hempial Masto
) ) Marchew,
Cukier: 53.87 g, Masto 15g bez skéry Koperek, roélinne MR
Wapn: 1185.85, (07) 30g Szynka $mietana flora 15g
Zelazo: 12.78, pom|d9r, kanapkowa wegariska, Mgka pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez sk9ry 30g kUkurde"c(ma) bez skory
nasycone  (SFA): 80g Jajka (01,07.06,09) Potrawka z 80g Satatka
30.33, Kwasy 100g (03) kurczaka z . ziemniaczan
’ Jogurt warzywami
ttuszczowe 200g (09) az
jednonienasycone owocowy (Piers 2 kurczaka brokutem
(MUFA): 18.52, 150g (07) Marchews 150g (07)
Kwasy groszkiem, Bulion (Ziemniaki,
ttuszczowe miesny, Maka Koperek,
wielonienasycone kUkufydi(iana) f,;g’::hzw
(PUFA): 11.32, S0I: Surowka z Jogurt natur.
577 selera 130g 2%)
, (09,07)
B: 19%, T: 28%, W: 53% (Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocn
papkowata Papka na Papka Papka na Y
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata Maslanka
E: 2088.45 kcal, B: 102.16 = zbozowa z buraczkowa czarna, bez spozywcza
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g 1.5%
T:54.41g, W: 306.52 g, (07,01) (Bulion Kaszka 200g (07)
Btonnik pokarmowy: Chleb 2"” ZIZY"”V’ mleczno-
19.5, pszenny Ziifm'i’ak‘. ryzowa 300g
Cukier: 51.79 g, 100g (01) Marchew, o
Wapi: 1570.97, Masto 15g Koperek, (Mieko 2%
Felazo: 10.78, (07) ' Smletqna flora ysowe)
K Huszczowe pomidor, wegariska, Mgka
wasy bez skéry kukurydziana) Papka z
nasycone  (SFA): 80g Jajka Potrawka z zupy
28.9, Kwasy 100g (03) kurczaka z mlecznej
thuszczowe Jogurt natur. warzywami 200g
jednonienasycone 2% 200g (09) (07,01,06)
(MUFA): 15.62, 200g (07) (Piers z kurczaka, (Mleko 2%,
Kwasy Marchew z butka
tHuszczowe gr'oszkiem, fulion paryska)
wielonienasycone ?JES:’;&Z’;Z?’;
(PUFA): 4.46, Sol: Suréwka z
4.74, selera 130g
B: 20%, T: 23%, W: 57% (09.07)
(Seler
korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
'2"2":)"2";2 " 13- Herbata Zupa Herbata Mus jabtkowy
e r. czarna 250g buraczkowa czarna 250g 150g
Chleb 350g (09) Chleb (Jabtka pieczone)
E: 1760.43keal, B: 67.47 oo (Bulion pszenny
8 100g (01) warzywny, 100g (01)
T:59.69 g, W: 252.32 g, Masto Buraki, Masto
. Ziemniaki,
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Marchew, roélinne MR
26.05, 15¢g Koperek, 15g
Cukier: 58.33 g, pomidor, Smietana flora pomidor,
Wapn: 342.6, Zelazo:  bez skéry wegariska, Maka bez skéry
. kukurydziana)
15.55, Kwasy ttuszczowe = 80g Jajka Potrawka z 80g Satatka
nasycone (SFA): 29.04, = 100g (03) Kurczaka 2 ziemniaczan
Kwasy PLANTON warzywami az
ttuszczowe Jogurt YW brokutem
. . 200g (09)
jednonienasycone Kokosowy (Piers z kurczaka bzml 150g
(MUFA): 16.04, Naturalny Marchew z Y (0.8) .
Kwasy Bez Cukru groszkiem, Bulion ’(<Zlemml:zkl,
tluszczowe 150g (08) migsny, Maka Bopkerf ’
wielonienasycone kukurydziana) A
. Marchew,
(PUFA): 13.8, S6l: Suréwka z PLANTON Jogurt
4.48, selera bezml Kokosowy
B: 15%, T: 31%, W: 54% 130g (09,08? Naturalny Bez
(Seler korzeniowy, Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru, Sok z
cytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy

o8




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 13- Kawa Zupa Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z buraczkowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2016.2 kcal, B: 88.7 g, (07,01) (Bulion pszenno—iytni
T. 69.53 g, W: 276.52 g, Chleb warzywny, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni Buraki, 50g (01)
. Ziemniaki,

33.16, (2 kromki) Marchew Chleb zytni
Cukier: 87.87 g, 50g (01) Koperek, ' razowy 50g
Wapn: 942.48, Chleb zytni Smietana flora (01) Masto
Zelazo: 13.04, razowy 50g wegariska, Maka roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) kukurydziana) 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g Potrawka z Ogorek
28.86, Kwasy (07) Pomidor kurczaka z . kiszony 80g
ttuszczowe 80g Jajka Wwarzywami Pasztet
jednonienasycone 100g (03) (2P(i)e0r§z((l)<?rczaka drobiowy
(MUFA): 23.57, Jogurt Marchewz  100g
Kwasy owocowy groszkiem, Bulion (01,07,06,09)
thuszczowe 150g (07) miesny, Maka
wielonienasycone k“k“fdei"”a)
(PUFA): 12.41, Sol: Suréwka z
4.45, selera 130g
B: 18%, T: 31%, W: 51% e

korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Sok zcytryny,

Pietruszka, S6l)

Ziemniaki

purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy

58
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 13- Kawa Chleb zytni Zupa Kisiel Herbata
22.02.2026r. zbozowa z razowy 50g buraczkowa OWOCOWY, czarna, bez

mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) przygotowany cukru 250g
E:2008.15 keal, B: 94.16  (07,01) roslinne MR (Bulion b/c 200g Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g warzywny, razowy 100g
T:76.68 g, W: 286.12 g, razowy 100g Satata Buraki, (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) karbowana ﬁ;’:‘;’gx roélinne MR
40.16, Masto 15g 10g Koperek, Y 15g
Cukier: 32.99 g, (07) . Szynka Smietana flora Ogorek
Wapn: 951.07, Pomidor kanapkowa wegariska, Maka kiszony 80g
Zelazo: 14.73, 80g Jajka 30g kukurydziana) Pasztet
Kwasy ttuszczowe 100g (03) (01,07,06,09) Potrawka z drobiowy
nasycone  (SFA): Joogurt natur. kurczaka z ) 100g
31.37, Kwasy 2% warzywami (01,07,06,09)
tluszczowe 150g (©7) ZQOg (09)
. X (Piers z kurczaka,
jednonienasyco Marchew z
ne (MUFA): 26, groszkiem, Bulion
Kwasy miesny, Mgka
Huszczowe kukufydziana)
wielonienasycone Suréwka z
(PUFA): 14.69, SOI: selera 130g
5.92 19907)
’ (Seler

B: 19%, T: 34%, W: 47% korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 13- Kawa Zupa Herbata
22.02.2026r. zbozowa z buraczkowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1726.86 kcal, B: 81.53 (07,01) (Bulion pszenny
g Chleb warzywny, 100g (01)
T:55.16 g, W: 238.79 g, pszenny Buraki, k
. Ziemniaki Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Marchew: ro$linne MR
22,91, Masto 15g (07) Koperek, 15g
Cukier: 44.61 g, Satata lodowa Smietana flora pomidor,
Wapn: 900.16, 35g Jajka 100g wegariska, Maka bez skory
Zelazo: 10.92, (03) Jogurt kukurydziana) 80g Satatka
Kwasy ttuszczowe owocowy 150g Potrawka z ziemniaczan
nasycone  (SFA): (07) kurczaka z . az
26.33, Kwasy warzywami brokutem
200g (09)
ttuszczowe 2 150g (07)
N N (Piers z kurczaka, . -
jednonienasycone Marchew z (Ziemniaki,
(MUFA): 16.41, groszkiem, Bulion Koperek,
ttuszczowe kUkufde'ana) Jogurt na;ur.
wielonienasycone Surowka z 2%)
(PUFA): 9.01, SOI: f(f;f);? 130g
4.34, (Seier
B: 19%, T: 29%, W: 52% korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok zcytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 13- Herbata Zupa Herbata
22.02.2026r. czarna 250g buraczkowa czarna 250g
Chleb 350¢g (09) Chleb
E: 1583.63 keal, B:66.47 oo (Bulion pszenny
8 100g (01) warzywny, 100g (01)
T: 56.73g, W: 214.23g, Masto ;imfak; Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Marchew, roslinne MR
22.66, 15g Koperek, 15¢g
Cukier: 24.38 g, Satata lodowa Smietana flora pomidor,
Wapn: 335.7, Zelazo: 35g Jajka 100g wegariska, Maka bez skoéry
14.84, Kwasy tluszczowe  (03) PLANTON ’F‘,“k”’VdZ’I‘(’”“) 80g Satatka
nasycone (SFA): 27.37, Jogurt kotravxll( az ziemniaczan
Kwasy Kokosowy urczaka z . az
ttuszczowe Naturalny Bez Wwarzywami brokutem
. X 200g (09)
jednonienasycone Cukru 150g (08) (Pieré z kurczaka bzml 150g
(MUFA): 15.37, March ’ (08)
archew z . .
Kwasy groszkiem, Bulion (Ziemniaki,
thuszczowe miesny, Maka g?é);l:’ek,
wielonienasycone kukurydziana) Marchﬁ’w,
(PUFA): 13.56, Sol: Suréwka z PLANTON Jogurt
4.45, selera bezml Kokosowy
B: 17%, T: 32%, W: 51% 130g (09,08) Naturalny Bez
’ ’ (Seler korzeniowy, Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru, Sok z
cytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop

malinowy 5g




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
:12“;';2226 13- Kawa Zupa Herbata
B r. zbozowa z buraczkowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1737.16 kcal, B: 81.93 (07,01) (Bulion pszenny
8, Chleb warzywny, 100g (01)
T: 55.27 g, W: 241.03 g, pszenny Buraki, X
. Ziemniaki, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Marchew, roslinne MR
23.45, Masto 15g Koperek, 15g
Cukier: 46.16 g, (07) ] Smietana flora pomidor,
Waph: 901.06, pomidor, wegariska, Maka bez skory
Zelazo: 11.18, bez skory kukurydziana) 80g Satatka
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka Potrawka z ziemniaczan
nasycone  (SFA): 100g (03) kurczaka z . az
26.36, Kwasy Jogurt \zzvggzyg:)aml brokutem
tluszczowe owocowy 8 150g (07)
N N 150g (07) (Piers z kurczaka, (Ziemniaki
jednonienasycone Marchew z )
(MUFA): 16.43, groszkiem, Bulion gopker’ek,
Kwasy miesny, Maka A/:Zr:hgw
ttuszczowe I;ukurydi(lana) Jogurt natur.
wielonienasycone urowka z 2%)
(PUFA): 9.08, S6l: selera 130g
436 (09,07)
o (Seler
B: 19%, T: 29%, W: 52% korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok zcytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2056.25 kcal, B: 96.67 zbozowa z buraczkowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:49.91g,W:315.17 g, (07,01) (Bulion mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb warzywny, ryzowa 300g
19.5 pszenny suraki, 07)

’ lemniaki, 0
Cukier: 64.39 g, 100g (01) Marchew. (Mleko 2%
Waph: 1325.63, Masto 15g Koperek, rtowe)
Zelazo: 10.77 ©07) $mietana flora )

K " ’ pomidor, wegariska, Mgka Papka z
wasy tiuszczowe bez skory kukurydziana) zupy
nasycone  (SFA): 80g Jajka Potrawka z mlecznej
26.13, Kwasy 100g (03) kurczaka z 200g
F’fuszczc?we Jogurt warzywami (07,01,06)
jednonienasycone owocowy 200g (09) {)M"l;(eko 2%,
(MUFA): 14.79, 200g (07) (Piers z kurczaka, utka
Kwasy Marchew z paryska)
tluszczowe groszkiem, Bulion
. . miesny, Mgka
\(,;ISII?,:)IeZZS;IC(S)nF kukurydziana)
497, S0k Suréwka z
4'29’0 . . selera 130g
B: 19%, T: 22%, W: 59% (09,07)
(Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok zcytryny,
Pietruszka, Sdl)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;:k;zzy;;‘zgz 6 Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata
TeLVl. r. zbozowa z pszenny buraczkowa OWOCOWY, czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g
E: 2004.21 kcal, B: 91.77 (07,01) Masto (Bulion b/c 200g Chleb
8 Chleb roélinne MR warz’)(/wny, pszenny
T: 61-?19 g W:317.8g, pszenny 5g g;:arr?)n,;aki 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Marchew: Masto
29.16, Masto 15g bez skéry Koperek, roélinne MR
Cukier: 43.87 g, (07) ) 30g Szynka Smietana flora 15g
Wapn: 925.85, pomld(,)r, kanapkowa wegariska, Maka pomidor,
Zelazo:  12.58, bez skory 30g kukurydziana) bez skory
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka (01,07,06,09) IF(’otraV\Il(ka z 80g Satatka
nasycone  (SFA): 100g (03) urczakaz ziemniaczan
28.33, Kwasy Jogurt warzywami az
ttuszczowe owocowy ZPQOg (?(9) By brokutem
N N 150g (07) (Piers z kurczaka,
jednonienasycone Marchew z 150g (07)
(MUFA): 18.26, groszkiem, Bulion (Ziemniaki,
Kwasy miesny, Mgka Koperek,
kukurydziana) Brokuty,
tfgszczgwe Suréwka z Marchew,
wielonienasycone | Jogurt natur.
(PUFA): 11.3, Sol: selera 130g 2%)
5.57 (09,07)
= (Seler
B: 18%, T: 27%, W: 55% korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mieku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata
E: 2056.25 kcal, B: 96.67 zbozowa z buraczkowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:49.91g, W: 315.17 g, (07,01) (Bulion mleczno-
Bfonnik pokarmowy: Chleb warzywny, ryzowa 300g
19.5 pszenny suraki (7)
! iemniaki, o
Cukier: 64.39 g, 100g (01) Marchew, (Mieko 2%,
Wapn: 1325.63, Masto 15g Koperek, Pfq;k' o
Zelazo: 10.77 (07) Smietana flora ryzow
Kwas thSZCZOWé pomidor, wegariska, Mgka Papka z
v bez skory kukurydziana) Zupy
nasycone  (SFA): 80g Jajka Potrawka z mlecznej
26.13, Kwasy 100g (03) kurczaka z 200g
thuszczowe Jogurt warzywami (07,01,06)
jednonienasycone owocowy 200g (09) (Mleko 2%,
(MUFA): 14.79, 2008 (07) (Pieré z kurczaka, | butka
Kwasy Marchew z paryska)
tluszczowe groszkiem, Bulion
wielonienasycone migsny, Maka
) Y i kukurydziana)
(PUFA): 4.39, Sél: suréwka z
4.29, selera 130g
B: 19%, T: 22%, W: 59% (09,07)
(Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok zcytryny,
Pietruszka, S6l)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta lekkostrawna z Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
ttuszczu 13- Herbata Zupa Herbata Maslanka
22.02.2026r. czarna 250g buraczkowa czarna 250g spozywcza
Chleb 350g (09) Chleb 1.5%
E: 1712.36 kcal, B: 81.13 pszenny (Bulion pszenny 200g (07)
8, 100g (01) warzywny, 100g (01)
T:48.31g,W:251.59¢g, Masto 15g (07) ?ii;il:?’{aki Masto
Btonnik pokarmowy: Safata lodowa Marchew, roslinne MR
24.06, 35g Jajka 100g Koperek, 15g
Cukier: 52.81 g, (03) Jogurt Smietana flora pomidor,
Wapn: 863.16, owocowy 150g wegariska, Maka bez skory
. kukurydziana)
Zelazo: 11.29, (07) Potrawka z 80g Satatka
Kwasy ttuszczowe kurczaka z :l(:mnlaczan
nasycone  (SFA): warzywami o e
21.48, Kwasy 200g (09)
tluszczowe (Piers z kurczaka, 1§0g (,07),
jednonienasycone Marchew z f(z‘em”‘lfk"
(MUFA): 13.61 groszkiem, Bulion operex,
Kwasy ’ miesny, Mqgka ’E\;/,” oku;y,
. larchew,
ttuszczowe ’;:k:ofaf(’:n:) Jogurt natur.
wielonienasycone selera 130g 2%)
(PUFA): 9.15, Sél: (09.07)
4.58, (Seler
B: 19%, T: 25%, W: 56% korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Jabtko 150g
czarna 250g buraczkowa czarna 250g
E: 1645.82 kcal, B: 53.81 Chleb 251g (09) Chleb
g niskobiatko (Bulion niskobiatko
T:55.45g, W: 237.55 g, wy 100g (01) warzywny, wy 100g (01)
Blonnik pokarmowy: Masfo 15g (07) = ourakh Masto
34.24, Satata lodowa Marchew, roslinne MR
Cukier: 59.21 g, 35g Jajka 100g Koperek, 15g
Wapn: 542.24, Zelazo: | (03) Jogurt $mietana flora pomidor,
7.93, Kwasy tluszczowe | owocowy 150g kwe’f“”;k,‘" Mgka bez skory
nasycone (SFA): 19.95, (07) ukurydziana) 80g Satatka
K Potrawka z ziemniaczan
tiw:]scyowe kurczaka z az
uszcz .
warzywami
jednonienasycone 200;;:) brokutem
(MUFA): 12.88, (Piers z kurczaka, 1§0g (,07),
Kwasy Marchew z (Ziemniaki,
ttuszczowe groszkiem, Bulion gopkerfek,
wielonienasycone migsny, Maka N’,’Zr:h)el’w
(PUFA): 7.4, S6l: kukufydzmna) Jogurt natur.
0.97 Suréwka z 2%)
B: 13%, T: 30%, W: 57% f;;%;? 130g
(Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka)
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-16)

ZOL Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2273.3 kcal, B: 105.25
8,

T:57.33g,W: 376.74 g,
Btonnik pokarmowy:
25.21,

Cukier: 42.9 g,

Wapn: 1348.42,

Zelazo: 12.23,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
28.87, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.19,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.66, Sol:

5.82,

B: 19%, T: 23%, W: 58%

$niadanie - <. . Obiad - . Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek
Papka na Papka Papka na
mleku obiadowa mleku

Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata
zbozowa z pszenny buraczkowa OWOCoWYy, czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g
(07,01) Masto (Bulion b/c 200g Kaszka
Chleb rolinne MR \g/arz;(/wny, mleczno-
pszenny 5g z;irr:n'}aki ryzowa 300g
100g (01) pomidor, Marchew, (07) )
Masto 15g bez Sk(’)ry Koperek, (Mlek.o 2%,
(07) 30g Szynka Smietana flora Platki
pomidor, kanapkowa wegariska, Mgka ryzowe)
bez skéry 30g kukurydziana) Papka z
80g Jajka (01,07.06,09) Potrawka z zupy .
100g (03) kurczaka z mlecznej
Jogurt natur. warzywami 200g
2% 200g (09) (07,01,06)
200g (07) (Piers z kurczaka, (Mleko 2%,

Marchew z butka

groszkiem, Bulion paryska)

miesny, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z

selera 130g

(09,07)

(Seler

korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sol)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-16)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 13-
Herbata czarna 250g Zupa buraczkowa 350g Herbata czarna 250g Jabtko 150g
22.02.2026r.

E: 1659.01 kcal, B: 74.61
8

T:48.61g, W:243.84 g,
Btonnik pokarmowy:
27.06,

Cukier: 42.04 g,

Wapn: 303.71, Zelazo:
11.4, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 17.72,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.27,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.8, Sol:

4.68,

B: 18%, T: 26%, W: 56%

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g

Jajka 100g (03)
Jogurt naturalny bez
laktozy 150g (07)

(09) (Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Koperek,
Smietana flora wegariska,
Mgka kukurydziana)
Potrawka z kurczaka

z warzywami 200g

(09) (Piers z kurczaka,
Marchew z

groszkiem, Bulion miesny,
Mgka kukurydziana)
Suréwka z selera

bez laktozy 130g
(09,07) (Seler

korzeniowy, Jogurt
naturalny bez laktozy,

Sok z cytryny,

Pietruszka, SAl)

Kasza jeczmienna 200g
(01)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne

MR 15g pomidor,

bez skéry 80g

Satatka

ziemniaczana z
brokutem bez laktozy
150g

(07)

(Ziemniaki, Koperek, Brokuty,
Marchew, Jogurt naturalny bez
laktozy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g
czarna 250g marchewkowa czarna 250g
E:2145.22keal, B: 91.75  Chleb z ryzem 350g Chleb
8 bezglutenowy (09) (s, bezglutenowy
T:78.19 g, W: 265.66 g, BEZGLUTEN Ziemniaki, BEZGLUTEN
Btonnik pokarmowy: 100g g/i’:trr Cuhsez‘;’a 100g
34.16, Masto 15g Smietana flora Masto
Cukier: 62.67 g, (07) wegariska, Bulion ro$linne MR
Wapn: 262.43, Zelazo: = pomidor, warzywny, Maka 15g
7.07, Kwasy tluszczowe | bez skory kukurydziana, Ryz - gatata
biaty, Koperek)
nasycone (SFA): 32.44, 80g Makaron karbowana
Kwasy Szynka b 35g
. olognese
tluszczowe wieprzowa bezgl 300g (09) Szynka
jednonienasycone bzmle/bezglu (Makaron drobiowa
(MUFA): 16.56, 120g bezglutenowy, bzmle/bezglu
Kwasy Wieprzowina, 60g Serek
thuszczowe Marchew, $mietankowy
. . Pomidory bez
wielonienasycone skdry, Koncentrat klasyczny 70g
(PUFA): 8.12, S6l: pomid. 30%, (07)
8.34, Bulion warzywny)
B: 17%, T: 33%, W: 50% Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g
czarna 250g marchewkowa czarna 250g
E: 1937.77 kcal, B: 94.89 Chleb z ryiem 350g Chleb
g pszenny (09) (sdl, pszenny
T:61.01g, W:261.03 g, 100g (01) Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto N.’amhew' Masto
Pietruszka,
21.16, roslinne MR Smietana flora roslinne MR
Cukier: 53.14 g, 15g wegariska, Bulion 15g
Wapnh: 225.21, Zelazo: pomidor, warzywny, qua. Safata
8.38, Kwasy ttuszczowe | bez skory ’;Tszl;r %;Z?ZIL)RYZ karbowana
nasycone (SFA): 28.78, 80g Makaron 35g
Kwasy Sz.ynka bolognese Szynl.(a
ttuszczowe wieprzowa 300g (09,01) drobiowa
jednonienasycone bzmle/bezglu (Wieprzowina, bzmle/bezglu
(MUFA): 12.53, 120g Marchew, 60g Ser
Kwasy Pomidory bez weganski
thuszczowe skory, Koncentrat Hello-V 60g

wielonienasycone
(PUFA): 12.78, Sol:
9.19,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

pomid. 30%,
Bulion warzywny,
Makaron Penne
pszenny, Woda)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
wegetarianska 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa Herbata Banan 150g
zbozowa z marchewkowa czarna 250g
E: 2530.46 kcal, B: 65.23 mlekiem 250g z ryzem 350g Chleb
g (07,01) (09) (al, pszenno-zytni
T:112.78 g, W: 326.98 g, | Chleb Ziemniaki, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni Marchew, 50g (01)
K ki) F”letruszka, . .
331, (2 krom Smietana flora Chleb zytni
Cukier: 79.41 g, 50g (01) wegariska, Bulion razowy 50g
Wapn: 879.63, Zelazo: = Chleb zytni warzywny, Maka (01) Masto
9.78, Kwasy tluszczowe @ razowy 50g kukurydziana, Ryz - o¢linne MR
. (01) biaty, Koperek)
nasycone (SFA): 56.26, Mak 15g
Masto 15g (07) akaron z :
Kwasy Pomidor 80g
Papryka pesto
ttuszczowe 8 bazyliowym Serek
jednonienasycone czerwo'na 0g 300 Smietankowy
(MUFA): 27.08 Ser topiony ; Klasyczny 70
: 2/.08, . (01,05,08,07) yezny /Ug
Edamski 60g .
Kwasy | (Makaron Penne (07) Dzem
tluszczowe (07) Plastry 9 pszenny, Woda, wisniowy
wielonienasycone smaku szynki z Wegariski sos niskostodzony
(PUFA): 11.48, SG: kurczaka 60g rB)esto.z ba‘zth, 50g
azylia, Oliwa z
8.44, oliwek, Orzechy
B: 10%, T: 40%, W: 50% arachidowe, Ser
Mozzarella)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa Sok Herbata Banan 150g
zbozowa z marchewkowa pomaranczow czarna 250g
E: 2256.92 kcal, B: 94.83 mlekiem 250g zryzem 350g y 200g Chleb
g, (07,01) (09) (sdl, pszenno-zytni
T:84.18 g, W: 291.91 g, Chleb Ziemniaki, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni 'I;"’s[rcuhsez"’("a 50g (01)
27.8, (2 kromki) Smietana flora Chleb Zytni
Cukier: 72.35 g, 50g (01) wegariska, Bulion razowy 50g
Wapn: 832.43, Butka pszenna warzywny, qua. (01) Masto
Zelazo: 11.24, 50g kukurydziana, Ryz roélinne MR
(01) biaty, Koperek)
Kwasy ttuszczowe Mak 15g
. Masto 15g (07) akaron
nasycone (SFA): bolognese Satata
44,55, Kwasy Papryka karbowana
czerwona 80g 300g (09,01)
ttuszczowe . (Wieprzowina, 358
. . Ser topiony ’
jednonienasycone . Marchew, Szynka
(MUFA): 25.05, Edamski 60g Pomidory bez miodowa 60g
Kwasy (07) Szynka skory, Koncentrat (10)
konserwowa pomid. 30%, serek
t’rgszczgwe 60g Bulion warzywny, émietanko
wielonienasycone (01.07,06,10,09) Makaron Penne wy
(PUFA): 10.23, Sol: R pszenny, Woda) klasyczny 70g
6.8, Suréwka z (©07)
B: 17%, T: 34%, W: 49% marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop

malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
m|elon2 163- Kawa Zupa Herbata mus bananowy
22.02.2026r. zbozowa z marchewkowa czarna 250g 150g
mlekiem 250g zZryzem 350g Chleb (Banan)
E: 1965.82 kcal, B: 89.38 (07,01) (09) (SO’, pszenny
g, Chleb Ziemniaki, 100g (01)
T:63.13g, W: 273.57 g, pszenny g{’atrcheﬁa Masto
. letruszka,
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) S$mietana flora roslinne MR
24.49, Masto 15g wegariska, Bulion 15g
Cukier: 59.94 g, ) (07) . warzywny, qua. pomidor, bez
Waph: 604.33, Zelazo: = Ppomidor, kukurydziana, Ryz skory 80g
bez skor biaty, Koperek)
9.34, Kwasy ttuszczowe Y L Szynka
nasycone (SFA): 33.96, = 80gSzynka eczoz. miodowa 60g
Kwasy konserwowa kurczakiem (10)
tluszczowe 120g (232’.%".?9) Serek
jednonienasycone (01,07,06,10,09) Pomidor,y 7 Smietankowy
(MUFA): 16.51, puszki, Bulion klasyczny 70g
Kwasy warzywny, (07)
tluszczowe Marchew,
. . Pietruszka, Seler
wielonienasycone korzeniowy, Piers
(PUFA): 9.16, S6l: z kurczaka)
7.01, Ziemniaki
B: 18%, T: 29%, W: 53% purée 200g
Suréwka z
marchwi ii
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Sok Herbata mus bananowy
zbozowa z pszenny marchewkowa pomidorowy czarna, bez 150g
E: 2183.77 keal, B: 99.86  mjekiem 250g 50g (01) z ryzem 350g 200g cukru 250g (Banan)
g, (07,01) Masto (09) (Sdl, Chleb
T: 68.86 g, W: 306.54 g, Chleb ro$linne MR Ziemniaki, pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g z:[ri"lez‘;("(; 100g (01)
28.55, 100g (01) pomidor, Smietana hom Masto
Cukier: 62.88 g, Masto 15g bez skory wegariska, Bulion roslinne MR
Wapn: 621.42, 07) 30g warzywny, Maka 15g
Zelazo: 11.08, pomidor, Poledwica kukurydziana, Ryz pomidor, bez
bez skory biaty, Koperek) X
Kwasy ttuszczowe w Leczo z skory 80g
nasycone  (SFA): 80g Szynka galarecie K ki Szynka
konserwowa urczakiem :
35.85, Kwasy 30g 200g (09) miodowa 60g
Huszczowe 120g (01,07,06,09 g (10)
¢ C (01,07,06,10,09) ) (Cukinia, Serek
jednonienasycone Pomidory z =
(MUFA): 18.2, puszki, Bulion Smietankowy
Kwasy warzywny, klasyczny 70g
Marchew, (07)
ttuszczowe

wielonienasycone
(PUFA): 11.52, Sol:
8.89,

B: 18%, T: 28%, W: 54%

Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers
z kurczaka)
Ziemniaki
purée 200g
Suréwka z
marchwi i i
jabtka

130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocn
papkowata Papka na Papka Papka na Y
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata mus bananowy
E: 2155.17 kcal, B: 90.35 zbozowa z marchewkowa czarna, bez 150g
g, mlekiem 250g zryzem 350g cukru 250g (Banan)
T:47.85g, W: 353.34 g, (07,01) (09) (al, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb Ziemniaki, mleczno-
Marchew, .
25.03, pszenny Pietruszka ryzowa 300g
Cukier: 82.38 g, 100g (01) Smietana flora (07) .
Wapn: 1411.45, Masto 15g wegariska, Bulion | (}leko 2%
. atki
Zelazo: 10.16, ©07) . warzywny, qua' Zowe)
pomidor, kukurydziana, Ryz ry:
Kwasy ttuszczowe bez skéry biaty, Koperek) Jogurt natur.
nasycone (SFA): 80g Szynka Leczo z 2%
26.31, Kwasy konserwowa kurczakiem 200g (07)
ttuszczowe 60g 200g (09)
jednonienasycone (01,07,06,10,09) (Cukinia,
(MUFA): 12.68, Zupa Pomidory z
Kwasy mleczna z puszki, Bulion
' . warzywny,
t l.,ISZCZ.Owe ptatkami Marchew,
wielonienasycone owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 4.58, Sol: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
4.82, (Mleko 2%, z .kurczc.zka)'
B: 17%, T: 20%, W: 63% Platki Ziemniaki
owsiane) purée 200g
Suréwka z
marchwi i i
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
2m2|eI§|;a 2 13- Herbata Zupa Herbata mus bananowy
-02.2026r. czarna 250g marchewkowa czarna 250g 150g
Chleb zryzem 350g Chleb (Banan)
E: 1832.27 kcal, B: 84.73 pszenny (09) (Sdl, pszenny
8 100g (01) Ziemniaki, 100g (01)
T:55.618, W:259.848,  \1acl0 ;"Wchezﬂ Masto
. ietruszka,
Btonnik pokarmowy: roslinne MR Smietana flora roslinne MR
23.03, 15g wegariska, Bulion 15g
Cukier: 54.97 g, pomidor, warzywny, Maka Satata
Wapn: 248.31, Zelazo:  bez skéry kukurydziana, Ryz | | .arhowana
biaty, Koperek)
8.67, Kwasy ttuszczowe 80g Lecz0 2 35g
nas SFA): 27.43, .
ycone (SFA) Sz.ynka kurczakiem Szynl.<a
Kwasy wieprzowa 200g (09) drobiowa
ttuszczowe bzmle/bezglu (Cukinia bzmle/bezglu
jednonienasycone 120g Pomidory z 60g Ser
(MUFA): 9.49, puszki, Bulion weganski
Kwasy warzywny, Hello-V 60g
tluszczowe Marchew,

wielonienasycone
(PUFA): 12.38, Sol:

9.2,

B: 18%, T: 27%, W: 55%

Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers
z kurczaka)
Ziemniaki
purée 200g
Suréwka z
marchwi i i
jabtka

130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy

58




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 13- Kawa Zupa Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z marchewkowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g zryzem 350g Chleb 200g
E: 2460.52 kcal, B: 94.68 (07,01) (09) (Sdl, pszenno—iytni
8 Chleb Ziemr;]iaki, ( 2 kromki)
T:91.23g, W: 331.13 g, pszenno-zytni gfgtrfusez‘;’a 50g (01)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) émietana flora Chleb zytni
35.8, 50g (01) wegariska, Bulion razowy 50g
Cukier: 80.59 g, Chleb zytni warzywny, Maka (01) Masto
Wapn: 1163.43, razowy 50g kukurydziana, Ryz | (o¢linne MR
Zelazo: 13.24, (01) ﬁ;lahll(’ Koperek) 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) axaron Satata
] Papryka bolognese
nasycone  (SFA): 300g (09,01) karbowana
47.49, Kwasy czerwor‘a 80g (Wieprzom;ina 358
thuszczowe Ser toplf)ny Marchew, Szynka
jednonienasycone Edamski 60g Pomidory bez miodowa 60g
(MUFA): 27.88, (07) Zupa skory, Koncentrat (10)
ttuszczowe piatlfaml . Makaron Pe):mey' $mietankowy
wielonienasycone owstanymt pszenny, Woda) klasyczny 70g
(PUFA): 11.77, Sol: 300 (07,01) Suréwka z (07)
(Mleko 2%, ...
5.87, Platki marchwi i i
B: 15%, T: 33%, W: 52% owsiane) jablka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 13- Kawa Chleb zytni Zupa Sok Herbata
22.02.2026r. zbozowa z razowy 50g marchewkowa pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto zryzem 350g 200g cukru 250g
E: 2444.97 kcal, B: 101.86 = (o7.01) roélinne MR (09) (sdl, Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g Ziemniaki, razowy 100g
T:97.11g,W: 309.55 g, razowy 100g Pomidor gg{::sez":; (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) 30g émietana flora roslinne MR
41.51, Masto 15g (07) Poledwica wegariska, Bulion 15¢g
Cukier: 46.18 g, Papryka w warzywny, Maka Satata
Wapn: 1165.52, czerwona 80g galarecie kukurydziana, Ryz karbowana
; ) Ser topion biaty, Koperek)
Zelazo: 15.28, piony 30g Mak 35g
Kwasy ttuszczowe Edamski 60g (01,07,06,09 akaron Szynka
] (07) Zupa ) bolognese .
nasycone  (SFA): 300g (09.01) miodowa 60g
49.367 KWaSy mleczna,z (Wieﬁrzov\y/ing (10)
ttuszczowe platlfaml ) Marchew, ’ Serek
jednonienasycone owsianymi Pomidory bez $mietankowy
(MUFA): 29.73, 300g (07,01) skory, Koncentrat klasyczny 70g
Kwasy (Mlek‘o 2%, pomid. 30%, (07)
Ptatki Bulion warzywny,
tluszczowe owsiane) Makaron Penne

wielonienasycone
(PUFA): 14.19, Sol:
7.78,

B: 17%, T: 36%, W: 47%

pszenny, Woda)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
Izezklétz)sztgazvzna 13- Kawa Zupa Herbata

B r. zbozowa z marchewkowa czarna 250g

mlekiem 250g zryzem 350g Chleb
E: 2172.32 keal, B: 100.86 (o7 01) (09) (50"1, pszenny
8 Chleb Ziemniaki, 100g (01)
T:75.39 g, W: 282.39 g, pszenny 'I:.’atmheﬁ" Masto
. letruszka,
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) S$mietana flora roslinne MR
22.56, Masto 15g wegariska, Bulion 15g
Cukier: 39.11 g, (07) warzywny, Maka Safata
Wapn: 902.53, Zelazo: pomidor, kukurydziana, Ryz karbowana
10.6, Kwasy tluszczowe =~ bez skory ﬁ;lahll(’ Koperek) 35¢g
nasycone (SFA): 38.23,  80gSzynka akaron Szynka
Kwasy konserwowa bolognese miodowa 60g
ttuszczowe 60g 300g (09,01 (10)
. - (01,07,06,10,09) (Wieprzowina,
jednonienasycone 7 O Marchew, Serek
(MUFA): 22.4, upa Pomidory bez $mietankowy
Kwasy mleczna z skry, Koncentrat klasyczny 70g
tHuszczowe ptatkami pomid. 30%, (07)
. . owsianymi Bulion warzywny,

W|elon|enasycon? 300g (07,01 Makaron Penne
(PUFA): 10.97, Sél: (Mleko 2% pszenny, Woda)
5.95, Platki Suréwka z
B: 19%, T: 31%, W: 50% owsiane) marchwi i i

jabtka 130g

(Marchew,

Jabtko,

Pietruszka)

Woda 250g

Syrop

malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
gzzgglggzzr;a 13- Herbata Zupa Herbata

e r. czarna 250g marchewkowa czarna 250g

Chleb zryzem 350g Chleb
: 1983.37 kcal, B: 92.09 pszenny (ZO9) (50’1, pszenny
s 100g (01) lemniaki, 100g (01)
T: 66.02 g, W: 266.6 g, Masto Marchew, Masto
Btonnik pokarmowy: &l Pletruszka, &li
p wy: rolinne MR émietana flora rolinne MR
23.31, 15g wegariska, Bulion 15g
Cukier: 30.68 g, pomidor, warzywny, Mqgka Satata
Wapn: 543.21, bez skory kukurydziana, Ryz karbowana
Zelazo:  11.73 80 biaty, Koperek) 35
’ ’ g Makaron &
Kwasy ttuszczowe Szynka Szynka
. bolognese .
nasycone  (SFA): wieprzowa drobiowa
29.08. k 300g (09,01)

.08, Kwasy bzmle/bezglu (Wieprzowina, bzmle/bezglu
ttuszczowe 60g Zupa Marchew, 60g Ser
jednonienasycone mleczna z Pomidory bez weganski

MUEFA): 14.72 H skdry, Koncentrat -
(MUFA): 14.72, ptatkami Hello-V 60g

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.64, Sol:
7.94,

B: 19%, T: 30%, W: 51%

owsianymi na
mleku
sojowym 300g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Ptatki owsiane)

pomid. 30%,
Bulion warzywny,
Makaron Penne
pszenny, Woda)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
0L Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
mielona 13- Kawa Zupa Herbata
22.02.2026r. zbozowa z marchewkowa czarna 250g
mlekiem 250g zryzem 350g Chleb
E: 2076.42 kcal, B: 90.93 (07,01) (09) (54, pszenny
g, Chleb Ziemniaki, 100g (01)
T:70.08 g, W: 284.44 g, pszenny g:[rclﬁezﬁz Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) émietana flora roslinne MR
25.39, Masto 15g wegariska, Bulion 15g
Cukier: 43.18 g, (07) warzywny, Mqaka pomidor, bez
Wapn: 922.33, pomidor, kukurydziana, Ryz skory 80g
Zelazo: 10.94, bez skory biaty, Koperek) Szynka
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka Leczo z . miodowa 60g
nasycone  (SFA): konserwowa kurczakiem (10)
36.91, Kwasy 60 g 7 Serek
Huszerowe ?1,07,06,10,09) pomidory 2 $mietankowy
jednonienasycone upa puszki, Bulion klasyczny 70g
(MUFA): 19.35, mleczna z warzywny, (07)
Kwasy ptatkami Marchew,
thuszczowe owsianymi fiitzru;iz’f,’ sﬂef :
wielonienasycone (33’2?0(270/;01) zokuiczgka);’ -
(PUFA): 10.67, Sol: Platki Ziemniaki
5.98, owsiane) purée 200g
B: 18%, T: 30%, W: 52% Suréwka z
marchwi i i
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mieku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2073.47 kcal, B: 90.36 zbozowa z marchewkowa czarna 250g
g, mlekiem 250g zryzem 350g Kaszka
T:45.9 g, W: 336.74 g, (07,01) (09) (al, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb i/’,emr;;ak" ryzowa 300g
22.48, pszenny pietruseka (07)
Cukier: 76.18 g, 100g (01) émietana flora (Mleko 2%,
Wapn: 1417.11, Masto 15g wegariska, Bulion fhz’tl\j\’/e)
Zelazo: 9.75, . warzywny, Maka _jy t
pomidor, kukurydziana, Ryz ogur
Kwasy ttuszczowe bez skéry biaty, Koperek) OWOCOWY
nasycone (SFA): 80g Szynka Leczo z 200g (07)
25.36, Kwasy konserwowa kurczakiem
ttuszczowe 60g 200g (09)
jednonienasycone (01.07,06,10,09) (Cukinia,
(MUFA): 12.06, Zupa Pomidory z
Kwasy mleczna z Svl;izzl;"’”il;,hon
th_JSZCZf)W‘e ptatkami Marchew,y
wielonienasycone owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 4.44, Sol: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
4.57, (Mleko 2%, z.kurczc.zka%
B: 17%, T: 20%, W: 63% Platki Ziemniaki
owsiane) purée 200g
Suréwka z
marchwi i i
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g

Syrop malinowy

o8




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
i:k;zzy;;‘zg% Kawa Chleb Zupa Sok Herbata
TeLVl. r. zbozowa z pszenny marchewkowa pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) zryzem 350g 200g cukru 250g
E: 2294.37 keal, B: 101.41 (97 o) Masto (09) (s, Chleb
8 Chleb rolinne MR Z’emr;:“k" pszenny
T:75.81g W: 317.41¢g, pszenny 5g :Aa/,’:trrzsivkva 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, émietana flora Masto
29.45, Masto 15g bez skory wegariska, Bulion roélinne MR
Cukier: 46.12 g, (07) 30g warzywny, Maka 15g
Wapn: 939.42, pomidor, Poledwica kukurydziana, Ryz pomidor, bez
Zelazo: 12.68, bez skory w imy’ Koperek) skory 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka galarecie eczoz Szynka
. konserwowa kurczakiem ;
nasycone (SFA): 30g 200g (09) miodowa 60g
38.8, Kwasy 60g (01,07,06,09 k.g. (10)
(01,07,06,10,09) ) (Cukinia, Serek
ttuszczowe 7 Pomidory z ere
jednonienasycone upa puszki, Bulion $mietankowy
(MUFA): 21.04, mIeczna.z warzywny, klasyczny 70g
Kwasy ptatkami Marchew, (07)
Huszczowe owsianymi Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers
- . 7,01
wielonienasycone (33’250(3%0 ) z kurczaka)
(PUFA): 13.03, Sol: Platki Ziemniaki
7.86, owsiane) purée 200g
B: 18%, T: 30%, W: 52% Suréwka z
marchwi i i
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2073.47 kcal, B: 90.36 zbozowa z marchewkowa czarna 250g
g8, mlekiem 250g zryzem 350g Kaszka
T:45.98,W:336.74 g, (07,01) (09) (Sdl, mleczno-
i . Chleb Ziemniaki, .
Btonnik pokarmowy: Marchew. ryzowa 300g
22.48, pszenny Pietruszka (07)
Cukier: 76.18 g, 100g (01) Smietana flora (Mlek.o 2%,
Wapn: 1417.11, Masto 15g wegariska, Bulion ffq;lxe)
. . (07) warzywny, Mgka vZ
Zelazo: 9.75, . : . Jogurt
i pomidor, kukurydziana, Ryz 8|
Kwasy ttuszczowe bez skory biaty, Koperek) owocowy
nasycone (SFA): 80g Szynka Leczo z 200g (07)
25.36, Kwasy konserwowa kurczakiem
.tiuszczc.)we 60g 200g (09)
jednonienasycone (01,07.06,10,09) (Cukinia,
(MUFA): 12.06, Zupa Pomid.oryz'
Kwasy mleczna z puszki, Bulion
" . warzywny,
uszczowe ptatkami Marchew,
wielonienasycone owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 4.44, Sél: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
4.57, (Mieko 2%;’ z.kurczizka%
B: 17%, T: 20%, W: 63%  Platki Ziemniaki
owsiane) purée 200g
Suréwka z
marchwi i i
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g

Syrop malinowy

58




Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
tuszczu 13- Herbata Zupa Herbata Banan 150g
22.02.2026r. czarna 250g marchewkowa czarna 250g
Chleb zryzem 350g Chleb
E: 1805.62 kcal, B: 87.31 pszenny (09) (sql, pszenny
g 100g (01) ﬁ,em';'a"" 100g (01)
T:44.19g,W: 274178,  Masto 15g pictrusste Masto
Btonnik pokarmowy: (07) $mietana flora roélinne MR
21.36, pomidor, wegariska, Bulion 15g
Cukier: 72.02 g, bez skéry warzywny, Maka Safata
Wapn: 233.16, Zelazo: = 808 Szynka l;‘,”;“r ’;(“Zia”a,’()Ryi karbowana
8.66, Kwasy tluszczowe = konserwowa '\;Iaa)'/(,a:;;:re 358
nasycone (SFA): 19.65, = 120g Szynka
(01,07,06,10,09) bolognese iod 6
Kwasy 300g (09,01) miodowa 60g
ttuszczowe (Wieprzowina, (19) L
jednonienasycone Marchew, Dzem wisniowy
(MUFA): 12.71, Pomidory bez niskostodzony
Kwasy skdry, Koncentrat 50g
pomid. 30%,
tluszczowe Bulion warzywny,
wielonienasycone Makaron Penne
(PUFA): 8.36, Sol: pszenny, Woda)
6.56, Suréwka z
B: 19%, T: 22%, W: 59% marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g
czarna 250g marchewkowa czarna 250g
E: 1836.57 kcal, B: 45.97 Chleb zryzem 251g Chleb
4 niskobiatko (09) (ziemniaki, niskobiatko
T:73.45g,W:248.73 g, wy 100g (01) g/":trrcl?sezﬁfa wy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g émietona ’ﬂom Masto
31.59, (07) wegariska, Bulion roslinne MR
Cukier: 74.43 g, pomidor, warzywny, Magka 15g
Wapn: 283.95, Zelazo: = bez skoéry kukurydziana, Satata
7.68, Kwasy ttuszczowe = 80gDzem Ryz b'a:(y' karbowana
nasycone (SFA): 29.16, = brzoskwinio ::)Igf(raerén 35g
Kwasy wy 50g bolognese Szynka z
tluszczowe Serek 300 kurczaka b/s
: - . g (09,01)
jednonienasycone Smietankowy (Wieprzowina, 60g
(MUFA): 21.85, klasyczny 70g Marchew, (Piers z kurczaka,
Kwasy (07) pomidor, bez glei rzepakowy,
5 i regano suszone,
tluszczowe \s/\l/(;):zyyvszi:on Ma}geranek, Ziota

wielonienasycone
(PUFA): 8.12, Sol:

1.36,

B: 10%, T: 36%, W: 54%

Makaron Penne
pszenny, Woda)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g

prowansalskie)
Guacamole
60g (Awokado,
Sok z cytryny, Sol)




Wtorek (2026-02-17)

Jadtospis
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad -
papkowata Papka na Papka
13-22.02.2026r. mieku obiadowa
Kawa Chleb Zupa
E: 2241.42 kcal, B: 99.58 zbozowa z pszenny marchewkowa
g, mlekiem 250g 50g (01) zryzem 350g
T:53.13g, W: 354.51g,  (07.01) Masto (09) (s,
Btonnik pokarmowy: Chleb roélinne MR ﬂi’:’;’:‘i‘v’
26.54, pszenny 58 Pietruszk;l,
Cukier: 59.92 g, 100g (01) pomidor, Smietana flora
Waph: 1432.2, Masto 15g bez skoéry wegariska, Bulion
Zelazo:  11.55 ©7) d 30g warzywny, Maka
’ U pomidor, . kukurydziana, Ryz
Kwasy ttuszczowe bez skory Poledwica bialy, Koperek)
nasycone  (SFA): 80g Szynka :c:rvalarecie Leczo z
t2+3-02, Kwasy konserwowa 308 kurczakiem
uszczowe
sdnoni 60g (01,07,06,09 200g (09)
jednonienasycone (01,07,06,10,09) ) (Cuk(n:a,
(MUFA): 14.32, Zupa Zzsrrzl;gog, ﬁon
Kwasy mleczna z warzy\;vny,
thl"szcz_owe ptatkami Marchew,
W|elon|enasycone owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 6.85, Sol: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
6.77, (Mleko 2%, Z.kurcz?ka%
B: 18%, T: 21%, W: 61% Platki Zlen,mlakl
owsiane) purée 200g
Suréwka z
marchwi ii
jabtka
130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g

Kolacja -
Papka na
mleku

Sok Herbata
pomidorowy czarna, bez
200g cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)
(Mleko 2%,
Ptatki
ryzowe)
Jogurt natur.
2%
200g (07)

Podwieczorek

01-Zboza zawierajace gluten, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Wtorek (2026-02-17)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 13-

Herbata czarna 250g Zupa marchewkowa z Herbata czarna 250g Banan 150g
22.02.2026r.

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne

ryzem 350g (09)
(S6l, Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Smietana flora

E: 1937.77 keal, B: 94.89 MR 15¢ pomidor, bez

& skory 80g Szynka
T:61.01g, W:261.03g, wieprzowa

Btonnik pokarmowy: bzmle/bezglu 120g
21.16,

Cukier: 53.14 g,

Wapn: 225.21, Zelazo:
8.38, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 28.78,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.53,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.78, Sol:

9.19,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

01-Zboza zawierajace gluten, 09-Seler i produkty pochodne

wegarniska, Bulion warzywny,
Maka kukurydziana, Ryz biaty,
Koperek)

Makaron bolognese 300g
(09,01)

(Wieprzowina, Marchew,
Pomidory bez skory,
Koncentrat pomid. 30%,
Bulion warzywny, Makaron
Penne pszenny, Woda)
Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne

MR 15g Safata
karbowana 35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Ser weganski Hello-V 60g



Jadtospis sroda (2026-02-18)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutgn:wa 13- Herbata Zupa z cukinii Herbata Galaretka
22.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g owocowa
Chleb (Cukinia, Chleb (po
E:1767.8 keal, B: 62.76 8, 1o /0lytenowy Ziemniaki, bezglutenowy przyrzadzeni
T:73.55g W:212.168,  gezGLUTEN Marchew, Bulion - ge7GLUTEN u) 200g
Btonnik pokarmowy: 100 warzywny, 100
g Smietana flora g
31'?3’ Masto 15g wegariska, Mgka Masto
Cukier: 76.15 g, (07) kukurydziana) roélinne MR
Wapn: 437.49, Zelazo: pomidor, bez Klopsiki z jajek 15g
7.42, Kwasy ttuszczowe skory 80g w sosie Satata lodowa
nasycone (SFA): 30.87, @ Twarozek z koperkowym 35g Serek
Kwasy pietruszka 200g (03,09) $mietankowy
tluszczowe 140g (07) (Jajka, SCl, klasyczny 70g
. . (Twardg chud Smietana .
jednonienasycone 3 Y, f sk (07) Dzem
. Jogurt naturalny or f’ weganska,
(MUFA) 16.59, Bulion warzywny, truskawkowy

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.34, Sol:

4.86,

B: 14%, T: 37%, W: 49%

1.5%, Pietruszka)

Koperek, Jajka,
Mgka
kukurydziana)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

niskostodzony
50g

58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczr;a 13- Herbata Zupa z cukinii Herbata Galaretka
22.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g owocowa
Chleb (Cukinia, Chleb (po
E: 1750.28 kcal, B: 52.61 pszenny ii’emcr;:akn,g ion pszenny przyrzadzeni
8 100g (01 drehew, EUT0 100g (01 200
T:65.02g, W: 248.73 g i garzywny, o ) 2008
Coon e e T ’ Masto Smietana flora Masto
Bfonnik pokarmowy: roélinne MR wegariska, Maka roélinne MR
19.28, 15g kukurydziana) 15g
Cukier: 61 g, Wapn: pomidor, Klopsiki z jajek | safata lodowa
281.14, bez skory W sosie 35g Pasta
Zelazo: 11.43, 80g Dzem koperkowym jajeczna
Kwasy ttuszczowe truskawko 200g (03,09) bezmleczna
. (Jajka, Sol,
nasycone (SFA): Wy émictona 1OQg (03,08)
30.68, Kwasy niskostodzony flora wegariska (Jajka, Koperek,
thuszczowe 50g Ser Bulion warzywr;y sol, PLANTON
. X L. ; ’ Jogurt
jednonienasycone weganski Koperek, Jajka, Kokosowy
(MUFA): 16.04, Hello-V 60g kMZ’“’ i Naturalny Bez
Kwasy ukurydziana) Cukru)
Marchew 130g
ttuszczowe . .
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 13.5, Sol: Woda 250g
6.8 Syrop malinowy
B: 12%, T: 33%, W: 55% >8
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
\;vzeggt;(;?:ska g Kawa Zupa z cukinii Herbata Jogurt
e r zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb 150g (07)
E: 1769.09 kcal, B: 84.76 (07,01) Ziemniaki, pszenno-zytni
g Chleb Marchew, Bulion ( 2 kromki)
T:53.96 g, W: 251.78 g szenno-zytni \{varzywny,
e ’ p 2y Smietana flora 50g (01)
Biozmk pokarmowy: (2 kromki) wegariska, Mgka Chleb zytni
32.6, 50g (01) kukurydziana) razowy 50g
Cukier: 47.19 g, Chleb zytni Klopsiki z jajek (01) Masto
Wapn: 1004.61, razowy 50g w sosie roélinne MR
Zelazo: 14.3, (01) koperkowym 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g 200g (03,09) Satata lodowa
nasycone (SFA): (07) . (Jajka, S, 35g Smalec z
Pomidor Smietana

25.19, Kwasy

fasolii 100g




tluszczowe 80g ﬂorg wegariska, (Pietruszlfa,
jednonienasycone Twarozek iuhon \’/(virz.)’/(wny, Fasola biata)
(MUFA): 15.64, ze Mok
Kwasy szczypiorkie kukurydziana)
thuszczowe m 140g (07) Marchew 130g
wielonienasycone (Twardg Ziemniaki 200g
(PUFA): 9.02, S6l: chudy, Woda 250g
Szczypiorek) R
4.13, Syrop malinowy
B: 19%, T: 27%, W: 54% 5g
Jadtospis sroda (2026-02-18)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pediatryczna 13- Kawa Zupa z cukinii Jabtko 150g Herbata Jogurt
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g oWOoCowy
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb 150g (07)
E: 1995.8 keal, B: 80.66 8, (07,01 Ziemniaki, pszenno-zytni
T:70.58 g, W: 274.26 g, Chleb Marchew, Bulion ( 2 kromki)
. . . . warzywny,
Btonnik pokarmowy: pszennO-Z.ytnI mietana flora 50g (01)
28.08, (2 kromki) wegariska, Maka Chleb zytni
Cukier: 82.5 g, 50g (01) kukurydziana) razowy 50g
Wapn: 1025.49, Butka pszenna Klopsiki z jajek (01) Masto
Zelazo: 11.61, 50g w sosie roélinne MR
Kwasy tluszczowe (01) koperkowym 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g 200g (03,09) Satata lodowa
35.88, Kwasy (07) Pomidor (Jajka, 56, 35g Serek
ttuszczowe 80g Smietand $mietankow’
h - Twarozek z flora wegariska, Y
jednonienasycone . Bulion warzywny, klasyczny 70g
(MUFA): 20.17, pietruszka Koperek, Jajka, (07) Dzem
Kwasy 140g (07) Maka truskawkowy
(Twardg chudy, kukurydziana) .
ttuszczowe Joqurt natural niskostodzony
wielonienasycone B Marchew 130g 50
(PUFA) 9 7%’ o 1.5%, Pietruszka) Ziemniaki 200g g
454 To e Woda 250g
B: 16%, T: 32%, W: 52% Syrop malinowy
: ,T: , W: 58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Zupa z cukinii Herbata Jogurt
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb 150g (07)
E: 1974.1 kcal, B: 83.36 g, (07,01) Ziemniaki, pszenny
T:72.59 g, W:258.1¢g, Chleb Marchew, Bulion 100g (01)
. . warzywny,
Btonnik pokarmowy: pszenny émietana flora Masto
20.12, 100g (01) wegariska, Mgka ro$linne MR
Cukier: 68.4 g, Masto 15g kukurydziana) 15g
Waph: 1027.89, (07) Klopsiki z jajek  pomidor,
Zelazo: 10.42, Do’mldor, bez W sosie bez skory
Kwasy ttuszczowe skory 8.0g koperkowym 80g Serek
nasycone  (SFA): Twarozek z 200g (03,09) $mietanko
37.78, Kwasy pietruszka (Jajka, Sdl, wy
140g (07) Smietana
Fiuszczc.)we (Twardg chudy flora wegariska, klasyc'zny 70g
jednonienasycone Jogurt natuml;}y Bulion warzywny, (07) Dzem
(MUFA): 20.7, 1.5%, Pietruszka) Koperek, Jajka, truskawkowy
Kwasy kM‘;("“ i niskostodzony
ttuszczowe Zl.l urvaz 'T(r.m) 50g
wielonienasycone |errr,m|;0é)
(PUFA): 9.62, Sol: puree =218
4.68 Marchew
B: 17%, T: 33%, W: 50% 130g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek

cukrzycowa

nocny



13-22.02.2026r. Kawa Chleb Zupa z cukinii Mus jabtkowy Herbata Jogurt natur.
zbozowa z pszenny 350g (09) 150g czarna, bez 2%
E: 2333.05 kcal, B: 89.1g,  mlekiem 250g 50g (01) (Cukinia, (Jabtka pieczone) cukru 250g 150g (07)
T:88.22g, W: 308.4 g, (07,01) Masto Ziemniaki, Chleb
. . Chleb ). Marchew, Bulion
Btonnik pokarmowy: roslinne MR warzywny, pszenny
24.79, pszenny 58 Smietana flora 100g (01)
Cukier: 85.01 g, 100g (01) pomidor, wegariska, Mgka Masto
Waph: 1060.51, Masto 15g bez skéry kukurydziana) roélinne MR
Zelazo:  11.63, o7 30g Serek Klopsiki z jajek 15g
Kwasy tluszczowe pl:) m |d80(;, bez $mietanko W sosle pomidor,
skor .
nasycone  (SFA): T v e i wy koperkowym bez skéry
46.07, Kwasy warozek z klasyczny 30g 200g (03,09) 80g Dzem
o pietruszka (Jajka, Sdl,
ttuszczowe 140g (07) (07) émietana truskawko
jednonienasycone (Twardg chudy, flora wegariska, WY
(MUFA): 25.14, Jogurt naturalny Bulion warzywny, niskostodzony
Kwasy 1.5%, Pietruszka) KMopkerek, Jajka, 50g Serek
a £ .
th..ISZCZF)W€ ku(liurydziana) iglseiazr:]ko;voy
wielonienasycone Ziemniaki P yezny /98
(PUFA): 12.23, Sol: purée 200g
5.67, Marchew 130g
B: 15%, T: 34%, W: 51% Woda 250g
Jadtospis sroda (2026-02-18)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocn
papkowata Papka na Papka Papka na Y
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa z cukinii Herbata Jogurt natur.
E: 2131.91 kcal, B: 90.03 zbozowa z 350g (09) czarna, bez 2%
8 mlekiem 250g ((;ukinfa, . cukru 250g 150g (07)
T:57.23g W: 323.02¢g, (07,01) rlfm';'ak" aul Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb Wg:zcyz:; ution mleczno-
17.99, pszenny Smietana flora ryzowa 300g
Cukier: 56.44 g, 100g (01) wegariska, Mgka (07)
Wapn: 1615.35 Masto 15g kukurydziana) (Mleko 2%,
; ’ (07) Klopsiki z iaiek | Platki
Zelazo: 9.62, omidor opsiki z jaje ryzowe)
Kwasy ttuszczowe b - W sosie Budyni bez
bez skéry koperkowym udyn be
nasycone (SFA): 80g 2008 (03.09) cukru
g (03,
30.69, Kwasy Twarozek z (Jajka, 56, 200g (07,03,06)
ttuszczowe pietruszka Smietana (Budyri bez
jednonienasycone 70g (07) flora wegariska, Cl:kruy Mleko
(MUFA): 16.56, (Twardg chudy Bulion warzywny, %)

Koperek, Jajka,

Kwasy Jogurt naturalny Mak
. gka
ttuszczowe 1.5%, Pietruszka) kukurydziana)
wielonienasycone Zupa mleczna Ziemniaki
(PUFA): 3.95, S6l: zkasza purée 200g
3.86, manna 3008 Marchew 130g
B: 17%, T: 24%, W: 59% (01,07) Woda 250g
(Kasza manna,
Mleko 2%)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Herbata Zupa z cukinii Herbata Galaretka
22.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g owocowa
Chleb (Cukinia, Chleb (po
E: 1770.28 kcal, B: 52.81 pszenny Ziemniaki, ' pszenny przyrzadzeni
g 100g (01) x;’[;y“vev:’y Bulion 400 (01) u) 200g
T:67.82g W:247.138,  Masio e ora Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR wegariska, Mgka roélinne MR
19.08, 15g kukurydziana) 15g
Cukier: 61.4 g, pomidor, Klopsiki z jajek | satata lodowa
Wapn: 297.14, bez skory w sosie 35g Pasta
Zelazo: 11.43, 80g Dzem koperkowym jajeczna
Kwasy ttuszczowe truskawko 2008 (03,09) bezmleczna
nasycone  (SFA): wy gn‘;’i’;‘t’égg” 100g (03,08)
32.6, Kwasy niskostodzony (Jajka, Koperek,




ttuszczowe 50g Ser flora wegariska, S6l, PLANTON
jednonienasycone weganski igﬁgfe"’("“gj),’(‘;"”y' ﬁil:)rsi)wy
(MUFA): 16.82, Hello-V 60g Maka Naturalny Bez
Kwasy kukurydziana) Cukru)
ttuszczowe Ziemniaki
wielonienasycone purée 200g
(PUFA): 13.54, Sol: Marchew
6.81, 130g Woda
B: 12%, T: 34%, W: 54% 250g Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podsta\glozva 13- Kawa Zupa z cukinii Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Qukinfa, ' Chleb 200g
E: 2140.92 kcal, B: 89.42 (07.01) Ziemniaki, pszenno-zytni
g, Chleb Marchew, Bulion ( 2 kromki)
X . . . warzywny,
T: 68.?3 g, W:309.48 g, pszenno-zytni mietana flora 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) wegariska, Maka Chleb zytni
32.8.7, 50g (01) kukury(.iz{anr?) . razowy SOg
Cukier: 75.6 g, Chleb zytni Klopsiki z jajek (01) Masto
Wapn: 992.69, razowy 50g w sosie roélinne MR
Zelazo:  13.69, (01) koperkowym 15g
Kwasy ttuszczowe Masi‘o 15g (07) 2008 (03,09) Satata lodowa
nasycone  (SFA): Pomld(?r 80g gn"q"’é‘t’agg' 35g Pasta z
30.61, Kwasy Twarozek ze flora wegariska, turiczyka 100g
tluszczowe szczypiorkiem Bulion warzywny, (04,07,03)
jednonienasycone 70g (07) Koperek, Jajka, (Turiczyk  w
(MUFA): 20.01, (Twardg Maka oleju, Jog(irt
K chudy,. kukurydziana) natur. 2%,
tf\fjvsisc\;owe Szczypiorek) Marchew 130g fqie;ek,
wielonienasycone Zpa Ziemniaki o
(PUFA): 11 ;11 sol: mlecznaz puree 200g
- 1494, 50k kasza Woda 250g
5.16, mannga 300g Syrop
B: 17%, T: 29%, W: 54% (01,07) i
(Kasza manna, malinowy
Mieko 2%) 58
Jadtospis sroda (2026-02-18)
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;l;k(;;yzcgzvza 13- Kawa Chleb zytni Zupa z cukinii Jabtko 150g Herbata
e r zbozowa z razowy 50g 350g (09) czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (Cukinia, cukru 250g
E: 2243.87 kcal, B: 99.2 g, (07,01) roélinne MR ﬁ’emr;:akl, oul Chleb zytni
T: 81.?8 g, W: 297.7.& Chleb zytni 5g W;Jrrzcyvinw;l, ulion razowy 100g
Btonnik pokarmowy: razowy 100g Ogorek Smietana flora (01) Masto
39.02, (01) Swiezy 30g wegariska, Mgka roslinne MR
Cukier: 50.16 g, Masto 158 (07) sy 361ty 30g kukurydziana) 15g
Waph: 1225.08, Pomidor 80g 07) Klopsiki z jajek Safata lodowa
Zelazo:  15.09, Twarozek ze w sosie 35g Pasta z
Kwasy ttuszczowe szczypiorkiem koperkowym turiczyka 100g
nasycone  (SFA): 70g (07) 200g (03,09) (04,07,03)
37.01, Kwasy (Twardég (,Ja]"ka, Sal, (Turiczyk  w
chudy, Smietana oleju, Jogurt
F*USZCZ?WQ Szczypiorek) flora wegariska, natur. 2%,
jednonienasycone Zupa Bulion warzywny, Koperek,
(MUFA): 24.19, mleczna z Koperek, Jajka, Jajka)
Kwas Maka
t{uszciowe kasza 300 kukurydziana)
. . manna g Marchew 130g
wielonienasycone (01,07) 7 iaki
(PUFA): 14.38, S0: (Kasza manna, remniaxd
6.3 Mleko 2%) purée 200g
B: 18%, T: 33%, W: 49% Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 13- Kawa Zupa z cukinii Herbata

22.02.2026r.




E: 2076.16 kcal, B: 76.91
g

T:75.78 g, W: 282.95 g,
Btonnik pokarmowy:
20.74,

Cukier: 56.02 g,

Wapn: 1000.23,

Zelazo: 10.52,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
39.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.68,

zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny

100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory

80g
Twarozek z
pietruszka
70g (07)
(Twardg chudy,
Jogurt naturalny

350g (09)
(Cukinia,
Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegatiska, Mgka
kukurydziana)
Klopsiki z jajek
w sosie
koperkowym
200g (03,09)
(}ajka, Sal,
Smietana

flora wegariska,
Bulion warzywny,
Koperek, Jajka,
Mgka

czarna 250g
Chleb
pszenny

100g (01)
Masto
roélinne MR
15g

Satfata lodowa
35g Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(07) Dzem
truskawkowy
niskostodzony
50g

Kwasy 1.5%, Pietruszka) kukurydziana)
tluszczowe Zupa mleczna Marchew 130g
wielonienasycone z kasza Ziemniaki
(PUFA): 9.9, Sol: manna 300g purée 200g
4.87, Ezim) Woda 250g
. 1E0, . 270, . £99 asza manna,
B: 15%, T: 33%, W: 52% Micko 2%) Syrc?p
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczr:sa 13- Herbata Zupa z cukinii Herbata
22.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g
Chleb (Cukinia, Chleb
E: 1856.28 kcal, B: 61.36 pszenny Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Marchew, Bulion 100g (01)
. . warzywny,
T:72.87g W: 251.8.3 g Masto et o Masto
Btonnik pokarmowy: roslinne MR wegariska, Maka roslinne MR
21.18, 15g kukurydziana) 15g
Cukier: 27.2 g, pomidor, KlOPSi.ki z jajek Satfata lodowa
Wapn: 599.14, bez skory W sosie 35g Pasta
L. . k k .
Zﬁ'&f&pls 13.73, operkowym sroda (2026-02-18)
0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 6 13- Kawa Zupa z cukinii Herbata
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250 (Cukinia, Chleb
E: 2086.46 kcal, B: 77.31 (07,01) & Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marchew, Bulion 100g (01)
T:75.89g W:285.19 ¢ szenn warzywny, 8
POT TS B AT S p Y Smietana flora Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) wegariska, Mgka roélinne MR
21.28, Masto 15g kukurydziana) 15g
Cukier: 57.57 g, (07) K|0F)Si.ki zjajek | pomidor,
Waph: 1001.13, pomidor, W sosie bez skéry
Zelazo:  10.78, bez skéry koperkowym 80g Serek
Kwasy ttuszczowe 80g 200g (03,09) émietanko
nasycone  (SFA): Twarozek z (Jajka, Sdl, wy
pietruszka Smietana
39.35, Kwasy 208 (07 flora wegariska, klasyczny 70g
tluszczowe g (, ) Bulion warzywny, (07) Dzem
. . (Twardg chudy, X
jednonienasycone o Koperek, Jajka, truskawkowy
gurt naturalny K A
(MUFA): 21.7, 1.5%, Pietruszka) | aka niskostodzony
Kwasy Z. ’ | kukurydziana) 50g
ttuszczowe l:(pa ecana Ziemniaki
z kasza 5
. . purée 200g
|
wie Onlenasycol:]e manna 300g Marchew
(PUFA): 9.97, Sol: (01,07)
130g Woda
4.89, (Kasza manna, 2508 Svro
B: 15%, T: 33%, W: 52%  Mieko 2%) § Yrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
mieku obiadowa mleku




22.02.2026r.

E: 2074.81 kcal, B: 83.67
8,

T:54.15g, W: 322.27 g,
Btonnik pokarmowy:
18.01,

Cukier: 61.83 g,

Waph: 1371.61,

Zelazo: 9.77,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

28.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.57,

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny

100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory

80g
Twarozek z
pietruszka
70g (07)
(Twardg chudy,
Jogurt naturalny

Zupa z cukinii
350g (09)
(Cukinia,
Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegatiska, Mgka
kukurydziana)
Klopsiki z jajek
w sosie
koperkowym
200g (03,09)
(}ajka, Sal,
Smietana

flora wegariska,
Bulion warzywny,
Koperek, Jajka,

Herbata
czarna 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryZzowe)
Budyn 200g
(03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Y o Mgka
Kwasy 1.5%, Pietruszka) kukurydziana)
ttuszczowe Zupa mleczna Ziemniaki
wielonienasycone zkasza purée 200g
(PUFA): 3.87, S6l: manna 300g Marchew
3.68, Eiiggz)mam 130g Woda
B: 16%, T: 23%, W: 61% Mieko 2%) ' 250g Syrop
malinowy 5g

ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa Kawa Chleb Zupa z cukinii Mus jabtkowy Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny 350g (09) 150g czarna, bez

mlekiem 250g 50g (01) (Cukinia, (Jabtka pieczone) cukru 250g
E: 2482.91 kcal, B: 84 g, (07,01) Masto Ziemniaki, Chleb
T: 90.4 g, W: 346.89 g, Chleb rolinne MR “W”;‘:;y”;n‘”y Bulion pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g émietana ’ﬂom 100g (01)
25.95, 100g (01) pomidor, wegariska, Mgka Masto
Cukier: 88.58 g, Masto 15g bez skory kukurydziana) roélinne MR
Wapn: 1035.25, (07) . 30g Serek Klopsiki z jajek 15g
Zelazo: 11.95, pomld?r, émietanko w sosie pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez skory wy koperkowym bez skéry
nasycone  (SFA): 80g . klasyczny 30g 200g (03,09) 80g Serek
47.06, Kwasy Twarozek z 07) (Jajka, S, émietanko
t pietruszka Smietana
h USZCZ(')WG 70g (07) flora wegariska, wy
jednonienasycone " g (0 ud Bulion warzywny, klasyczny 70g

. wardg chudy, . .
(MUFA): 25.7, Jogurt naturalny KMopkerek, Jajka, (07) Dzem
Kwasy 1.5%, Pietruszka) axa. truskawkowy
! kukurydziana) .
ttuszczowe Zupa mleczna - o niskostodzony
wielonienasycone k Ziemniaki 50g
(PUFA): 12.54, S6l: Lo purée 200g
CEeeh manna 3008 Marchew 130g

5.64, (01,07) Woda 250g
B: 14%, T: 33%, W: 53% (Kasza manna,

Mleko 2%)
Jadtospis $roda (2026-02-18)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku

Kawa Zupa z cukinii Herbata
E: 2074.81 kcal, B: 83.67 zbozowa z 350g (09) czarna 250g
g mlekiem 250g (Cukinia, Kaszka
T:54.15g, W: 322.27 g, (07,01) Ziemniaki, mleczno-

. . Chleb Marchew, Bulion .
Btonnik pokarmowy: warzywny ryzowa 300g
18.01, pszenny Smietana flora (07)
Cukier: 61.83 g, 100g (01) wegatiska, Mgka (Mlek.o 2%,
2. Masto 15 kukurydziana) Ptatki

Wapn: 1371.61, g y sowe)
. . (07) Klopsiki z jajek =~ "“°We
Zelazo: 9.77, . Budyr 200

pomidor, w sosie yn 258
Kwasy ttuszczowe bez skor (03,06,07)
nasycone (SFA): 4 koperkowym (Budynr, Mleko 2%)

80g 200g (03,09)

28.84, Kwasy




ttuszczowe

Twarozek z

(}ajka, Sdl,
Smietana

jednonienasycone pietruszka ,
flora wegariska,
(MUFA): 15.57, 70g (07) Bulion warzywny,
Kwasy (Twardg chudy, Koperek, Jajka,
tuszczowe Jogurt naturalny Maka
1.5%, Pi ke ;
wielonienasycone lepa n;izzsz;? kukurydziana)
(PUFA): 3.87, SO: Ziemniaki
3.68 zkasza purée 200g
o manng 300
B: 16%, T: 23%, W: 61%  on2©  Marchew
EK 07) 130g Woda
asza manna,
Mieko 2%) 250g Syrop
malinowy 5g
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
o*granlczenlem Herbata Zupa z cukinii Herbata Jogurt
tluszczu 13- czarna 250g 350g (09) czarna 250g owocowy
22.02.2026r. Chleb (Cukinia, Chleb 150g (07)
Ziemniaki
pszenny o pszenny
E:1821.98 keal, B: 75.15  100g (o1) Marchew, Bulion 100g (01)
warzywny,
& Masto 15g Smietana flora Masto
T: 60.49 g, W: 255.5 g, (07) wegariska, Mgka ro$linne MR
Btonnik pokarmowy: pomidor, bez kukurydziana) 15g
19.58, skéry 80g Klopsiki z jajek Satata lodowa
Cukier: 78.44 g, Twarozek z w sosie 35g Serek
Wapn: 727.87, pietruszka koperkowym $mietankowy
Zelazo: 10.23, 140g (07) 200g (03,09) klasyczny 70g
Kwasy ttuszczowe (Twardg chudy, (Jajka, 5dl, (07) Dzem
K Jogurt naturalny Smietana Kawk
nasycone  (SFA): 1.5%, Pietruszka) flora wegariska, truskawkowy
30.24, Kwasy Bulion warzywny, 50g
ttuszczowe Koperek, Jajka,
jednonienasycone Maka
(MUFA): 17.68 kukurydziana)
U Marchew 130g
Kwasy
" Ziemniaki 200g
uszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy
(PUFA): 9.18, Sol:
4.73, %8
B: 16%, T: 30%, W: 54%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
ggslsgbzl(a)izk:wa 13- Herbata Zupa z cukinii Herbata Jogurt
e r. czarna 250g 249g (09) czarna 250g owocowy
E: 1756.68 kcal, B: 48.47 Chieb (ZC'Ukm'iai(' Chieb 1508 7
: . , bl B H H lemniaki, H H
g, C\:;kfé) (I)ag"(((;)l) Marchew, Bulion wikf (;)(I)ag"(((?l)
. . warzywny,
T: 75.?1 g, W:221.84 g, Masto 15g émietana flora Masto
2*702;”( pokarmowy: (07) » wegariska, Mgka roslinne MR
.69, pomidor, kukurydziana) 15g
Cukier: 69.25g, bez skory Klopsiki zjajek  satata lodowa
Wapn: 648.26, Zelazo: 80g w sosie 35g Serek
8.22, Kwasy ttuszczowe Twarozek z koperkowym Smietankowy
nasycone (SFA): 34.06, = pietruszka 200g (03,09) klasyczny 70g
Kwasy 70g (07) I(qj"jk"* Smietana (07) Dzem
. lora
thuszczowe g;/grrfsn va’hy wegariska, truskawkowy
Jednonle.:r;assy;cone 1.5%, Pietruszka) Bulion niskostodzony
(MUFA): 18.3, Pasta z buraka warzywny, 50g
Kwasy Koperek, Jajka,
th 698 (07) Maka
l..ISZCZF)WG (Buraki, Sok z kukurydziana)
wielonienasycone cytryny, Marchew
(PUFA): 7.58, Sol: Pietruszka, Ziota 130
1.43 prowansalskie, N g Lo
o . ) Serek Ziemniaki
B: 11%, T: 39%, W: 50% Smietankowy 200g Woda
klasyczny) 250g Syrop
malinowy 5g

Jadtospis

sroda (2026-02-18)




ZOL Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2452.16 kcal, B: 90.52
8,

T:68.74g, W: 378.87 g,
Btonnik pokarmowy:
22.66,

Cukier: 84.55 g,

Wapn: 1407.13,

Zelazo: 10.89,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
36.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.61,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.43, Sol:

4.44,

B: 15%, T: 25%, W: 60%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-

Podwieczorek

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Kolacja -
Papka na
mieku

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki
ryzowe)
Budyn bez
cukru

$niadanie - Il $niadanie Obiad -

Papka na Papka

mleku obiadowa
Kawa Chleb Zupa z cukinii
zbozowa z pszenny 350g (09)
mlekiem 250g 50g (01) (Cukinia,
(07,01) Masto Ziemniaki, .
Chleb roslinne MR Cv/’;rrzc;’;nwy Bulion
pszenny 58 Smietana Yﬂora
100g (01) pomidor, wegariska, Mgka
Masto 15g bez skory kukurydziana)
(07) 30g Serek Klopsiki z jajek
pomidor, Smietanko w sosie
bez skéry wy koperkowym
80g . klasyczny 30g 200g (03,09)
Twarozek z ©07) (Jajka, 56|,
pietruszka Smietana )
70g (07) ﬂor.a wegariska,
(Twardg chudy, Bulion warzywny,

Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)
Zupa mleczna
z kasza
manng 300g
(01,07)

(Kasza manna,
Mleko 2%)

Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Jadtospis

Koperek, Jajka,
Magka
kukurydziana)
Ziemniaki
purée 200g
Marchew
130g Woda
250g

200g (07,03,06)
(Budyri bez
cukru, Mleko
2%)

$roda (2026-02-18)

Dieta bez
laktozy 13-
22.02.2026r.

E: 1743.32 kcal, B: 53.54
8,

T: 64.06 g, W: 248.01 g,
Btonnik pokarmowy:
19.28,

Cukier: 61.66 g,

Wapn: 277.64,

Zelazo: 10.88,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
29.6, Kwasy

tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.84,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.45, Sol:
6.84,

B: 12%, T: 33%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skéry 80g Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ser weganski Hello-V 60g

Obiad

Zupa z cukinii 350g (09)
(Cukinia, Ziemniaki,, Marchew,
Bulion warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana) Klopsiki z
jajek w sosie
koperkowym 200g (03,09)
(Jajka, S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion warzywny,
Koperek, Jajka, Mqgka
kukurydziana)

Marchew

130g

Ziemniaki

200g Woda

250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata

lodowa 35g

Pasta jajeczna bez
laktozy

100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl, Jogurt
naturalny bez laktozy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g



Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa selerowa Herbata Jabtko 150g

E: 1579.86 kcal, B: 81.03

czarna 250g
Chleb

350g (09)

(Bulion warzywny,

czarna 250g
Chleb

g bezglutenowy Seler korzeniowy, bezglutenowy
Witoszczyzna
T:56.22g, W: 189.79 g, BEZGLUTEN Maka ' BEZGLUTEN
Btonnik pokarmowy: 100g kukurydziana, 100g
35.16, Masto 15g (07) Smietana flora Masto
Cukier: 39.01g, Satata lodowa wegariska, roélinne MR
Wapn: 284.64, Zelazo: = 35gSzynka i’.e:”'“"’:") 15g
10.1, Kwasy ttuszczowe drobiowa E'sek?; aki se pomidor,
nasycone (SFA): 20.02, bzmle/bezglu schabup bez skory
Kwasy 120g duszone 100g 80g Satatka
ttuszczowe (Schab wieprzowy, ryzowa
jednonienasycon S6l) lekkostrawn
e (MUFA): 9.7, Sos a 150g (07)
Kwasy pomidorowy {)52 Y”"i’bd' O:”'OW"
ttuszczowe 100g (09) zmie/bezgiu,
. . ) Jogurt naturalny
wielonienasycone (Pomidory bez 1.5%, Koperek
(PUFA): 6.96, S6l: skdry, Bazylia, Brokuty, Ryz biaty)
8.4 Sal, BUIIOI’;
’ warzywny,
B: 21%, T: 32%, W: 47% Kalafior
130g
Kasza
jaglana
200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa selerowa Herbata Kasza manna
czarna 250g 350g (09) czarna 250g na mleku
E: 1683.3 kcal, B: 92.86 8, Chleb (Bulion warzywny, Chleb SOjOWym z
T: 45-f‘9 8 W:240.83 g, pszenny 5\;:52 ch‘;r z;r;iowy, pszenny syropem
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Maka yzna, 100g (01) malinowym
23'532’ Masto kukurydziana, Masto 200g (06,01)
Cukier: 25.81g, roélinne MR Smietana flora roslinne MR (Napdj  sojowy,
Wapn: 477.68, 15g W.egari.skq, 15g Kasga manna,
Zelazo: 12.35, Safata lodowa i’,e:““'a:") pomidor, bez ;‘;’:i; ) Syrop
Kwasy ttuszczowe 35g Szynka E‘:kr:IS; aki se skory 80g w
nasycone  (SFA): drobiowa schabup Safatka
16.21, Kwasy bzmle/bezglu duszone 100g ryzowa bzml
tuszczowe 120g (Schab wieprzowy, 150g (08)
jednonienasycone sél) (SZY’{k“
(MUFA): 11.15, Sos drobiowa
. bzmle/bezglu,
Kwasy pomidorowy PLANTON Jogurt
ttuszczowe 100g (09) Kokosowy
wielonienasycone (Pomidory bez Naturalny Bez
(PUFA): 14.82, Sol: skory, Bazylia, Cukru, Koperek,
8.28 S6l, Bulion Brokuty, Ryz
e warzywny) biaty)

B: 22%, T: 24%, W: 54%

Kalafior 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetar|a6nska 13- Kawa Zupa selerowa Herbata Kasza manna
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g z sokiem
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb malinowym
E: 1926.95 kcal, B: 84.58 (07,01) Seler korzeniowy, pszenno-zytni 200g (01,07)
g, Chleb ’\V\;y‘c;(szczyzna, ( 2 kromki) (Kasza manna,
T:64.08 g, W: 272.28 g, pszenno-zytni ku(liu(r] dziana 50g (01) Syrop malinowy,
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) A ’ N~ Mileko 2%)
Smietana flora Chleb zytni
37.24, 50g (01) Wegariska, razowy 50
Cukier: 38.48 g, Chleb zytni Ziemniaki, (01) Masiog
. Pietruszka) s
Waph: 1400.77, razowy 50g roélinne MR
Zelazo:  14.44, (01) Kotlety z 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) b.rokuta ' Pomidor
nasycone  (SFA): Safata |°.d,°"va ziemniakow 80g Satatka
32.76, Kwasy 35g Ser 26ty 100g (01,03) meksykanisk
tluszczowe 60g (07) (Brokuty, a
. Ziemniaki, Butka
jednonienasycone Twarog chudy tarta, wegetariaris
(MUFA): 17.98, 70g (07) Pietruszka, Jajka)  ka 150g (07)
Kwasy Sos (Fasola
tluszczowe pomidorowy czerwona z
wielonienasycone 100g (09) i”fk"
. Al idory bez ukurydza,
(PUFA): 9.74, SOl: (i‘?m' 4 i Jogurt natur.
5.27, ;,‘I)ré’ I?azy a 2%, Satata,
B: 18%, T: 30%, W: 52% ] Papryka
: ,T: , W: warzywny)
I ﬁor czerwona,
Kala Ananas)
130g Kasza
gryczana
200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
5g
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa selerowa Kisiel Herbata Kasza manna z
zbozowa z 350g (09) owocowy czarna 250g sokiem
E: 2245.6 kcal, B: 107.63 mlekiem 250g (Bulion warzywny, 200g Chleb malinowym
g, (07,01) Se;er korzeniowy, pszenno-zytni 200g (01,07)
T:71.49 g, W: 310.29 g, Chleb ’\V),/qisazczyzna, ( 2 kromki) (Kasza manna,
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni kukurydziana 50g (01) Syrop malinowy,
31.57, (2 kromki) Smietana flora Chleb zytni Mieko 2%)
Cukier: 84.68 g, 50g (01) wegariska, razowy 50g
Wapn: 1287.71, Butka pszenna i{e;"”'“:'v) (01) Masto
Zelazo: 14.48, 50g E,:kZIScZ)paki ze roélinne MR
Kwasy tluszczowe (01) schabu 100g 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g (07) (Schab Pomidor 80g
35.54, Kwasy Satata Io.d’owa wieprzowy, Sdl, Dzem
35g Ser z6tt przowy, S6)
ttuszczowe 60g s yk Sos truskawkowy
jednonienasycone q f’fk(o? Zynka pomidorowy niskostodzony
(MUFA): 21.07, elikatesowaz — 100g (09) 50g Szynka
Kwasy koirggztao 960g (Pomidory bez kanapkowa
tluszczowe (01.07.06.09) Z’;"" éu I?Oanz"”"v 60g (01,07,06,09)
wielonienasycone Wa’rzywny)
(PUFA)Z 10.75, Sol: Kalafior
8.44, 130g Kasza
. 0, . 0, . 0,
B: 19%, T: 29%, W: 52% gryczana
200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;nzlelgr;a 2163- Kawa Zupa selerowa Herbata Kasza manna
:02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g z sokiem
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb malinowym
E: 2085.7 kcal, B: 101.47 (07,01) Seler korzeniowy, pszenny 200g (01,07)
g Chleb ’\V;/;c;(sazczyzna, 100g (01) (Kasza mo;nna,
T: 90.‘:19 g, W:229.61g, pszenny kukurydziana, Masto z;:;fo gwya)linow%
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Smietana flora roslinne MR >

21.17,

Masto 15g

wegariska,




Cukier: 32.3 g, (07) . Ziemniaki, 15g
Wapn: 794.44, pom|d,0rY Pietruszka) pomidor,
Zelazo: 1079, bez skéry Gulasz bez skory
Kwasy ttuszczowe 805 Szynka r:::('?rzzg(‘)”y(o% 80g Serek
nasycone  (SFA): delllfatesolz/v (topatka & $mietanko
a z kurczaka
41.49, Kwasy 120 wieprzowa, wy
ttuszczowe s . Whoszczyzna, klasyczny 70g
jednonienasycone (01,07,06,09) @ulf’on warzywny, (07) SZynka
(MUFA): 29.8, Smietana flora kanapkowa
Kwasy wegariska, Olej 60g
t rzep“'f"wy) (01,07,06,09)
uszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 13.97, Sol: Syrop
7.28, malinowy 5g
B: 19%, T: 39%, W: 42% Ziemniaki purée
200g
Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.202¢r. Kawa Chleb Zupa selerowa Kisiel Herbata Kasza manna
zbozowa z pszenny 350g (09) OWOCOoWY, czarna, bez b/c
E: 2413.35 keal, B: 112.87 = yjekiem 250g 50g (01) (Bulion warzywny,  przygotowany cukru 250g 200g (07,01)
g (07,01) Masto Seler korzeniowy, /¢ 200g Chleb (Mleko 3.2%,
T:102.1g, W: 306.47 g, Chleb roélinne MR moksazczyzna, pszenny Kasza manna)
Blor)nik pokarmowy: 27, pszenny 5g kukurydziana, 100g (01)
Cukier: 26.44 g, 100g (01) pomidor, Smietana flora Masto
Wapn: 837.62, Masto 15g bez skéry wegariska, roslinne MR
Zelazo:  13.09, (07) 30g Jajka i{e;"”"’l’(“) 15g
Kwasy ttuszczowe pomld(,)r, 50g (03) G'Z{::Zz a pomidor,
nasycone  (SFA): ggz Zkonll( wieprzowy bez skory
g Szynka
45.82, Kwasy delkatesow lekki 200g (09) 80g Serek
ttuszczowe K K (topatka Smietanko
jednonienasycone izzo urczaka wieprzowa, wy
(MUFA): 34.07, (01 O% 06,09) Wioszczyzna, klasyczny 70g
Kwasy B Bulion warzywny, (07) Szynka
ttuszczowe fvrz‘:;:;fa fl;:; kanapkowa
wielonienasycone rzepakowy) 60g
(PUFA): 16.58, Sol: Ziemniaki (01,07,06,09)
8 e
f purée 200g
B: 19%, T: 38%, W: 43% Kalafior 130g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa selerowa Herbata Kasza manna
E: 2441.05 kcal, B: 103.55 = zbozowa z 350g (09) czarna, bez b/c
mlekiem 250 (Bulion warzywny, cukru 250 2 07,01
g g ) g 00g (07,01)
T:70.55g, W: 358.38 g, (07,01) 35;” korzeniowy, ' Kaszka (Mleko 3.2%,
Btonnik pokarmowy: Chleb Mq‘fjczyzna’ mleczno- Kasza manna)
20.32, pszenny kukurydziana, ryzowa 300g
Cukier: 50.07 g, 100g (01) Smietana flora (07)
Wapn: 1385.05, Masto 15g V\{egariskq, (M’ek.o 2%,
elazo: 9.98 (07) Ziemniaki, Ptatki
elazo: 7.7, pomidor’ Pietruszka) ryzowe)
Kwasy ttuszczowe bez skory Gulasz Papka z
nasycone (SFA): 80g Szynka wieprzowy zupy
33.01, Kwasy delikatesow lekki 200g (09) mlecznej
ttuszczowe a7 kurczaka (topatka 200g
jednonienasycone 60g wieprzowa, (07,01,06)
(MUFA): 24.05, (01.07.06,09) Wioszczyzna, (Mleko 2%,
K I Bulion warzywny, butka
wasy Zupa mleczna Smietana flora paryska)
tluszczowe z ptatkami wegariska, Olej
wielonienasycone ryzowymi rzepakowy)
(PUFA): 7.92, S6l: 300g (07) Ziemniaki
4.48, (Mleko 2%, purée 200g
B: 17%, T: 26%, W: 57% Ptatki Kalafior 130g
ryzowe) Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Herbata Zupa selerowa Herbata Kasza manna
22.02.2026r.

czarna 250g

350g (09)

czarna 250g

na mleku




Chleb (Bulion warzywny, Chleb sojowym z
E: 1848.13 kcal, B: 96.1g, = pszenny 33;2;’2";’:0‘””’ pszenny syropem
T:70.74g, W: 221.28g,  100g (01) Mok 100g (01) malinowym
Btonnik pokarmowy: Masto kukurydziana, Masto 200g (06,01)
23.5, ro$linne MR Smietana flora ro$linne MR (Napdj  sojowy,
Cukier: 29.54 ¢, 15¢ wegarska 15 Kasza  manna
. H lemniaki, H uKier, yrop
Wapn: 418.66, pom idor, bez Pietruszka) pomldf)r, malinowy)
7elazo: 10.35, skory 80g Gulasz bez skéry
Kwasy ttuszczowe Szynka ienrzo 80g
nacvrane (CEA)- drobiowa :N: le wy SZVnka
T T 7 TCRRT ZUUE (U7]
Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podsta\gozva 13- Kawa Zupa selerowa Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb 200g
E: 2038.6 kcal, B: 90.86 8, (07,01 Seler korzeniowy, pszenno-zytni
T:58.17 g, W: 306.628,  Chleb rloszczyzna. ( 2 kromki)
. . . . Magka
Btonnik pokarmowy: pszenno-z_ytnl kukurydziana, 50g (01)
35.91, (2 kromki) $mietana flora Chleb zytni
Cukier: 71.8 g, Wapn: 50g (01) wegariska, razowy 50g
963.5, Chleb zytni Ziemniaki, (01) Masto
Zelazo: 14.3, razowy 50g P 'e't(rUISZkali. rolinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) Eshabo P 1:):;3 15g
nasycone (SFA): Masto 15g (07) ?;Chjbu J Pomidor 80g
28.52, Kwasy Safatalodowa "m0 o) Satatka
ttuszczowe 355 Szynka Sos meksykanska
jednonienasycone delikatesowa z pomidorowy 150g
(MUFA): 16.55, kurczaka 60g 100g (09) (01,07,06,09)
Kwasy (01,07,06,09) (Pomidory bez (szynka
Huszezowe Zupa mlec.zna skéry, Bazylia, kanapkowa,
; . z ptatkami 561, Bulion Fasola czerwona
wielonienasycone . . warzywny) 7 puszki,
(PUFA): 9.92, S6l: ryzowymi araywny). Kukurydza,
300g (07) Ziemniaki
7.43, (Mieko 2% purée 200g Jogurt naturalny
eKo £, 0,
B: 18%, T: 26%, W: 56%  pyoo Kalafior 130g 1.5%, Satata)
ryzowe) Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;;kr;yzcozvs;a 13- Kawa Chleb zytni Zupa selerowa Kisiel Herbata
-02.2026r. zbozowa z razowy 50g 350¢g (09) owocowy, czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (Bulion warzywny, przygotowany cukru 250g
E:2108.15 keal, B: 98.54  (07,01) roslinne MR Seler korzeniowy, b/c 200g Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g Wioszczyzna, razowy 100g
T: 68.05 g, W: 327.76 g, razowy 100g Pomidor kMuiﬁ(:ydziana (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) 30g Jajka $mietana flora roélinne MR
42.71, Masto 15g (07) 50g (03) wegariska, 15g
Cukier: 31.12 g, Satata lodowa Ziemniaki, Ogorek
Wapn: 999.19, 35g Szynka P'eliruls Zkali. $wiezy 80g
Zelazo: 16.62, delikatesowa z Eshabo P 1:)? Satatka
Kwasy ttuszczowe t<urczalza ‘S)Og ?Sc Chzbu & meksykarska
01,07,06,09
nasycone  (SFA): Zupa mleczna wieprzowy, S6l) 150g
31.57, Kwasy ‘I’ o Sos (01,07,06,09)
tluszczowe Z platikami pomidorowy (Szynka
jednonienasycone ryzowymi 100g (09) Iézgglzkfzvgf‘;v ona
(MUFA): 20.3, 300g (OZ) (Pomidory bez z puszki
Kwasy (Mlek.o 2%, skdry, Bazylia, ’
Ptatki ) . Kukurydza,
ttuszczowe ryzowe) i/c;"rzBm':rB Jogurt naturalny
wielonienasycone ywny, 1.5%, Satata)
, Kalafior 130g
(PUFA): 12.45, Sol: Ziemniaki
8.-18,0 T purée 200g
B: 19%, T: 29%, W: 52% Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Izezkk;s;razvgna 13- Kawa Zupa selerowa Herbata
-02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb
E: 1868.96 kcal, B: 93.19 (07,01) Seler korzeniowy, pszenny
g Chleb prioszczyzna. 100g (01)
. . aka
T: 58..19 8, W:255.39 g, pszenny kukurydziana, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Smietana flora ro$linne MR
21.31, Masto 15g (07) wegariska, 15g




Cukier: 30.76 g,

Satata lodowa

Ziemniaki,

pomidor, bez

Wapn: 930.19, 35g Szynka Pietruszka) skory 80g
Zelazo: 11.88, delikatesowa z Eskalopki ze Satatka
Kwasy ttuszczowe kurczaka 60g schabu ryzowa
nasycone  (SFA): (01,07,06,09) g‘:::gc/i 122‘/% lekkostrawna
28.6, Kwasy Zupa mleczna o Przowy. 150g
Huszczowe z ptatkami Sos (01,07,06,09)
. . 7 i Szynk
jednonienasycone ;)(l)z(;)wyml pomidorowy fjezym,tisowq z
(MUFA): 16.41, i E ((Z)/) 100g (09) kurczaka, Jogurt
Kwasy P tek.o ® (Pomidory bez naturalny 1.5%,
thuszczowe ryz"zom:e) sk[éry, l.Bazylia, Koper?k, Brokuty,
wielonienasycone Sl, Bulion Ryz bialy)
i warzywny)
;P;JSFA)' 10, Sol: Kalafior 130g
B: 26‘7 T: 28%, W: 52% Ziemniaki
- €870, 1. £070, YN. 9470 purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy 5g
Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lz)gz(;rz'd;;zzr: 13- Herbata Zupa selerowa Herbata

E: 1650.49 kcal, B: 84.48

czarna 250g
Chleb

350g (09)
(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,

czarna 250g
Chleb

pszenny " pszenny
g 100g (01) oszezyznd, 100g (01)
. . Maka
T:47.048 Wi 236638 Masio akundziana Masto
Btonnik pokarmowy: roslinne MR Smietana flora roslinne MR
22.31, 15g wegariska, 15g
Cukier: 23.64 g, Safata lodowa Ziemniaki, pomidor, bez
Wapn: 594.99, 35¢ Szyvnka Pietruszka) skor 80’
. . g >zy Eskalopki ze y °U8
Zelazo: 12.97, drobiowa schabu Satatka
Kwasy ttuszczowe bzmle/bezglu ryzowa bzml
nasycone  (SFA): 60g Z duszone 100g 150g (08
Y . g £upa (Schab wieprzowy, g (08)
17.61, Kwasy mleczna z sl) (Szynka
thuszczowe ptatkami Sos drobiowa
ied . . . . bzmle/bezglu,
jednonienasycone ryzowymi na pomidorowy PLANTON Jogurt
(MUFA): 12.18, mleku 100g (09) Kokosowy
Kwasy sojowym 300g (Pomidory bez Naturalny Bez
tluszczowe (06) skory, Bazylia, Cukru, Koperek,
wielonienasycone gy"ﬁfj S".jowy)’ f\zrfu’fn) sfof’;”y’ Ryz
(PUFA): 15.17, S4l: atd ryzowe v a
Kalafior 130g
7.08, Ziemniaki
. 0, . 0, . )
B: 20%, T: 26%, W: 54% purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
:1;(322226 13- Kawa Zupa selerowa Herbata
i r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb
E: 2126.9 kcal, B: 94.59 g, (07,01) Seler korzeniowy, pszenny
T:88.3g, W: 250.4 g, Chleb Wioszczyzna, 100g (01)
H . Mgka
Btonnik pokarmowy: pszenny kukurydziana, Masto
21.04, 100g (01) Smietana flora roslinne MR
Cukier: 33.04 g, Masto 15g wegariska, 15g
Waph: 884.43, (07) Ziemniaki, pomidor
Zelazo:  10.37, pomidor, Pietruszka) bez skéry
Kwasy ttuszczowe bez skory Gl..l|aSZ 80g Serek
nasycone  (SFA): 80g Szynka wieprzowy $mietanko
41.46, Kwasy delikatesow lekki 200g (09)

. a z kurczaka (topatka i
ttuszczowe wieprzowa, klasyczny 70g
jednonienasycone 60g . Wioszczyzna, (07) Szynka
(MUFA): 29.29, (01,07,06,09) Bulion warzywny,  kanapkowa
Kwasy Zupa mleczna Smietana flora 60g

z ptatkami wegariska, Olej
t%gslzczgwe ryzowymi rzepakowy) (01,07,06,09)
wielonienasycone .
(PUFA): 13 17, 56l 300g (07) Kalafior 130
s o (Mleko 2%, Woda 250g
6.21, . . . Ptatki Syrop
B: 18/0, T: 37/&), W: 45% ryz'owe) ma"nowy 5g




Ziemniaki purée
200g

ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa selerowa Herbata
E: 2246.75 kcal, B: 95.58 zbozowa z 350g (09) czarna 250g
g, mlekiem 250g (Bulion warzywny, Kaszka
T: 64.72 g, W: 330.66 g, (07,01) S\A‘j;er korzeniowy, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb M qf;czyma’ ryzowa 300g
19.57, pszenny kukurydziana, (07) .
Cukier: 45.28 g, 100g (01) $mietana flora (Mleko 2%,
Wapii: 1192.01, Masto 15g wegariska, D)
elazo: 9.79 (07) Ziemniaki, ryzowe
elazo: 9.79, pomidor, Pietruszka) Papka z
Kwasy ttuszczowe bez skory Gulasz zupy
nasycone (SFA): 80g Szynka wieprzowy mlecznej
29.7, Kwasy delikatesow lekki 200g (09) 200g
ttuszczowe a7z kurczaka (topatka (07,01,06)
jednonienasycone 60g wieprzowa, (Mleko 2%,
(MUFA): 22.29, (01.07.06,09) ch?szczyzna, butka
Kwasy 7 | @ulfon warzywny, paryska)
upa mieczna Smietana flora
tluszczowe z ptatkami wegariska, Olej
wielonienasycone ryzowymi rzepakowy)
(PUFA): 7.61, S6l: Ziemniaki
300g (07)
4.36, (Mleko 2%, purée 200g
B: 17%, T: 26%, W: 57% Ptatki Kalafior 130g
ryzowe) Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
il;k;zzy;;v;g% Kawa Chleb Zupa selerowa Kisiel Herbata
Tesl r. zbozowa z pszenny 350g (09) OWOoCowy, czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) (Bulion warzywny, przygotowany cukru 250g
E: 2433.95 kcal, B: 105.73 (07,01 Masto Seler korzeniowy, b/c 200g Chleb
g, Chleb roélinne MR molf;ayma’ pszenny
T: 98..11 g, W: 327.05 g, pszenny 5g kukurydziana, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Smietana flora Masto
26.75, Masto 15g bez skory wegariska, roélinne MR
Cukier: 30.75 g, (07) 30g Jajka Ziemniaki, 15g
Waph: 930.32, pomidor, 50g (03) Pietruszka) pomidor,
Zelazo: 12.63, bez skory Gl."asz bez skéry
Kwasy ttuszczowe 805 Szynka rv:(ek;.)rzzg(\)lvy 0 80g Serek
nasycone  (SFA): delikatesow ekid 200g (09) $mietanko
a z kurczaka (topatka
44.55, Kwasy 6 wieprzowa, wy
ttuszczowe Og Wioszczyzna, klasyczny 70
(01,07,06,09) X g
jednonienasycone e Bulion warzywny, (07) Szynka
Zupa mleczna Smiet ,
(MUFA): 32.9, - mietana flora kanapkowa
Kwas z ptatkami wegariska, Olej 60
Y ryzowymi rzepakowy) (Olgé) 7.0609)
th.JSZCZ?WE 300g (07) Ziemniaki e
W|elon|enasycon€: (Mieko 2%, purée 200g
(PUFA): 15.71, Sl Platki Kalafior 130g
6.93, ryzowe) Woda 250g
B: 17%, T: 36%, W: 47%
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa selerowa Herbata
E: 2246.75 kcal, B: 95.58 zbozowa z 350g (09) czarna 250g
g, mlekiem 250g (Bulion warzywny, Kaszka
T: 64.72 g, W: 330.66 g, (07,01) Smj:ef korzeniowy, ' leczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb M qc;f; cayend, ryzowa 300g
19.57, pszenny kukurydziana, (07)
Cukier: 45.28 g, 100g (01) Smietana flora (Mleko 2%,
Waph: 1192.01, Masto 15g V\{egaﬁ‘skc.z, ’:hz'z;lxe)
elazo: 9.79 (07) Ziemniaki, y:
- 70T pomidor, Pietruszka) Papka z
Kwasy ttuszczowe bez skory Gulasz zupy
nasycone (SFA): 80g Szynka wieprzowy mlecznej
29.7, Kwasy delikatesow lekki 200g (09) = 200g
ttuszczowe (kopatka (07,01,06)




jednonienasycone a z kurczaka wieprzowa, (Mleko 2%,
(MUFA): 22.29, 60g Wlt?szczyzna, butka
cio70s0n | Bl e | et
tluszczowe Zupa mleczna wegariska, Olej
wielonienasycone z ptatkami rzepakowy)
(PUFA): 7.61, Sol: ryzowymi Ziemniaki
4.36, 300¢g (07) purée 200g
B: 17%, T: 26%, W: 57% (Mleko 2%, Kalafior 130g
Platki Woda 250g
ryzowe) Syrop
malinowy 5g
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
ograniczeniem Herbata Zupa selerowa Herbata Kasza manna
thuszczu 13- czarna 250g 350g (09) czarna 250g z sokiem
22.02.2026r. Chleb (Bulion warzywny,  Chleb malinowym
pszenny Seler korzeniowy, pszenny 200g (01,07)
E: 171111 keal, B: 92.69  100g (o1 prioszczyzna 100g (01) (Kasza manna,
& Masto 15g (07) kuZurydziana, Masto Syrop ”l"”mwy'
T:49.49 g, W: 237.63 g, Satata lodowa Smietana flora roélinne MR Mieko 2%)
Btonnik pokarmowy: 35g Szynka wegariska, 15g
22.83, delikatesowaz = Ziemniaki, pomidor, bez
Cukier: 28.28 g, kurczaka 120g | Lretruszka) skory 80
. . J Eskalopki ze ¥ °08
Wapn: 545.2, Zelazo: (01,07,06,09) P Satatka
schabu .
12.49, Kwasy ttuszczowe ryzowa
duszone 100g
nasycone (SFA): 21.46, (Schab wieprzowy, lekkostrawna
Kwasy S6l) 150g
tuszczowe Sos 5(5)1,02,06,09)
jednonienasycone midor Zynka
J(MUFA): 13.26, I;SOg((i;))owy delikatesowa 2
kurczaka, Jogurt
Kwasy (Pomidory bez naturalny 1.5%,
tluszczowe sk’ér Y, .Bazyh'a, Koperek, Brokuty,
wielonienasycone iz’rfyﬂx) Ryz biaty)
(PUFA): 10.93, S6l: Kalafior 130g
8.27, Kasza
B: 22%, T: 26%, W: 52% jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy
5g
Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
niskobiatkowa 13- Herbata Zupa selerowa Herbata Kisiel
22.02.2026r. czarna 250g 250g (09) czarna 250g owocowy
Chleb (Bulion warzywny, Chleb 200g

E: 1649.95 kcal, B: 43.66
8,

T:50.13 g, W: 262.77 g,
Btonnik pokarmowy:
37.15,

Cukier: 61.59 g,

Wapn: 406.89,

Zelazo: 12.05,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
19.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasyco

ne (MUFA): 10,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.22, Sol:

0.65,

B: 11%, T: 27%, W: 62%

niskobiatko
wy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satfata lodowa
35g Pastaz
buraka 60g (07)
(Buraki, Sok z
cytryny,
Pietruszka, Ziota
prowansalskie,
Serek
Smietankowy
klasyczny)
Szynka z
kurczaka b/s
60g

(Piers z kurczaka,
Olej rzepakowy,
Oregano suszone,
Majeranek, Ziota
prowansalskie)

Seler korzeniowy,
Witoszczyzna,
Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Pietruszka)
Kotlety z
brokuta i
ziemniakéw
100g (01,03)
(Brokuty,
Ziemniaki, Butka
tarta,

Pietruszka, Jajka)
Sos
pomidorowy
100g (09)
(pomidor, bez
skéry, Bazylia,
Bulion
warzywny)
Kalafior 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g

niskobiatko
wy 100g (01)
Masto
roélinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g
Satatka z
ryzem i
kurczakiem
150g (07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%,
Marchew,
Pietruszka)




Syrop

malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - <. . Obiad - . Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa selerowa Kisiel Herbata

E: 2553.8 kcal, B: 106.72 zbozowa z pszenny 350g (09) OWOCOWY, czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) (Bulion warzywny, przygotowany cukru 250g
T:74.53 g, W: 407.31 g, (07,01) Masto \5;;” korzeniowy, b/c 200g Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roslinne MR ch:(s;czyzna, mleczno-
25.28, pszenny 5g kukurydziana, ryzowa 300g
Cukier: 42.99 g, 100g (01) pomidor, $mietana flora (07)
Wapn: 1237.9, Masto 15g bez skory wegariska, g/nteklgo 2%,
5 . (07) ; Ziemniaki, atki
zelazo: 12.05, pomidor, 308 Jajka Pietruszka) ryzowe)
Kwasy ttuszczowe bez skory 50g (03) Gulasz Papka z
nasycone  (SFA): 80g Szynka wieprzowy zupy
32.79, Kwasy delikatesow lekki 200g (09) mlecznej
ttuszczowe a7 kurczaka (topatka 200g
jednonienasycone 60g wieprzowa, (07,01,06)
(MUFA): 25.9, (01,07.06,09) ngszczyzna, (Mleko 2%,
Kwas HER Bulion warzywny, butka

Y Zupa mleczna Smietana flora paryska)
tuszczowe z ptatkami wegariska, Olej
wielonienasycone ryzowymi rzepakowy)
(PUFA): 10.15, Sol: 300g (07) Ziemniaki
5.08, (Mleko 2%, purée 200g
B: 17%, T: 26%, W: 57% Ptatki Kalafior

ryzowe) 130g
Woda
250g
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne

Jadtospis Czwartek (2026-02-19)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny



laktozy 13-
22.02.2026r.

E: 1690.92 kcal, B: 94.12
8,

T:44.04g W: 243.19 g,
Btonnik pokarmowy:
22.71,

Cukier: 30.2 g,

Wapnh: 474.18, Zelazo:
10.5, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 16.34,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasyco

ne (MUFA): 11,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.24, Sol:

8.48,

B: 22%, T: 23%, W: 55%

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satfata
lodowa 35g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu 120g

Zupa selerowa 350g (09)
(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Ziemniaki, Pietruszka)
Eskalopki ze schabu
duszone 100g

(Schab wieprzowy, Sdl)

Sos pomidorowy 100g
(09) (Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion warzywny)
Kalafior 130g

Kasza jeczmienna 200g
(01)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roélinne MR
15g pomidor, bez
skéry 80g

Satatka ryzowa bez
laktozy

150g (07)

(Szynka drobiowa
bzmle/bezglu, Jogurt

naturalny bez laktozy,
Koperek, Brokuty, Ryz biaty)

Kasza manna z
syropem malinowym
bez laktozy 200g
(07,01)

(Mleko bez laktozy 1.5%,
Kasza manna, Cukier, Syrop
malinowy)



Jadtospis Piatek (2026-02-20)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutenowa 13- Herbata Zupa Herbata Sok jabtkowy
22.02.2026r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g 200g
Chleb z makronem Chleb
E: 1808.62 kcal, B: 59.76 bezglutenowy bezglutenowy bezglutenowy
2 BEZGLUTEN m 350g (09) BEZGLUTEN
T.73.93g, W:226.3 g, 100g (Koncentrat 100g
Btonnik pokarmowy: Masto 15g gom% 30%, Masto
omidory z e
er: 7786 g pomidor pusd, Marchew, | {20 MR
AN v ’ S6l, Mgka 15g
Wapn: 647.57, Zelazo: bez skory kukurydziana, Satata
9.36, Kwasy ttuszczowe 80g Jajka Makaron karbowana
nasycone (SFA): 30.95, = 50g(03) gef,g’”te”"wy' 35g
ulion warzywny,
Kwasy ?er.ek Smietana ﬂc);/ra ’ Ryba po
ttuszczowe $mietanko wegariska, Por) grecku
jednonienasycone wy Kotlety z pieczona
(MUFA): 17.06, klasyczny 70g kalafioraijajek = lekka 150g
Kwasy (07) Jogurt 100g (03) (04,09)
ttuszczowe owocowy 1508 | (kalafior, Jajka, (Dorsz,
wielonienasycone (07) Jajka, Maka Marchew,
(PUFA): 8.03, SG: kukurydziana, Sol) | Pietruszka,
6.02 Suréwka seler
Vs, korzeniowy,
B: 13%, T: 37%, W: 50% z Koncentrat
marchew pomid. 30%)
kii
selera 130g
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy,
Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 13- Herbata Zupa Herbata Sok jabtkowy
22.02.2026r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g 200g
Chleb z makronem Chleb
E: 1576.09 kcal, B: 63.03 pszenny 350g (01,09) pszenny
8 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T:47.43 g, W: 236.37 g, Masto pomid. 30%, Masto
Bfonnik pokarmowy: roélinne MR Pomidory z roélinne MR
22.53 pL:lSZkI, Marchew,
Al 15g S6l, Mgka 15g
Cukier: 45.53 g, pomidor, kukurydziana, Safata
Wapn: 349.67, bez skory Makaron pszenny karbowana
Zelazo: 13.06, 80g Jajka Swiderki, Bulion 35g
warzywny,
Kwasy tluszczowe 100g (03) s’mie:/anay fora Ryba po
nasycone  (SFA): wegariska, Por) grecku
16.35, Kwasy Kotlety z pieczona
tluszczowe kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 15.18, (Kalafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy Jajka, Butka tarta, =~ Marchew,
thuszczowe sol) Suréwka z Spée’;“ﬂka‘
wielonienasycone marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 13.88, Sol: selera 130g Koncentrat
5.62, (09,08) pomid. 30%)
B: 16%, T: 27%, W: 57% (Marchew, Seler
: » 1. y V¥ korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy

Naturalny Bez
Cukru, Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis Piatek (2026-02-20)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetarianska 13- Kawa Zupa Herbata Sok jabtkowy
22.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g 200g
mlekiem 250g z makronem Chleb
E: 2001.22 keal, B: 63.92  (9701) 350g (01.09) pszenno-zytni
8, Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
T: 64.71g, W:305.3 g, pszenno-zytni pomid. 30%, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Pomidory z Chleb zytni
puszki, Marchew,
31.83, 50g (01) S6l, Maka razowy 50g
Cukier: 62.92 8 Chleb zytni kukurydziana, (01) Masto
Wapn: 983.5, Zelazo: razowy 50g Makaron pszenny roélinne MR
15.1, Kwasy tluszczowe (01) swiderki, Bulion 15g
nasycone (SFA): 33.48, Masto 15g (07) :‘;:Vrzgm';y’ﬂom Satata
Kwasy Pomidor 80g wegariska, Por) karbowana
thuszczowe Jajka 50g (03) Risotto z 358
jednonienasycone Serek warzywami Smalec z fasolii
(MUFA): 18.08, Smietankowy 300 100g
K klasyczny 70g )8 (09) i
wasy (Ryz biaty, (Pietruszka,
Huszczowe (07) Jogurt Cieciorka, Fasola biata)
wielonienasycone owocowy Baktazan,
(PUFA): 9.92, S61: 150g (07) Pietruszka,
Bulion warzywny,
5.16, Smietana flora
B: 13%, T: 29%, W: 58% wegariska, Sol,
Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)
Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
250g
Syrop malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pediatryczna 13- Kawa Zupa Budyn 200g Herbata Sok jabtkowy
22.02.2026r. zbozowa z pomidorowa (03,06,07) czarna 250g 200g
mlekiem 250g z makronem (Budyni, Mleko 2%) | chleh
E: 2154.57 kcal, B: 64.28 (07,01) 350g (01,09) pszenno-iytni
8, Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
T: 68.03 g, W: 333.63 g, pszenno-zytni pomid. 30%, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: 24, (2 kromki) Pomidory z Chleb zytni
Cukier: 98 g, Wapn: 50g (01) ;Sn;le;y;l;\zgrchew, razowy 50g
?123.1, Butka pszenna kukurydziana, (01) Masto
Zelazo: 11.68, 50g Makaron pszenny roslinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) swiderki, Bulion 15g
nasycone  (SFA): Masto 15_8 ;"rz‘r Zi’:;]zy'ﬂom Safata
35.56, Kwasy gﬁ) P(?Ir(nldor wegeariska, Por) karbowana
tluszczowe 0g Jajka 50g Risotto z 35g
jednonienasycone (03) Jogurt warzywami Serek
(MUFA): 19.17, owocowy 300g (09) $mietankowy
Kwasy 150g (07) (Ryz biaty, klasyczny 70g
ttuszczowe Cieciorka, (07) Dzem
wielonienasycone Baktazan, wisniowy
. .. Pietruszka, .
(PUFA): 9.89, Sol: Buli niskostodzony
ulion warzywny,
5.26, Smietana flora 50g

B: 12%, T: 28%, W: 60%

wegatiska, SAl,
Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty) Woda
250g

Syrop malinowy

o8







Jadtospis Piatek (2026-02-20)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Kawa Zupa Herbata Sok jabtkowy
22.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g 200g
mlekiem 250g z makronem Chleb
E: 199114 keal, B: 77.49 (57 01) 350g (01,09 pszenny
g, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T:70.96 g, W: 274.32 g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pomidory z roélinne MR
23.79 Masto 15 puszki, Marchew,
D J s6l, Maka 15¢
Cukier: 71.91 g, (07) _ kukurydziana, pomidor,
Wapn: 982.17, pomidor, Makaron pszenny bez skéry
7elazo: 12.07, bez skory swiderki, Bulion 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka warzywny, Ryba po
nasycone  (SFA): 50g (03) omietana flora recku
Serek wegariska, Por) 8.
36.55, Kwasy o Kotlety z pieczona
ttuszczowe smietanko kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone wy 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 20.52, Klasyczny 708 (aiafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy (07) Jogurt Jajka, Butka tarta, Marchew,
Huszczowe owocowy 1508 sg) Suréwkaz P
wielonienasycone (07) marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 10.18, S6l: selera 130g Koncentrat
5.87, (09,07) pomid. 30%)
Marchew, Seler
B: 16%, T: 32%, W: 52% o S ot
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
cukrzycowa Kawa Chleb Zupa Budyr bez Herbata Sok jabtkowy
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny pomidorowa cukru czarna, bez 200g
mlekiem 250g 50g (01) z makronem 200g (07,03,06) cukru 250g
E: 2280.23 kcal, B: 91.62 (07,01) Masto 350g (01,09) (Budyri bez Chleb
8 Chleb roélinne MR (Koncentrat cukru, Mileko pszenny
T:80.72 g, W: 310.86 g, pszenny 5g pomid. 30%, 2%) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, bez Pom;f.'oryz N Masto
25.57, Masto 15g skéry 30g puszid Marchew, rodlinne MR
. Sol, Mgka
Cukier: 65.31 g, (07) ) Twarozek z kukurydziana, 15g
Waph: 1229.31, pomld(?r, pomidorami Makaron pszenny pomidor,
Zelazo: 12.92, Kwasy bez skf)ry bez skéry 29¢g swiderki, Bulion bez skéry
ttuszczowe nasycone 80g Jajka (07) (Twardg ;Vrggx;y’ fora 80g
(SFA): 41, Kwasy gOg . chudy, Jogurl  wegariska, Por) Ryba  po
tluszczowe >ere i yb. > Kotlety z grecku
: : $mietanko pomidor, bez .
jednonienasycone skary) kalafiora i jajek pieczona
(MUFA): 23.61, Kwasy wy 100g (03,01) lekka 150g
tluszczowe klasyczny 70g (Kalafior, Jajka, (04,09)
Wie|0nienasycone (07) Jajka, Butka tarta, (Dorsz,
(PUFA): 12.41, S6: Jogurt natur. sel) Ziemniaki Marchew,
6.87 2% purée 200g Pietruszka,
B: 16%, T: 32%, W: 52% 150g (07) Suréwka phu
: o, T: o, W: o korzeniowy,
z Koncentrat
marchew pomid. 30%)
kii
selera 130g
(09,07)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-02-20)

Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2161 kcal, B: 78.68 g,
T:68.89 g, W: 315.76 g,
Btonnik pokarmowy:
18.51,

Cukier: 66.32 g,

Waph: 1442.32,

Zelazo: 10.63,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
38.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie -
Papka na
mleku

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny
100g (01)
Masto 15g
(07)
pomidor,
bez skory
80g Jajka
50g (03)
Jogurt natur.

Obiad -
Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa
z makronem
350g (01,09)

(Koncentrat
pomid. 30%,
Pomidory z
puszki, Marchew,
Sél, Mgka
kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegatiska, Por)

Kolacja -
Papka na
mleku

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryzowe)

Kasza manna
b/c

200g (07,01)
(Mleko 3.2%,

Dodatek nocny

Sok jabtkowy
200g

(MUFA): 20.17, 2% Kotlety z Kasza manna)
Kwasy 2000g ©7) kalafiora i jajek
tluszczowe Serek 100g (03,01)
wielonienasycone ¢mictank (Kalafior, Jajka,
(PUFA): 4.82, SOl: smietankowy Jajka, Butka tarta,
513 ' zda)syczny 70g ssl) Suréwka z
. ’ 07 .o
B: 15%, T: 29%, W: 56% s':?::i‘g’g‘g'
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
rznzl‘:)kz”;?)zl: Herbata Zupa Herbata Sok jabtkowy
e r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g 200g
Chleb z makronem Chleb
E: 1596.09 kcal, B: 63.23 pszenny 350g (01,09) pszenny
g, 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T:50.238, W: 234778,  Masto pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Pomidory z roélinne MR
22.33 puszki, Marchew,
7 15g S6l, Mgka 15g
Cukier: 45.93 g, pomidor, kukurydziana, Satata
Wapn: 365.67, bez skéry Makaron pszenny karbowana
Zelazo:  13.06, 80g Jajka swiderki, Bulion 35g
Kwasy ttuszczowe 100g (03) ;Vnzgg‘:;y’ﬂom Ryba po
nasycone  (SFA): wegariska, Por) grecku
18.27, Kwasy Kotlety z pieczona
tluszczowe kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 15.96, (Kalafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy Jajka, Butka tarta, IF\’/"atr che\,/(v,
ttuszczowe Sdl) Suréwka z Sée,e":usz a,
wielonienasycone marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 13.92, S6: selera 130g Koncentrat
5.63 (09,08) pomid. 30%)
) (Marchew, Seler
B: 16%, T: 28%, W: 56% korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy

Naturalny Bez
Cukru, Pietruszka)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Piatek (2026-02-20)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 13- Kawa Zupa Herbata Kisiel
22.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g z makronem Chleb 200g
E:2062.31keal, B: 7421 (o7 01) 350g (01,09 pszenno-ytni
8, Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
T:71.64 g, W:299.15 g, pszenno-zytni pomlzd. 30%, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) ﬁzgg"zgxhew Chleb 2ytni
36.4., 50g (01) s6l, qua ' razowy 50g
Cukier: 91.39 g, Chleb zytni kukurydziana, (01) Masto
Wapn: 1010.65, razowy 50g Makaron pszenny roélinne MR
Zelazo: 14.43, (01) Swiderki, Bulion 15g
Kwasy ttuszczowe Masi.o 15g (07) gV“TZ{W”V’ a Satata
nasycone  (SFA): Pomidor 80g WYZ;GZQ,:JG, ,:ors karbowana
36.58, Kwasy Jajka 50 (03) Kotlety z 35g
tluszczowe Serek kalafioraijajek =~ Ryba po grecku
jednonienasycone Smietankowy 100g (03,01) 150g (04,09)
(MUFA): 20.91, Klasyczny 708 aiafor, Jajka, (Dorsz,
Kwasy (07) Jogurt Jajka, Butka tarta, =~ Marchew,
tHuszezowe owocowy sél) Suréwkaz Pt uszka,
wielonienasycone 150g (07) marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 10.49, Sol: selera 130g Koncentrat
5.83, (09,07) pomid. 30%,
B: 14%, T: 31%, W: 55% e S e | PoPTYka)
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 13- Kawa Chleb zytni Zupa Budyn bez Herbata
22.02.2026r. zbozowa z razowy 50g pomidorowa cukru czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto z makronem 200g (07,03,06) cukru 250g
E: 2107.89 kcal, B: 85.16 (07,01) roélinne MR 350g (01,09) (Budyri bez Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g (Koncentrat cukru, Mileko razowy 100g
T:81.31g,W:278.1g, razowy 100g Satata pomid. 30%, 2%) (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) karbowana Pomidory z roslinne MR
38.58, Masto 15g (07) 108 g({szkl, Marchew, 15g
. . ol, Mgka
Cukier: 44.98 g, Po_mldor 80g Twarozek z kukurydziana, Safata
Wapn: 1213.82, Jajka 50g (03) pomidorami Makaron pszenny karbowana
Zelazo:  15.59, Serek bez skéry 29g swiderki, Bulion 35g
Kwasy ttuszczowe Smietankowy (07) (Twardg warzywny, Ryba po grecku
nasycone  (SFA): klasyczny 70g chudy, Jogurt >mietana flora 150g (04,09)
40.82. K (07) naturalny 1.5%, wegariska, Por) '
.82, Kwasy ; Kotlety z (Dorsz,
Jogurt natur. pomidor, bez Y Marchew,
ttuszczowe o skory) kalafiora i jajek . ’
. K 2% Y. L Pietruszka,
jednonienasycone 150g (07 100g (03,01) Seler
(MUFA) 24.07, (Kalafior, Jajka, korzeniowy,
Kwasy Jajka, Butka tarta, Koncentrat
tluszczowe sal) pomid. 30%,
wielonienasycone Mix warzyw Papryka)
(PUFA): 12.76, S6l: gotowanych
6.7, 130g (Marchew,
B: 16%, T: 35%, W: 49% Fasola
szparagowa,
Brokuty)
Ziemniaki
purée 200g

Woda 250g




Jadtospis Piatek (2026-02-20)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Izezklécz)sztgazvzna 13- Kawa Zupa Herbata
B r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g
mlekiem 250g z makronem Chleb
E: 1899.54 kcal, B: 77.06 (07,01) 350g (01,09) pszenny
8, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T: 70.§7 g, W: 251.08 g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pom;(d_"gz . roélinne MR
22.83, Masto 15g puszii, Marchew, 15
L S6l, Magka g
Cukier: 51.27 g, (07) . kukurydziana, Satata
Wapn: 967.47, pomld(,)r, Makaron pszenny karbowana
7elazo: 11.62, bez skory Swiderki, Bulion 35
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka warzywny, Ryba po
] 50g (03) Smietana flora
nasycone  (SFA): cerok wegariska, Por) grecku
36.5, Kwasy rietank Kotlety z pieczona
ttuszczowe smietanko kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone wy 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 20.53, Klasyczny 708 (aiafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy (07) Jogurt Jajka, Butkatarta, = Marchew,
Huszczowe owocowy 1508 sg) Suréwkaz P
wielonienasycone (07) marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 10.04, S6l: selera 130g Koncentrat
5.84 (09,07) pomid. 30%)
B: 16%, T: 33%, W: 51% (Marchew, seler
: o, 1. 0, W. ° korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lz)zz(;rz'nlz(c)zzr;a 13- Herbata Zupa Herbata
e r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g
keal Chleb z makronem Chleb
E: 1655.09 kcal, B: 64.38 pszenny 350g (01,09) pszenny
g 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T: 60..68 g8, W:224.82g, Masto poml:g. 30%, Masto
Bfonnik pokarmowy: roélinne MR Pom;(_‘"yz N roélinne MR
22.33, 15 puszki, Marchew, 15
. & S6l, Maka g
Cukier: 28.94 g, pomidor, kukurydziana, Safata
Wapr’]: 369.57, bez skory Makaron pszenny karbowana
Zelazo: 16.11, 80g Jajka Swiderki, Bulion 35g
warzywny,
Kwasy t*uszczowe. 100g (03) Smietana flora Ryba po
nasycone  (SFA): PLANTON wegariska, Por) grecku
28.15, Kwasy Jogurt Kotlety z pieczona
ttuszczowe Kokosowy kalafiora i jajek lekka 150g
jednonienasycone Naturalny 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 17.19, Bez Cukru (Kalafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy 150g (08) Jajka, Butka tarta, =~ Marchew,
tuszczowe s6l) Suréwka z ZZZ”SZ’(G’
wielonienasycone marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 14.2, Sol: selera 130g Koncentrat
5.65 (09,08) pomid. 30%)
) (Marchew, Seler
B: 16%, T: 33%, W: 51% Korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy

Naturalny Bez
Cukru, Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy

5g




Jadtospis Piatek (2026-02-20)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
:12“;';2226 13- Kawa Zupa Herbata

B r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g

mlekiem 250g z makronem Chleb

E: 1909.14 kcal, B: 77.29 (07,01) 350g (01,09) pszenny
8, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T:70.76 g, W: 254.32 g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pom;(d_"ryz . roélinne MR
23.79, Masto 15g puszki, Marchew, 15

L S6l, Maka g
Cukier: 53.51 g, (07) . kukurydziana, pomidor,
Wapn: 964.17, pomidor, Makaron pszenny bez skéry
Zelazo: 11.67, bez skéry swiderki, Bulion 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka warzywny, Ryba po

] 50g (03) Smietana flora
nasycone  (SFA): cerok wegariska, Por) grecku
36.53, Kwasy rietank Kotlety z pieczona
ttuszczowe smietanko kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone wy 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 20.52, Klasyczny 708 (aiafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy (07) Jogurt Jajka, Butka tarta, Marchew,
tHuszezowe owocowy 1508 sg) Suréwkaz P
wielonienasycone ©7) marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 10.14, Sol: selera 130g Koncentrat
5.86 (09,07) pomid. 30%)
DY : ) (Marchew, Seler
B: 16%, T: 33%, W: 51% Korseniowy. Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta Sniadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2136.24 kcal, B: 80.06 zbozowa z pomidorowa czarna 250g
g, mlekiem 250g z makronem Kaszka
T:65.09g, W: 31742 g, (07,01) 350g (01,09) mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb (Koncentrat ryzowa 300g
18.51, pszenny pomid. 30%, (07)

. 100¢g (01 Pomidory z (Mleko 2%,
Cukier: 73.53 g, v *‘j‘ 1; puszki, Marchew,  pigtei
Wapti: 1438.81, (073)5 018 S6l, Mgka ryzowe)
Zelazo: 10.42, omidor kukurydziana, Kasza manna
Kwasy tluszczowe poridor, Makaron pszenny )

SFA)- bez skory swiderki, Bulion 8 (01.07)
nasycone  (SFA): 80g Jajka warzywny, (Kasza manna, )
36.69, Kwasy 50g (03) Smietana flora Cukier, Mleko 2%)
ttuszczowe Serek wegariska, Por)
jednonienasycone . Kotlety z

Smietanko L.
(MUFA): 18.93, wy kalafiora i jajek
Kwasy klasyczny 70g 100g (03‘0?)
ttuszczowe (Kalafior, Jajka,

(07) Jogurt Jajka, Butka tarta,

wielonienasycone
(PUFA): 4.69, Sol:

4.87,

B: 15%, T: 27%, W: 58%

owocowy 200g
(07)

sol) Suréwka z
marchewki i
selera 130g
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis

Piatek (2026-02-20)

ZOL Dieta mielona $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzy;owa ) Kawa Chleb Zupa Budyn bez Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny pomidorowa cukru czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) z makronem 200g (07,03,06) cukru 250g

E: 2198.23 kcal, B: 91.42 (07,01) Masto 350g (01,09) (Budyni bez Chleb
g Chleb roélinne MR (Koncentrat Cl;kr”v Mileko pszenny
T: 80..52 g, W: 290.86 g, pszenny 5g pomid. 30%, 2%) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, bez Z ZS"Z';ZOZ azrchew Masto
25.5.7, Masto 15g skéry 30g s6l, qua ’ roélinne MR
Cukier: 46.91 g, ©7) Twarozek z kukurydziana, 15g
Wapn: 1211.31, pomld(,)r, pomidorami Makaron pszenny pomidor,
Zelazo: 12.52, bez skéry bez skéry 29g Swiderki, Bulion bez skéry
Kwasy ttuszczowe 80g Jajka (07) (Twardg ;VGfZ;’Wﬂy,ﬂ 80g

. 50 03 mietana fiora
nasycone  (SFA): Sefe(k ) ;’;‘:jg’{;lﬁ’ygﬁ% wegariska, Por) Ryba po
40.98, Kwasy ¢mietanko pomidor, bez Kotlety z gTeCku
thuszczowe skory) kalafiora i jajek pieczona
jednonienasycone r{y . 100g (03,01) lekka 150g
(MUFA): 23.61, asyczny 70g (Kalafior, Jajka, (04,09)
Kwasy (07) Jajka, Butka tarta, (Dorsz,
tuszczowe Jogurt natur. sdl) Ziemniaki Marcheiv,

. . 5 Pietl ,
wielonienasycone 2% puree 200g e
(PUFA): 12.37, Sl: 150g (07) Suréwka korzeniowy,
6.86, z Koncentrat
B: 17%, T: 33%, W: 50% marchew pomid. 30%)

kii
selera 130g
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Woda 250g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2136.24 kcal, B: 80.06 zbozowa z pomidorowa czarna 250g
8, mlekiem 250g z makronem Kaszka
T:65.09g, W: 31742 g, (07,01) 350g (01,09) mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb (Koncentrat ryzowa 300g
18.51, pszenny pomid. 30%, (07)
far 100g (01 Pomidory z (Mleko 2%,
Cukle,r. 73.53¢g, Mas%ci 11)'3g puszki, Marchew, Platki
Wapn: 1438.81, (07) s6l, Maka ryzowe)
Zelazo: 10.42, pomidor kukurydziana, Kasza manna
Kwasy ttuszczowe - Makaron pszenny )

(SFA): bez skory swiderki, Bulion 8 (01.07)
nasycone : 80g Jajka warzywny, (Kas.za manna,
36.69, Kwasy 50g (03) Smietana flora Cukier, Mleko 2%)
ttuszczowe wegariska, Por)

. . Serek

jednonienasycone s Kotlety z
Smietanko ..

(MUFA): 18.93, wy kalafiora i jajek

Kwasy Klasyczny 70g 100g (03,01)

tluszczowe (Kalafior, Jajka,
(07) Jogurt Jajka, Butka tarta,

wielonienasycone
(PUFA): 4.69, Sol:

4.87,

B: 15%, T: 27%, W: 58%

owocowy 200g
(07)

sol) Suréwka z
marchewki i
selera 130g
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Piatek (2026-02-20)
Dieta lekkostrawna z Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;granlcziglem Herbata Zupa Herbata Sok jabtkowy
uszczu 15- czarna 250g pomidorowa czarna 250g 200g
22.02.2026r. Chleb z makronem Chleb
pszenny 350g (01,09) pszenny
E: 1698.94 kcal, B: 71.11 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
g Masto 15g pomid. 30%, Masto
T: 48.57 g, W: 256.88 g, (07) Pzgg"g;rchew roélinne MR
Btonnik pokarmowy: pomidor, go,, qua ’ 15g
22.53, bez Sk.éry kukurydziana, Safata
Cukier: 67.17 g, 80g Jajka Makaron pszenny karbowana
Wapni: 638.6, Zelazo: = 100g (03) swiderki, Bulion 35g
12.73, Kwasy tluszczowe = Jogurt warzywny, Ryba po
Smietana flora
nasycone (SFA): 20.45, &= owocowy wegariska, Por) grecku
Kwasy 150g (07) Kotlety z pieczona
ttuszczowe kalafioraijajek = lekka 150g
jednonienasycone 100g (03,01) (04,09)
(MUFA): 15.03, (Kalafior, Jajka, (Dorsz,
Kwasy Jajka, Butka tarta, M‘" chew,
Huszczowe s6l) Suréwka z ?’ee’Z“SZka‘
wielonienasycone marchewki i korzeniowy,
(PUFA): 9.31, S6l: selera 130g Koncentrat
5.59 (09,07) pomid. 30%)
’ (Marchew, Seler
B: 17%, T: 26%, W: 57% korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
glzstgbzlgizkzwa 13- Herbata Zupa Herbata Sok jabtkowy
e r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g 200g
Chleb z makronem Chleb
E:1722.08 keal, B: 50.13 gy obiatko 249g (01,09) niskobiatko
8 wy 100g (01) (pomidor, bez wy 100g (01)
T: 69.‘:[9 g, W:226.27 g, Masto 15g skérky, Marchew, Masto
Btonnik pokarmowy: (07) kM‘;( a i roélinne MR
28.84, pomidor ukuryaziand, 15
i ;] Makaron pszenny 8
Cukier: 67.94 g, bez skory Swiderki, Bulion Satata
Wapn: 596.5, Zelazo: 80g Jajka warzywny, karbowana
7.77, Kwasy ttuszczowe 50g (03) Smietana flora 35g
nasycone (SFA): 29.86, Serek wegariska, Por) Ryba po
Kwasy $mietanko Kotle_ty z grecku
kalafiora i jajek .
tluszczowe wy 100 pieczona
jednonienasycone klasyczny 70g g (03,01) lekka 150g
; 7) Jogurt (K{Jlaﬁor, Jajka, 04.00
(MUFA): 16.9, (© Jajka, Butka tarta) (04,09)
Kwasy cz)v7vocowy 150g Suréwka z ﬁs:zﬁe .
th,JSZCZ?WE o7 marchewki i Pietruszkéf
W|elon|enasycot1e selera 130g Seler
(PUFA): 7.65, Sol: (09,07) korzeniowy,
1.55, (Marchew, Seler Koncentrat
B: 12%, T: 36%, W: 52% korzeniowy, Jogurt | pomid. 30%)

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Piatek (2026-02-20)

ZOL Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2419.39 kcal, B: 93.81
8,
T:77.33g8,W:347.15 g,
Btonnik pokarmowy:
20.29,

Cukier: 59.12 g,

Wapn: 1685.62,

Zelazo: 11.29,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
42.6, Kwasy

tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.82,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.97, Sol:

5.95,

B: 16%, T: 29%, W: 55%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-

$niadanie -
Papka na
mleku

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny
100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory
80g Jajka

50g (03)
Jogurt natur.
2%

200g (07)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(07)

Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Il $niadanie

Chleb
pszenny

50g (01)
Masto
roslinne MR
58

pomidor, bez
skory 30g
Twarozek z
pomidorami

bez skoéry 29g
(07) (Twardg
chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
pomidor, bez
skory)

Obiad -
Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa

z makronem
350g (01,09)
(Koncentrat
pomid. 30%,
Pomidory z
puszki, Marchew,
Sol, Mgka
kukurydziana,
Makaron pszenny
swiderki, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegatriska, Por)
Kotlety z
kalafiora i jajek
100g (03,01)
(Kalafior, Jajka,
Jajka, Butka tarta,
s¢l) Suréwka z
marchewki i
selera 130g
(09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

Podwieczorek ~ Kolada-
Papka na
mleku

Budyn bez Herbata
cukru czarna, bez
200g (07,03,06) cukru 250g
(Budyri bez Kaszka
cukru, Mleko mleczno-
2%) .
ryzowa 300g
(07)
(Mleko 2%,
Ptatki
ryzowe)
Kasza manna
b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%,

Kasza manna)

Jadtospis Piatek (2026-02-20)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 13- Herbata czarna 250g Zupa pomidorowa z Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g
22.02.2026r.

E: 1570.29 kcal, B: 63.81
8,

T:46.63 g, W: 235.77 g,
Btonnik pokarmowy:
22.53,

Cukier: 46.08 g,

Waph: 346.75, Zelazo:
12.6, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 15.45,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.02,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.84, Sol:

5.65,

B: 16%, T: 27%, W: 57%

Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne

MR 15g pomidor, bez
skory 80g Jajka 100g

(03)

makronem 350g (01,09)

(Koncentrat pomid. 30%,

Pomidory z puszki, Marchew,
S6l, Mgka kukurydziana,
Makaron pszenny swiderki,

Bulion warzywny, Smietana
flora wegatiska, Por)

Kotlety z kalafiora i jajek

100g (03,01)

(Kalafior, Jajka, Jajka, Butka
tarta, SAl)

Suréwka z
marchewki i selera
bez laktozy 130g
(09,07)
(Marchew,
korzeniowy,
naturalny bez
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g

Syrop malinowy 5g

Seler
Jogurt
laktozy,

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne MR
15g Satata karbowana
35g Ryba po grecku
pieczona lekka 150g

(04,09)

(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koncentrat

pomid. 30%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Sobota (2026-02-21)

Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

bezglutgn:wa 13- Herbata Zupa Herbata Jogurt

22.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g owocowy
Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)

E: 1766.84 kcal, B: 86.56
8

T:57.05 g, W: 226.33 g,
Btonnik pokarmowy:
31.58,

Cukier: 65.05 g,

Waph: 463.36, Zelazo:
5.61, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 20.76,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 8.78,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.23, Sol:

7.37,

bezglutenowy
BEZGLUTEN
100g

Masto 15g (07)
Satfata lodowa
35g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu
60g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu
60g

(Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety
drobiowe na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa
do kurczaka)
Ryz biaty 200g
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka

bezglutenowy
BEZGLUTEN
100g

Masto
roslinne MR
15g

pomidor,

bez skory
80g Dzem
wisniowy
niskostodzony
50g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu
60g

B: 20%, T: 29%, W: 51% kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 13- Herbata Zupa Herbata PLANTON
22.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g Jogurt
Chleb 350g (09) Chleb Kokosowy
E: 1766.59 kcal, B: 88.45 pszenny (’Bulion warzywny, pszenny Naturalny
& 100g (01) Smietana flora 100g (01) Bez Cukru
T: 51"_"4 g W:248.23g, Masto Z:fnar:.;ﬁ’ Masto 150g (08)
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Koperek, Maka roélinne MR
19.38, 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 37.33 g, Satata lodowa Marchew, Seler pomidor,
Wapn: 259.41, 35g Szynka korzeniowy, Por) bez skéry
Zelazo: 11.55, drobiowa Pulpety 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe bzmle/bezglu drobiowe na wisniowy
nasycone (SFA): 60g Szynka pgrzg 100g (03) niskostodzony
24.04, Kwasy wieprzowa EZ;Z;S ;le;r:rz;xz 50g Szynka
ttuszczowe bzmle/bezglu do kurczaka) drobiowa
jednonienasycone 60g Ryz biaty 200g bzmle/bezglu
(MUFA): 10.49, Marchew 130g = 608
Kwasy Sos
ttuszczowe rozmarynowy
wielonienasycone 100g (09)

(PUFA): 12.85, Sol:
7.31,
B: 20%, T: 26%, W: 54%

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,

Bulion warzywny,

Rozmaryn)

Woda 250g

Syrop malinowy

o8




Jadtospis Sobota (2026-02-21)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetariafiska 13- Kawa Zupa Herbata Jogurt
22.02.2026r. zbozowa z koperkowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)

E: 2263.36 kcal, B: 97.36 (07,01) (Bulion warzywny, pSZennO‘iytni
g, Chleb Smietana flora ( 2 kromki)
T: 80.4 8, W: 305.57 8, pszenno-iytni W.egaﬁ.Sk‘.l 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) i’:g:éik','qua Chleb zytni
38.28, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Cukier: 51.37 g, Chleb zytni Marchew, Seler (01) Masto
Wapn: 1522.94, razowy 50g korzeniowy, Por) roélinne MR
Zelazo:  13.77, (01) Kotlet z 15g
Kwasy tluszczowe Masto 15g ciecierzycy Pomidor
nasycone  (SFA): (07) Ogérek 1QOg (09,01,03) 80g Jajka
39.63, Kwasy Swiezy 80g gce’lleeilorka, 50g (03)
tluszczowe Serek korzeniowy, Ser 26ty 60g
jednonienasycone wiejski Marchew, (07)
(MUFA): 20.92, naturalny Bulka tarta,
Kwasy 150g (07) Jajka)
Huszczowe Weganskie Ryz biaty 200g
wielonienasycone plastry Suréwka
(PUFA): 11.06, Sol: kanapkowe 60g = Colestaw z
8.06, (01,07,08) jogurtem
B: 17%, T: 32%, W: 51% naturalnym

130g (07)

(Kapusta biata,

Marchew, Jogurt

naturalny 1.5%,

Sdl) Sos

rozmarynowy

100g (09)

(Smietana flora

wegariska, Mgka

kukurydziana,

Bulion warzywny,

Rozmaryn)

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa Banan 150g Herbata Jogurt

zbozowa z koperkowa czarna 250g owocowy

E: 2189.16 keal, B: 108.3  mjekiem 250g | 350g (09) Chleb 150g (07)
g, (07,01) (lBuIion warzywny, pszenno-zytni
T:71.12g, W: 293.35 g, Chleb Smietqna flora ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni Zﬁﬂiﬁ 50g (01)
26.18, ( 2 kromki) Koperek, ;\Aqka Chleb zytni
Cukier: 69.11 g, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Wapn: 1369.49, Butka pszenna Marchew, Seler (01) Masto
Zelazo: 11.88, 50g korzeniowy, Por) roslinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) Pulpt?ty 15¢g
nasycone  (SFA): Masto 15g drobiowe na Pomidor
35.56, Kwasy (07) Ogorek parze 100g (03) 80g Jajka
tHuszczowe $wiezy 80g ( P{ers z kurczaka, 50g (03)
h - Szynka Jajka, Przyprawa o
jednonienasycone ; do kurczaka) Ser z6tty 60g
(MUFA): 20.78, ("1‘(')?0'0“’3 08 Rys biaty 200g (07)
Kwasy Szynka Suréwka
ttuszczowe kanapkowa Colestaw z
wielonienasycone 60g jogurtem
(PUFA): 9.73, S6l: (01,07.06,09) naturalnym
6.91, 130g (07)

B: 20%, T: 29%, W: 51%

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%,




Sol) Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)

Woda 250g
Syrop malinowy

o8

Jadtospis Sobota (2026-02-21)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
rznzlteoltz)r;:;\)zi:- Kawa Zupa Herbata Jogurt
e r. zbozowa z koperkowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 1852.84 kcal, B: 95.94 (07,01) (IBUHOH warzywny, pszenny
g Chleb Smietqna flora 100g (01)
T:55.19 g, W: 255.29 g, pszenny wegariska, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Ziemniak, o)
: g Koperek, Maka roslinne MR
21.17, Masto 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 59.84 g, (07) pomidor, Marchew, Seler pomidor,
Wapn: 812.26, bez skory 80g korzeniowy, Por) bez skory
Zelazo: 10.07, Szynka PU'P(?tY 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe miodowa 60g drobiowe na wigniowy
nasycone  (SFA): (10) ) :;".'",e iOOg (k03) niskostodzony
Szyn a lers z kurczaka,
26.88, Kwasy canapkowa Jajka, Przyprawa SOg Szynka
ttuszczowe do kurczaka) delikatesowa z
jednonienasycone 60g . Sos kurczaka 60g
(MUFA): 14.83, (01,07,06,09) rozmarynowy (01,07,06,09)
Kwasy 100g (09)
ttuszczowe (Smietana flora
wielonienasycone wegariska, Maka
(PUFA): 9.56, S4l: kukurydziana,
Bulion warzywny,
5.97, Rozmaryn)
B: 21%, T: 27%, W: 52% Marchew 130g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Ziemniaki purée
200g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Zupa mus bananowy = Herbata Jogurt natur.
zbozowa z pszenny koperkowa 150g czarna, bez 2%
E: 2190.79 keal, B: 102.58 = pjekiem 250g 50g (01) 350g (09) (Banan) cukru 250g 150g (07)
g, (07,01) Masto (Bulion warzywny, Chleb
T: 68.42 g, W: 304.99 g, Chleb roélinne MR Smiet‘?”a flora pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g V‘{ega'f5k‘7’ 100g (01)
100g (01) . Ziemniaki,
25-5.4, g pomidor, Koperek, Maka Masto
Cukier: 72.85 g, Masto 15g bez skéry kukurydziana, ro$linne MR
Wapn: 847.88, (07) pomidor, 30g Serek Marchew, Seler 15g
Zelazo: 11.43, bez skéry 80g $mietanko korzeniowy, Por) pomidor,
Kwasy ttuszczowe Szynka wy Pulp?ty bez skéry
nasycone  (SFA): miodowa 60g klasyczny 30g drobiowe na 80g Dzem
33.71, Kwasy (10) (07) pgrzg 100g (03) wisniowy
Szynka (Piers z kurczaka, .
ttuszczowe Jaika. Przvorawa niskostodzony
. - kanapkowa Jka, Frzypra
jednonienasycone do kurczaka) 50g Szynka
(MUFA): 18.67, 60g Sos delikatesowa z
(01,07,06,09)
Kwasy rozmarynowy kurczaka 60g
thuszczowe 100g (09) (01,07,06,09)

wielonienasycone
(PUFA): 12.09, Sol:

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,




6.95,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

Bulion warzywny,
Rozmaryn)

Ziemniaki
purée 200g
Marchew 130g
Woda 250g




Jadtospis

Sobota (2026-02-21)

Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2104.89 kcal, B: 97.58
8,

T:51.67 g, W: 322.21 g,
Btonnik pokarmowy:
19.83,

Cukier: 52.66 g,

Wapn: 1542.15,

Zelazo: 9.17,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

29.09, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.52,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.76, Sol:

4.51,

$niadanie -
Papka na
mleku

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny

100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory

80g Szynka
kanapkowa
60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna
z makaronem
300g (01,07)
(Makaron

pszenny
Swiderki, Mleko

Obiad -
Papka
obiadowa

Zupa
koperkowa
350g (09)
(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety
drobiowe na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa
do kurczaka)
Sos
rozmarynowy
100g (09)
($mietana flora
wegariska, Mgka

Kolacja -
Papka na
mleku

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryzowe)
Budyn bez
cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez
cukru, Mleko
2%)

Dodatek nocny

Jogurt natur.
2%
150g (07)

. o . 2%) kukurydziana,
B: 19/:, T: 22/), W: 59% Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Marchew 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 13- Herbata Zupa Herbata PLANTON
22.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g Jogurt
Chleb 350g (09) Chleb Kokosowy
E: 1688.59 kcal, B: 87.65 pszenny (Bulion warzywny, pszenny Naturalny
8 100g (01) Smietana flora 100g (01) Bez Cukru
T 54-(_)4 g W:224.23¢, Masto Zﬁ‘iﬂ;’;j Masto 150g (08)
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Koperek, ;\Aqka roslinne MR
20.38, 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 39.33 g, Satata lodowa Marchew, Seler pomidor,
Wapn: 275.41, 35g Szynka korzeniowy, Por) bez skory
Zelazo: 11.75, drobiowa Pulpt?ty 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe bzmle/bezglu drobiowe na wisniowy
nasycone  (SFA): 60g Szynka parze 1008 (03)  iq ostodzony
25.88, Kwasy wieprzowa 55}%5 ;fzb;;f::vﬁaa‘ 50g Szynka
ttuszczowe bzmle/bezglu ' drobiowa

jednonienasycone
(MUFA): 11.15,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.83, Sol:
7.34,

B: 21%, T: 29%, W: 50%

60g

do kurczaka)
Ziemniaki
purée 200g
Marchew 130g
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)

Woda 250g

Syrop malinowy

o8

bzmle/bezglu
60g




Jadtospis Sobota (2026-02-21)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
podstawowa 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa Herbata Kisiel
zbozowa z koperkowa czarna 250g owocowy
E:2254.96 keal, B: 101.19  mjekiem 250g  350g (09) Chleb 200g
g, (07,01) (’Bulion warzywny, pszenno-zytni
T:75.97 g, W: 309.09 g, Chleb Smietqna flora ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni wegariska, 50g (01)
( 2 kromki) Ziemniaki, Do
33.‘?3, Koperek, Mgka Chleb zytni
Cukier: 72.51 g, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Wapn: 1454.89, Chleb zytni Marchew, Seler (01) Masto
Zelazo: 13.14, razowy 50g korzeniowy, Por) roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) Pulpt.ety 15g
nasycone  (SFA): Masto ,155 dr°b'°i'(v)g na Pomidor
38.58, Kwasy (,07? ngre parze g (03) 80g Jajka
Swiezy 80g (Piers z kurczaka,
tluszczowe Svnk Jajka, Przyprawa 50g (03)
jednonienasycone kzyn ak do kurczaka) Ser z6tty 60g
(MUFA): 21.89, ;)Qap owa Suréwka (07)
waasy (01.07,06.09) Folesiaw z
t gslzczgwe Zupa mleczna Jogurtem
wiel onlenasycotle 2 makaronem naturalnym
(PUFA): 9.98, S6I: 300g (01,07) 130g (07)
7.33, (Makarony (Kapusta biata,
B: 18%, T: 30%, W: 52% pszenny Marchew, Jogourt
swiderki, Mleko naturalny 1.5%,
2%) o
Ziemniaki
purée 200g
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;;k(l)’;y;g;? 13- Kawa Chleb zytni Zupa Banan 150g Herbata
i r. zbozowa z razowy 50g koperkowa czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) cukru 250g
E: 2396.91 keal, B: 105.48 (o o1) roélinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni
g Chleb zytni 5g Smietana flora razowy 100g
T: 88.?3 g, W:315.64 g, razowy 100g Pomidor 30g Z:‘rgnan';;ﬁ‘ (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (|3|1) o 1 Serek Koperek, Maka roélinne MR
39.45, asio . g Smietankowy kukurydziana, 15g
Cukier: 62.57 g, (07? ngrek klasyczny 30g Marchew, Seler Pomidor
Waph: 1477.01, Swiezy 80g (07) korzeniowy, Por) 80g Jajka
Zelazo:  14.76, Szynka Pulpety 50g (03)
Kwasy tluszczowe kanapkowa drobiowe na Ser 76ty 60g
nasycone  (SFA): 60g parze 100g (03) (07)
44.81, Kwasy (01,07,06,09) (Pl.ers z kurczaka,
Zupa mleczna Jajka, Przyprawa
ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 25.45,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.53, Sol:
8.1,

z makaronem
300g (01,07)
(Makaron
pszenny
Swiderki, Mleko
2%)

do kurczaka)
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)




B: 18%, T: 33%, W: 49%

Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym
130g (07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%,
sol) Ziemniaki

purée 200g
Woda 250g
Jadtospis Sobota (2026-02-21)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Izezkl(;(z)s;:)az\;vna 13 Kawa Zupa Herbata
e r. zbozowa z koperkowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1952.84 kcal, B: 91.23 (07,01) (’Bulion warzywny, pszenny
g, Chleb Smietana flora 100g (01)
T:57.48 g, W: 279.89 g, pszenny V‘{egaﬁ.Sk‘_‘v Masto
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) ifg?;ik'qua roélinne MR
22.13, Masto 15g (07) kukurydziana, 15g
Cukier: 49.89 g, Satata lodowa Marchew, Seler pomidor,
Wapn: 860.76, 35g Szynka korzeniowy, Por) bez skéry
Zelazo: 10.27, kanapkowa PU'P?tY 80g Dzem
Kwasy tluszczowe 60g (01,07,0609) ~ drobiowe na wiéniowy
nasycone  (SFA): Zupa mleczna zi‘ﬂ,e iOOg 5(03) niskostodzony
lers Z kurczaka,
28.18, Kwasy z makaronem Jajka, Prayprawa SOg Szynka
ttuszczowe 300g (01,07) do kurczaka) delikatesowa z
jednonienasycone (Makaron Sos kurczaka 60g
. pszenny 01,07,06,09
(MUFA): 15.24, swiderki, Mleko rozmarynowy (01.07.06.09
Kwasy 2%) 100g (09)
ttuszczowe (Smietana flora

wielonienasycone
(PUFA): 9.74, Sél:

6.23,

B: 19%, T: 26%, W: 55%

wegatiska, Mgka
kukurydziana,

Bulion warzywny,

Rozmaryn)
Ziemniaki
purée 200g
Marchew
130g Woda
250g Syrop
malinowy 5g

ZOL Dieta

$niadanie

Obiad

Kolacja



bezmleczna 13-
22.02.2026r.

E: 1765.39 kcal, B: 88 g,
T:47.15g, W: 261.08 g,
Btonnik pokarmowy:

23.13,

Cukier: 44.22 g,
Wapn: 563.01,
Zelazo: 10.85,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
16.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.95,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.3, S6l:
6.05,

B: 20%, T: 24%, W: 56%

Herbata
czarna 250g
Chleb
pszenny

100g (01)
Masto
roélinne MR
15¢g

Satata lodowa
35g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu
60g Zupa
mleczna z
makaronem na
mleku
sojowym 300g
(06,01)

(Napdj

sojowy,
Makaron

pszenny
Swiderki)

Zupa
koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety
drobiowe na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa
do kurczaka)
Marchew 130g
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,

Bulion warzywny,

Rozmaryn)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58

Herbata
czarna 250g
Chleb
pszenny
100g (01)
Masto
roélinne MR
15¢g

pomidor,

bez skory
80g Dzem
wisniowy
niskostodzony
50g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu
60g




Jadtospis Sobota (2026-02-21)

Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja

;;%?2226 13- Kawa Zupa Herbata

B r. zbozowa z koperkowa czarna 250g

mlekiem 250g 350g (09) Chleb

E: 1963.14 keal, B: 91.63  (9701) (Bulion warzywny, | pszenny

g, Chleb Smietana flora 100g (01)

T:57.59 g, W:282.13 g, pszenny Wegaﬁs"ia’ Masto

. Ziemniaki,

Btonnik pokarmowy: 100g (01) K’:g:éiy 'qua roélinne MR

22.67, Masto 15g kukurydziana, 15g

Cukier: 51.44 g, (07) _ Marchew, Seler pomidor,

Wapr: 861.66, pomidor, korzeniowy, Por) bez skory

Zelazo:  10.53, bez skéry Pulpety 80g Dzem

Kwasy tluszczowe 80g Szynka drobiowe na wisniowy

nasycone  (SFA): kanapkowa ?Da.rz’e iOOg 5(03) niskostodzony
60g iers z kurczaka,

28.21, Kwasy (01.07.06,09) Jajka, Przyprawa SOg Szynka

tluszczowe e delikatesowa z

Zupa mleczna

do kurczaka)

jednonienasycone Sos kurczaka 60g
(MUFA) 15.26, Z(l;('\)agk(z;(:;;)em rozmarynowy (01,07,06,09)
Kwasy (Makarony 1,0 O,g (09)
ttuszczowe pszenny (Smietana flora
wielonienasycone Swiderki, Mleko wegariska, Maka
(PUFA): 9.81, S6l: 2%) kukurydziana,
6.25 Bulion warzywny,
’ Rozmaryn)
B: 19%, T: 26%, W: 55% Marchew 130g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Ziemniaki purée
200g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata
E: 2047.79 kcal, B: 91.22 zbozowa z koperkowa czarna 250g
g, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:48.59 g, W: 321.46 g, (07,01) (Bulion warzywny, mleczno-
Bfonnik pokarmowy: Chleb Smietana flora ryzowa 300g
19.85 pszenny wegariska, (07)
’ Ziemniaki,
Cukier: 58.05 g, 100g (01) Koperek, Maka (Mleko 2%,
Wapn: 1298.41, Masto 15g kukurydziana, Pfc.'tkl
Zelazo: 9.32 (07) Marchew, Seler ryzoweg
’ pomidor, korzeniowy, Por) Budyn 200g
Kwasy ttuszczowe bez skory Pulpety (03,06,07)
nasycone (SFA): X (Budyri, Mleko 2%)
80g Szynka drobiowe na
27.24, Kwasy kanapkowa parze 100g (03)
FfUSZCZC.)WG 60g (Piers z kurczaka,
Jednor"enasycone (01,07,06,09) Jajka, Przyprawa

(MUFA): 12.53,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.68, Sol:

4.33,

B: 18%, T: 21%, W: 61%

Zupa mleczna
z makaronem
300g (01,07)
(Makaron
pszenny
Swiderki, Mleko
2%)

do kurczaka)
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Marchew 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Sobota (2026-02-21)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzy;owa ) Kawa Chleb Zupa mus bananowy = Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny koperkowa 150g czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) (Banan) cukru 250g
E: 2338.59 kcal, B: 99.22 (07,01) Masto (,Bulion warzywny, Chleb
8 Chleb roélinne MR Smietana flora pszenny
T: 69.? g, W:343.23 g, pszenny 5g Zz‘rgnann;!;tlz 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Koperek qua Masto
27.04, Masto 15g bez skéry kukurydziana, roslinne MR
Cukier: 78.85 g, (07) 30g Serek Marchew, Seler 15g
Wapn: 898.78, pomidor, émietanko korzeniowy, Por) pomidor,
Zelazo:  11.85, bez skoéry wy Pulpety bez skory
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka klasyczny 30g drobiowe na 80g Dzem
nasycone  (SFA): kanapkowa (07) Z’grzg iOOg 5(03) wiéniowy
60g iers z kurczaka, .
34.46, Kwasy (01.07.06,09) Jajka, Przyprawa niskostodzony
.tiuszczc?we Zupa mleczna do kurczaka) 50g Szynka
jednonienasycone Sos delikatesowa z
. 18.66 z makaronem
(MUFA): 18.66, 300g (01,07) rozmarynowy kurczaka 60g
Kwasy (Makarony 100g (09) (01,07.06.09)
ttuszczowe pszenny (Smietana flora
wielonienasycone swiderki, Mleko wegariska, Maka
(PUFA): 12.3, Sol: 2%) kukurydziana,
Bulion warzywny,
6.99, Rozmaryn)
B: 17%, T: 27%, W: 56% Ziemniaki
purée 200g
Marchew 130g
Woda 250g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2047.79 kcal, B: 91.22 zbozowa z koperkowa czarna 250g
g8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:48.59 g, W: 321.46 g, (07,01) (,Bu'lion warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb j/:;e;g:;aﬂor a ryzowa 300g
19'8.5’ hszenny Ziemniaki, (07’) ‘o 29
Cukier: 58.05 g, 100g (01) Koperek, Maka (I;/I ek © 2%,
Waph: 1298.41, Masto 15g kukurydziana, o)
7elazo: 9.32 (07) Marchew, Seler ryzowe)
’ pomidor, korzeniowy, Por) Budyn 200g
Kwasy ttuszczowe bez skor Pulbet (03,06,07)
nasycone (SFA): ¥ p. ¥ (Budyri, Mleko 2%)
27.24 K 80g Szynka drobiowe na
&4, Rwasy kanapkowa parze 100g (03)
Ffuszczt?we 60g (Piers z kurczaka,
jednonienasycone (01,07,06,09) Jajka, Przyprawa

(MUFA): 12.53,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.68, Sol:

4.33,

B: 18%, T: 21%, W: 61%

Zupa mleczna
z makaronem
300g (01,07)
(Makaron
pszenny
Swiderki, Mleko
2%)

do kurczaka)
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)

Marchew 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Sobota (2026-02-21)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
ttuszczu 13- Herbata Zupa Herbata Jogurt
22.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g owocowy
Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 1744.74 kcal, B: 88.27 pszenny (Bulion warzywny, pszenny
g, 100g (01) Smietana flora 100g (01)
T:42.76 g, W: 263.22 g, Masto 15g (07) Z::qar?i;i?’ Masto
Btonnik pokarmowy: Safata lodowa Koperek, ;\Aqka roslinne MR
19.56, 35g Szynka kukurydziana, 15g
Cukier: 56.42 g, miodowa 60g Marchew, Seler pomidor,
Wapn: 512.16, Zelazo: (10) korzeniowy, Por) bez skéry
9.6, Kwasy ttuszczowe Szynka Pulpt.ety 80g Dzem
nasycone (SFA): 19.25, kanapkowa drobiowe na wisniowy
Kwasy 60g Zagrzg ’%OOg 5(03) niskostodzony
ttuszczowe (01,07,06,09) Ja}i;s, ;rZL;‘;C::Waa‘ 50g Szynka
jednonienasycone do kurczaka) delikatesowa z
(MUFA): 11.75, Ryz biaty 200g kurczaka 60g
Kwasy Sos (01,07,06,09)
tluszczowe rozmarynowy
wielonienasycone 100g (09)
(PUFA): 9.16, S6l: 6, B: ($mietana flora
20%, kwekgarizkg, rllvlqka
ukuryaziana,

T: 22%, W: 58% Bulior:/ warzywny,

Rozmaryn)

Marchew 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g

czarna 250g koperkowa czarna 250g

E: 1789.35 kcal, B: 55.02 Chleb 250g (09) Chleb

8,

T:61.99 g, W: 255.96 g,
Btonnik pokarmowy:
31.69,

Cukier: 67.46 g,

Wapn: 290.78, Zelazo:
9.24, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 20.08,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.24,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.92, Sol:

1.62,

B: 12%, T: 31%, W: 57%

niskobiatko
wy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa
35g Pasta
jajeczna 71g
(03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur.
2%)
Guacamole
60g

(Awokado, Sok

z cytryny, Sol)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety
drobiowe na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa
do kurczaka)
Ryz biaty 200g
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

niskobiatko

wy 100g (01)
Masto

roélinne MR
15g

pomidor,

bez skory

80g Dzem
wisniowy
niskostodzony
50g Szynka z
kurczaka b/s
60g

(Piers z kurczaka,
Olej rzepakowy,
Oregano suszone,
Majeranek, Ziota
prowansalskie)




Jadtospis

Sobota (2026-02-21)

ZOL Dieta cukrzycowa
papkowata
13-22.02.2026r.

E: 2404.14 kcal, B: 98.97
8,

T: 60.78 g, W: 377.46 g,
Btonnik pokarmowy:
24.2,

Cukier: 77.17 g,

Wapn: 1336.93,

Zelazo: 10.59,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
33.55, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.97,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.16, Sol:

5.08,

B: 16%, T: 23%, W: 61%

$niadanie -
Papka na
mleku

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny

100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,

bez skory

80g Szynka
kanapkowa
60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna
z makaronem
300g (01,07)
(Makaron
pszenny
Swiderki, Mleko
2%)

Il $niadanie

Chleb
pszenny
50g (01)
Masto
roslinne MR
58
pomidor,
bez skory
30g Serek
Smietanko
wy
klasyczny 30g
(07)

Obiad -
Papka
obiadowa

Zupa
koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska,
Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety
drobiowe na
parze 100g (03)

Podwieczorek

mus bananowy
150g

(Banan)

Kolacja -
Papka na
mleku

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryzowe)
Budyn bez
cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez

(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa
do kurczaka)
Sos
rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny,
Rozmaryn)
Marchew 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

cukru, Mleko
2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Sobota (2026-02-21)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 13- Herbata czarna 250g Zupa koperkowa 350g Herbata czarna 250g Kisiel owocowy 200g
22.02.2026r.

E: 1827.59 kcal, B: 87.7 g,
T:40.99 g, W: 289.58 g,
Btonnik pokarmowy:
23.38,

Cukier: 74.32 g,

Wapn: 261.51, Zelazo:
8.7, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 14.16,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 9.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.59, Sol:
7.29,

B: 19%, T: 20%, W: 61%

Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

(09) (Bulion warzywny,
Smietana flora wegariska,
Ziemniaki, Koperek, Mqka
kukurydziana, Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Pulpety drobiowe na
parze

100g (03)

(Piers z kurczaka,

Jajka, Przyprawa do
kurczaka) Ryz

biaty 200g

Marchew 130g

Sos rozmarynowy 100g
(09) (Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skory 80g Dzem
wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g



Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa krem Herbata Jabtko 150g
czarna 250g brokutowa czarna 250g
E: 1735.6 kcal, B: 76.94 g, Chleb 350g (09) Chleb
T:79.598, W: 176.68 g, bezglutenowy (Ziemniaki, bezglutenowy
Btonnik pokarmowy: BEZGLUTEN Marchew, Seler BEZGLUTEN
korzeniowy,
32.9.1’ 100g Pietruszka, Mgka 100g
Cukier: 48.82 g, Masto 15g kukurydziana, Masto
Wapn: 379.67, Zelazo: | (07) pomidor, Brokuly, Smietana | ro$linne MR
8.47, Kwasy tluszczowe = bez skory 80g flora wegariska, 15¢g
nasycone (SFA): 29.64, = Szynka Bulion warzywny)  satata
Kwasy drobiowa Piers na parze karbowana
ttuszczowe bzmle/bezglu 1QOg 35g
. . (Piers z kurczaka) A
jednonienasycone 60g Serek Buraczki Jajka 50g
(MUFA): 20.87, Smietankowy 130g (Buraki (03) )
Kwasy klasyczny 70g Olej ’ Twarozek z
ttuszczowe (07) rzepakowy, S6l) pietruszka
wielonienasycone Ziemniaki 70g (07)
(PUFA): 9.75, S6: 200g Woda (Twardg chudy,
6.03 250g Syrop e
’ .5%, Pietruszka,
B: 18%, T: 41%, W: 41% malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa krem Herbata Jabtko 150g
czarna 250g brokutowa czarna 250g
E: 1636.61 kcal, B: 75.58 Chleb 350g (09) Chleb
8, pszenny (Ziemniaki, pszenny
T:53.57 g, W:223.5 g, 100g (01) Ma'Ch?W: Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto korzeniowy, Masto
. Pietruszka, Mgka o
20.78, roslinne MR kukurydziana, roslinne MR
Cukier: 54.34 g, 15g Brokuty, Smietana 15g
Wapn: 292.19, pomidor, bez flora wegariska, Safata
Zelazo: 1173, skory 80g Bulionwarzywny) | karbowana
Kwasy tluszczowe Szynka Piers na parze 35g
nasycone  (SFA): drobiowa 100g Jajka 100g (03)
(Piers z kurczaka)
14.96, Kwasy bzmle/bezglu Buraczki
.tiuszczc.)we 60g Dzem 130g (Buraki,
jednonienasycone truskawkowy Olej
(MUFA): 19.41, niskostodzony rzepakowy, S6l)
Kwasy 50g Ziemniaki
ttuszczowe 200g Woda
wielonienasycone 250g Syrop
(PUFA): 15.77, Sol: malinowy
5.55, 58
B: 18%, T: 29%, W: 53%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
wegetarianska 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa krem Herbata Kisiel
zbozowa z brokutowa czarna 250g owocowy
E: 2069.94 kcal, B: 74.45 mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
g, (07,01) (Ziemniaki, pszenno-zytni
T:76.38 g, W: 287.64 g, Chleb MarCh?W: Seler ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni korzeniowy, 50g (01)
. Pietruszka, Mgka
33.56, ( 2 kromki) kukurydziana, Chleb zytni
Cukier: 76.36 g, 50g (01) Brokuly, Smietana = razowy 50g
Wapn: 1177.66, Chleb zytni flora wegariska, (01) Masto
Zelazo: 13.9, razowy 50g Bulion warzywny) | ro¢linne MR
Kwasy ttuszczowe (01) Kopytka 15g
nasycone (SFA): Masto 15g (07) ziemniaczane Satata




38.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.75,
Kwasy

ttuszczowe

Rzodkiewka
80g Ser z6tty
60g (07) Pasta
z buraka 60g
(07)

(Buraki, Sok z
cytryny,

z cukrem i
butka tarta
200g (03,01,07)
(Ziemniaki, Jajka,
Magka pszenna,
Butka tarta,
Cukier, Masto)

karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Twarozek ze
szczypiorkie
mi

wielonienasycone Pietruszka, Ziota Jabtko 150g rzodkiewka
(PUFA): 9.96, S6l: prowansalskie, Woda 250g 70g (0’7)
4.36, Serek Syrop (Twarég
. 149 T. 239 . EQ0 $mietankowy . pétttusty,
B: 14/0, T: 33/0, W: 53% Klasyczny) mahnowy Sg Jogurt natur.
2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)
Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 13- nocny
22.02.2026r. Kawa Zupa krem Galaretka Herbata Jabtko 150g
zbozowa z brokutowa owocowa czarna 250g
E: 2029.15 kcal, B: 102.59 | lekiem 250g 350g (09) (po Chleb
g, (07,01) (Ziemniaki, przyrzadzeni pszenno-zytni
T:77.838, W:242.26 g, Chleb March?w, Seler u) 200g ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni korzeniowy, 50g (01)
27.43 ( 2 kromki) Pietruszka, Mqka Do
b kukurydziana, Chleb zytni
Cukier: 60.72 g, 50g (01) Brokuty, Smietana razowy 50g
Waph: 1125.78, Butka pszenna flora wegariska, (01) Masto
Zelazo:  13.01, 50g Bulion warzywny) roslinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) P'?rs 15g
nasycone  (SFA): Maslo.15g (07) grillowana Satata
33.97, Kwasy Rzodk|e\{v’ka (1P?<?r§z vurczaka) karbowana
tluszczowe igg ser z6ity Buraczki 35g
jednonienasycone 8 (07) 130 . Jajka 50g (03)
i Szynka g (Buraki, .
(MUFA): 26.22, delikat Olej Twarozek ze
Kwasy elikatesowa rzepakowy, S6l) szczypiorkie
z kurczaka 60g - L R
ttuszczowe Ziemniaki mi
. . (01,07,06,09) .
wielonienasycone 200g Woda rzodkiewka
(PUFA): 12.56, Sol: 250g Syrop 70g (07)
6.29, malinowy 5g (T}’,V‘:r 0g
B: 20%, T: 35%, W: 45% pottusty
ogurt natur.
2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;“z'elgr;a 21:' Kawa Zupa krem Herbata Mus jabtkowy
:02.2026r. zbozowa z brokutowa czarna 250g 150g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb (Jabtka pieczone)
E: 2024.8 kcal, B: 92.89 8 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
T:80.9 g, W:242.62 g, Chleb Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny korzeniowy, Masto
Pietruszka, Mqka )
21'5,7’ 100g (01) kukurydziana, roslinne MR
Cukier: 60.91 g, Masto 15g Brokuty, Smietana 15g
Wapn: 715.97, (07) _ flora wegariska, pomidor,
Zelazo: 11.81, pomidor, Bulion warzywny) bez skory
Kwasy ttuszczowe bez skory Piers$ na parze 80g Jajka
nasycone  (SFA): 80g Szynka 100g 50g (03)
37.39, Kwasy delikatesow :l'jerr;czzli(uirczaka) Twarozek z
tluszczowe azkurczaka ) pietruszka
. . 60g 130g (Buraki,
jednonienasycone Olej 70g (07)
(MUFA): 26.14, (0,07,06,09) resakowy, o) | (Twardg chudy,
Kwasy Serek Woda 25'0 Jogurt naturalny
$mietankowy g 1.5%, Pietruszka)
ttuszczowe Syrop
. X klasyczny 70g .
wielonienasycone 07) malinowy 5g

(PUFA): 12.87, S6l:




5.79, Ziemniaki purée
B: 18%, T: 36%, W: 46% 200g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
13-22.02.2026r. Kawa Chleb Zupa krem Maslanka Herbata Mus jabtkowy

zbozowa z pszenny brokutowa spozywcza czarna, bez 150g
E: 2313.25 keal, B: 109.97 = mjekiem 250g  50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g (Jabtka pieczone)
8 (07,01) Masto (Ziemniaki, 200g (07) Chleb
T:89.89 g, W: 277.87 g, Chleb roélinne MR Marchew, Seler pszenny

i . korzeniowy,

Btonnik pokarmowy: ;i;éenny 5g . Pistrastka, Maka 100g (01)
23-2.3, g (01) pomidor, kukurydziana, Masto
Cukier: 68.62 g, Masto 15g bez skory Brokuty, $mietana roélinne MR
Wapn: 975.86, (07) . 30g ﬂorfz wegariska, 15g
Zelazo:  12.84, pomidor, Szynka Bulion warzywny) pomidor,
Kwasy tluszczowe bez skéry wieprzowa 30g | Piers na parze bez skory
nasycone  (SFA): 805 Szynka (01,07,10,09) 1‘?0% 80g Jajka

delikatesow (Piers z kurczaka)
41.48, Kwasy . 50g (03)

az kurczaka Buraczki .
tluszczowe 130 . Twarozek z
N . 60g g (Buraki, .
jednonienasycone (01.07,0609) Olej pietruszka
(MUFA): 28.33, Ser'ek, ' rzepakowy, S6l) 70g (07)

cemniaki Twardg chudy,
Kwasy $mietankowy Zlenfmlakl .So;llfrrtogn:tﬁra);ny
th.,uszcz.owe klasyczny 70g puree 200g 1.5%, Pietruszka)
wielonienasycone (07) Woda 250g
(PUFA): 15.07, Sol:
7.03,
B: 19%, T: 35%, W: 46%
Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny

papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mieku

Kawa Zupa krem Herbata Mus jabtkowy
E: 2374.71 kcal, B: 100.23 = zbozowa z brokutowa czarna, bez 150g
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g (Jabtka pieczone)
T:62.5g, W: 364.04 g, (07,01) (Ziemniaki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb kMa'Ch?W’ Seler mleczno-

orzeniowy, .

2347’ pgzenny Pietruszka, Mgka ryzowa 300g
Cukier: 80 g, 100g (01) kukurydziana, (07) o
Waph: 1240.43, Maslo 15¢ Brokuty, Smietana |~ (Mleko 2%
Zelazo: 12.33, 7 flora wegariska, ryzowe)

pomidor, Bulion warzywny) Y
Kwasy ttuszczowe . I Papka z

] bez skory Piers na parze
nasycone  (SFA): 80g Szynka 100g zupy
28.23, Kwasy delikatesow (Piers z kurczaka) mlecznej
tluszczowe a z kurczaka Buraczki 200g
jednonienasycone 60g 130g (Buraki, (07,01,06)
(MUFA): 20.48, (01,07,06,09) Olej (Mleko 2%,
Kwasy Zupa rzepakowy, S6l) butka
Ziemniaki paryska)

ttuszczowe mleczna z
wielonienasycone platkami purée 200g
(PUFA): 8.67, Sol: owsianymi Woda 250g
5.25, 300g (07,01)
B: 17%, T: 24%, W: 59% (Mleko 2%,

Ptatki

owsiane)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;‘2":)';2321: Herbata Zupa krem Herbata Mus jabtkowy

e r. czarna 250g brokutowa czarna 250g 150g

Chleb 350g (09) Chleb (Jabtka pieczone)
E: 1748.11 kcal, B: 75.78 pszenny (Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Marcht.aw, Seler 100g (01)
T:58.62g, W:239.6 g, Masto korzeniowy, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Pietruszka, Maka roélinne MR




20.43, 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 72.59 g, pomidor, bez Brokuty, Smietana Satata
A: kéry 80 flora wegariska, karbowana
Wapn. 308.19, sKkory oUg Bulion warzywny)
Zelazo: 11.73, SZynl-(a Piers na parze 35.g
Kwasy ttuszczowe drobiowa 100g Jajka 100g (03)
nasycone  (SFA): bzmle/bezglu (Piers z kurczaka)
18.46, Kwasy 60g Dzem Buraczki
tluszczowe truskawkowy 130g (Buraki,
jednonienasycone niskostodzony Olej
(MUFA): 20.82 50g rzepakowy, S6l)
Kwasy ’ ’ Ziemniaki
ttuszczowe purée 2008
. . Woda 250g
wielonienasycone Svro
(PUFA): 15.84, S6: n:'a"lfow s
5.56, Y38
B: 17%, T: 30%, W: 53%
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
22‘:;’;;‘(’;’;;”3 13- Kawa Zupa krem Herbata Kisiel
e r. zbozowa z brokutowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2290.85 kcal, B: 101.82 (07,01) (Ziemniaki, pszenno-iytni
g Chleb March?w, Seler (2 kromki)
T:85.57 g, W: 295.56 g, szenno-zytni korzeniowy,
Btonnik pokarmowy: ?2 k k';/ Pietruszka, Maka o (Ol') i
) romxi kukurydziana, Chleb Zytni
34'?8’ 50g (01) Brokuty, Smietana razowy 50g
Cukier: 75.87 g, Chleb zytni flora wegariska, (01) Masto
Waph: 1485.18, razowy 50g Bl_llior] warzywny) roélinne MR
Zelazo: 15.3, (01) PI?I'S 15g
Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) grillowana Satata
nasycone (SFA): Rzodkiewka 100g karbowana
38.52, Kwasy 80gsSerz6ity  (Merszhuraaka) 550
60g (07) Zupa Buraczki A
ttuszczowe 130g (Buraki Jajka 50g (03)
jednonienasycone mIeczna'z olej ’ Twarozek ze
(MUFA): 28.87, platlfaml . rzepakowy, S6l) szczypiorkie
Kwasy owsianymi Ziemniaki mi
thuszczowe 300g (07,01) urée 200 rzodkiewka
(Mleko 2% p g
wielonienasycone Pfatekio > Woda 250g 70g (97)
(PUFA): 13.34, Sol: owsiane) Syrop (TY\/C”’Og
549, malinowy 5’ Omuts t, ;
B: 18%, T: 34%, W: 48% 5g Pk
Rzodkiewka,
Szczypiorek)
Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;;kgzy;gzvza 13- Kawa Chleb zytni Zupa krem Sok Herbata
e r. zbozowa z razowy 50g brokutowa pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) 200g cukru 250g
E:2289.7 keal, B: 110.32  (97,01) roslinne MR (Ziemniaki, Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g March?w, Seler razowy 100g
T: 92.? g, W:274.61¢g, razowy 100g Papryka l;?ertzreunsfkvc\;yM e (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) czerwona 30g kukurydzia’na, roélinne MR
40'7.8’ MaSiO.ISg (07) Szynka Brokuty, Smietana 15¢g
Cukier: 41.97 g, Rzodkiewka wieprzowa 30g  flora wegariska, Satata
Waph: 1487.27, 80g Ser zotty (01,07,10,09) Bulion warzywny) karbowana
Zelazo:  17.46, 60g (07) Zupa Piers 35g
Kwasy tluszczowe mIeczna.z grillowana Jajka 50g (03)
nasycone  (SFA): platkami 100g Twarozek ze
40.7, Kwasy owsianymi (Plers z ku.rczaka) szczypiorkie
300g (07,01) Buraczki X
ttuszczowe & (07, mi
. . (Mleko 2%, 130g (Buraki, A
jednonienasyco Platki Olej rzodkiewka
ne (MUFA): 31, owsiane) rzepakowy, S6l) 70g (07)




Kwasy Ziemniaki (Tyvarég
ttuszczowe purée 200g Jpofﬂutsty,t
wielonienasycone Woda 250g ;}fur nar
(PUFA): 15.84, Sol: Rzodkiewka,
7.52, Szczypiorek)
B: 19%, T: 36%, W: 45%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Izezkl(();s;gazvgna 13- Kawa Zupa krem Herbata
e r. zbozowa z brokutowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1994.1 kcal, B: 102.31 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marchew, Seler 100g (01)
T:70.46 g, W: 248.33 g, pszenny korzeniowy, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) iﬁ;g;;;m/’qka roslinne MR
20'9.6’ Masto 15g Brokuty, Smietana 15g
Cukier: 36.87 g, (07) . flora wegariska, Satata
Wapn:  970.9, Zelazo: pomidor, Bulion warzywny) karbowana
13.15, Kwasy ttuszczowe bez skory Piers na parze 35g
nasycone (SFA): 28.83, = 80gSzynka 1903 Jajka 50g
Kwasy delikatesow (Piers z ku.rczaka) (03)
ttuszczowe a zkurczaka I:;(l;aczkl i Twarozek z
jednonienasycone 60g olejg (Burald, pietruszka
(MUFA): 23.91, (Zm'om"”og) rzepakowy, S) 70g (07)
Kwasy upa Ziemniaki (Twardg chudy,
Huszczowe mleczna z i Jogurt naturalny
Soee ptatkami puree 200g 1.5%, Pietruszka)
wielonienasycone . . Woda 250g
(PUFA): 13.43, Sol: owslanymi Syrop
300g (07,01) .
5.56, (Meko 2% malinowy
B: 21%, T: 32%, W: 47% Platki ' 5g
owsiane)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczr;a 13- Herbata Zupa krem Herbata
22.02.2026r. czarna 250g brokutowa czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E: 1785.61 kcal, B: 88.73 pszenny (Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Marchgw, Seler 100g (01)
T:63.778, W:226.758,  Masto korzeniowy, Masto
. . Pietruszka, Mqka
Btonnik pokarmowy: roslinne MR kukurydziana,q roslinne MR
21.8.8, 15g Brokuty, $Smietana 15g
Cukier: 28.39 g, pomidor, bez flora wegariska, Satata
Wapn: 622.69, skory 80g Bulion warzywny) karbowana
Zelazo:  15.08, Szynka Piers na parze 35¢
Kwasy ttuszczowe drobiowa 1QOg Jajka 100g (03)
. (Piers z kurczaka)
nasycone  (SFA): bzmle/bezglu .
18.07, Kwas 60g Buraczki
OF, Bwasy g Zupa 130 (Buraki,
ttuszczowe mleczna z Olej
jednonienasycone ptatkami rzepakowy, S6l)
(MUFA): 22.39, owsianymi na Ziemniaki
Kwasy mleku purée 200g
tluszczowe sojowym 300g Woda 250g
wielonienasycone (06,01) Syrop

(PUFA): 19.56, Sol:
5.56,
B: 20%, T: 32%, W: 48%

(Napdj sojowy,
Ptatki owsiane)

malinowy 5g

Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 12- Kawa Zupa krem Herbata
22.02.2026r. zbozowa z brokutowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 2003.7 kcal, B: 102.54 (07,01) (Ziemniaki, pszenny

8

Marchew, Seler




T:70.55g, W: 251.57 g, Chleb korzeniowy, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny Pietruszka, Maka Masto
kukurydziana, L1
21.92, 100g (01) Brokuly, mietana roslinne MR
Cukier: 39.11 g, Masto 15g flora wegariska, 15g
Wapn: 967.6, Zelazo: (07) Bulion warzywny) pomidor,
13.2, Kwasy thuszczowe pomidor, Piers na parze bez skory
nasycone (SFA): 28.86, bez skéry 100g 80g Jajka
Kwasy 80g- Szynka (Piers z ku'rczaka) 50g (03)
Huszczowe delikatesow Buraczki Twarozek z
jednonienasycone a zkurczaka 130g (Burak, pietruszka
(MUFA): 23.9 60g Olej 70g (07)
1 23.9, (01,07.06,09) rzepakowy, S6l) (Twardg chudy
Kwasy Woda 250 ’
Zupa g Jogurt naturalny
ttuszczowe mleczna z Syrop 1.5%, Pietruszka)
wielonienasycom’a platkami malinowy 5g
(PUFA): 13.53, Sol: owsianymi Ziemniaki purée
5.58, 300 200g
0 o o g (07,01)
B: 20%, T: 32%, W: 48% (Mleko 2%,
Ptatki
owsiane)
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa krem Herbata
E: 2222.01 kcal, B: 99.88 zbozowa z brokutowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:59.65 g, W: 331.64 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Marchew, Seler ryzowa 300g
20.62 pszenny korzeniowy, (07)
e Pietruszka, Mgka 5
Cukier: 51 g, 100g (01) kukurydziana, (Mleko 2%,
Wapn: 1247.09, Masto 15g Brokuty, Smietana Platki )
Zelazo: 12.13 (07) flora wegariska, ryzowe
’ pomidor, Bulion warzywny) Papka z
Kwasy ttuszczowe . ..
] bez skéry Piers na parze zupy
nasycone  (SFA): 80g Szynka 100g mlecznej
26.59, Kwasy delikatesow (Piers z kurczaka) 200g
ttuszczowe a7 kurczaka Buraczki (07,01,06)
jednonienasycone 60g 130g (Buraki, (Mleko 2%,
(MUFA): 19.83, (01,07.06.09) Olej bufkak )
Kwasy Zupa rz.epako.wy,' Sal) paryska,
thuszczowe mleczna z Z'e"jn'ak'
wielonienasycone platkami purée 200g
(PUFA): 8.5, S6l: owsianymi Woda 250g
5.31, 300g (07,01) Syrop
B: 18%, T: 24%, W: 58% (Mleko 2%, malinowy 5g
Ptatki
owsiane)
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa Kawa Chleb Zupa krem Maslanka Herbata
13-22.02.2026r. zbozowa z pszenny brokutowa spozywcza czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g
E: 2292.15 kcal, B: 119.62 (07,01) Masto (Ziemniaki, 200g (07) Chleb
& Chleb roélinne MR Marchew, Seler pszenny
T:79.54 g, W: 286.82 g, pszenny 5g ’;?rtzemokwyyM . 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, k:,i;f;;z;'m’q ? Masto
23.63, Masto 15g bez skory Brokuty, Smietana roslinne MR
Cukier: 46.82 g, (07) 30g flora wegariska, 15g
Waph: 1227.49, pomid(,)r, Szynka Bl-l”Orl'l warzywny) pomidor,
7elazo: 14.23, bez skory wieprzowa 30g | Piers naparze bez skory
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka (01,07,10,09) 100g 80g Jajka
nasycone  (SFA): delikatesow (Piers z kurczaka) 50g (03)
32.95, Kwasy azkurczaka Buraczki ) Twarozek z
tluszczowe 60g 130g (Burad pietruszka
. - (01,07,06,09) Olej
jednonienasycone Zupa rzepakowy, S6l) 70g (07)
(MUFA): 26.09, Ziemniaki (Twardg chudy,




Kwasy mleczna z purée 200g Jogurt r}aturalny
tluszczowe ptatkami Woda 250g 1.5%, Pietruszka)
wielonienasycone owsianymi
(PUFA): 15.73, Sol: 300g (07,01)
6.82, (Mleko 2%,
B: 21%, T: 31%, W: 48% Patki
owsiane)
Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 13- Papka na Papka Papka na
22.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa krem Herbata
E: 2222.01 kcal, B: 99.88 zbozowa z brokutowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:59.65 g, W: 331.64 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb kM“rCh‘?W’ Seler ryzowa 300g
szenn orzeniowy, 07
20'6.2’ 2’00 OZ Pietruszka, Mgka EMl)eko 2%
Cukier: 51 g, g (01) kukurydziana, Platki ”
Wapn: 1247.09, Masto 15g Brokuly, Smietana 0
Zelazo:  12.13, 07) flora wegariska, p:/ N
pomidor, Bulion warzywny) apkaz
Kwasy ttuszczowe . ..
(SFA): bez skéry Pier$ na parze zupy
hasycone : 80g Szynka 100g mlecznej
26.59, Kwasy delikatesow (Piers z kurczaka) 200g
tluszczowe a z kurczaka Buraczki (07,01,06)
jednonienasycone 60g 130g (Buraki, {,Mfl,fko 2%,
(MUFA): 19.83, (01,07,.06,09) Olej u ak |
Kwasy Zupa rzepakowy, S6l) paryska,
ttuszczowe mleczna z Ziemniaki
wielonienasyc9ne platkami C\Lljrze i(;gg
(PUFA): 8.5, S6: owsianymi Y Soa g
5.31, 300g (07,01) yrop
B: 18%, T: 24%, W: 58% (Mleko 2%, malinowy
Platki 58
owsiane)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
tuszczu 13- Herbata Zupa krem Herbata Jabtko 150g
22.02.2026r. czarna 250g brokutowa czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E: 1551.8 kcal, B: 91.3 g, pszenny (Ziemniaki, pszenny
T: 44.06 g, W: 208.02 g, 100g (01) Marchew, Seler 100g (01)
. X korzeniowy,
Btonnik pokarmowy: Masto 15g Pietruszka. Maka M;jls.io
20.68, o7) kukurydziana, roélinne MR
Cukier: 38.95 g, pomidor, Brokuty, Smietana 15g
Wapn: 359.6, Zelazo: = bezskory flora wegariska, Satata
12.21, Kwasy tluszczowe 808 Szynka Bulion warzywny) karbowana
nasycone (SFA): 18.2,  delikatesow Piers na parze 358
Kwasy a z kurczaka 100g Jajka 50g
120g (Piers z kurczaka) (03)
ttuszczowe Buraczki .
jednonienasycone 01,07,06,09) 130g (Buraki Twarozek z
(MUFA): 12.63, s ’ pietruszka
Kwasy Ziemniaki ?ﬁﬁg?chu "
th:ISZCZF)WG 200g Woda Jogurt naturalny
W|elon|enasycot1e 250g Syrop 1.5%, Pietruszka)
(PUFA): 9.82, Sol: malinowy
6.55, 5g
B: 24%, T: 26%, W: 50%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 13- nocny
22.02.2026r. Herbata Zupa krem Herbata Kisiel
czarna 250g brokutowa czarna 250g owocowy




Chleb 250g (09) Chleb 200g
E: 1880.92 kcal, B: 53.78 niskobiatko (Ziemniaki, niskobiatko
g, wy 100g (01) kMarchgw, Seler wy 100g (01)
. X orzeniowy,
T: 73.‘:1 g, W:253g, (l\élgsio 15g Pietruszka, Maka Malxls.io
Btonnik pokarmowy: ) kukurydziana, ro$linne MR
29.62, Ipomlld?r’ Brokuty, Smietana 15g
N UCZ SKOTY il X Safata .. .
GYeRsgR 70 & or weaanska Niedziela (2026-02-22)
ZOL Dieta cukrzycowa S$niadanie - : . . Obiad - . Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek
papkowata Papka na Papka Papka na
13-22.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa krem Maslanka Herbata
E: 2510.46 kcal, B: 116.96 = zbozowa z pszenny brokutowa spozywcza czarna, bez
g8, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g
T: 68.64 g, W: 366.89 g, (07,01) Masto (Ziemniaki, 200g (07) Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roélinne MR Marchew, Seler mleczno-
22.33 pszenny 5 korzeniowy, ryzowa 300
hd 100 g . Pietruszka, Mgka s
Cukier: 58.71 g, g (01) pomidor, kukurydziana, (07) )
Wapn: 1506.98, Masto 15g bez skéry Brokuty, Smietana I(D,\l/”ti(k'o 2%,
Zelazo:  13.16 on 30g flora wegariska, sowe)
' pomidor, szvnk Bulion warzywny) ryzowe
Kwasy ttuszczowe . zynka . Papka z
bez skory . 30 Piers na parze
nasycone  (SFA): wieprzowa 30g 2upy
30.68. K 80g Szynka (01,07,10,09) 100g .
.00, Kwasy delikatesow (Piers z kurczaka) mlecznej
thuszczowe a z kurczaka Buraczki 200g
jednonienasycone 60g 130g (Buraki, (07,01,06)
(MUFA): 22.02, (01,07.06,09) Olej (Mleko 2%,
Kwasy Zupa rzepakowy, S6l) butka
P Zi iaki paryska)
tluszczowe mleczna z lemniaxi
wielonienasycone ptatkami purée 200g
(PUFA): 10.7, S6l: owsianymi Woda 250g
6.55, 300g (07,01)
B: 19%, T: 25%, W: 56% (Mleko 2%,
Ptatki
owsiane)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Niedziela (2026-02-22)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Izazkgzzgolz:z Herbata czarna 250g Zupa krem brokutowa Herbata czarna 250g Jabtko 150g
e r. Chleb pszenny 100g 350g Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne (09) (01) Masto roslinne MR

E: 1636.61 kcal, B: 75.58
g

T:53.57 g, W:223.5g,
Btonnik pokarmowy:
20.78,

Cukier: 54.34 g,
Wapn: 292.19,

Zelazo: 11.73,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
14.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.41,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.77, Sol:
5.55,

MR 15g pomidor,
bez skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

(Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Mgka
Ifukurydziana, Brokuty,
Smietana flora wegatriska,
Bulion warzywny)

Pier$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki

200g Woda

250g

Syrop malinowy 5g

15g Satata karbowana
35g Jajka 100g (03)



B: 18%, T: 29%, W: 53%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



