Jadtospis

Wtorek (2026-04-14)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 1710.47 kcal, B: 85.7 g,
T:47.07 g, W: 256.76 g,
Btonnik [g]: 32.8, Cukier
[g): 71.16, S6d

[mg]: 3373.06,

Wapn: 861.41,

Zelazo: 12.69, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.07, B: 20%,
T:25%, W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s
eler)
Jogurt owocowy 150g
(mleko)

Obiad

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Kotlet drobiowy
smazony 100g (jaja,gluten)
(Piers z kurczaka, Butka tarta,
Jajka, Sol)

Kapusta zasmazana 130g
(Kapusta kiszona, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Satatka brokutowa 150g

(gluten,mleko,soja,seler,jaja)
(Brokuty, Szynka delikatesowa
z kurczaka, Jogurt naturalny
1.5%, Jajka, S6l)

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy 50g

Obiad Podwieczorek

Krem z biatych warzyw  Kefir 1.5% 200g (mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy 200g

. . mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) Chleb zytni razowy
E: 1827.52 keal, B: 102.61 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Kalafior, 100g (gluten)
90098, WV B Chleb zytni razowy 100g | Pomidor 30, Ziemniaki, Seler korzeniowy, i
T:57 _75 8 W 247 91g y y g g _ 0 Masto roslinne MR 15g
sl 301 cuker 7 g e
[g]: 40.12, 56 Masto 15 (mleko € Y Safatka brokulowa
[mg]: 4109.12, Ogorek $wiezy 80g smazony 100g (jaja,gluten) 150g
Wapr’\: 1098.8, Szynka konserwowa 60g 55’_2;5 zg;}’m”ka' Butka tarta, (gluten,mleko,soja,seler,jaj
Zelazo: 15.49, Kwasy tt. nas. (gluten,mleko,soja,gorczyca,s ka, . al
[g: 27.18, Kwasy eler) Kapusta ;asmazana 130g (Brokuly, Szynka
thuszczowe Jogurt natur. 2% 150g (I_(fu_msra klszona., Koperek, delikatesowa z kurczaka,
. . (mleko) Liscie laurowe, Ziele Jogurt naturalny 1.5%, Jajka,
jednonienasycone angielskie) S6l)
(MUFA): 16.79, Kwasy Ziemniaki 200g
ttuszczowe Woda 250g
wielonienasycone
(PUFA): 11.72, B: 22%,
T: 28%, W: 50%
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1875.05 kcal, B: 92.89 g,
T:54.93 g, W: 265.75 g,
Btonnik [g]: 23.49, Cukier
[g]: 76.91, Séd

[mg]: 3821.85,

Wapri: 849.53,

Zelazo: 11.81, Kwasy t. nas.
[g]: 24.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.37, B: 20%,
T:26%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s
eler)

Jogurt owocowy 150g
(mleko)

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, Sol)

Schab duszony w sosie
pieczeniowym 200g
(seler)

(Schab wieprzowy, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka brokutowa 150g

(gluten,mleko,soja,seler,jaja)
(Brokuty, Szynka delikatesowa
z kurczaka, Jogurt naturalny
1.5%, Jajka, Sol)

Banan 150g

Dieta bogatobiatkowa
14-23.04.2026r.

E: 2184.4 kcal, B: 113.35 g,
T:64.19 g, W: 302.55 g,
Btonnik [g]: 25.2, Cukier
[g]: 86.22, S6d

[mg]: 4159.31,

Wapn: 1072.58,

Zelazo: 13.27, Kwasy t. nas.
[g]: 28.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.73, B: 21%,
T:26%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s
eler)
Jogurt owocowy 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skory 30g
Schab 30g

Obiad Podwieczorek

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Schab duszony w sosie
pieczeniowym 200g
(seler)

(Schab wieprzowy, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kefir 1.5% 200g (mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka brokutowa
150g
(gluten,mleko,soja,selerjaj

Banan 150g

E)

(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Jogurt naturalny 1.5%, Jajka,
S6l)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-14)

Dieta pediatryczna
14-23.04.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Krem z biatych warzyw  Kisiel owocowy 200g Herbata czarna 250g Banan 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler) (Woda, Kisiel owocowy) Chleb pszenno-zytni ( 2
E: 1866.39 kcal, B: 87.02 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior, kromki) 50g (gluten)
T:51.83g, W:278.87g, Butka pszenna 50 Ziemniaki, Seler korzeniowy, Sutni
) : p g A , Chleb zytni razowy 50g
Btonnik [g]: 29.45, Cukier | (gluten) Pietruszka, Por, S6l) (gluten)
[g]: 90.26, S6d [mg]: 3810.4, Chleb zytni razowy 50g  Kotlet drobiowy Masto roélinne MR 15g
Wapn: 878.36, (gluten) smazony 100g (jaja,gluten) Pomidor 80g
Zelazo: 12.04, Kwasy tt. nas. Masto 15g (mleko) (Piers z kurczaka, Bufka tarta, Satatka brokutowa
lg]: 22.75, Kwasy Ogorek swiezy 80g g”k"' 5""(), 150 150g
ttuszczowe Szynka konserwowa 60g urac; ! . 5 . (gluten,mleko,soja,seler,jaja
: f (gluten,mleko,soja,gorczyca,s (Buraki, Olej rzepakowy, Sol)
jednonienasycone Zi iaki 200 )
(MUFA): 15.99, Kwasy eler) lemniaki 200g (Brokuty, Szynka
! CEI Jogurt owocowy 150g  Woda 250g delikatesowa z kurczaka,
t l.JSZCZ.OWE (mleko) Syrop malinowy 5g Jogurt naturalny 1.5%, Jajka,
wielonienasycone S6l)
(PUFA): 10.28, B: 19%,
T: 25%, W: 56%
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z Krem z biatych warzyw  Herbata czarna 250g Banan 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni ( 2
E:1730.47 kcal, B: 85.9.g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior, kromki) 50g (gluten)
T:49.87 g, W: 255.16 g, Chleb pszenno-zytni (2 | Ziemniaki, Seler korzeniowy, svtni
X Rk p Y ¢ 0 Chleb zytni razowy 50g
Btonnik [g]: 32.6, Cukier kromki) 50g (gluten) Pietruszka, Por, S6l) (gluten)
[g]: 71.56, Sod Chleb zytni razowy 50g Kotlt.et drobiowy Masto rodlinne MR 15g
[mg]: 3377.06, (gluten) smazony 100g (iaja,gluten) poigor 80g
Wapn: 877.41, Masto 15g (mleko) (Piers z kurczaka, Butka tarta, | ¢ 412 brokulowa 150g
D . . P Jajka, Sol) ) -
Zelazo: 12.69, Kwasy tt. nas. Ogdrek swiezy 80g K " . 130 (gluten,mleko,soja,seler,jaja)
[g]: 24.42, Kwasy Szynka konserwowa 60g apus ak;asmazana " 8 | (Brokuty, Szynka delikatesowa
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s (I'(fu')usta szona, Koperek, z kurczaka, Jogurt naturalny
ttuszczowe Liscie laurowe, Ziele : <
; : eler) o ’ 1.5%, Jajka, S6l)
jednonienasycone angielskie)
(MUFA): 13.66, Kwasy leg:(f owocowy 1508 7iamniaki purée 200g
ttuszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy 5g
(PUFA): 9.11, B: 20%,
T:26%, W: 54%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy 50g

Krem z biatych warzyw

Kefir 1.5% 200g (mleko)

Herbata czarna 250g

Sok pomidorowy 200g

. . mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) Chleb zytni razowy
E: 1847.52 keal, B: 102.81 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Kalafior, 100g (gluten)
T:60.55g, W: 246.31¢, Chleb zytni razowy 100g  Pomidor 30 Ziemniaki, Seler korzeniowy, Sli
Btonnik [g]: 39.61, Cukier % y g g Dictrusake, Por. Sol Masto roslinne MR 15g
Pl VN ot
[g]: 40.52, S6 Masto 15g (mleko € Wy Satatka brokutowa
[mg]: 4113.12, Ogorek $wiezy 80g smazony 100g (jaja,gluten) 150g
Wapn: 1114.8, Szynka konserwowa 60g (Piers z kurczaka, Butka tarta, (gluten,mleko,soja,seler,jaj
Zelazo: 15.49, Kwasy tf. nas.  (gluten,mleko,soja,gorczyca,s Jajka, S61) . a
[g]: 29.1, Kwasy tluszczowe |&ler Kapusta zasmazana 130g (Brokuty, Szynka
jednonienasycone Jogurt natur. 2% 150g [’_@‘_’”7“’ kISZOﬂ;, ;(aperek, delikatesowa z kurczaka,
lek iscie laurowe, Ziele J I 15%,] ik ,
(MUFA): 17.57, Kwasy (mieko) angielskie) 5‘;7)”" naturalny o
ttuszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 11.76, B: 22%,
T:29%, W: 49%
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1895.05 kcal, B: 93.09 g,

T:57.73 g, W: 264.15 g,
Btonnik [g]: 23.29, Cukier
[g]: 77.31, S6d

[mg]: 3825.85,

Wapn: 865.53,

Zelazo: 11.81, Kwasy t. nas.

[g]: 26.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.41, B: 20%,
T:27%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s
eler)

Jogurt owocowy 150g
(mleko)

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Schab duszony w sosie
pieczeniowym 200g
(seler)

(Schab wieprzowy, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skory 80g
Satatka brokutowa 150g

(gluten,mleko,soja,seler,jaja)
(Brokuty, Szynka delikatesowa
z kurczaka, Jogurt naturalny
1.5%, Jajka, S6l)

Banan 150g




Jadtospis

Wtorek (2026-04-14)

ZO0L Dieta bezmleczna
14-23.04.2026r.

Sniadanie
Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g

E: 1764.82 kcal, B: 81.72 g, luten

T:59.09 g, W:238.99 g,
Btonnik [g]: 22.51, Cukier
[g]: 56.38, Sod

[mg]: 2417.13,

Wapni: 302.26,

Zelazo: 14.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.36, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt

Cukru 150g (orzechy)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

Kokosowy Naturalny Bez

Obiad

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Schab duszony w sosie
pieczeniowym 200g
(seler)

(Schab wieprzowy, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka brokutowa
bzml/bezgl 150g
(orzechy,jaja)

(Brokuty, Szynka drobiowa
bzmle/bezglu, PLANTON
Jogurt Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Jajka)

Banan 150g

ZOL Dieta mielona
14-23.04.2026r.

S$niadanie

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 1947.98 kcal, B: 98.71 g, mieko gluten
T:58.52 g, W:270.3 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 23.66, Cukier | (gluten)

[g]: 75.01, S6d [mg]: 3632.8, Masto 15g (mleko)

Obiad

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Szynka pieczona w sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto rodlinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka miodowa 100g

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)

Wapn: 849.61, pomidor, bez skéry 80g 200 (seler) ) (gorczyca)
Zelazo: 11.76, Kwasy tf. nas. | Szynka konserwowa 60g  (S2/nka wieprzowa, Bulion
[g]: 26.49, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorczyca,s warzywny, Pietruszka, )

eler) Marchew, Seler korzeniowy,
tluszczowe I 150 Mgka ziemniaczana, Olej
jednonienasycone Olgl‘ll(rt owocowy g rzepakowy, Ziele angielskie,
(MUFA): 19.2, Kwasy {mieko) Majeranek)
ttuszczowe Buraczki 130g
wielonienasycone (Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
(PUFA): 10.47, B: 20%, Ziemniaki purée 200g
T: 27%, W: 53% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

E:1868.72 keal, B:91.87¢g, "opor 2508
T:50.76 g, W: 272.76 g, L—‘g—lcm(eb P ezenny 100
Btonnik [g]: 21.17, Cukier | (gluten)

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Szynka pieczona w sosie

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy 200g
Kaszka mleczno-ryzowa

300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Kasza manna 200g

[g]: 73.34, Sod Masto roslinne MR 15g (gluten,mleko)
[mg]: 2846.43, pomidor, bez skory 80g  200g (seler) (Mleko 2%, Kasza manna,
Wapri: 1308.14, Szynka konserwowa 60g | ($2¥nka wieprzowa, Bulion | Cukier)
Zelazo: 11.23, Kwasy t. nas. (gluten,mleko,soja,gorczyca,s WarZ/wny, Pletruszka,
4 eler Marchew, Seler korzeniowy,
[g]: 21.79, Kwasy *lj 150 Maka ziemniaczana, Olej
ttuszczowe S\ii': owocowy g rzepakowy, Ziele angielskie,
jednonienasycone {mieko) Majeranek)
(MUFA): 17.01, Kwasy Buraczki 130g
thuszczowe (Buraki, Olej rzepakowy, Sol)
wielonienasycone Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 9.77, B: 20%, Woda 250g
T: 24%, W: 56% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2083.13 kcal, B: 114.06 g, mleko,gluten)
T:68.41g, W: 266.63 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 25.19, Cukier | (gluten)

[g]: 44.42, S6d
[mg]: 4525.76,
Wapri: 1057.1,
Zelazo: 13.51, Kwasy th. nas.

Masto 15g (mleko)

[g]: 30.97, Kwasy Joler rt nat 2% 150g
g r. °
ttuszczowe mleko!

jednonienasycone
(MUFA): 22.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.94, B: 22%,
T:30%, W: 48%

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,s

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka wieprzowa 30g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Krem z biatych warzyw
350g (seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)
Szynka pieczona w sosie
200g (seler)

(Szynka wieprzowa, Bulion
warzywny, Pietruszka,
Marchew, Seler korzeniowy,
Magka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele angielskie,
Majeranek)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g (mleko)

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g

Szynka miodowa 100g

(gorczyca)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis sroda (2026-04-15)

Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . o
Kawa zbozowa z Zupa z cukinii 350g Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (seler) 250g sokiem malinowym
E: 2037.64 kcal, B: 104.21 g, i Lo
T:81.55¢ W: 236.51 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-zytni 200g (gluten,mleko)
61958, W: 23651 8, Chleb pszenno-zytni  Cukinia, Ziemniaki (2 kromki) 50g (Mleko 2%, Kasza
Btonnik [g]: 27.37, Cukier ( 2 kromki) 50g Marchew, Mqka (gluten) manna, Syrop
[g]: 30.12, Sod (gluten) klfkurydz'mna) Chleb zytni razowy malinowy)
[mg]: 4134.39 Chleb 3vtni Pieczen rzymska
g : -39, eb zytni razowy 100g (jaja 50g (gluten)
Wapri: 1251.65, 50g (gluten) (topatka wieprzowa, ~ Masto roslinne MR
Zelazo: 13.42, Kwasy tt. nas. Mas’r.o 15g (mleko) | jgikq, Majeranek, S6l) | 158
[g]: 37.3, Kwasy ttuszczowe Pomidor 80g Suréwka z ogérka  Rzodkiewka 80g
jednonienasycone Szynka kanapkowa  kiszonego 130g Szynka
(MUFA): 27.44, Kwasy 60g (Ogérek kiszony, Cebula, delikatesowa z
ttuszczowe (gluten,mleko,sojasele | Papryka czerwona, Olej |\ rczaka 100g
wielonienasycone 92 rzepakowy, Pietruszka) - (gluten,mleko,soja,sele
(PUFA): 12.74, B: 20%, Ser 26ity 60g (mleko) Ziemniaki 200g  p)
T:36%, W: 44% Sos pieczeniowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . o - .
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa z cukinii 350g Koktajl Herbata czarna Kasza manna b/c
E: 2310.29 keal. B: 115.56 mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) truskawkowy 200g 250g 200g (mleko,gluten)
: : » B: 223908, | ek gluten) Masto rolinne MR (Buion warzywny, (mleko) Chleb zytni razowy  (Mleko 3.2%, Kasza
T:93.03g, W:271.88 g, Chleb zytni razowy 5g Cukinia, Ziemniaki, (Mleko 3.2%, Truskawki) 100 (gluten manna)
Btonnik [g]: 36.29, Cukier 100 Marchew, Maka 13—1, !
[g]: 35.07, S6d [me]: 4698.6 g (gluten) Satata karbowana | yukurydziana) Masto roélinne MR
V%/a; ﬁ,'14'14 93 &l " Masi.o 15g (mleko)  10g Pieczeri rzymska 15g
wvap . o Pomidor 80g Szynka miodowa 100 (jaja) Rzodkiewka 80g
Zelazo: 16.04, Kwasy tt. nas. |ger 26ty 60g (mleko) 30g (gorczyca) (topatka wieprzows, Szynka
[g]: 42.29, Kwasy Szynka kanapkowa Jajka, Majeranek, S6l) delikatesowa z
ttuszczowe 60g Suréwka z ogérka kurczaka 100g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sele kiszonego 130g (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 31.16, Kwasy n (Ogérek kiszony, Cebula, r
ttuszczowe Papryka czerwona, Olej
wielonienasycone rzepakowy, Pietruszka)
(PUFA): 15.35, B: 20%, Ziemniaki 200g
T:36%, W: 44% Sos pieczeniowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Maka kukurydziana)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . _
Kawa zbozowa z Zupa z cukinii 350g Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (seler) 250g sokiem malinowym
E: 1942.01 kcal, B: 95.4 g, ;
T:60.83 2 W: 243.76 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g 200g (gluten,mleko)
:03.838, W: 283.70 8, Chleb pszenny 100g | Cukinia, Ziemniaki, (gluten) (Mleko 2%, Kasza
Btonnik [g]: 19.19, Cukier  (giuten) I/:m;(mhzwf Maka Masto roslinne MR | manna, Syrop
[g]: 30.51, Séd Masto 15g (mleko) | o' ziana) 15g malinowy)
[mg]: 3172.18 idor. bez ské Pieczen rzymska
g g 18, pomidor, bez skory 100g (jaia) Satata lodowa 35g
Wapn: 774.61, 80g (topatka wieprzowa, Szynka
Zelazo: 11.37, Kwasy tt. nas. Szynka kanapkowa | ik Majeranek, s6)  delikatesowa z
[g]: 34.71, Kwasy 60g ) Ziemniaki 200g kurczaka 100g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,sele | g ¢ pieczeniowy (gluten,mleko,soja,sele
jednonienasycone 1 100g (seler) o]

(MUFA): 21.07, Kwasy Serek Smietankowy

(Bulion warzywny,

tluszczowe klz::s:(lczny 50g Mgka kukurydziana)
wielonienasycone {mieko) Mix warzyw
(PUFA): 10.93, B: 20%, gotowanych 130g
T:32% W: 48% (Brokuty, Marchew,
: o Fasola szparagowa)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis sroda (2026-04-15)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa z cukinii 350g  Koktajl Herbata czarna Kasza manna z
i lut | i i
E: 2243.46 keal, B: 109.32 g, mlekiem 250g (gluten) B (Lﬁrl truskawkowy 200g 250g sokiem malinowym
(mleko,gluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, (mleko) Chleb pszenny 100g 200g (gluten,mleko)
T:78.9g W:286.74 ¢, Chleb pszenny 100g 5g Cukinia, Ziemniaki, (Mleko 3.2%, Truskawki)  (gluten) (Mleko 2%, Kasza
Btonnik [g]: 22.7, Cukier (gluten) pomidor, bez skéry kMirChZW.’ Maka Masto roélinne MR | manna, Syrop
[g]: 42.22, Sod Masto 15¢ (mleko)  30g P“ie“cfzye;";;;’mska 158 malinowy)
[mg]:’3722.14, ) pomidor, bez skéry | szynka miodowa 100g (jaja Satata lodowa 35g
Wapn: 931.46, Zelazo: 13.1, 80g 30g (gorczyca) (mpatk“—‘l—la wieprzowa, Szynka
Kwasy tt. nas. [g]: 38.48, Szynka kanapkowa Jajka, Majeranek, S6/) delikatesowa z
Kwasy ttuszczowe 60g ) Mix warzyw kurczaka 100g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sele gotowanych 130g (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 23.95, Kwasy L} o (Brokuty, Marchew, 1
ttuszczowe Serek smietankowy Fasola szparagowa)
wielonienasycone krl‘a:zzszny 508 Ziemniaki 200g
(PUFA): 13.39, B: 19%, {mleko) Sos pieczeniowy
T:32%, W: 49% 100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . _ .
Kawa zbozowa z Zupa z cukinii 350g | Koktaijl Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (seler) truskawkowy 200g  250g sokiem malinowym
E: 2146.64 kcal, B: 108.61 g :
/ ” (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (mleko) Chleb pszenno-zytni 200g (gluten,mleko)
T:85.15g, W:251.36 g, Butka pszenna 50g  Cukinia, Ziemniaki (Mleko 3.2%, Truskawki) ( 2 kromki) 50g (Mieko 2%, Kasza
Btonnik [g]: 27.27, Cukier  (gluten) Marchew, Mgka (gluten) manna, Syrop
. “ . . kukurydziana) .
{g]. ?041171’35;: ggleb zytni razowy Pieczyer’\ rzymska Chleb zytni razowy | Malinowy)
mg]: .89, g (gluten) . (gluten)
Wapri: 1392.9 Masto 15¢ (mieko) 008 li2ia) o leluten
Wapn: -9, asto 15g (mleko (topatka wieprzowa, Masto roslinne MR
Zelazo: 13.82, Kwasy tt. nas. Pomidor 80g Jajka, Majeranek, S6l) 15g
[g]: 39.23, Kwasy Szynka kanapkowa  suréwka z ogérka Rzodkiewka 80g
ttuszczowe 60g . kiszonego 130g Szynka
jednonienasycone (gluten,mieko,soja,sele | (oggrek kiszony, Cebula, delikatesowa z
(MUFA): 28.52, Kwasy 1 6 Papryka czerwona, Olej kurczaka 100g
thuszczowe Ser 261ty 60g (mleko) rz'epako'wy,. Pietruszka) (gluten,mleko,soja,sele
wielonienasycone Z'em"“ak' 2903 o]
(PUFA): 13.04, B: 20%, Sos pieczeniowy
T:36%, W: 44% 100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . _
Kawa zbozowa z Zupa z cukinii 350g Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (seler) 250g sokiem malinowym
E: 2156.84 kcal, B: 101.76 g, i .
: ) & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-zytni 200g (gluten,mleko)
T:73.91g, W: 286.75 g, Chleb pszenno-zytni Cukinia, Ziemniaki, ( 2 kromki) 50g (Mieko 2%, Kasza
Btonnik [g]: 28.67, Cukier : Marchew, Mgka manna, Syro,
° (2 kromki) 50g kukurydziana) (gluten) 'na, Syrop
{g]: ?23;59"55_:: (é':llt_ek:‘l_ _ Pieczer rzymska  Chleb Zytni razowy malinowy)
mgJ: .39, eb zytni razowy . 50g (gluten)
Wapri: 1094.75, 50g (gluten) (lt?,gftk: :,,-ep,zowa, Masto roslinne MR
Zelazo: 13.87, Kwasy tt. nas. Mas’f_o 15g (mleko)  jgjka, Majeranek, S6i) | 15g
[g]: 32.68, Kwasy Pomidor 80g Suréwka z ogérka  Rzodkiewka 80g
ttuszczowe Szynka kanapkowa kiszonego 130g Szynka
jednonienasycone 60g ) (Ogdrek kiszony, Cebula, delikatesowa z
(MUFA): 24.74, Kwasy (gluten,mleko,soja,sele ' Papryka czerwona, Olej  kurczaka 100g
ttuszczowe [Zl | rzepak.owy, Pre.*truszka) (gluten,mleko,soja,sele
wielonienasycone upka m eczn:go igz pneclzemowy n
. . makaronem 300g g (seler)
PUFA): 12.77, B: 19%, :
'(I'-lil‘y) W: 50% 9% (gluten,mleko) (Bulion warzywny,
: o, W ° (Mleko 2%, Makaron Magka kukurydziana)
pszenny Swiderki) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis sroda (2026-04-15)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa z cukinii 350g Koktajl Herbata czarna Kasza manna b/c
E:2429.49 keal. B: 113.11 mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) truskawkowy 200g 250g 200g (mleko,gluten)
T: 85 39' W 3’22 1 18 (mleko,gluten) Masto roélinne MR (BU/{'OP warzywny, (mleko) Chleb zytni razowy  (Mleko 3.2%, Kasza
:85.39g, W: A2g, Chleb zytni razowy 5g Cukinia, Ziemniaki, (Mleko 3.2%, Truskawki) 100g (gluten manna)
Btonnik [g]: 37.59, Cukier Marchew, Mgka (5—1,_
(g]: 47.7, 56d [m i 1359.6 100g (gluten) Satata karbowana  yukurydziana) Masto roslinne MR
s L &k "> Masto 15g (mleko)  10g Pieczeri rzymska 15g
Wapri: 1258.03, Pomidor 80, i L ;
. g Szynka miodowa 100g (jaja) Rzodkiewka 80g
Zelazo: 16.49, Kwasy tt. nas. 's;ynka kanapkowa :
y p 30g (gorczyca) (topatka wieprzowa, Szynka
[g]: 37.67, Kwasy 60g _ Jajka, Majeranek, S6) delikatesowa z
fcfuszczc.)we (gluten,mleko,soja,sele Suréwka z ogérka kurczaka 100g
jednonienasycone 1 kiszonego 130g (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 28.46, Kwasy Zupa mleczna z (Ogérek kiszony, Cebula, r
ttuszczowe makaronem 300g Papryka czerwona, Olej
wielonienasycone ﬁﬂ%lk rzepakowy, Pietruszka)
(PUFA): 15.38, B: 19%, pszenny dwiderkl) Sos pieczeniowy
T:32%, W: 49% 100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z Zupa z cukinii 350g Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (seler) 250g sokiem malinowym
E: 2151.51 kcal, B: 106.45 g, :
T 66.83 & W: 292.56 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g 200g (gluten,mleko)
B;f . ik [g'] 26 31 .C E' Chleb pszenny 100g 3’,(’";70' Z"j\'/,""k’ak" (gluten) (Mleko 2%, Kasza
onnik [g]: 20.31, Cukier Jut archew, Mgka o S
lg): 41.71, 56 Masto 15¢ (mielg)  *0K2070) g e MR o)
. p . g . Pieczen rzymska 15g
[mg]: 3149.18, pomidor, bez skéry - Satata lodowa 35g
Waph: 1050.56 30 100g (jaia)
. ’ o 8 (topatka wieprzowa, Szynka
Zelazo: 11.91, Kwasy tt. nas. Szynka kanapkowa | jgika Majeranek, so)  delikatesowa z
[g]: 32.19, Kwasy 60g Sos pieczeniowy kurczaka 100g
tluszczowe (gluten,mlekosoja,sele | 15 (seler) (gluten,mleko,soja,sele
jednonienasycone L} (Bulion warzywny, n
(MUFA): 20.33, Kwasy Z“Pk‘" mlecznaz  yigiq kukurydziana)
ttuszczowe mlit:nr:r::: 3008 Mix warzyw
wielonienasycone lg_'_l(M/eko ‘2% Makaron gotowanych 130g
(PUFA): 10.86, B: 20%, pszenny $widerki) g‘;’;gf:;p,\gz;z;mg)
T: 28%, W: 52% . A .
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Herbata czarna Zupa z cukinii 350g Herbata czarna Sok pomaranczowy
|
E:1832.76 kcal, B: 88.03g, 2-08 Les) oreyn 250g 200g
Chleb pszenny 100g fon warzywny, Chleb pszenny 100g
T:53.9g, W:261.81g, (gluten) Cukinia, Ziemniaki, (gluten)
Btonnik [g]: 20.88, Cukier Masto roslinne MR Marchew, Maka Masto roslinne MR
. L ukuryaziana,
[g]: 37.52, S6d e kukuryaziana) 15
[mg]: 1624.36 g i Pieczen rzymska g
mel: -390, pomidor, bez skéry 100g (jaia Safata lodowa 35g
Wapn: 579.5, Zelazo: 13.55, 80g (topatkma wieprzowa, Szynka drobiowa
Kwasy tt. nas. [g]: 18.6, Jajka 50g (jaja) Jajka, Majeranek, s6l)  bzmle/bezglu 100g
Kwasy ttuszczowe Zupa mleczna z Sos pieczeniowy
jednonienasycone makaronem na 100g (seler)
(MUFA): 16.47, Kwasy mleku sojowym (Bulion warzywny,
ttuszczowe 300g (soia,gluten) Mgka kukurydziana)
wielonienasycone (Napdj sojowy, Mix warzyw
(PUFA): 16.12, B: 19%, Makaron pszenny gotowanych 130g
T:26%, W: 55% swiderki) (Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-04-15)

ZOL Dieta mielona $niadanie

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

E: 2161.81 kcal, B: 106.85 g,
T:66.94g, W:294.8 g,

Btonnik [g]: 20.85, Cukier (gluten)
[g]: 43.26, Sod
[mg]: 3152.08,
Wapn: 1051.46, 80g

Zelazo: 12.17, Kwasy tt. nas. Szynka kanapkowa

[g]: 32.22, Kwasy 60g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,sele
jednonienasycone L}

(MUFA): 20.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.93, B: 20%,
T:28%, W: 52%

Zupa z cukinii 350g

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,

Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skéry Pieczen rzymska

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, Sol)
Sos pieczeniowy

(Bulion warzywny,
Zupa mleczna z Maka kukurydziana)
makaronem 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Ziemniaki purée

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,sele
n

Dodatek nocny

Kasza manna z

sokiem malinowym

200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Syrop
malinowy)

ZOL Dieta papkowata $niadanie

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

E: 2279.45 kcal, B: 102.57 g,
T:56.04 g, W: 351.53 g,

Bfonnik [g]: 19.35, Cukier | (gluten)
[g]: 58.77, S6d
[mg]: 2369.96, 15g
Wapn: 1461.98,
Zelazo: 11.1, Kwasy tt. nas.  80g
[g]: 26.58, Kwasy

ttuszczowe 60g
jednonienasycone
(MUFA): 17.58, Kwasy ]

ttuszczowe
wielonienasycone

Zupa z cukinii 350g

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,

Masto roslinne MR . .
Pieczen rzymska

pomidor, bez skéry (topatka wieprzowa,

Jajka, Majeranek, Sl)
Szynka kanapkowa  sos pieczeniowy

(gluten,mleko,soja,sele

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Ziemniaki purée

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

(PUFA): 9.5, B: 18%, T: 22%,
W: 60% pszenny swiderki)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie

mielona 14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

E: 2470.06 kcal, B: 121.03 g,
T:78.11g,W:334.54 g,
Btonnik [g]: 24.48, Cukier  (gluten)

[g]: 48, S6d [mg]: 3699.69,  Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Wapn: 1205.44,
Zelazo: 13.94, Kwasy tt. nas. 80g
[g]: 37.23, Kwasy

ttuszczowe 60g
jednonienasycone
(MUFA): 23.89, Kwasy L}

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.46, B: 20%,
T:28%, W:52%

Chleb pszenny 50g
Masto roslinne MR
pomidor, bez skéry
Szynka miodowa
Szynka kanapkowa

(gluten,mleko,soja,sele

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana)
Pieczen rzymska
100g (iaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, Sol)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Koktajl Herbata czarna Kasza manna b/c
truskawkowy 200g | 250g 200g (mleko,gluten)
(mleko) Chleb pszenny 100g (Mleko 3.2%, Kasza
(Mleko 3.2%, Truskawki) (gluten) manna)

Masto roslinne MR
15¢g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka

delikatesowa z
kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,sele
o]

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-04-16)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 2187.16 kcal, B: 102.22 g,
T:79.96 g, W: 281.5 g,
Btonnik [g]: 37.44, Cukier
[g]: 30.39, S6d

[mg]: 3775.03,

Wapn: 1039.96,

Zelazo: 12.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.6, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.12, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogoérek kiszony 80g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Ser topiony Edamski

Obiad

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Papryka czerwona 80g
Hummus 100g (sezam)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

tluszczowe 60g (mleko) Marchew, Seler
. . korzeniowy, S6l)
wielonienasycone Makaron penne
(PUFA): 17.83, B: 19%, szenny, gotowan
T: 33%, W: 48% gOO (gy'g ) Y
! g (gluten
(Makaron Penne pszenny,
Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2566.31 kc.al, B:118g, ol ien
T:93.39g, W:335.54 g, Chleb 2ytni razowy
Btonnik [g]: 47.68, Cukier 100g (gluten)

[g]: 39.87, Sod

[mg]: 4255.79,

Wapni: 1291.45,

Zelazo: 15.86, Kwasy tt. nas.

Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g
Szynka miodowa 60g

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa jarzynowa 350g Owsianka na mleku z
(seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g

Ryz gotowany na

Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie

truskawkami 250g Chleb zytni razowy mleku 200g (mleko)
(mleko,gluten) 100g (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
(Mleko 3.2%, Truskawki, Masto rolinne MR Cynamon)
Ptatki owsiane)

15g

Papryka czerwona

80g

Hummus 100g (sezam)

(gorezyca) warzywnym
[g]: 40.02, Kwasy Ser topiony Edamski gotowany 200g (seler)
ttuszczowe 60g (mleko) (Filety z kurczaka, Bulion
jednonienasycone warzywny, Cukinia,
(MUFA): 27.48, Kwasy QZ‘ZZ’:LYSES’Z)
th:ISZCZ.OWE Makaron penne
wielonienasycone pszenny, gotowany
(PUFA): 21.19, B: 18%, 2008 (gl ’ten
]g u )
T:33%, W: 49% (Makaron Penne pszenny,
Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2039.36 kcal, B: 112.04 g,
T:60.71g, W: 269.99 g,
Btonnik [g]: 22.5, Cukier
[g]: 27.36, Sod

[mg]: 3035.73,

Wapn: 771.31, Zelazo: 8.9,
Kwasy tt. nas. [g]: 31.51,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.13, B: 22%,
T:27%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Serek smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,
Marchew, Seler
korzeniowy, S6l)
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
100g
(gluten,mleko,gorczyca,se
ler)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)




Jadtospis Czwartek (2026-04-16)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . . ;
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa jarzynowa 350g Pomararicza 150g Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
. . mlekiem 250g (gluten) (seler) Chleb pszenny 100g  mleku 200g (mleko)
E: 2301.51 kcal, B: 122.39 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (l?ulior_r warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
T: 66'?’ g W:314.54 g Chleb pszenny 100g  Satata karbowana 10g é’emn’zk’( ’/V’“’Chew' Masto roélinne MR Cynamon)
Btonnik [g]: ?6'85' Cukier  (gluten) Poledwica w galarecie P,Zsriz;::g}:r 15g
[g]: 40.71, Séd Masto 15g (mleko) 30g karzeniaW;/, Maka Satata lodowa 35g
[mg] :’3424.59, pomidor, bez skéry (gluten,mleko,soja,seler)  yykurydziana, Koperek) Szynka wieprzowa
Wapn: 834.86, 80g Kurczak w sosie 100g
Zelazo: 10.44, Kwasy tt. nas. Serek $mietankowy warzywnym (gluten,mleko,gorczyca,s
[g]: 33.31, Kwasy klasyczny 50g (mleko) gotowany 200g (seler) eler)
ttuszczowe Szynka miodowa 60g (Filety z kurczaka, Bulion
jednonienasycone (gorczyca) warzywny, Cukinia,
(MUFA): 18.88, Kwasy Marchew, Seler
korzeniowy, S6l)
ttuszczowe
. . Makaron penne
wielonienasycone szenny, gotowany
(PUFA): 11.29, B: 21%, p g
oro eae 200g (gluten)
T:26%, W: 53% (Makaron Penne pszenny,
Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . . s
Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa 350g Pomarancza 150g Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
. . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenno-zytni (  mleku 200g (mleko)
E: 2153.66 kcal, B: 115.49 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten) | (Mleko 2%, Ryz bialy,
T:66.54 g, W:286.9¢g, Butk 50 Ziemniaki, Marchew, . Cynamon)
X ) utka pszenna 50g ’ Chleb zytni razowy 4
Btonnik [g]: 32.89, Cukier  (gluten) Groszek zielony,
lg]: 42.87, S6d Chleb 2vtni Pietruszka, Seler 50g (gluten)
: ' .8/, €b zytni razowy korzeniowy, Mgka Masto roslinne MR
[mg] ')4005'03' 50g (gluten) kukurydziana, Koperek) 15g
Wapn: 1044.71, Ma’S{'O 1ngmleko) Kurczak w sosie Papryka czerwona
Zelazo: 10.95, Kwasy tt. nas. | Ogdrek kiszony 808 warzywnym 80g
[g]: 33.8, Kwasy ttuszczowe  Szynka miodowa 608  gotowany 200g (seler) Szynka wieprzowa
jednonienasycone (gorczyca) | (Filety z kurczaka, Bulion 100g
(MUFA): 19.49, Kwasy Ser topiony Edamski | warzywny, Cukinia, (gluten,mleko,gorczyca,se
thuszczowe 60g (mleko) Marchew, Seler ler)

korzeniowy, S6l)
Makaron penne
pszenny, gotowany

wielonienasycone
(PUFA): 9.43, B: 21%,
T:28%, W: 51%

200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,

Woda)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . .

Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa 350g Herbata czarna 250g  Ryz gotowany na
mlekiem 250 (seler) Chleb pszenno-zytni (  mleku 200g (mleko)
E:2429.46 keal, B: 105.91g, (10 on )6 (Bulion warzywny, 2 ko) ki) 50g (glzten)( IMicko 2% iyt biay,
e T e MR vt vyl
[g]ctrltnal.o[sg,]'séd' ,UIer et iy |t sl P leutenl
ytni razowy korzeniowy, Mgka Masto roslinne MR

[mg]: 3350.03, 50g (gluten) kukurydziana, Koperek) 15¢g
Wapr: 1363.36, Masto 15g (mleko) Kurczak w sosie Papryka czerwona 80g
Zelazo: 14.36, Kwasy tt. nas. | 0gérek kiszony 80g  warzywnym Hummus 100g (sezam)
[g]: 37.69, Kwasy Ser topiony Edamski  gotowany 200g (seler)
ttuszczowe 60g (mleko) (Filety z kurczaka, Bulion
jednonienasycone Zupa mleczna z warzywny, Cukinia,
(MUFA): 25.27, Kwasy ptatkami owsianymi kMo‘:Z:f::/SEsIZ)
ttuszczowe 300g (mleko,gluten) Makaror:/’penne
wielonienasycone {Mle'ko 2%, Platki towan
(PUFA): 19.29, B: 17%, owsiane) sgzeg"":"tf: v
T:32%, W: 51% (Makaron Penne pszenny,

Woda)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Czwartek (2026-04-16)

Z0L Dieta cukrzycowa
14-23.04.2026r.

E: 2808.61 kcal, B: 121.69 g,
T:100.57 g, W: 378.08 g,
Btonnik [g]: 51.13, Cukier
[g): 52.57, S6d

[mg]: 3830.79,

Wapn: 1614.85,

Zelazo: 17.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.63, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogoérek kiszony 80g
Ser topiony Edamski
60g (mleko)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto rodlinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa 350g Owsianka na mleku z
(seler) truskawkami 250g
(Bulion warzywny, (mleko,gluten)
Ziemniaki, Marchew, (Mleko 3.2%, Truskawki,
Groszek zielony, Ptatki owsiane)
Pietruszka, Seler

korzeniowy, Mgka

kukurydziana, Koperek)

Kurczak w sosie

warzywnym

gotowany 200g (seler)

(Filety z kurczaka, Bulion

warzywny, Cukinia,

Marchew, Seler

korzeniowy, S6l)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Papryka czerwona
80g

Hummus 100g (sezam)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

tluszczowe owsiane) Makaron penne
wielonienasycone pszenny, gotowany
(PUFA): 22.65, B: 17%, 2008 (gluten)
T:32%, W: 51% (Makaron Penne pszenny,
Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa jarzynowa 350g

Herbata czarna 250g  Ryi gotowany na

. . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenny 100g  mleku 200g (mleko)
E:2233.36 keal, B: 123.49 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
T:57.81g, W:315.39g, Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, Masto roélinne MR Cynamon)

Btonnik [g]: 25.77, Cukier (gluten) Groszek zielony, 15g
[g]: 38.56, S6d Masto 15g (micko)  purrome, oren Safata lodowa 35g
[mg] :,3010'73' pomidor, bez skory kukurydziana, Koperek) Szynka wieprzowa
Wapri: 1048.76, 80g Kurczak w sosie 100g
Zelazo: 10.84, Kwasy tt. nas. |Szynka miodowa 60g ' warzywnym (gluten,mleko,gorczyca,se
[g]: 27.62, Kwasy lgmygll gotowany 200g (seler) ‘€7
ttuszczowe Zupam ?cz"a‘z .| (Filety z kurczaka, Bulion
jednonienasycone ptatkami owsianymi | warzywny, cukinia,
(MUFA): 16.86, Kwasy 300g (mlekogluten)  Marchew, Seler
tuszczowe (Mleko 2%, Ptatki korzeniowy, S6l)
wielonienasycone owsiane) Makaron penne
szenny, gotowan
(PUFA): 10.18, B: 22%, pszenny, gotowany
T: 23%, W: 55% 2008 (ghrten)
. 0, ¥V~ ° (Makaron Penne pszenny,

Woda)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1979.93 kcal, B: 114.79 g,
T:45.92g,W:287.9g,
Btonnik [g]: 24.8, Cukier

[g]: 38.55, Sod

[mg]: 1546.61,

Wapn: 567.95,

Zelazo: 10.92, Kwasy tf. nas.
[g]: 13.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.11, B: 23%,
T:21%, W: 56%

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
na mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,
Marchew, Seler
korzeniowy, S6l)
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g  (Woda, Kisiel owocowy)
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu 100g




Jadtospis

Czwartek (2026-04-16)

ZOL Dieta mielona
14-23.04.2026r.

E: 2055.66 kcal, B: 115.69 g,
T:59.72 g, W:277.83 g,
Btonnik [g]: 25.41, Cukier
[g]: 39.11, S6d

[mg]: 3029.63,

Wapn: 1062.66,

Zelazo: 11.9, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.66, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Obiad

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,
Marchew, Seler
korzeniowy, S6l)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
100g

(gluten,mleko,gorczyca,se

ler)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

wielonienasvcone owsiane) Brokuty 130g
Y Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 10.41, B: 23%, Wods 250g
. 0, . 0,
T:26%, W: 51% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2004.66 kcal, B: 108.02 g,
T:50.72 g, W: 290.7 g,
Btonnik [g]: 22.35, Cukier
[g]: 56.74, S6d

[mg]: 2132.88,

Wapri: 1666.06,

Zelazo: 10.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,
Marchew, Seler
korzeniowy, S6l)

Brokuty 130g

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Jogurt natur. 2% 200g
(mleko)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

(PUFA): 9.29, B: 22% owsiane) Ziemniaki purée 200g
:9.29, B: o,
T: 23%, W: 55% Woda 250g
’ Lo Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.04.2026r.

E: 2470.61 kcal, B: 134.35 g,
T:72.85g, W:335.95 g,
Btonnik [g]: 30.24, Cukier
[g]: 48.18, Sod

[mg]: 3492.79,

Wapn: 1306.05,

Zelazo: 14.58, Kwasy tf. nas.
[g]: 34.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.68, B: 22%,
T:27%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skory
30g

Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa jarzynowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie
warzywnym
gotowany 200g (seler)
(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Cukinia,
Marchew, Seler
korzeniowy, Sdl)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Owsianka na mleku z Herbata czarna 250g
truskawkami 250g Chleb pszenny 100g

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)

(mleko,gluten) (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
(Mleko 3.2%, Truskawki,  Masto roélinne MR Cynamon)
Ptatki owsiane) 15g

pomidor, bez skéry

80g

Szynka wieprzowa

100g

(gluten,mleko,gorczyca,s

eler)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,
11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-04-17)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 1728.41 kcal, B: 79.29 g,
T:58.07 g, W: 239.51 g,
Btonnik [g]: 34.18, Cukier
[g]: 45.78, S6d

[mg]: 2266.42,

Wapn: 731.9, Zelazo: 13.18,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.16,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.51, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Sos koperkowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z pora
130g (jaja,gorczyca)
(Por, Marchew,
Jabtko, Majonez lekki,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Ogérek Swiezy
80g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

(mleko)

(Twardg pofttusty,
Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Sok z cytryny) Szczypiorek)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . A . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z pietruszki Sok pomidorowy Herbata czarna Hummus z
mlekiem 250 razowy 50 350g (seler 200 250 marchewkami w
E: 2133.26 keal, B: 97.33 g, (mleko,gluten[g jgluteny[ E (Bulign(miwny, s Chlegb zytni stupkach 150g
T: 85.45 g, W:268.97 g, Chleb zytni Masto roélinne Pietruszka, Ziemniaki, razowy 100g (sezam)
Btonnik [g]: 48.05, Cukier razowy 100g MR 5g Mgka kukurydziana) (gluten) (Hummus, Marchew)
[g]: 38.93, Sod (gluten) Rzodkiewka 30g Pulpety rybne Masto roélinne
[mg]: 3530.08, Masto 15g (mleko)  Ser 76tty 30g gotowane 100g MR 15g
Wapri: 1071.79, Pomidor 80g (mleko) (ryby.jaia) Ogdrek éwiezy
Zelazo: 18.09, Kwasy ti. nas. Pasta jajeczna (Dorsz, Kop mkf 30
’ Magka kukurydziana, 8
[g]: 33.65, Kwasy 100g (jaja,mleko) Jajka) Twarozek ze
ttuszczowe (Jajka, Jogurt natur. Suréwka z pora szczypiorkiem i
. . 2%, Koperek, Sol) .
jednonienasycone 130g (jaja,gorczyca) rzodkiewka 140g
(MUFA): 27.42, Kwasy (Por, Marchew, (mleko)
ttuszczowe Jabtko, Majonez lekki, (Twardg pétttusty,
wielonienasycone Sok z cytryny) Rzodkie:vka, Jogurt
(PUFA): 19.12, B: 18%, Sos koperkowy o
T:36%, W: 46% 100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mqka
kukurydziana, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1697.93 kcal, B: 89.54 g,
T:49.11g, W: 236.07 g,
Btonnik [g]: 23.55, Cukier
[g]: 39.39, Sod

[mg]: 2211.22,

Wapn: 720.62,

Zelazo: 11.51, Kwasy tf. nas.

[g]: 22.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.14, B: 21%,
T:26%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Jajka kacze)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Sos koperkowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-17)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Krem z pietruszki

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Sok pomidorowy |Herbata czarna Jabtko 150g

. . mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g
-I|E- 227132'38 \',(Ja|2’782 2;3 & (mleko,gluten) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
- 0L g, W: . g: Chleb pszenny MR 5g Pietruszka, Ziemniaki, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 27.33, Cukier 100 Mgka kukurydziana) -
i i g (gluten) Satfata lodowa 10g Pulbety rvb Masto roslinne
Brassesed ot se e
[mg]., e pomidor, bez Smietankowy g by iai € Safata karbowana
Wapn: 776.5, Zelazo: 13.37, sk4ry 80 (ryby,jaia)
¢ ' . 28.88 Y C _g klasyczny 30g (Dorsz, Koperek, 35g
wasy tt. nas. [g]: 28.88, Pasta jajeczna (mleko) Mgka kukurydziana, Twarozek z
Kwasy ttuszczowe 100g (jaja,mleko) Jajka kacze) pietruszka 140g
jednonienasycone (Jajka, Jogurt natur. Kalafior 130g (mleko)
(MUFA): 17.85, Kwasy 2%, Koperek, 56l) Ziemniaki 200g (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe Sos koperkowy naturalny 1.5%,
wielonienas Pietruszka)
ycone 100g (seler)
(PUFA): 11.73, B: 20%, (Bulion warzywny,
T: 28%, W: 52% Koperek, Magka
kukurydziana, Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1829.41 kcal, B: 80.89 g,
T:58.27 g, W: 261.76 g,
Btonnik [g]: 32.48, Cukier
[g]: 59.43, S6d

[mg]: 2239.92,

Wapn: 745.15,

Zelazo: 13.58, Kwasy tf. nas.

[g]: 25.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.57, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g

(gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos koperkowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z pora
130g (jaja,gorczyca)
(Por, Marchew,
Jabtko, Majonez lekki,
Sok z cytryny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Sok
pomaranczowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
508 (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek sSwiezy
80g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

(mleko)

(Twardg potttusty,
Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-17)

ZOL Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 2015.35 kcal, B: 88.37 g,
T:63.73 g, W: 289.15 g,
Btonnik [g]: 34.45, Cukier
[g]: 58.47, S6d

[mg]: 2007.61,

Wapn: 1032.63,

Zelazo: 13.27, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g
Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z

Obiad

Krem z pietruszki

350g (seler)

(Bulion warzywny,

Pietruszka, Ziemniaki,

Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Sos koperkowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z pora

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Ogérek Swiezy
80g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

Jabtko 150g

Dodatek nocny

(PUFA): 9.63, B: 18%, N o (mleko)
T: 28%, W: 54% ptatkami 130g (jaja,gorczyea)  (Twarg potttusty,
ryzowymi 300g (Por, Marchew, Rzodkiewka, Jogurt
(mleko) Jabtko, Majonez lekki, ngtyr. 2%,
(Mleko 2%, Platki Sok z cytryny) Szczypiorek)
ryzowe) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . o . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z pietruszki Sok pomidorowy Herbata czarna Hummus z
. . mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 200g 250g marchewkami w
E: 2420.2 kcal, B: 106.41 g, (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Chleb zytni stupkach 150g
T: 91'.11 8 W:318.61 gj Chleb zytni Masto roslinne Pietruszka, Ziemniaki, razowy 100g (sezam)
Btonnik [g]: 1!-8.32, Cukier razowy 100g MR 5g Mgka kukurydziana) (gluten) (Hummus, Marchew)
[g]: 51.62, Sod (gluten) Rzodkiewka 30g Pulpety rybne Masto roslinne
[mg]: 3271.27, Masto 15g (mleko) Ser 76tty 30 gotowane 100g MR 15
: y 30g o g
Wapn: 1372.52, Pomidor 80g (mleko) (ryby.jaia) Ogorek $wiezy
Zelazo: 18.18, Kwasy ti. nas. Pasta jajeczna (Dorsz, Koperek,
TR ’ ) o Magka kukurydziana, 80g
[g]: 37.81, Kwasy 70g (jaja,mleko) Jajka) Twarozek ze

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.24, B: 18%,
T:34%, W: 48%

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Suréwka z pora
130g (jaja,gorczyca)

(Por, Marchew,
Jabtko, Majonez lekki,
Sok z cytryny)

Sos koperkowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(mleko)

(Twardg potttusty,
Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)




Jadtospis

Piatek (2026-04-17)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z pietruszki

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Jabtko 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 1984.87 kcal, B: 98.62 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:54.77 g8 W: 285.71 8 Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 23.82, Cukier 100g (gluten) Mgka kukurydziana) Masto roélinne
[g]: 52.08, Sod Masto 15g (mleko) Pulpety rybne MR 15g
[mg]: 1952.41, pomidor, bez gotowane 1008 ¢ 1.\ arbowana
Wapnh: 1021.35, skory 80g (ryby,jaia) 35
Zelazo: 11.6, Kwasy tt. nas iai (Dorsz, Koperek, &
TR yu. - Pasta jajeczna Mgka kukurydziana, Twarozek z
(g]: 26.89, Kwasy 70g (jaja,mleko) Jajka kacze) pietruszka 140g
ttuszczowe (Jajka, Jogurt natur.  Kalafior 130g (mleko)
jednonienasycone 2%, Koperek, S6l) Sos koperkowy  (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 15.88, Kwasy Zupamlecznaz 400 (celer) naturalny 1.5%,
ttuszczowe platkami (Bulion warzywny, Pietruszka)
wielonienasycone ryzowymi 300g Koperek, Mgka
(PUFA): 9.26, B: 20%, ‘—I(E:ZI':ZW ootk ’;‘fk”ry‘fZ’Ef’“' s6)
. . 6, iemniaki purée

T:25%, W: 55% yzowe) 2008

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1927.03 kcal, B: 67.49 g,
T:68.23 g, W: 274.86 g,
Btonnik [g]: 26.49, Cukier
[g]: 41.18, S6d

[mg]: 2053.17,

Wapn: 568.16,

Zelazo: 13.57, Kwasy tf. nas.

[g]: 28.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
bezmleczna 70g

(jaja,orzechy)
(Jajka, PLANTON

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka kacze)
Kalafior 130g

Sos koperkowy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ser weganski
Hello-V 60g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z

Jabtko 150g

(MUFA): 19.67, Kwasy Jogurt Kokosowy 100g (seler) cytryny)
ttuszczowe gatum;(n); l?le)’z Cukru, (Bulion warzywny,
wielonienasycone Z(l)j::n:ﬂ:czna 2 Koperek, Mgka
(PUFA): 16.55, B: 14%, platkami I;.Jkuryd.nzfm, So{)
. 399, . 549 iemniaki purée
T:32%, W: 54% ryzowymi na 200g
mleku sojowym  \woda 250g
300g (soja) Syrop malinowy
(Napdj sojowy, Ptatki 5g
ryzowe)
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z | Krem z pietruszki Herbata czarna Mus jabtkowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 150g
E: 2085.97 keal, B: 98.85 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
T:57.11 g, W:306.65 g, Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 24.63, Cukier 100g (gluten) Mgka kukurydziana) Masto roélinne
[g]: 72.17, S6d Masto 15g (mieko) Pulpety rybne MR 15g
[mg]: 1958.81, pomidor, bez gotoy@ne 100g pomidor, bez
Wapn: 1018.05, k& (ryby,jaja) .
7elazo: 11.65, K t skory SOg (Dorsz, Koperek, skory 80g
elazo: .65, Kwasy tt. nas. Pasta jajeczna Magka kukurydziana, Twarozek z
[g]: 28.5, Kwasy ttuszczowe  70g (jaja,mleko) Jajka kacze) pietruszka 140g
jednonienasycone (Jajka, Jogurt natur.  Kalafior 130g (mleko)
(MUFA): 16.5, Kwasy 2%, Koperek, Sol) Sos koperkowy (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe Zupa ml?czna 2 100g (seler) naturalny 1.5%,
wielonienasycone ptatkami (Bulion warzywny, Pietruszka)
(PUFA): 9.39, B: 19%, ryzowymi 300g Koperek, Mgka
(mleko) kukurydziana, S6l)

T:25%, W: 56%

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Piatek (2026-04-17)

ZOL Dieta papkowata
14-23.04.2026r.

E: 2074.32 kcal, B: 85.06 g,
T:50.88 g, W:329.36 g,
Btonnik [g]: 21.4, Cukier
[g]: 93.92, S6d

[mg]: 1642.61,

Wapn: 1349.3,

Zelazo: 10.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.4, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.59, B: 16%,
T:22%, W: 62%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka kacze)
Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Kaszka mleczno-  (Jabtka pieczone)

ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.04.2026r.

E: 2351.92 kcal, B: 106.79 g,
T:69.17 g, W:340.1g,
Btonnik [g]: 28.65, Cukier
[g]: 75.98, S6d

[mg]: 2663.37,

Wapn: 1074.67,

Zelazo: 13.62, Kwasy tf. nas.
[g]: 34.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.01, B: 18%,

T: 26%, W: 56%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)

pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.

2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Obiad Podwieczorek
Krem z pietruszki 'Mus jabtkowy
350g (seler) 150g
(Bulion warzywny, (Jabtka pieczone)

Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka kacze)
Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 2038.98 kcal, B: 101.64 g,
T:84.73 g, W:233.58 g,
Btonnik [g]: 30.95, Cukier
[g]: 31.72, S6d

[mg]: 2783.41,

Wapn: 1325.24,

Zelazo: 15.28, Kwasy t. nas.
[g]: 38.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.09, B: 20%,
T:37%, W: 43%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka wieprzowa
60g

(gluten,mleko,gorczyca
,seler)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wroszczyzna, Papryka
czerwona, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sdl)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g
Jajka 100g (jaja)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Koktaijl
E: 2276.53 keal, B: 110.88 g mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) (mleko) 250g truskawkowy 200g
) . a7 (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy (mleko)
T:94.54g, W:265.9g, Chleb zytni razowy  s5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 39.75, Cukier Seler korzeniowy, o Truskawki)
(e]: 42.14, S6d 100g (gluten) Safata karbowana ook “voka Masto roslinne MR
[ﬁq ]: 3'42’8 97 Mas){o 15g (mleko)  10g kukurydziana, Por) 15g
8l .' Pomidor 80g Szynka Gulasz wieprzow Rzodkiewka 80g
Wapri: 1445.53 obiviatd
vvapn: 2 Szynka kanapkowa  delikatesowa z gotowany 200g Jajka 100g (jaja)
Zelazo: 18.06, Kwasy tt. nas. gg
¢ g ) kurczaka 30g (seler)
[g]: 42.59, Kwasy (gluten,mleko,soja,sele | (gluten,mleko,soja,sele ' (topatka wieprzowa,
ttuszczowe n r Bulion warzywny,
jednonienasycone Ser z6tty 60g (mleko) Wihoszczyzna, Papryka
(MUFA): 32.57, Kwasy czerwond, Maka
tHuszczowe kukurydziana)
ieloni Buraczki 130g
wielonienasycone (Buraki, Olej rzepakowy,
(PUFA): 14.97, B: 19%, S6l)
T:37%, W: 44% Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2001.88 kcal, B: 91.87 g,
T:79.68 g, W:239.97 g,
Btonnik [g]: 21.1, Cukier
[g]: 29.77, Séd

[mg]: 2478.56,

Wapri: 869.69,

Zelazo: 13.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.96, B: 18%,
T:36%, W: 46%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Serek smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (jaja)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)




Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.04.2026r.

$niadanie

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Koktaijl
mlekiem 250, (gluten) 350g (seler (mleko) 250, truskawkowy 200
E: 2299.63 keal, B: 105.62 g, jmleko,gluten[g Masto rodlinne MR (Bulign‘miwny, Ch|egb pszenny 100g (mleko) Y s
T:89.72g, W:279.87 g, Chleb pszenny 100g 5g Ziemniaki, Marchew, (gluten) (Mleko 3.2%,
Bfonnik [g]: 24.61, Cukier (gluten) pomidor, bez skory Seler korzeniowy, Masto roélinne MR | Truskawki)
[g]: 43.38, sod Masto 15g (mleko)  30g Koperek, Maka 15g
[mg]: 2983.12, pomidor, bez skory  szynka kUkurydM?a' il Satata karbowana
. Gulasz wieprzowy

Wapn: 979.04, 80g delikatesowa z gotowany lekki 35g
Zelazo: 15.41, Kwasy tt. nas. |Szynka wieprzowa kurczaka 30g 200g (seler) Jajka 100g (jaja)
[g]: 40.75, Kwasy 60g (gluten,mleko,soja,sele (topatka wieprzowa,
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca r) Witoszczyzna, Bulion
jednonienasycone iseler) o warzywny, Mgka
(MUFA): 30.4, Kwasy Serek smietankowy kukurydziana)
tuszczowe kr:j:zgznv 50g Buraczki 130g
wielonienasycone {mieko) gilll)rakl, Olej rzepakowy,
(PUFA): 14.79, B: 18%, Kasza jeczmienna
T:35%, W: 47% 200g (gluten

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa koperkowa

Mus jabtkowy 150g Herbata czarna Jogurt owocowy

. . mlekiem 250g 350g (seler) (Jabtka pieczone) 250g 150g (mleko)
E: 2257.98 keal, B: 103.59 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
T: 86.46 g, W: 283.28 emniaki P
100.40 g, W: 20 8, Butka pszenna 50g  Ziemniaki, Marchew, aytni (2 kromki)
Btonnik [g]: 31.9, Cukier (gluten) Seler korzeniowy, 50
. 5d B : Koperek, Mgka g (gluten)
[g]: 78.57, S6 Chleb zytni razowy Svini
[mg]: 2760.41 50g (gluten) kukurydziana, Por) Chle[b Zytn; razowy
Wapn: 1329.9,9, Masto 15g (mleko) Gutlasz wieg(r);owy i/(l)ags’rc:ur:;inne MR
Zelazo: 15.29, Kwasy tt. nas. Pomidor 80g g[s :I:rw] any 8 15g
[g]: 39.74, Kwasy Ser z6tty §Og (mleko) (topatka wieprzowe, Rzodkiewka 80g
ttuszczowe Szynka wieprzowa  Bulion warzywny, Jajka 100g (jaja)
jednonienasycone 60g Whtoszczyzna, Papryka
(MUFA): 29.48, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca |czerwona, Mgka
tHuszczowe ,seler) kukurydziana)
) . Buraczki 130g
wielonienasycone o (Buraki, Olej rzepakowy,
(PUFA): 12.2, B: 18%, sél)
T:34%, W: 48% Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2098.18 kcal, B: 97.09 g,
T:76.79g W:271.12 g,
Btonnik [g]: 31.45, Cukier
[g]: 45.7, S6d [mg]: 2453.91,
Wapn: 1154.84,

Zelazo: 14.98, Kwasy t. nas.
[g]: 33.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.31, B: 19%,
T:33%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni

(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
jaglane)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Papryka
czerwona, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g
Jajka 100g (jaja)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)




Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

ZOL Dieta cukrzycowa

14-23.04.2026r.

$niadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Koktaijl
i mleko
E: 2346.53 kcal, B: 108.01 g, mlekiem 250g 50g (gIUter')'. 35Qg (seler) (mleko) 250g o truskawkowy 200g
) ) (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy (mleko)
T:87.14g,W:303.2g, Chleb zytni razowy  s5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 40.25, Cukier 100g (gluten) Satata karbowana Seler korzeniowy, Masto rodlinne MR Truskawki)
:56.12, Séd Koperek, Mgka
{i’{ 1: 2974.67 Mas}[.O 15g (mleko)  10g kukurydziana, Por) 15¢g
W g ',. 1273 3'3 Pomidor 80g Szynka Gulasz wieprzowy Rzodkiewka 80g
vvapn: . Szynka wieprzowa  delikatesowa z gotowany 200g Jajka 100g (jaja)
Zelazo: 17.82, Kwasy tt. nas. gg
4 g kurczaka 30g (seler)
[g]: 38.14, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca | (gluten,mleko,soja,sele ' (topatka wieprzowa,
ttuszczowe Lseler) r Bulion warzywny,
jednonienasycone Zupa mleczna z Wioszczyzna, Papryka
(MUFA): 29.88, Kwasy ptatkami jaglanymi Ziruvrog;,anmazjka
tluszczowe ?,3/0% I;I/ekpof k Bura)tl:zki 130g
. . eko 2%, Ptatki
wielonienasycone jaglane) (Buraki, Olej rzepakowy,
(PUFA): 14.22, B: 18%, S6l)
T:33%, W: 49% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2151.38 kcal, B: 100.82 g,
T:76.38 g, W: 276.07 g,
Btonnik [g]: 21.42, Cukier

[g]: 42.32, Séd
[mg]: 2465.06,
Wapni: 1132.14,

Zelazo: 13.21, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.09, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.08, B: 19%,

T:32%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
jaglane)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (jaja)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Z0L Dieta bezmleczna

14-23.04.2026r.

E: 1949.23 kcal, B: 90.33 g,
T:64.73 g, W: 265.15 g,
Btonnik [g]: 25.27, Cukier
[g]: 43.4, S6d [mg]: 1775.19,

Wapn: 637.29,

Zelazo: 14.84, Kwasy tf. nas.

[g]: 20.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.75, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.41, B: 19%,

T:30%, W:51%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
na mleku sojowym
300g (soia)

(Napdj sojowy, Ptatki
jaglane)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g




Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

ZOL Dieta mielona
14-23.04.2026r.

E: 2160.98 kcal, B: 101.05 g,
T:76.47 g, W: 279.31g,
Btonnik [g]: 22.38, Cukier
[g]: 44.56, Sod

[mg]: 2471.46,

Wapn: 1128.84,

Zelazo: 13.26, Kwasy t. nas.
[g]: 33.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.08, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca

,seler)
Zupa mleczna z

ptatkami jaglanymi

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy

gotowany lekki
200g (seler)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

Buraczki 130g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Jajka 100g (jaja)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

wielonienasycone ?I\ngo(—l';;elzatki g‘l’)mki’ Olej rzepakowy,
(PUFA): 11.18, B: 19%, oalane) o
jaglane) Ziemniaki purée

T:32%, W: 49%

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2169.52 kcal, B: 99.87 g,
T:61.6g, W:314.36 g,
Btonnik [g]: 20.07, Cukier
[g]: 64.99, Sod

[mg]: 2065.79,

Wapn: 1555.77,

Zelazo: 10.49, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,

Herbata czarna
250¢g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

. .10 300g (mleko) sél)
(PUFA): 9.77, B: 18%, (Mleko 2%, Ptatki Ziemniaki purée
T: 26%, W:56% jaglane) 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.04.2026r. . ) .

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g | Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Koktajl

) ) mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) (mleko) 250g truskawkowy 200g
E: 2444.93 kc.al’ B:114.8¢, (mleko,gluten) Masto rodlinne MR (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g (mleko)
T:86.51g, W:315.76g, Chleb pszenny 100g 5g Ziemniaki, Marchew, (gluten) (Mleko 3.2%,
Bfonnik [g]: 25.89, Cukier  (gluten) pomidor, bez skory | Seler korzeniowy, Masto roélinne MR | Truskawki)
[g]: 54.77, Sod Masto 15g (mleko) | 30g Koperek, Maka 15g
. 2975.62 id b Ké kukurydziana, Por) i 3
[mg]: -0, pomidor, bez skory | szynka Gulasz wie pomidor, bez skéry
. przowy
Wapni: 1238.03, 80g delikatesowa z gotowany lekki 80g
Zelazo: 15.25, Kwasy tt. nas. Szynka wieprzowa  kurczaka 30g Jajka 100g (jaja)
. 200g (seler)

[g]: 38.16, Kwasy 60g (gluten,mleko,soja,sele |, . i wieprzowa
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca r) ¢

jednonienasycone
(MUFA): 29.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.01, B: 19%,
T:32%, W: 49%

sseler)

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
jaglane)

Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

Dieta podstawowa

14-23.04.2026r.

E: 2295.66 kcal, B: 96.24 g,
T:84.42g,W:304.89 g,
Btonnik [g]: 33.32, Cukier

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenno-

Obiad

Rosét z
makaronem 350g

(seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (mleko)

zytni ( 2 kromki
[g]: 67.99, Sod 5%) (I ) pszenny swiderki, Seler 20g M
. 6908.12 g (gluten) korzeniowy, Maka Chleb zytni razowy
[mg]',_ o Chleb zytni razowy kukurydziana, 50g (gluten)
Wapn. 1041.35, 50g (gluten) Pietruszka, Pietruszka, Masto roélinne MR
Zelazo: 15.03, Kwasy tt. nas. | Masto 15g (mleko) | Liscie laurowe, S6i, 15g
[g]: 29.38, Kwasy Ogorek kiszony 80g Ziele angielskie) Satata karbowana
tluszczowe Pasztet drobiowy  Pulpety drobiowe 35g
fednonienasycone 100g na parze 1008 i) 5ty sedriowa
MUFA): 33.45, Kwas (gluten,mleko,soja,sel g g .
thuszczowe ' er) Przyprawa do 1008 (buiaial
- ¢ ] 2% kurczaka) (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
wielonienasycone ogurt natur. 2% . Jabtko, Ogérek kiszony,
Sos pomidorowy ) -
(PUFA): 16.2, B: 17% 150g (mleko) Majonez dekoracyjny,
o b n‘ 4 100g (seler) Cebula)
T:33%, W: 50% (Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S0l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy 5g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Ros6tz Sok marchwiowy  Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g 50g (gluten) makaronem 350g 200g 250g 200g
E: 2422.41 kcal, B: 107.09 g, . L L
T.86.78 2. W: 325.4 g (mleko,gluten) Masto roélinne MR  (seler,gluten) Chleb zytni razowy (mleko,jaja,soja)
;f . ' g W: . EI,(. Chleb zytni razowy 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
[B ;)'nsnll 0[5’]'523'06' Cukier 100g (gluten) Satata lodowa 10g xg;;’;eyvzwn’/ggizlm; er Masto roslinne MR cukru)
gl: 52.9%, Masto 15g (mleko)  Szynka kanapkowa | gorzeni k 15g
[mgl: 7224.61 , : orzeniowy, Mgka
W 121'2 7’4 Ogorek klszo.ny 80g 30g kukurydziana, Safata karbowana
Wapn: 1% Pasztet drobiowy | (gluten,mleko,soja,sel  Pietruszka, Pietruszka, 35¢g
[Ze]Ia;;):517K.28, waasy tt. nas. 100g er) éi_s’iie /au(olm;(g, )Sé/, Satatka $ledziowa
gl: 31.5, Kwasy ttuszczowe  (gluten,mleko,soja,sel lele angielskie, 150g (ryby,jaia)
jednonienasycone er) Pulpety drobiowe (Sleds, Ziemniaki
(MUFA): 32.03, Kwasy Jogurt natur. 2% na parze 100g (jaja) Jajka, Jabtko, Ogérek
ttuszczowe 150g (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, kiszony, Majonez

wielonienasycone

(PUFA): 18.49, B: 18%,

T:32%, W: 50%

Przyprawa do
kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

dekoracyjny, Cebula)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

Dieta lekkostrawna
14-23.04.2026r.

E: 2015.39 kcal, B: 105.13 g,
T:53.3g W:291.52¢g,
Btonnik [g]: 24.05, Cukier
[g]: 55.94, S6d

[mg]: 3272.11,

Wapn: 783.73,

Zelazo: 12.67, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.67, B: 21%,
T:24%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Twardg chudy 70g
(mleko)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,sel
er)

Obiad

Roso6t z
makaronem 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l,
Ziele angielskie)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do
kurczaka)

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Budyn gotowy
200g (mleko)

Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . . .
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Ros6t z Sok marchwiowy  Herbata czarna Budyn gotowy

) ) mlekiem 250g (gluten) makaronem 350g  200g 250g 200g (mleko)
E:2301.94 keal, B: 115.24 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (seler,gluten) Chleb pszenny
g{ 591k7 - V\zlssfzzgl If-’ Chleb pszenny Sg (Bulion warzywny, 100g (gluten)

0.””' (g]: ~8.14, LUKIET 1100 (gluten) Safata lodowa 10g "Z‘z’z’/;e";'w%‘;/;:’_m;,er Masto roélinne MR
[g]: 76.21, S6d Masto 15g (mleko)  Szynka kanapkowa iorzeni’;wy Maka 15g
[mg].,.3830.67, pomidor, bez skéry 30g ) kukurydziana, Satata karbowana
Wapn. 822.28, 80g (gluten,mleko,soja,sel ' pjetryszka, Pietruszka, 35g
Zelazo: 14.01, Kwasy tt. nas. Twardg chudy 70g & Liscie laurowe, S6l, Pasta rybna 100g
[g]: 25.5, Kwasy ttuszczowe  (mleko) Ziele angielskie) (ryby,mleko)
jednonienasycone Szynka Pulpety drobiowe (Mintaj, Jogurt natur.
(MUFA): 18.84, Kwasy delikatesowa z na parze 100g (jaia) 2%, Koperek)
thuszczowe kurczaka 60g (Piers z kurczaka, Jajka,
wielonienasycone ) _){egrl uten,mleko,soja,sel /CZZZZZ/)G do
(PUFA): 11.9, B: 20%, Marchew z

T:23%, W: 57%

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, Sol)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy 5g
Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . . .
Kawa zbozowa z Rosoét z Biszkopty 30g Herbata czarna Budyn gotowy
) ) mlekiem 250g makaronem 350g  (gluten,jaja) 250g 200g
E:2348.21 keal, B: 104.3 g, (mleko,gluten) (seler,gluten) Banan 70g Chleb pszenno- (jaja,soja,mleko)
T: 67.?4 g W: 346.81.g, Butka pszenna 50g  (Bulion warzywny, aytni ( 2 kromki) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik [g]: 32.1, Cukier (gluten) Marchew, Makaron
X P 50g (gluten)
[g]: 104.2, Sod Chleb zytni razowy Pszenny Swiderki, Seler —
[mg]: 3459.57 ol korzeniowy, Maka Chleb zytni razowy
g AP g (gluten) kukurydziana, 50g (gluten)
Wapn. 1571.75, Masto 15g (mleko) Pietruszka, Pietruszka, Masto rodlinne MR
Zelazo: 14.48, Kwasy tt. nas. | Ogérek swiezy 80g  Liscie laurowe, S6l, 15g
[g]: 34.34, Kwasy Szynka Ziele angielskie) Satata karbowana
ttuszczowe delikatesowa z Pulpety drobiowe 358
jednonienasycone kurczaka 60g na parze 100g (jaja) Ser z6tty 60g
(MUFA): 19.65, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel (Piers z kurczaka, Jajka, mleko
’ er) Przyprawa do (—l_
ttuszczowe Dzem
ieloni Jogurt owocowy  kurczaka)
wie onl.elnasyco;.e1 . 150g (mleko Sos pomidorowy tr.uskawkowy
(PUFA): 10.34, B: 18%, {micko) 100g (seler) niskostodzony 50g
T:26%, W: 56% (Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, Sol)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mqka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy 5g
Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Rosét z Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g 200g (mleko)
E:2332.36 kcal, B: 94.4 g, (mleko,gluten) (seler,gluten) Chleb pszenno-

T:83.72g W:317.64 g,
Btonnik [g]: 33.52, Cukier
[g]: 71.99, Séd

[mg]: 6903.92,

Wapr: 1101.07,

Zelazo: 15.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 32.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.07, B: 16%,
T:32%, W: 52%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogodrek kiszony 80g
Pasztet drobiowy
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l,
Ziele angielskie)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do
kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Syrop malinowy 5g
Woda 250g

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Satatka sledziowa
150g (ryby,jaja)
(Sledz, Ziemniaki, Jajka,
Jabtko, Ogodrek kiszony,
Majonez dekoracyjny,
Cebula)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie

14-23.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

Il $niadanie Obiad Podwieczorek

Chleb zytni razowy Ros6tz Sok marchwiowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn bez cukru

mlekiem 250g 50g (gluten) makaronem 350g 200g 250g 200g
E: 2459.11 kcal, B: 105.25 g, ™ L S
T:86.08 ¢ W: 338.15 & (mleko,gluten) Masto rodlinne MR  (seler.gluten) Chleb zytni razowy | (mleko,jaja,soja)
;f -_k g, Wi . IE: Chleb zytni razowy sg (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Btonnik [g]: ‘,‘3'26’ Cukier 100 (gluten) Satata lodowa 10g Marchew, Makaron Masto rodlinne MR K™/
[g]: 65.04, S6d Masto 15g (mieko pszenny swiderki, Seler
(mgl: 7220.41 s 81_1 Szynka kanapkowa korzeniowy, Maka 15g
gl e Ogorek kiszony 80g 30g kukurydziana, Satata karbowana
Wapn: 1272.46, Pasztet drobiowy | (gluten,mleko,soja,sel  Pietruszka, Pietruszka, 35¢g
[Ze]Iazo: 17.31, waasy tt. nas. 60g er) géjie /aufglm;ﬁ, }Sél, satatka Sledziowa
g]: 33.6, Kwasy ttuszczowe | (gluten,mleko,soja,sel lele angielskie, 150 .
. g (ryby,jaja)
jednonienasycone er) Pulpety drobiowe (Sled?, Ziemniaki,
(MUFA): 30.71, Kwasy Zupa mleczna z na parze 100g (jaja) Jajka, Jabtko, Ogérek
ttuszczowe ryzem 300g (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, kiszony, Majonez
wielonienasycone (Mieko 2%, Ryz biaty) I’:Z’;ZZZ’)" do dekoracyjny, Cebula)
(F"UF,?): 1?.36; B: 17%, Sos pomidorowy
T:32%, W: 51% 100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . N
Kawa zbozowa z Rosét z Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g 200g (mleko)
E: 2154.29 kc.al’ B:101.12¢g, (mleko,gluten) (seler,gluten) Chleb pszenny
; 60-§k5 - VZ4321;i2 f" Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten)
onnik [g]: 24.25, ukier 100g (gluten) Marchew,, I\'/laka'ron Masto roslinne MR
[g]: 66.47, Sod Masto 15g (mleko pszenny swiderki, Seler
[mg]: 3360.91 3 (—l, korzeniowy, Mgka 15g
g | — pomidor, bez skory  yukurydziana, Satata karbowana
Wapn: 1034.53, 80g Pietruszka, Pietruszka, |35g
Zelazo: 12.93, Kwasy tt. nas. szynka Liscie laurowe, S, Pasta rybna 100g
[g]: 28.28, Kwasy delikatesowa z Ziele angielskie) (ryby,mleko)

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.32, Kwasy
ttuszczowe Zupa mleczna z

wielonienasycone ryzem 300g (mleko)
(PUFA): 9.9, B: 19%, T: 25%, (Mleko 2% Ryz bialy)
W: 56%

kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Pulpety drobiowe (Mintaj, Jogurt natur.
na parze 100g (jaja) 2%, Koperek)
(Piers z kurczaka, Jajka,

Przyprawa do

kurczaka)

Marchew z

groszkiem 130g

(Marchew, Groszek

zielony, Mgka

kukurydziana)

Sos pomidorowy

100g (seler)

(Bulion warzywny,

Pomidory bez skdry,

Bazylia, Sol)

Ziemniaki purée

200g

Syrop malinowy 5g

Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.04.2026r.

E: 1787.23 kcal, B: 92.65 g,
T:43.15g, W:271.3 g,
Btonnik [g]: 25.22, Cukier
[g]: 47.91, S6d

[mg]: 2726.57,

Wapn: 615.26,

Zelazo: 14.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.51, B: 21%,
T:22%, W:57%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skéry
80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(soja)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Roso6t z
makaronem 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l,
Ziele angielskie)
Pulpety drobiowe

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Pasta rybna bzml

100g (ryby,orzechy)
(Mintaj, PLANTON

na parze 100g (jaja) ' jogurt Kokosowy

(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do
kurczaka)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)
Ziemniaki purée

Naturalny Bez Cukru,
Koperek, Sol)

200g

Syrop malinowy 5g

Woda 250g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . , i

Kawa zbozowa z Rosét z Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g 200g (mleko)
E: 2163.89 kcal, B: 101.35 g, (mieko,gluten) celer gluten Chleb pszenny
T:60.94 g, W:316.76 g, Chleb pszenn (Bulion warzywny,
. > p y 100g (gluten)
Btonnik [g]: 25.21, Cukier 100g (gluten) Marchew, Makaron Masto rodlinne MR
[g]: 68.71, S6d Masto 158 (mleko)  P52€"Y Swiderki, Seler
[mg]: 3367.31 R & 1_1, korzeniowy, Mgka 15g
g y U pomidor, bez skory | gykurydziana, pomidor, bez skory

Wapn: 1031.23, 80g Pietruszka, Pietruszka, ' 80g
Zelazo: 12.98, Kwasy tt. nas. Szynka Liscie laurowe, Sdl, Pasta rybna 100g
[g]: 28.31, Kwasy delikatesowa z Ziele angielskie) (ryby,mleko)

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10, B: 19%, T: 25%,
W: 56%

kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do
kurczaka)

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Syrop malinowy 5g
Woda 250g

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

ZOL Dieta papkowata
14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR

E: 2223.44 kcal, B: 100.15 g,
T:49.69 g, W:356.14 g,
Btonnik [g]: 22.65, Cukier
[g]: 66.54, S6d

[mg]: 2805.65, 15g
Wapri: 1490.34,
Zelazo: 10.72, Kwasy tf. nas. gpg
[g]: 23.85, Kwasy
ttuszczowe

Szynka

Sniadanie

pomidor, bez skoéry

delikatesowa z

Obiad

Roso6t z
makaronem 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l,
Ziele angielskie)
Mintaj w sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g

Kaszka mleczno-  (iaja,soja,mleko)
ryzowa 300g (Mleko 2%, Budyri)
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Papka z zupy

mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka

paryska)
jednonienasycone kurczaka 60g koperkowym 200g
(MUFA): 14.24, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel  {rYRYy.seler)
tuszczowe er) (Mintaj, Bulion
; ) Zupa mleczna z warzywny, Koperek,

wielonienasycone K Magka ziemniaczana,
(PUFA): 9.53, B: 18%, ryzem 300g (mieko) ' 5g))
T: 20%, W: 62% (Mleko 2%, Ryz bialy) - pmarchew z

groszkiem 130g

(Marchew, Groszek

zielony, Mgka

kukurydziana)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.04.2026r. . " . .

awa zbozowa z eb pszenny 50g ok marchwiowy erbata czarna
K b Chleb 50g Rosotz Sok h Herbat Budyn bez cukru
. . mlekiem 250g (gluten) makaronem 350g  200g 250g 200g
E: 2326'4‘% keal, B: 115.08 g, (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (seler,gluten) Chleb pszenny (mleko,jaja,soja)
T:63 g; W:341.35g, ) Chleb pszenny 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Btonnik [g]: 29.54, Cukier 100g (gluten) pomidor, bez skéry Marchew, Makaron Masto rodlinne MR cukru)
[g]: 61.35, S6d [mg]: 3666.2, \1asto 15g (mleko)  30g pszenny swiderki, Seler 15¢
‘. " korzeniowy, Mgka

Wapn: 1194.52, pomidor, bez skéry Szynka kanapkowa  yukurydziana, pomidor, bez skéry
Zelazo: 14.44, Kwasy tt. nas. 80g 30g Pietruszka, Pietruszka, 80g
[g]: 30.45, Kwasy Szynka (gluten,mleko,soja,sel Li's'cie Iaufowe., Sdl, Pasta rybna 100g
ttuszczowe delikatesowa z er) Ziele angielskie) (ryby,mleko)

jednonienasycone
(MUFA): 17.72, Kwasy
ttuszczowe er)
wielonienasycone
(PUFA): 12.2, B: 20%,
T:24%, W: 56%

kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do
kurczaka)

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-

Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-20)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z marchwi

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Pfatki jaglane z

. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni |lbananem na mleku
_IIE_ :307991: \I;\;:a;IBZ (8);:3 4 (mleko,gluten) . . (Bulion warzywny, ( 2 kromki) 50g 220g (mleko)
: 8709 5 VY- e & Chleb pszenno-zytni Marchew, Ziemniaki, | (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: 38.32, Cukier ( 2 kromki) 50g Pietruszkfl, Mgka Chleb zytni razowy | Platki jaglane)
(g]: 53.83, S6d (gluten) kukuryaziana) - 500 (gluten)
[mg]: 3137.98, Chleb zytni razowy Karkéwka w 595|e Masto roslinne MR
Wapri: 1309.1, 50g (gluten) wiasnym smazona 15g
Zelazo: 16.18, Kwasy tt. nas. Masto 15g (mleko) (ZKOOE,‘%MI, Ogorek kiszony 80g
[g]: 39.14, Kwasy Pomidor 80g Bu‘;,-ros V;,aiz‘:,/ﬁ,’:;,z%a,;u Smalec z fasolii
ttuszczowe Ser 26tty 60g (mleko) | kykurydziana, S5I) 100g
jednonienasycone Dzem wisniowy Suréwka z kapusty  (Fasola biata,
(MUFA): 29.67, Kwasy niskostodzony 50g  kiszonej 130g Pietruszka)
ttuszczowe (Kapusta kiszona,
wielonienasycone Marchew, Olej
(PUFA): 13.79, B: 15%, reepakowy)
T:34%, W: 51% Kasza gryczana 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Krem z marchwi Sok pomidorowy

Herbata czarna

Ptatki jaglane z

E: 2539.93 keal, B: 97.57 g mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g bananem na mleku
T: 98 14 W: 341 53' ’ | (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy  220g (mleko)
$98.148 W:34lo3g, Chleb zytni razowy |5g Marchew, Ziemniaki, 100g (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: 47.94, Cukier 100g (gluten Sat Pietruszka, Mgka ™~ Ptatki jaglane)
, (gluten) afata lodowa 35g ; Masto roslinne MR
[g]: 57.64, Sod Masto 15 (mlek ) o kukurydziana)
.3849.14 0 158 (mleko) ~Jajka 50g (jaia) Karkéwka w sosie 15g
[mg] : 3849.14, Pomidor 80g whasnym smazona Ogérek kiszony 80g
Wapn: 1372.09, Dzem wisniowy 200 (seler Smalec z fasolii
Zelazo: 19.98, Kwasy tt. nas. pjskostodzony 50g (Karké(_lwka wicprzowa 100g
[g]: 42.3, Kwasy ttuszczowe | Ser 76ty 60g (mleko) Bulion warzywny, Maka (Fasola biata,
jednonienasycone kukurydziana, S6l) Pietruszka)
(MUFA): 33.47, Kwasy Suréwka z kapusty
ttuszczowe kiszonej 130g
wielonienasycone (Kapusta kiszona,
(PUFA): 16.6, B: 15%, Marcfllew, f’ej
T:35%, W: 50% rzepakowy,
° ° Kasza gryczana 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2037.25 kcal, B: 89.39 g,
T:63.69g, W:288.72 g,
Btonnik [g]: 23.26, Cukier
[g]: 52.47, S6d

[mg]: 2264.23,

Waphn: 727.51, Zelazo: 9.91,
Kwasy tt. nas. [g]: 31.86,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.84, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Serek smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mqgka
kukurydziana)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skaory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Ptatki jaglane z

Chleb pszenny 100g bananem na mleku

(gluten) 220g (mleko)
Masto roslinne MR (Mleko 3.2%, Banan,
15g Ptatki jaglane)
Satata karbowana

35g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-20)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2314.1 kcal, B: 101.78 g,
T:73.7g, W: 325.02 g,
Btonnik [g]: 27.17, Cukier
[g]: 58.78, S6d

[mg]: 2955.69,

Wapn: 778.06,

Zelazo: 12.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.54, B: 18%,
T:29%, W: 53%

(mleko,gluten)
(gluten)

80g

(mleko)

$niadanie

Chleb pszenny 100g

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Serek $mietankowy
klasyczny 50g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Il $niadanie Obiad

Chleb pszenny 50g  Krem z marchwi

(gluten) 350g (seler)

Masto roslinne MR | (Bulion warzywny,

5g Marchew, Ziemniaki,

pomidor, bez skéry  Pietruszka, Maka
kukurydziana)

30g

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skaory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Jajka 50g (jaja)

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ptatki jaglane z
250g bananem na mleku
Chleb pszenny 100g |220g (mleko)
(gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
Masto roslinne MR | Platki jaglane)

15¢g

Satfata karbowana

35g

Szynka

delikatesowa z

kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,sele
n

Dieta pediatryczna
14-23.04.2026r.

$niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Krem z marchwi Sok jabtkowy 200g  Herbata czarna Ptatki jaglane z
E: 2320.45 keal, B: 107.17 g, ™ekiem 2508 350 (seler) 250¢ __|bananem na mieku
T:80.01g W:310.61g (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb psz?nno—zytnl 220g (mleko)
- >/ Butka pszenna 50g  Marchew, Ziemniaki, (2 kromki) 50g (Mleko 3.2%, Banan,

Bfonnik [g]: 31.33, Cukier | (gluten) Pietruszka, Mgka (gluten) Ptatki jaglane)
[g]: 72.28, S6d Chleb zytni razowy  kukurydziana) Chleb zytni razowy
[mg]: 2640.93, 50g (gluten) Kurczak w sosie 50g (gluten)
Wapn: 1218.51, Masto 15g (mieko) ~ Prokutowymz Masto roélinne MR
Zelazo: 13.65, Kwasy tt. nas.  Pomidor 80g pomidorami 15g
[g]: 35.22, Kwasy Ser z6tty 60g (mleko) goltowany 2008 Satata karbowana
ttuszczowe Dzem WiéniOWy ?%IZ kurczaka, Bulion 35g
jednonienasycone niskostodzony 50g warzywny, pomidor, bez Szynka delikatesowa
(MUFA): 26.73, Kwasy skory, Brokuty, Mgka z kurczaka 60g
ttuszczowe kukurydziana) (gluten,mleko,soja,seler
wielonienasycone Suréwka z kapusty )
(PUFA): 13.31, B: 18%, kiszonej 130g Szynka wieprzowa
T:31%, W: 51% (Kapusta kiszona, 60g

Marchew, Olej (gluten,mleko,gorczyca,

rzepakowy) seler)

Kasza gryczana 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2454.18 kcal, B: 95.48 g,
T:94.14g, W:326.47 g,
Btonnik [g]: 37.77, Cukier
[g]: 49.48, Sod

[mg]: 3262.98,

Wapn: 1620.6,

Zelazo: 15.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.59, B: 16%,
T:35%, W: 49%

(mleko,gluten)

(gluten)
50g (gluten)

Pomidor 80g

(gluten,mleko)

manna)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

Chleb zytni razowy
Masto 15g (mleko)
Ser 26tty 60g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg manng 300g

(Mleko 2%, Kasza

Krem z marchwi

350g (seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

Marchew, Ziemniaki, (gluten)
i’ektr”s;k‘_" M)qka Chleb zytni razowy
ukurydziana,
. . 50g (gluten)
Karkéwka w sosie -
. Masto roslinne MR
wiasnym smazona 15g

200g (seler)
(Karkéwka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka

Ogorek kiszony 80g
Smalec z fasolii

kukurydziana, S6l) 100g
Suréwka z kapusty  (Fasola biata,
Pietruszka)

kiszonej 130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250¢g

Syrop malinowy 5g

Ptatki jaglane z
bananem na mleku
220g (mleko)

(Mleko 3.2%, Banan,
Ptatki jaglane)




Jadtospis Poniedziatek (2026-04-20)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . - . . L.
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy Krem z marchwi Sok pomidorowy Herbata czarna Ptatki jaglane z
mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g bananem na mileku
E: 2684.93 kcal, B: 105.22 g, - . -
T 104.49 ;\7. 355.98 & (micko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy | 220g (mleko)
: 498, Wi 7o g, Chleb zytni razowy sg Marchew, Ziemniaki, 100g (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,

Pietruszka, Mgka

Bfonnik [g]: ‘,‘7'39’ Cukier 100g (gluten) Safata lodowa 35g | ..o Masto roélinne MR | Pfatki jaglane)
[g]: 53.29, Séd Masto 15 ek . o ukurydziana)

asto 15¢ (mleko) ~ Jajka 50g (jaja) Karkéwka w sosie 15g
[mg]: 3974.14, Pomidor 80g s Ogorek ki 80
Wapn: 1683.59 . wtasnym smazona gorex kiszony olg
wapn: =29, Ser 261ty 60g (mleko) 200 | Smalec z fasolii
Zelazo: 19.43, Kwasy tf. nas. zupa mleczna z g (seler) 100

(Karkéwka wieprzowa, g

[g]: 46.89, Kwasy kasza manng 300g Bulion warzywny, Mgka (Fasola biata,
ttuszczowe (gluten,mleko) kukurydziana, S6l) Pietruszka)
jednonienasycone (Mieko 2%, Kasza Suréwka z kapusty
(MUFA): 35.15, Kwasy manna) kiszonej 130g
ttuszczowe (Kapusta kiszona,
wielonienasycone Marchew, Olej
(PUFA): 16.4, B: 16%, rzepakowy)

T:35%, W: 49% Ziemniaki purée

200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Krem z marchwi Herbata czarna 250g Pfatki jaglane z
. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g 'bananem na mleku
_IIE_ §38964'.75 '\;\fa;ZBZ ;'(2)1'64 2 (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) 220g (mleko)
10,968, W:322.28, Chleb pszenny 100g Marchew, Ziemniaki, Masto roslinne MR (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: 23.11, Cukier (gluten) Pietruszka, Mqka 15g Ptatki jaglane)
[g]: 66.57, Sod Masto 15g (mleko) ~ Kukurvdziana) Satata karbowana
[mg]: 2392.23, pomidor, bez skéry Eurizaik wsosie 35g
Wapri: 1048.01, 80g ro ‘L:iowyn.\ z Szynka delikatesowa
Zelazo: 10.41, Kwasy tt. nas. |Serek $mietankowy pomidorami z kurczaka 100g
[g]: 36.63, Kwasy klasyczny 50g goltowany 200g (gluten,mleko,soja,seler
lek jse er[
tc’ruszczc.)we i[';‘,ﬁl . (Piers z kurczaka, Bulion
jednonienasycone .Zem wisniowy warzywny, pomidor, bez
(MUFA): 19.6, Kwasy niskostodzony 50g skory, Brokuty, Mgka
ttuszczowe Zupa mleczna z kukurydziana)
wielonienasycone kasza manng 300g  Kalafior 130g
(PUFA): 10.79, B: 18%, {gluten,mleko) Ziemniaki purée
(Mleko 2%, Kasza 200
T: 28%, W: 54% manna) g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . -
Herbata czarna 250g Krem z marchwi Herbata czarna 250g Kisiel owocowy
. . Chleb pszenny 100g 350g (seler) Chleb pszenny 100g 200g
E: 1932 keal, B: 82.89 g, (gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Woda, Kisiel owocowy)
T:55.63g, W:288.04 g, Masto roslinne MR Marchew, Ziemniaki, Masto roélinne MR
Btonnik [g]: 22.13, Cukier 15g Pietruszka, Mqka 15g
[g]: 56.9, Sod [mg]: 1214.16, o midor, bez skory I;(Ukurydi(mna) . Satfata karbowana
Wapri: 544.31, Zelazo: 10.5, ggg urczak w sosie 35g
K t lg]: 26.39 . brokutowym z .
wasy 1. nas. |g]: £6.39, Ser weganski Hello- omidorami Szynka drobiowa
'KWBSV 'f’fUSZCZOWQ V 60g potowan 200 bzmle/bezglu 100g
jednonienasycone Dzem wiéniowy gseler y 2008
(MUFA): 10.63, Kwasy niskostodzony 508 | (piers 7 kurczaka, Bulion
ttuszczowe Zupa mleczna z warzywny, pomidor, bez
wielonienasycone kasza manna na skory, Brokuty, Mgka
(PUFA): 15.3, B: 17%, mleku sojowym kUkur).’dZiana)
T:26%, W: 57% 300g (soja,gluten) K.alaflc?r 1.30g ’
(Napéj sojowy, Kasza Ziemniaki purée
manna) 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g




Jadtospis Poniedziatek (2026-04-20)

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Krem z marchwi Herbata czarna 250g Pfatki jaglane z
E: 2296.35 kcal, B: 101.87 g, mlleilerr 250g 35(;g (seler) C}I1Ieb pszenny 100g bananem na mleku
T:71.03 g, W: 325.76 {miekogluten) (Bulion warzywny, |{eluten) 220g (mieko)
(/L038 W:325.76 8, Chleb pszenny 100g Marchew, Ziemniaki, Masto roslinne MR (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: ?4.07, Cukier (gluten) iiektrus‘zjkg, Mgka 15g Platki jaglane)
{g]: ]68.81, Séd Masto 15g (mleko) Kl:"l‘::ai(laalaiosie pomidor, bez skéry
mg]: 2398.63, pomidor, bez skéry 80g
Wapri: 1044.71, 80g brok‘u(:owyrr.\ z Szynka delikatesowa
Zelazo: 10.46, Kwasy th. nas. Serek $mietankowy PO™! orar;loo z kurczaka 100g
[g]: 36.66, Kwasy klasyczny 50g goltowanv g (gluten,mleko,soja,seler
ttuszczowe (mleko) (seler) )
. L, (Piers z kurczaka, Bulion
jednonienasycone Dlzem wisniowy warzywny, pomidor, bez
(MUFA): 19.59, Kwasy niskostodzony 508 skéry, Brokuty, Maka
ttuszczowe Zupa mleczna z kukurydziana)
wielonienasycone kasza manng 300g  Kalafior 130g
(PUFA): 10.89, B: 18%, fﬂmﬁ:@l Ziemniaki purée
T:28% W: 54% (Mleko 2%, Kasza 200g
manna) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Krem z marchwi Herbata czarna 250g Pfatki jaglane z
E: 2240.35 keal, B: 95.3 g, mlekiem 250g 35Qg (seler) Ka.szka mleczno- bananem na mleku
T:60.53 & W: 339.63 (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko) 220g (mleko)
- 00.53 g, W: 333.65 8, Chleb pszenny 100g Marchew, Ziemniaki, | (Mieko 2%, Platki (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: 21.01, Cukier (gluten) Pietruszkfi, Mgka ryzowe) Platki jaglane)
[g]: 86.44, S6d Masto roslinne MR k”k“’ydi("’”") . Jogurt natur. 2%
[mg]: 1386.88, 15g Kurczak w sosie 5400 (mieko)
Wapn: 1642.11, pomidor, bez skéry brokutowym z
Zelazo: 8.55, Kwasy tt. nas. | 80g pomidorami
[g]: 31.78, Kwasy Serek $mietankowy goltowany 200g
jse er[
F{uszczc.)we kIe:chzny 50g (Piers z kurczaka, Bulion
jednonienasycone M L warzywny, pomidor, bez
(MUFA): 17.09, Kwasy Dzem wisniowy skéry, Brokuty, Mgka
tluszczowe niskostodzony 508  kukurydziana)
wielonienasycone Zupa mleczna z Kalafior 130g
(PUFA): 8.76, B: 17%, kasza manng 300g  Ziemniaki purée
T:24% W: 59% (gluten,mleko) 200g
’ s {Mleko)z%, Kasza Woda 250g
manna Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.04.2026r. . i . ..
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krem z marchwi Sok pomidorowy Herbata czarna Ptatki jaglane z
. . mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 200g 250g bananem na mleku
_IIE_ §i5§44 k\(;\z;\'l,3|35.81;:.26 € (mleko,gluten) Masto roélinne MR (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g 220g (mleko)
eL0%g W: 018 Chleb pszenny 100g 5g Marchew, Ziemniaki, (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
Btonnik [g]: ?7'98' Cukier  (giuten) pomidor, bez skéry iiezrusékf" M)qk” Masto roélinne MR Pfatki jaglane)
[g]: 71.72, s6d Masto 15g (mieko)  30g K‘Lr”gai(’u"sosie 15g
[mg]: 3089.69, pomidor, bez skory  jajka 50g (jaja) brokut pomidor, bez skory
Wapti: 1095.1, 80g ro }:j°‘”V"_‘ z 80g
Zelazo: 13.37, Kwasy tt. nas. |Serek $mietankowy p::;:,v:.:a%o Szynka
[g]: 39.83, Kwasy klasyczny 50g g[s cler) y <8 delikatesowa z
tluszczowe (mieko) (Pieré 2 kurczaka, Bulion kurczaka 100g
jednonienasycone Dlzem wisniowy warzywny, pomidor, bez (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 23.22, Kwasy niskostodzony 50g skory, Brokuty, Mgka n
ttuszczowe Zupa mleczna z kukurydziana)
wielonienasycone kasza manna 300g Kalafior 130g
(PUFA): 13.59, B: 18%, (gluten,mleko) Ziemniaki purée
(Mleko 2%, Kasza 200
T: 28%, W: 54% manna) g
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 1755.06 kcal, B: 88.25 g,
T:57.29 g, W: 236.18 g,
Btonnik [g]: 28.15, Cukier
[g]: 56.26, Sod

[mg]: 3438.15,

Wapn: 873.41, Zelazo: 11.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.73,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.84, B: 20%,
T:29%, W: 51%

$niadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%,
S61)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek Swiezy 80g
Pasta z makreli 100g
(ryby,mleko,jaja)

(Makrela wedzona, Jajka,
Twardg chudy,
Szczypiorek)

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy

Obiad

Krem z pomidoréw

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy b/c

. . mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) (mleko) Chleb zytni razowy  z jogurtem
E: 1963.61 kcal, B: 107.11 g, P ;
T:67.62 W: 272.78 (mleko,gluten) Masto roélinne MR (Bulion warzywny, 100g (gluten) naturalnym 200g
+67.6 g, W: . g,_ Chleb zytni razowy 5g Pomidory bez skory, Masto rodlinne MR (mleko)
Btonnik [g]: 35.96, Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g Mgka kukurydziana, Sol) 15g (Kisiel owocowy,
[g]: 36.52, Sod Masto 15g (mleko) Schab 30g Nuggetsy z kurczaka Ogérek éwiezy 80g przygotowany b/c,
[mg]: 3825.71, Satata lodowa 35g pieczone 100g Pasta z makreli 100g Jogurt natur. 2%)
Wapn: 1199.3, Jogurt natur. 2% (gluten,jaja) A (ryby,mleko,jaja)
Zelazo: 13.36, Kwasy tf. nas (Piers z kurczaka, Platki (Makrela wed.
:13.36, . . 150g(mle!(o[ kukurydziane, Jajka, S6l) ] 4/‘: rr;—a we ZC;_'"‘Z
[g]: 30.35, Kwasy Szynka wieprzowa Suréwka Colestaw z szlczl;pi;;g/:j)g chudy,
ttuszczowe 60g jogurtem
jednonienasycone (gluten,mleko,gorczyca,s naturalnym 130g
(MUFA): 21.39, Kwasy eler) (mleko)
ttuszczowe (Kapusta biata, Marchew,
wielonienasycone Jogurt naturalny 1.5%,
(PUFA): 13.31, B: 22%, sal)
T:31%, W: 47% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1706.7 kcal, B: 90.41 g,
T:48.73 g, W:239.24 g,
Btonnik [g]: 23.67, Cukier
[g]: 39.68, Sod

[mg]: 2616.93,

Wapn: 1003.17,

Zelazo: 9.39, Kwasy tf. nas.
[g]: 24.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.83, B: 21%,
T:26%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Mgka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Safata lodowa 35¢g
Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry, Seler
korzeniowy, Pietruszka)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.04.2026r.

E: 2027.83 kcal, B: 106.69 g,
T:55.51g, W:289.05¢g,
Btonnik [g]: 25.85, Cukier
[g]: 71.6, S6d [mg]: 2873.44,
Wapn: 1029.38, Zelazo: 11,
Kwasy tt. nas. [g]: 26.77,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.21, B: 21%,
T:25%, W: 54%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto rodlinne MR
5g

Satfata lodowa 10g
Schab 30g

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g | Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata lodowa 35g

Ryba po grecku

pieczona lekka 150g

(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

Dieta pediatryczna
14-23.04.2026r.

E: 2009.1 kcal, B: 97.89 g,
T:59.9g, W:284.21¢g,
Btonnik [g]: 27, Cukier
[g]: 81.91, S6d

[mg]: 3488.23,

Wapn: 1077.69,

Zelazo: 11.1, Kwasy th. nas.
[g]: 27.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.27, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
60g

(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Jogurt owocowy

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata, Marchew,

Podwieczorek

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g |Banan 150g
Chleb pszenno-zytni

( 2 kromki) 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek Swiezy 80g

Pasta z makreli 100g

(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona, Jajka,
Twardg chudy,
Szczypiorek)

wielonienasycone 150g (mleko) Jogurt naturalny 1.5%,
(PUFA): 11.05, B: 19%, sa)
T: 27%, W: 54% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1775.06 kcal, B: 88.45 g,
T:60.09 g, W:234.58 g,
Btonnik [g]: 27.95, Cukier
[g]: 56.66, Sod

[mg]: 3442.15,

Wapn: 889.41, Zelazo: 11.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.65,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.88, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%,
S61)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roélinne MR
15g

Ogoérek Swiezy 80g
Pasta z makreli 100g
(ryby,mleko,jaja)

(Makrela wedzona, Jajka,
Twardg chudy,
Szczypiorek)

Banan 150g

Z0L Dieta cukrzycowa
14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy

Obiad

Krem z pomidoréw

Podwieczorek Kolacja

Kefir 1.5% 200g Herbata czarna 250g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c

mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) (mleko) Chleb zytni razowy z jogurtem
E: 1983.61 kcal, B: 107.31 g, o ;
77048 W: 271.18 (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, 100g (gluten) naturalnym 200g
/048 W 211198, Chleb zytnirazowy  sg Pomidory bez skéry, Masto roslinne MR (mleko)
Btonnik [g]: 35.76, Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g Maka kukurydziana, S6l) 15g (Kisiel owocowy,
[g]: 36.92, Sod Masto 15g (mleko) Schab 30g Nuggetsy z kurczaka Ogérek éwiezy 80g przygotowany b/c,
[mg]: 3829.71, Satata lodowa 35g pleczopt.e 100g Pasta z makreli 100g Jogurt natur. 2%)
Wapn: 1215.3, Jogurt natur. 2% ‘f,'.‘“ﬁ‘fﬁl ta, Platki (ryby,mleko,jaja)
Zelazo: 13.36, Kwasy th. nas. | 150¢ (mlek (Piers z urczaka, Platd (Makrela wedzona,
32,27 K ! g (mleko) €0 kukurydziane, Jajka, S61) Jaika, Twar, chut;f
[g]: 32.27, Kwasy Szynka wieprzowa Suréwka Colestaw z somiore)
ttuszczowe 60g jogurtem
jednonienasycone (gluten,mleko,gorczyca,s naturalnym 130g
(MUFA): 22.17, Kwasy eler) (mleko)
ttuszczowe (Kapusta biata, Marchew,
wielonienasycone Jogurt naturalny 1.5%,
(PUFA): 13.35, B: 22%, say
T:32%, W: 46% Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1726.7 kcal, B: 90.61 g,
T:51.53 g, W:237.64 g,
Btonnik [g]: 23.47, Cukier
[g]: 40.08, Sod

[mg]: 2620.93,

Wapn: 1019.17,

Zelazo: 9.39, Kwasy tf. nas.
[g]: 26.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.87, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Safata lodowa 35g
Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry, Seler
korzeniowy, Pietruszka)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.04.2026r.

E: 1633.17 kcal, B: 76.1 g,
T:48.1g, W:236.65g,
Btonnik [g]: 23.78, Cukier
[g]: 57, S6d [mg]: 1985.11,
Wapn: 297.26,

Zelazo: 12.17, Kwasy tf. nas.
[g]: 23.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.08, Kwasy

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto rodlinne MR
15g

pomidor, bez skdry
80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,

Kolacja

Herbata czarna 250g ' Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satfata lodowa 35g

Ryba po grecku

pieczona lekka 150g

(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry, Seler
korzeniowy, Pietruszka)

Dodatek nocny

ttuszczowe (orzechy) pietruszka)

wielonienasycone Ziemniaki purée 200g

(PUFA): 13.06, B: 19%, Woda 250g

T:27%, W: 54% Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 1725.02 kcal, B: 91.9 g,
T:51.34 g, W:236.52 g,
Btonnik [g]: 23.75, Cukier
[g]: 41.35, Séd

[mg]: 2499.18,

Wapn: 1018.64,

Zelazo: 9.58, Kwasy tf. nas.
[g]: 26.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.91, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Mgka kukurydziana, S6l)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na

Chleb pszenny 100g  mleku 200g (mleko)

(gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
Masto roslinne MR Cynamon)

15g

pomidor, bez skéry

80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry, Seler
korzeniowy, Pietruszka)

ZOL Dieta papkowata
14-23.04.2026r.

E: 1815.59 kcal, B: 99.29 g,
T:47.3g W:261.57 g,
Btonnik [g]: 16.5, Cukier
[g]: 60.89, Sod

[mg]: 1576.65,

Wapn: 1435.24,

Zelazo: 7.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.16, B: 22%,

T: 23%, W: 55%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skdry
80g
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)
Szynka wieprzowa
60g

(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Obiad

Zupa rybna 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
Kaszka mleczno-

ryzowa 300g (mleko) | (Mleko 2%, Ryz biaty,
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Cynamon)

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)

(Mleko 2%, Budyri)

Dodatek nocny

mleku 200g (mleko)

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.04.2026r.

E: 1945.39 kcal, B: 104.67 g,
T:57.77 g W:288.49¢g,
Btonnik [g]: 26.47, Cukier
[g]: 42.37, S6d

[mg]: 3043.29,

Wapn: 1130.07,

Zelazo: 10.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.04, B: 22%,
T:27%, W: 51%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skdry
80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorcz
yea,seler)

Obiad Podwieczorek

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skory, Seler
korzeniowy, Pietruszka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-04-22)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 1866.9 kcal, B: 91.43 g,
T:70.14 g, W: 226.85 g,
Btonnik [g]: 31.06, Cukier
[g]: 50.92, S&d

[mg]: 3248.88,

Wapn: 1218.26,

Zelazo: 14.02, Kwasy tf. nas.
[g]: 31.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.32, B: 20%,
T:34%, W: 46%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Obiad

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(seler)

(Bulion miesny, Piers z
kurczaka, Pomidory
bez skéry, Marchew,
Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka)

Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Ser 26tty 60g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Pomarancza 150g

Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z  Chleb zytni razowy Zupa Hummus z Herbata czarna Koktajl
E: 2258.65 keal, B: 107.79 g, mlekiem 250g 50g (glutef\). meksyk?nska z marchewkamiw  250g o truskawkowy
T7:93.91 8 W: 262.61 (mleko,gluten) Masto roélinne MR  kurczakiem 350g  stupkach 150g Chleb zytni razowy 200g (mleko)
Hy Z o . g_' Chleb zytni razowy s5g (seler) (sezam) 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
[Bf]cinsn]!kz[sg].s"‘:zg’ Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g I((Bulionkmigsny,.dPieréz (Hummus, Marchew)  Masto roélinne MR | Truskawki)
[g O ° Masto 15g (mleko)  Szynka kanapkowa burcz;(‘i,a, /\Zml hory 15g
mg]: 4208.14, Satata karbowana ez swory, iarcnew, i
Wapr: 1397.85 30g ) Seler korzeniowy, Pomidor 80g
wapn: 9 358 (gluten,mleko,soja,sel | n1gkqg kukurydziana, Ser 26tty 60g
Zelazo: 18.55, Kwasy th. nas. pasta jajeczna er) Pietruszka) (mleko)
[g]: 37.04, Kwasy 100g (jaja,mleko) Bioderko z Dzem
ttuszczowe (Jajka, Jogurt natur. kurczaka pieczone truskawkowy
jednonienasycone 2%, Koperek, 561) 100g niskostodzony 50g
(MUFA): 26.91, Kwasy Sos pomidorowy
ttuszczowe 100g (seler)
wielonienasycone (Bulion warzywny,
(PUFA): 18.99, B: 19%, Pomidory bez skdry,
T:37%, W: 44% Bazylia, 56i)
’ Fasola szparagowa
130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Kawa zbozowa z  Zupa selerowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 1751 keal, B: 81.02 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:53.97g,W:241.46¢, Chleb pszenn Seler korzeniowy,
e 4 p y ¢ 100g (gluten)
Btonnik [g]: 20.76, Cukier 100 Wrhoszczyzna, ™
, g (gluten) e Masto roélinne MR
[g]: 54.97, Sbd Masto 15g (mleko Ziemniaki, Mqka
[mg: 2175.18 (mleko) kukurydziana, 15g
P Satata karbowana | pietruszka) pomidor, bez
Wapn: 749.91, 35g Bioderko z skory 80g
Zelazo: 12.02, Kwasy th. nas. pasta jajeczna kurczaka pieczone Dzem
[g]: 22.26, Kwasy 100g (jaja,mleko)  100g truskawkowy
tuszczowe g;f"l‘: Jogulftg‘flj”“ Sos pomidorowy  niskostodzony 50g
jednonienasycone o Koperet, 50 100g (seler) Twardg chudy 70g
(MUFA): 13.99, Kwasy (Bulion warzywny, (mleko)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.48, B: 19%,
T:28%, W: 53%

Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-04-22)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . .
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny 50g Zupa selerowa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
mlekiem 250, (gluten) 350g (seler 150g (mleko) 250
E:2041.85 kcal, B: 96.96 g, (mleko,gluten)g Masto roslinne MR (Bulign(mi/wny, ® ch|egb pszenny
T:62.69 g, W:279.58 g, Chleb pszenny 5g Seler korzeniowy, 100g (gluten)
Btonnik [g]: ?2.47, Cukier 100g (gluten) pomidor, bez ?'/fosz?zzgnla, ; Masto roélinne MR
[g]: 62.38, Sod Masto 15g (mleko) |skéry 30g kmfﬂz,{;mq ? 15g
[mg]:'2771.64, Satata karbowana Szynka kanapkowa pietryszka) ’ pomidor, bez
Wapn: 1018.36, 35g 30g Bioderko z skéry 80g
Zelazo: 1322, Kwasy th. nas. Pasta jajeczna [glutﬂ,wﬁjg,s_el kurczaka pieczone Dzem
[g]: 26, Kwasy ttuszczowe  100g (jaja,mleko) & 100g truskawkowy
jednonienasycone (Jajka, Jogurt natur. Sos pomidorowy niskostodzony 50g
(MUFA): 16.75, Kwasy 2%, Koperek, 561) 100g (seler) Twardg chudy 70g
ttuszczowe (Bulion warzywny, (mleko)
wielonienasycone Pomidory bez skdry,
(PUFA): 10.73, B: 19%, Bazylia, S6l)
T: 28%, W: 53% Fasola szparagowa
130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . ,
Kawa zbozowaz  Zupa Jogurt owocowy  Herbata czarna Pomarancza 150g
) . mlekiem 250g meksykanska z 150g (mleko) 250g
_T_ g(z)f)092.4gk\cl\e;:l,25’5.09g9.23 & (mleko,gluten) kurczakiem 350g Chleb pszenno-
e ' Butka pszenna 50g | (seler) 2ytni (2 kromki)
Btonnik [g]: 29.16, Cukier (gluten) (Bulion miesny, Piers z 50g (gluten)
[g]: 71.67, Sod Chleb zytni razowy  kurczaka, Pomidory Chleb zytni razowy
[mgl: 3317.38, 50g (gluten) bez skéry, Marchew, S0g (o
Wapri: 1472.01 Masto 15g (mleko) ¢ " korzeniowy, § teutenl
. ’ Mgka kukurydziana, Masto roslinne MR
Zelazo: 13.73, Kwasy tf. nas. Satata karbowana Pietruszka) 15g
[g]: 32.3, Kwasy ttuszczowe |35g Bioderko z Pomidor 80g
jednonienasycone Pasta jajeczna kurczaka pieczone Ser 26ty 60g
(MUFA): 20.14, Kwasy 100g (jaja,mleko) 100g (mleko)
tuszczowe (ajka, Jogurt natur. 45 omidorowy Dzem
. . 2%, Koperek, S6l)
wielonienasycone 100g (seler) truskawkowy
(PUFA): 9.35, B: 20%, (Bulion warzywny, niskostodzony 50g
T: 32%, W: 48% Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)
Fasola szparagowa
130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2166.84 kcal, B: 102.96 g,
T:79.2g, W:271.64 g,
Btonnik [g]: 34.28, Cukier
[g]: 63.81, Sbd

[mg]: 2982.57,

Wapn: 1540.99,

Zelazo: 15.67, Kwasy tf. nas.
[g]: 35.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.77, B: 19%,
T:33%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(seler)

(Bulion miesny, Piers z
kurczaka, Pomidory
bez skéry, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)
Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Ser z6tty 60g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Pomarancza 150g




Jadtospis

sroda (2026-04-22)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . " ;
Kawa zbozowa z  Chleb zytni razowy Zupa Hummus z Herbata czarna Koktajl
E: 2558.59 keal, B: 119.32 g, mlekiem 250g 50g (glutef‘l)‘ meksyk?nska z marchewkamiw  250g o truskawkowy
(mleko,gluten) Masto roslinne MR  kurczakiem 350g  stupkach 150g Chleb zytni razowy 200g (mleko)
T: 102_'97 8, W:307.4 & Chleb zytni razowy 5g (seler) (sezam) 100g (gluten) (Mieko 3.2%,
Bfolnnlk [gl: ""7-51' Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g (Bulion mfesny,. Piers z | (Hummus, Marchew)  Nasto roélinne MR | Truskawki)
[g]: 64.12, S6d Masto 15g (mleko) Szynka kanapkowa kurczalfa, Pomidory 15g
[mg]: 3941.83, Satata karbowana bez skary, Marchew, i
Waor: 1720.58 30g Seler korzeniowy, Pomidor 80g
wapn: 9% 358 (gluten,mleko,soja,sel | \gka kukurydziana, Ser 26tty 60g
Zelazo: 20.2, Kwasy tt. nas. | pasta jajeczna 70g erl Pietruszka) (mleko)
[g]: 41.82, Kwasy (iaja,mleko) Bioderko z Diem
ttuszczowe g;fkl‘(’ Jog”}:t;",’/t“" kurczaka pieczone truskawkowy
jednonienasycone % Koperek, 56l) 100 niskostodzony 50
Zupa mleczna z g v o8
(MUFA): 29.55, Kwasy p{aﬁkami Sos pomidorowy
ttuszczowe
- : owsianymi 300g 10Qg {seler)
wielonienasycone (Bulion warzywny,
. . (mleko,gluten) idory bez ské
(PUFA): 20.44, B: 19%, Mieko 2%, Platki Pomidory bez skdry,
.26 W 4S9 (Mleko 2%, Ptatki Bazylia, S61)
T:36%, W: 45% owsiane)
Fasola szparagowa
130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowaz  Zupa selerowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 2050.94 keal, B: 92.55 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:63.03 g, W: 286.25 g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 23.98, Cukier 100g (gluten) Wioszczyzna, Mast ()i MR
[g]: 67.86, S6d Masto 15 ek Ziemniaki, Mgka asto rosiinne
[mg]: 1908.87 asto 15g (mleko) kukurydziana, 15g
w ’ 107'2 6'4 Safata karbowana | pietruszka) pomidor, bez
apn: % 35g Bioderko z skéry 80
Zelazo: 13.67, Kwasy th. nas. pasta jajeczna 70g kurczaka pieczone Dier\r: &
lg): 27.04, Kwasy (JZ'lammJIszrt natur. 100g truskawkowy
thuszczowe ka, Jogurt natur. - g4 nomidorowy | niskostodzony 50g
jednonienasycone 2%, Koperek, S6l) .
Zupa mleczna z 100g (seler) Twardg chudy 70g
(MUFA): 16.63, Kwasy ) (Bulion warzywny, (mleko)
ttuszczowe pfat!(aml 1300 Pomidory bez skdry,
wielonienasycone owsianymi SUUg  Bazylia, Sol)
(PUFA): 9.93, B: 18%, %‘%ﬂi Fasola szparagowa
T: 28%, W: 54% owsiane) 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r.
Herbata czarna Zupa selerowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
250g 350g (seler) 250g
E: 1841.32 kcal, B: 80.81 g, .
T:55.4g W:264.8¢ g Chleb pszenny 237/105 warzywny, Chleb pszenny
: . 4 : . 4 eler korzeniowy,
Btonnik [g]: 24.98, Cukier i/(IJOg{ (glut%) MR Wihoszczyzna, i/(l)ogi EM%I MR
[g]: 59.33, S6d asto roslinne Ziemniaki, Maka asto roslinne
. 15g kukurydziana, 15g
[mel: 2032'25’. Satata karbowana  Pietruszka) pomidor, bez
Wapn: 703.4, Zelazo: 15.45, 35g Bioderko z skéry 80g
Kwasy tt. nas. [g]: 16.32, Pasta jajeczna kurczaka pieczone Dzem
Kwasy 'F’ruszczowe bezmleczna70g  100g truskawkowy
jednonienasycone (iaja,orzechy) Sos pomidorowy  niskostodzony 50g
(MUFA): 14.04, Kwasy (Jajka, PLANTON 100g (seler) Szynka drobiowa
ttuszczowe Jogurt Kokosowy

wielonienasycone
(PUFA): 16.5, B: 18%,
T:27%, W: 55%

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa

Naturalny Bez Cukru,
Koperek, S6l)

Zupa mleczna z
ptatkami

" . 130g
owsianymi na Ziemniaki purée
mleku sojowym 200g

300g (sojagluten)  \y\oda 250g

(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Syrop malinowy 5g

bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

sroda (2026-04-22)

Z0L Dieta mielona
14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa selerowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Sok jabtkowy 200g

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 2056.64 keal, B: 91.22 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:63.12g W:290.79 g, Chleb pszenny  Seler korzeniowy, 00e i
. . . g (gluten)
Btonnik [g]: 26.11, Cukier 100g (gluten) Wioszczyzna, Masto rolinne MR
: 73.35, Sod Ziemniaki, Mgka
{rgi ]: 1968.57 Mas{.o 15g (mieko) kukurydziana, 15g
gl: 1958.57, pomidor, bez Pietruszka) pomidor, bez
Wapn: 1034.24, skéry 80g Bioderko z skory 80g
Zelazo: 13.2, Kwasy th. nas.  pasta jajeczna 70g  kurczaka pieczone Dzem
[g] 27.05, KWaSy (jaja,mleko) loog truskaWkOWy
tluszczowe (Jajka, Jogurt natur. | g0 o midorowy  niskostodzony 50
jednonienasycone 2%, Koperek, 561) . youe
) Zupa mleczna z IOQg (seler) Twardg chudy 70g
(MUFA): 16.61, Kwasy tatkami (Bulion warzywny, (mleko)
ttuszczowe p at' ami £ 300 Pomidory bez skéry,
wielonienasycone owstanymi SUUE  Bazylia, S6i)
(PUFA): 10.05, B: 18%, e ¢ Marchew 130g
T: 28%, W: 54% owsiane) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z  Zupa selerowa Herbata czarna Koktajl
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g truskawkowy
_T_ (25(1)5707'14 \l;\;a;, 185' ::6 & (mlekogluten) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-  200g (mleko)
-+ 60.7 g, W: . g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, ryzowa 300g (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 25.89, Cukier 100g (gluten) M(fosz;zy{na, (mleko) Truskawki)
[g]: 60.95, Sod Masto roglinne MR | Z/eniaki Maka (Mleko 2%, Ptatki
. kukurydziana, .
[mg]: 1996.82, 15g Pletruszka) ryzowe)
Wapni: 1510.94, pomidor, bez Bioderko z Papka z Zupy
Zelazo: 13.3, Kwasy tf. nas. skéry 80g kurczaka pieczone TJ.EEf,n?ﬂtiggfa
[gl: 24.73, Kwasy Pasta jajeczna 70g 100g (—‘g—'—‘—l(M/eko 2% bulka
ttuszczowe (iai'a,mleko[ Sos pomidorowy  paryska) i
jednonienasycone (Jajka, Jogurt natur. 100g (seler)
(MUFA): 16.58, Kwasy ;A' Kopelrek, sol) (Bulion warzywny,
ttuszczowe upam t.aczna z Pomidory bez skdry,
wielonienasycone pfat!(aml . Bazylia, S6l)
(PUFA): 10.18, B: 18%, owsianymi 300g  Marchew 130g
. . (mleko,gluten) Ziemniaki purée
T:25%, W: 57% (Mleko 2%, Ptatki P
; 200g
owsiane)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.04.2026r. . .
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny 50g Zupa selerowa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Koktajl
) ) mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 150g (mleko) 250g truskawkowy
_IIE_ §:4254"69 \I;\‘/:al3llB7 ;;'0'96 & (mleko,gluten) Masto roslinne MR  (Bulion warzywny, Chleb pszenny 200g (mleko)
+75.2 8 w . g, Chleb pszenny 5g Seler korzeniowy, 100g (gluten) (Mleko 3_?%,
Btonnik [g]: 29.62, Cukier 100g (gluten) pomidor, bez Wfoszgy{na, Masfo roélinne MR Truskawki)
[g]: 69.56, Sod Masto 15g (mleko) skoéry 30g Ziemniaki, Maka
[mg]: 2605.63 . kukurydziana, 15g
gl: 251953, pomidor, bez Szynka kanapkowa  pietruszka) pomidor, bez
Wapn: 1428.53, skéry 80g 30g Bioderko z skory 80g
Zelazo: 14.8, Kwasy t. nas. | pasta jajeczna 70g  (gluten,mleko,soja,sel |\ rc7aka pieczone Dzem
[g]: 32.71, Kwasy (iaja,mleko) er) 100g truskawkowy
ttuszczowe (Jajka, Jogurt natur. . i
jednonienasycone 2%, Koperek, 561) Sos poridorowy n|sko§f0dzony >0g
J Y Zupa mleczna z 100g (seler) Twardg chudy 70g
(MUFA): 20.45, Kwasy . (Bulion warzywny, (mleko)
ttuszczowe p’{at!(aml 1 300 Pomidory bez skdry,
wielonienasycone owstanymi 500g Bazylia, 561)
(PUFA): 1258, B:19%, (e @8lth Marchew 130g
T:29%, W: 52% owsiane) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

Dieta podstawowa
14-23.04.2026r.

E: 1875.95 kcal, B: 100.64 g,
T:54.98 g, W: 261.97 g,
Btonnik [g]: 31.51, Cukier

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni

Obiad

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

Jabtko 150g

( 2 kromki) 50g ; (gluten)
[g]: 44.27, S6d (gluten) Mgka kukurydziana) Chleb zytni razowy
[mg]: 1947.78, _ Chleb zytni razowy Kurcze}k po 50g (gluten)
Waph: 741.26, Zelazo: 12.6, 50g (gluten) toskafisku duszony -, T odlinne MR
Kwasy tt. nas. [g]: 28.25, Masto 15g (mleko) {nggf,%zlaku Bulion 15g
Kwasy tfuszczowe Pomidor 80g warzywny, Szpinak, Ogdrek $wiezy 80g
jednonienasycone Serek Smietankowy Pomidory suszone, Twaroziek ze
(MUFA): 14.6, Kwasy klasyczny 50g Maka kukurydziana, szczypiorkiem 140g
tluszczowe (mleko) Czosnek) (mleko)
wielonienasycone Szynka konserwowa Ryz biaty 200g (Twardg chudy,
(PUFA): 9.4, B: 21%, T: 26%, 608 Brokuty 130g Szczyplorek)
W: 53% (gluten,mleko,soja,gorc \Woda 250g

zyca,seler) Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa ziemniaczana Sok marchwiowy

Herbata czarna

Kasza manna b/c

E: 2260.9 keal. B: 116.31 mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g 200g (mleko,gluten)
: . .’ . =18 (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (Bulion warzywny, Chleb 2ytni razowy | (Mleko 3.2%, Kasza
T:66.23 g, W:321.66 g, Chleb 2ytni razowy 5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) manna)
Btonnik [g]: 39.61, Cukier 100g (gluten Rzodkiewka 30 Por, Seler korzeniowy, Mast m MR
] d (gluten) zodkiewka 30g Maka kukurydziana) asto roslinne
[g]: 56.17, 56 Masto 15g (mleko)  Szynka miodowa Kurczak po 15g
[mg]:12602.94, Pomidor 80g 30g (gorczyca) toskansku duszon Ogérek swiezy 80g
Wapnh: 994.65, k émietank Y ;
sl 14,9 K l Serek smietankowy 200g [seler Twarozek ze
elazo: 14.91, Kwasy th. nas. klasyczny 50g (Pier$ z kurczaka, Bulion szczypiorkiem 140g
[g]: 33.35, Kwasy (mleko) warzywny, Szpinak, (mleko)
ttuszczowe Szynka konserwowa Pomidory suszone, (Twardg chudy,
jednonienasycone 60g Mgka kukurydziana, Szczypiorek)
(MUFA): 18.32, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc Czosnek)
thuszczowe zyca,seler) Brokuty 130g
wielonienasycone Ryz biaty 200g
(PUFA): 11.91, B: 21%, Woda 2508
T:26%, W: 53%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . ) )
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana |Herbata czarna Jabtko 150g
mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 1798.43 kcal, B: 88.91 g, ;
T:53.44 ¢ W: 251.34 g (mleko,gluten) (E'iullar? warzywny, Chleb pszenny 100g
93.448 W2 251.30 8, Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Marchew, — (gluten)
Btonnik [g]: 21.49, Cukier | (gluten) Por, Seler korzeniowy,  Nasto roélinne MR
[g]: 38.47, Sod Masto 15g (mleko) ~ Maka kukurydziana) 15g
[mg]: 1991.34, pomidor, bez skory L8202 kurczakiem Satata karbowana
Waph: 734.13, Zelazo: 9.04, 80g goltowane 2008 35g
Kwasy tt. nas. [g]: 28.17, Serek Smietankowy 5%12 kurczaka Twaroiek z
Kwasy ttuszczowe klasyczny 50g Cukinia, Bulion pietruszka 140g
jednonienasycone (mleko) warzywny, Pomidory z  (mleko)
(MUFA): 14.11, Kwasy Szynka konserwowa  puszki, Marchew, (Twardg chudy, Jogurt
(O e Ll 1%
wielonienasycone (gluten,mleko,soja,gorc | orzen!
yca,seler)
(PUFA): 8.72, B: 20%, fyeaseler ;Z;fj;ylggzg
. 0, . 0,
T:27%, W: 53% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2095.88 kcal, B: 99.63 g,
T:59.11g, W: 304.52 g,
Btonnik [g]: 25.8, Cukier

[g]: 59.38, S6d [mg]: 2554.3,
Wapn: 772.98,

Zelazo: 10.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.96, B: 19%,
T:25%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skoéry
30g

Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g




Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

Dieta pediatryczna
14-23.04.2026r.

E: 2055.55 kcal, B: 107.22 g,

T:58.6g W:291.34 g,

Btonnik [g]: 29.65, Cukier

[g]: 61.68, S&d
[mg]: 1998.88,
Wapn: 959.11,

Zelazo: 12.44, Kwasy ti. nas.

[g]: 30.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.5, B: 21%, T: 26%,

W: 53%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Obiad

Zupa ziemniaczana Budyn gotowy 200g Herbata czarna

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Kurczak po
toskansku duszony
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Szpinak,
Pomidory suszone,
Mgka kukurydziana,
Czosnek)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

Kolacja Dodatek nocny

Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 140g

(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

ZOL Dieta podstawowa

14-23.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa ziemniaczana

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Jabtko 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g

E: 1978.95 keal, B: 108.84 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-zytni
T:51.28 8, W: 288.22 g Chleb pszenno_zytni Ziemniaki, Marchew, ( 2 kromk|) 50g
Btonnik [g]: 32.83, Cukier ( 2 kromki) 50g Por, Seler korzeniowy, (gluten)
(g]: 57.27, S4d (gluten) Maka kukurydziana) Chleb zytni razowy
[mgl: 1942.28, Chleb zytni razowy  Kurezak po 50g (gluten)
Waprni: 1012.71, 50g (gluten) toskanisku duszony Masto roslinne MR
Zelazo: 13.18, Kwasy tf. nas. Masto 15g (mleko) 2008 (seler) . 15g

. 25.58 K Pomidor 80 (Piers z kurczaka, Bulion > L.
[g]: 25.58, Kwasy omidor 598 warzywny, Szpinak, Ogorelf Swiezy 80g
ttuszczowe Szynka konserwowa | pomidory suszone, Twarozek ze
jednonienasycone 60g Mgka kukurydziana, szczypiorkiem 140g
(MUFA): 13.72, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc ' Czosnek) (mleko)
ttuszczowe zyca,seler) Brokuty 130g (Twardg chudy,
wielonienasycone ertT( mlc-.\czr.1a Z  Ziemniaki purée Szczypiorek)
(PUFA): 9.1, B: 22%, T: 23%, Prat<amiryzowymi 1200g

ily‘/’z_f:/‘;f%' Ptatki Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

E: 2363.9 kcal, B: 124.51 g,
T:62.53g,W:347.91¢g,
Btonnik [g]: 40.93, Cukier

[g]: 69.17, Sbd
[mg]: 2597.44,
Wapn: 1266.1,

Zelazo: 15.49, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.61, B: 21%,
T:24%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Rzodkiewka 30g
Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Kurczak po
toskansku duszony
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Szpinak,
Pomidory suszone,
Magka kukurydziana,
Czosnek)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze

Sok marchwiowy
200g

szczypiorkiem 140g

(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.04.2026r.

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E: 1901.43 kcal, B: 97.11 g, (mieko,gluten

T:49.74g, W: 277.59 g,
Btonnik [g]: 22.81, Cukier
[g]: 51.47, Séd

[mg]: 1985.84,

Wapr: 1005.58, 80g
Zelazo: 9.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.5, Kwasy ttuszczowe 60g
jednonienasycone
(MUFA): 13.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(gluten)

zyca,seler]

$niadanie

Chleb pszenny 100g

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry

Szynka konserwowa

(gluten,mleko,soja,gorc

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Obiad

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszky 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g

(PUFA): 8.42, B: 20%, 300gjmaleko[ ‘ B.roku’f.y 1.30g )
T: 24%. W: 56% (Mleko 2%, Phatki Ziemniaki purée
’ ryzowe) 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna éniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.04.2026r.

Herbata czarna

E:1742.93 keal, B:72.7g, 2208

T:53.47 g, W: 256.83 g,
Btonnik [g]: 25.52, Cukier
[g]: 40.2, S6d [mg]: 1286.34, 15¢g
Wapn: 591.81,
Zelazo: 12.55, Kwasy tf. nas. gog
[g]: 15.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(gluten)

300g (soja)

Chleb pszenny 100g

Masto roslinne MR
pomidor, bez skéry

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
na mleku sojowym

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny)

Jajka 50g (jaja)

Jabtko 150g

(PUFA): 16.12, B: 17%, (Napdj sojowy, Ptatki B.rOku{.y ;'.30g ,
T-28% W: 55% ryzowe) Ziemniaki purée
! 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.04.2026r. . . . .
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana |Herbata czarna Mus jabtkowy 150g
mlekiem 250g 350g (seler) 250g (Jabtka pieczone)
E: 2002.53 kcal, B: 97.34 g, ;
T-52.08 & W: 208.53 g (mleko,gluten) {B'U/IOI"J warzywny, Chleb pszenny 100g
el g, Wi . g: Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, (gluten)
Btonnik [g]: ?3-52, Cukier  (gluten) Por, Seler korzeniowy,  n1acto roglinne MR
[g]: 71.56, Sod Masto 15g (mleko) llt”qka kUkli”ydM'l?) 15g
[mg]: 1992.24, pomidor, bez skory €czo z kurczakiem pomidor, bez skéry
Wapn: 1002.28, 80g goltowane 200g 80g
. ]se er[
Zelazo: 9.67, Kwasy tt. nas.  Szynka konserwowa (Plers 2 kurczaka, Twarozek z
[g]: 27.11, Kwasy 60g ) Cukinia, Bulion pietruszka 140g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,gorc | yarzywny, Pomidoryz  (mleko)
jednonienasycone zyca,seler) puszki, Marchew, (Twardg chudy, Jogurt

(MUFA): 13.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.55, B: 19%,
T:23%, W: 58%

300g (mleko)

ryzowe)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

(Mleko 2%, Ptatki

Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

ZOL Dieta papkowata
14-23.04.2026r.

E: 2025.89 kcal, B: 91.24 g,
T:46.72 g, W:319.61 g,
Btonnik [g]: 18.33, Cukier
[g]: 72.07, Séd

[mg]: 1749.11,

Wapr: 1533.29,

Zelazo: 8.43, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.4, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skoéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Zupa mleczna z

Obiad

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy 200g
(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

Dodatek nocny

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

(PUFA): 7.85, B: 18% ptatkami ryzowymi Brokuty 130g
o1y W 300g (mleko) Ziemniaki purée
T: 2%, W: 61% (Mleko 2%, Ptatki 200g
ryzowe) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.04.2026r.

E: 2327.78 kcal, B: 115.68 g,
T:60.73 g, W:343.58 g,
Btonnik [g]: 25.83, Cukier
[g]: 64.86, SOd [mg]: 2627.5,
Wapn: 1240.67,

Zelazo: 10.99, Kwasy ti. nas.
[g]: 30.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.93, B: 20%,
T:23%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna Kasza manna b/c
250g 200g (mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g | (Mleko 3.2%, Kasza
(gluten) manna)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z

pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



