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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; serek topiony

L
[Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
serek smietankowy 30 g; szynka z

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iserek smietankowy 30 g; szynka z

IChieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
Iserek topiony 50 g; szynka z kurczaka 50

[Chleb pszenno-Zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; serek topiony 50|

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
Imasto 15 g; serek Smietankowy 30 g;

[Zupa mieczna 300 ml; Zupa mleczna z
dodatkiem pieczywa, masta i wedliny 300

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 25 gi

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser topiony 50
lg; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50

°© ; masto 15 g; ser topiony 50 g; szynka
£ [50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 |kurczaka 50 g; salata 35 g; herbata_ [kurczaka 50 g; salata 35 g; herbata czama |g; pomidor 80 g; herbata czama lg; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;  [szynka z kurczaka bez skorki 50 g; Iml; herbata czama ekspresowa 250 ml  [salata 15 g; herbata czama ekspresowa  |herbata czarna ekspresowa 250 ml z kurczaka 50 g; pomidor 80 g; herbata
g |g; herbata czarna eksplesuwa 250 ml [czarna 250 ml AL:Ku:wv 250 ml ALERGENY: zboza  |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |herbata czarna ekspresowa 250 ml Ipomidor b/skérki 80 g; herbata czarna IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [(czarna ekspresowa 250 ml
5 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko lzawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~lekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza  |mleko i produkty pochodne (facznie z |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (faczniez  |ALERGENY: zboza zawierajace
imleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z Iak(oza) lpochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty [laktoza) (tacznie z laktoza) ktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
llaktoza) laktoza) nie 7z laktoza) (tacznie 7 laktoza)
2 [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; (Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g;  |Biszkopty 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
§ ltwarog 30 g; salata 10 g ALERGENY:  [warog 30 g; salata 10 g ALERGEN [zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
=% lzboza zawierajace gluten, mleko i lzboza zawierajace gluten, mleko i lpochodne
& produkty pochodne (facznie z laktoza) _|produkty pochodne (facznie z laktoza)
Zupa pieczarkowa 350 ml; kasza Zupa koperkowa 350 mi; kasza [Zupa koperkowa 350 ml; kasza jeczmienna|Zupa pieczarkowa 350 mi; kasza [zupa pieczarkowa 350 mf kasza [Zupa koperkowa mielona 350 mi; ziemniaki[Zupa koperkowa 350 ml; kasza jeczmienna|Zupa koperkowa 175 mi; ziemniaki Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki
g; gotowany gulasz 200 g; gotowany gulasz (200 g; gotowany gulasz drobiowy z 200 g; gotowany gulasz 250 g; gotowany gulasz lpuree 200 g; gotowany mielony gulasz (200 g; gotowany gulasz drobiowy z lgotowane 100 g; gotowany gulasz lgotowane 150 g; gotowany gulasz lgotowane 200 g; gotowany gulasz
(drobiowy z warzywami 200 g (100 g (drobiowy z warzywami 200 g (100 g [warzywami 200 g (100 g migsa+100g  [drobiowy z warzywami 200 g (100 g migsa [drobiowy z warzywami 200 g (100 g migsa |drobiowy z warzywami 200 g (100 g miesa |warzywami 200 g (100 g miesa + 100 g |drobiowy z warzywami 100 g (50 g migsa +|drobiowy z warzywami 200 g (100 g migsa [drobiowy z warzywami 200 g (100 g
Imigsa + 100 g sosu); buraczki 80 g; woda |miesa + 100 g sosu); buraczki 80 g;  [sosu); buraczki 80 g; woda z syropem |+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda 250 ml [+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda z [+ 100 g sosu); buraczki mielone 80 g;  [sosu); buraczki 80 g; woda z syropem |50 g sosu); buraczki 40 g; woda z Syropem [+ 100 g sosu); buraczki 80 g; woda 2 Imigsa + 100 g sosu); buraczki 80 g;
5 [z syropem malinowym 250 mi |woda z syropem malinowym 250 mi  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |woda z syropem malinowym 250 mi malinowym 250 mi ALERGENV zhom malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |syropem malinowym 250 ml ALERGENY:  woda z syropem malinowym 250 mi
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace lzawierajace gluten, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (facznie z  [zboza zawierajace gluten, mieko i IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mieko ukty  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mieko i ALERGENY: zboza zawierajace
8 |mleko i produkty pochodne (lacznie 2 |gluten, mleko i produkty pochodne |pochodne (facznie z laktoza), seleri [laktoza), seler | produkty pochodne  [produkty pochodne (tacznie z laktoza), - |mleko i produkty pochodne (lacznie 2 [pochodne (lacznie 2 laktezq). seler i |pochodne (facznie z laktoza), seleri  [produkty pochodne (facznie z laktoza), |gluten, mleko i produkty pochodne
laktoza), seler i produkty pochodne |(facznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne  [produkty pochodne produkty pochodne seler i produkty pochodne (tacznie  laktoza), seler i produkty
lpochodne lpochodne
[Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zboza  [Gruszka 1 szt. (Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zhoza [Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zhoza  [Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zhoza  |Ciasto zebra 50 g ALERGENY: zhoza
lzawierajace gluten, mleko i produkty lzawierajace gluten, mleko i produkty zawierajace gluten, mleko i produkty  |zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-2ytni 100 g; margaryna 15_|Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chieb pszenno-Zytni 100 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g, |Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz___|Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka (15 g; saatka jarzynowa z jogurtem 150 |q; salatka jarzynowa z jogurtem 150 g; |g; Salatka jarzynowa z jogurtem 150 g;  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka  |margaryna 15 g; salatka jarzynowa z dodatkiem pieczywa margaryny i jaja 300 [safatka jarzynowa z jogurtem 75 5 kakao pszenny 25 g; margaryna 15 g; salatka  |pszenny 50 jaryna 15 g; salatka
liarzynowa z jogurtem 150 g; kawa ; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |kawa zbozowa z miekiem 250 ml kawa zbozowa z miekiem 250 ml llarzynowa z jogurtem 150 g; kawa liogurtem mielona 150 g; kawa zbozowa z ~|ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi [na mieku 250 ml ALERGENY: zb liarzynowa z jogurtem 150 g; kakao na [jarzynowa z jogurtem 150 g; kakao na
£ |zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten. IALERGENY: zboza zawierajace gluten. zbozowa 2 miekiem 20 ml ALERGENY: [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[zawierajace gluten, jaja i produkly Imleku 250 ml ALERGENY: zboza Imleku 250 ml ALERGENY: zboza
£ |zboza zawierajace gluten, jaja i gluten, jaja i produkty pochodne, iaja i produkty pochodne, mieko liaja i produkty pochodne, mieko n, jaja i luten, jaja i produkty liaja i produkty pochodne, mi lpochodne, mieko i produkty pochodne  [zawierajace gluten, jaja i produkty zawierajace gluten, jaja i produkty
< |produkty pochodne, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (facznie 2 Iaktolq). lprodukty pochodne (facznie z Iaktolq). pocnodne, mieko i produkly pochodne ~ [pochodne, meko i produkty pochodne |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |(facznie z laktoza), seler i produkty lpochodne, mieko i produkty pochodne [pochodne, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), seler i |laktoza), seler i produkty pochodne  [seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty (tacznie z laktoza), seler i produkty lpochodne, soja i produkty pochodne  [(facznie z laktoza), seler i produkty lpochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne lpochodne lpochodne lpochodne, soja i produkty pochodne  |produkty pochodne, soja i produkty
> [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: [Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: _[Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mieko [Kefir naturalny 200 mi ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mieko [Kefir naturalny 200 mi g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekolJogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekofJogurt owocowy 100 g ALERGEN
& £|mleko i produkty pochodne (facznie z [mleko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) [i produkty pochodne (facznie z laktoza) mieko i produkty pochodne (facznie z  |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) mioko | produkty pochodne (facznie z
2 § [laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
3
< o |E: 21598 keal; B: 97,90 T: 60,0 g; W |E: 1836,5 kcal; B: 99,5 g; T: 54,5 g; W: |- 2321,3 keal; B: 1055 [E: 2393,8 keal, B: 108,5 g; T: 66,5 1 2958,8 keal, B: 1134,1 g T:82,2 g [E: 1836,5 keal, B: 99,5 g; [E: 19830 keal B: 106,2; T: 57,2 ; W:  |E: 11725 keal; B: 47,50, T: 40,5 0; W:  |E: 1602,0 keal; B: 74,2 g; T: 47,5 W: _|E: 2050,2 keal; B: 813 g; T: 76,2 g; W
£ £[300.7 9 B118%: T:250; WiS796; NKT: 13 246.5  B:22% T:27%; W:52%; NKT 12 [347,0  BI18% T:24%; w: 53% N 0:(541.8 0 B:10%6; T-250%, WS 79%; NKT s 0114215 0 B:10%0; T-259%; WS 79%; NKT. 13 g: 26,5 § B:229%; 1:27% W z% etz 0: [273,4 g B:21%; T:26%; W:53%; NKT: 10 g; [159,8 g B:16%; T:31%; W:53%; NKT: 9 g; [242,0 g B:18%; T:25%; W:57%; NKT: 11 g;[271,1 g B:16%; T:34%; W:519%; NKT;
§ Z|o: Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 289 [g; Blonnik: 22 g; Sod: 2,2 ; Cukry: 27 g |Blonnik: 23 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 29 g Blonnik: 22 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 24 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 30 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 28 g 12 g; Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry:
%8 30g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; _|Chieb pszenno-Zytni 100 g; chleb Zytnio- _|Chleb pszenno-zytni bez skarki 100 [Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz _ |Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka [Kajzerka 50 g; masto 15 g; szynka [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka szynka wieprzowa 50 g; dzem lszynka wieprzowa 50 g; dzem szynka wieprzowa 100 g; jogurt naturalny ~[pszenny 50 g; masto 15 g; szynka Imasto 15 g; szynka wieprzon mislona 50 [dodatkiom pieczywa, masta i jaja 300 ml; ~|wieprzowa 25 g; dzem truskawkowy 50 g;  |wieprzowa 50 g; dzem truskawkowy 50 g; |g; maslo 15 g; szynka wieprzowa 50 g;
2 |wieprzowa 50 g; dzem 9 50 g; jogurt naturalny 100 50 g; jogurt naturalny 100 g; (100 g; ogdrek 80 g; herbata czama \wieprzowa 50 g; dzem 0g; |g; dzem 0 g; jogurt czarna ekpresowa 250 ml lpomidor biskorki 40 g; herbata czama  |ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa  |dzem truskawkowy 50 g; ogorek 80 ;
§ [jogurt naturalny 100 g; ogorek 80 g; lg; pomidor biskérki 80 g; herbata czarna [pomidor biskorki 80 g: herbata czarna  [ekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza  fjogurt naturalny 100 g; ogorek 80 g; 100 g; pomidor biskarki 80 g; herbata ~ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |herbata czarna ekspresowa 250 ml
£ |herbata czarna ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [herbata czama ekspresowa 250 mi czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: | mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty  |gluten, mleko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mieko i produkty |[zawierajace gluten, mleko i produkty  [pochodne (facznie z laktoza) ALERGENY: zboza zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, mleko i laktoza), jaja i produkty pochodne lpochodne (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
imleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie  laktoza) mieko i produly pochodne (facznie 2 |produkty pochodne (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
lakiaza). laks
2 CHieh pszenmo 21 30 g, masio § g Serek|CHieb Zytmio pezemy 30 maso 5. [hanen d ot
H |smietankowy 30 g; pomidor b/ skorki 30 g [serek Smietankowy 30 g; pomidor 30 g
g IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
&b imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z
= laktoza) laktoza)
Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki [Zupa jarzynowa 350 ml; ziemniaki 250 g; _[Zupa jarzynowa mielona 350 ml; ziemniaki |Zupa jarzynowa 350 mi; ziemniaki [zupa jarzynowa 175 m; ziemniaki [zupa jarzynowa 350 m; ziemniaki Zupa jarzynowa 350 mi; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet schabowy lgotowane 200 g; kotlet schabowy lgotowane 200 g; kotlet schabowy pieczony [gotowane 200 g; kotlet schabowy kotlet schabowy smazony 110 g; surowka z|puree 200 g; mielony kotlet schabowy  |gotowane 200 g; kotlet schabowy pieczony [gotowane 100 g; kotlet schabowy pieczony |gotowane 150 g; kotlet schabowy smazony [gotowane 200 g; kotlet schabowy
'smazony 110 g; surowka z kapusty 130 g; |pieczony 100 g; marchew gotowana 130 [100 g; marchew gotowana 130 g; woda z - [smazony 110 g; surowka z kapusty 130 g; |kapusty 130 g; woda z syropem Ipieczony 100 g; mielona marchew 100 g;marchew gotowana 130 g; woda z (50 g; marchew gotowana 65 g; wodaz 110 g; surowka z kapusty 130 g; wodaz  [smazony 110 g; surwka z kapusty 130
2 |woda z syropem malinowym 250 ml lg; woda z syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |woda 250 ml ALERGENY: zboza malinowym 250 ml ALERGENY: zboia lgotowana 130 g; woda z syropem lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY: |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [q; woda z syropem malinowym 250 mi
8 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: seler i produkty seler i produkty pochodne lzawierajace gluten, jaja i produkty lzawierajace gluten, jaja i produkty malinowym 250 ml ALERGENY: seleri [seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne zboza zawierajace gluten, jaja i produkty| ALERGENY: zboza zawierajace
liaja i produkty pochodne, seler i lpochodne lpochodne, seler i produkty pochodne lpochodne, seler i produkty pochodne produkty pochodne lpochodne, seler i produkty pochodne  |gluten, jaja i produkty pochodne,
produkty pochodne seler i produkty pochodne
[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko|Mus owocowy 100 g [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieka| [Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mleko|[Budyr z cukrem 100 g ALERGENY: mleko|Budyfi z cukrem 100 g ALERGENY:
i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (iacznie z
aktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-_[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mlecznaz _ |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- __[Chleb pszenno-Zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6ity |15 g; szynka z kurczaka 50 g; serek  |g; szynka z kurczaka 50 g; serek lu: ser z6lty 50 g; szynka z kurczaka 50 g;  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6hy 50 |margaryna 15 g; szynka z kurczaka ldodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu [szynka z kurczaka 25 g; serek Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; ser zolty 50|pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6kty|
= [50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 [$mietankowy 30 g; salata 35 g; kawa  [Smietankowy 30 g; salata 35 g; kawa lpomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  |q; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g; | mielona 50 g; serek $mietankowy 30 g; (300 ml; herbata czama ekpresowa 250 mi - |mietankowy 30 g; salata 15 g; kakao na  |g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 ; (50 g; Szynka z kurczaka 50 g; pomidor
g |0 kawa zbozowa z mlekiem 250 mi lzbozowa z miekiem 250 mi [zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace kawa zbozowa z miekiem 250 ml lpomidor biskorki 80 g; kawa zbozowaz  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mieku 250 ml ALERGENY: zboza kakao na mieku 250 ml ALERGENY: 180 g; kakao na mieku 250 mi
S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace lzboza zawierajace gluten, mleko i lgluten, mieko i produkty pochodne  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza Imleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mieko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza zawierajace
imleko i produkty pochodne (facznie z gluten, mieko i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza) ~ [(facznie  laktoza), jaja i produkty mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty [laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza) ~ |gluten, mleko i produkty pochodne
laktoza), jaja i produkty pochodne |(facznie z laktoza) lpochodne laktoza), jaja i produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
[Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g /Budyn bez cukru 150 g ALERGENY: IMus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g
+ B mleko i produkty pochodne (facznie z
2s laktoza)
g8
&3
[E: 21048 keal, B: 88,5 g; T: 78,6 ; W: _ |E: 10442 kcal; B: 90 g; T 69 ; W. 22452 kcal, B 108,25 T 03,0 g W: |1 27229 keal, B 117,20 T 831 g W: |- 18365 Keal; B: 006 g 1646 G, W. |1 20247 keal; B 110.3G T 60 W: [ 11566 keal; B 5120 30,0, W. [ 16760 kealy 5329;W:  |E: 21764 keal, B: 84,9 g; T: 80,5 g; W-
2 §[290,2 g B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12 [249,8 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 111291, :32%: 258,3  B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 12 g; [390,6 g B:17%; T:28%; W-55%; NKT:12 g; [246,5  B:22%; T:27%; W:529%: NKT:12 g; [252,1 g B:22%; T:31%; W-48%; NKT: 11 g; [153,6 g B:18%; T:31%; W:51%: NKT:11 g; [220,1 g B:19%; T:29%; W:52%; NKT:11 g; [289 g B:16%; T:33%; W:51%; NKT-12
5 £ [0; Blonnik: 27 ¢; S6d: 24 g g; Cukry: 25 g |g; Blonnik: 18 g; S6d: 2,2 g Cukry: 25 g [Blonnik: 18 g; Sod 22g; Cukry: 25 g Blonnik: 24 g; sod 249; Cukry: 259 [Binnik: 25 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 29 g Blonnik: 22 g; Séd: 2,3 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g [Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 28 g lg; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 29 g
EX
JADLOSPIS NA DZIEN 26.03
|Dieta| Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Papkowata Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryzna 10-18
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _|[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; __[Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz __[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarozek 2 |Kajzerka 50 g; maslo 15 g; twarozek ze  [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
© [pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze  |twarozek z natka 100 g; salata 35 g;  ftwarozek z natka 100 g; salata 35 g; ltwarozek ze szczypiorkiem 100 g; salata 35|pszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek ze  |maslo 15 g; twarozek z natka mielona 100 [dodatkiem pieczywa, masta i wedliny; 300  |natka 50 g; salata 15 g; herbata czama  [szczypiorkiem 100 g; salata 35 g; herbata |g; masto 15 g; twarozek ze
£ [szczypiorkiem 100 g; salata 35 g; herbata |herbata czama ekspresowa 250 ml [herbata czama ekspresowa 250 mi lg: herbata czarna ekspresowa 250 ml  |szczypiorkiem 100 g; Salata 35 g; herbata |g; pomidor biskorki 80 g; herbata czama  |ml; herbata czama ekpresowa 250 mi  lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [szczypiorkiem 100 g; salata 35 g;
£ |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: shota zawierajges IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: ~ [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mieko i herbata czarna ekspresowa 250 mi
% |zboza zawierajace gluten, mleko lgluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (laczniez  [zboza zawierajace gluten, mleko i lzawierajace gluten, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (faczniez  [pochodne (facznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza) |ALERGENY: zboza zawierajace
lprodukty pochodne (facznie z Iakmzq) (tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) ~|pochodne (facznie z laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
tacznie 2 lakt
2 [Chleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g, |Galaretka 200 g
H Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor b/ skorki [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
g 30 g ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
& [huten, misko  produkty pochodne

l(tacznie z lakto;

imleko i produkty pochodne (facznie z
ktozg)




[Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200 g;
lduszony sos $mietanowo-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150 g; kalafior

Zupa ziemniaczana 350 mi; makaron

[zupa ziemniaczana 350 mi; makaron 200

200 g; duszony sos
i

duszony sos

[Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 200 g;
lduszony sos $mietanowo-cukiniowym z

[Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 250 g;
lduszony sos $mietanowo-cukiniowym z

z 150 g;

150 g kaiafor

150 g; kalafior

150 g; kalafior

[Zupa ziemniaczana mielona 350 m;
femniak puree 200 g; duszony miclony
lsos

[Zupa ziemniaczana 350 ml; makaron 200
lo; duszony kurczak w sosie cukiniowym z

100 g migsa + 100 g Sosu +

[Zupa ziemniaczana 175 ml, makaron 100
o duszony lurczek w sosic mieczro-

[Zupa ogérkowa 350 ml; makaron 150 g;
uszony larczak w sosie Smictanawo-

[Zupa ogbrkowa 350 ml; makaron 200 g;
uszony larczak w sosie Smictanawo-

50 g migsa + 50
lg sosu + 50 g warzyw; kalafior gotowany

100 g migsa +
1100 g sosu 2100 g warzyw; kalafior

100 g migsa +
1100 g sosu 2100 g warzyw; kalafior

3 |gotowany 130 g; woda z syropem alafior gotowany 130 g; woda z lgotowany 130 g; woda z syropem lgotowany 130 g; woda 250 mi lgotowany 130 g; woda z syropem marchewkq 150 g; m\e\cny kalafior 1100 g warzyw; kalafior gotowany 130 g;
2 |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [syropem malinowym 250 ml malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |gotowany 130 g; woda z syropem |woda z syropem malinowm 250 ml 65 g; woda z syropem malinowym 250 mi ~|gotowany 130 g; woda  syropem lgotowany 130 g; woda z syropem
© |zawierajace gluten, mleko i produkty ~|ALERGENY: zboza zawierajace lzawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z  [zawierajace gluten, mieko i produkty  malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
Ipochodne (facznie z laktoza), seler i |gluten, mieko i produkty pochodne  |pochodne (facznie z laktoza), seler i |laktoza), seler i produkty pochodne  |pochodne (facznie z laktoza), seler i [zawierajace gluten, mleko i produkty  |mleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (facznie z  [zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty
produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty  |produkty pochodne produkty pochodne pochodne (facznie  laktoza), seleri [laktoza) laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
dukty-pochad
Kisiel z cukrem 200 g [Banan 1 szt. [Kisiel z cukrem 200 g [Kisiel z cukrem 200 g [Kisiel z cukrem 200 g [Kisiel z cukrem 200 g
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-2ytni 100 g; margaryna 15_|Chleb ytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mlecznaz __ |Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-  [Chleb pszenno-2ytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta |15 g; pasta rybna 100 g; salata 35 g;  |g; pasta rybna 100 g; salata 35 g kawa  |g; pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta rybnajmargaryna 15 g; pasta rybna mielona 100 [dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja 300 |szynka z kurczaka 25 g; dzem lpszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka 2
= |rybna 100 g; salata 35 g; kawa zbozowa z |kawa zbozowa z miekiem 250 mi Ebozowa 2 mleldem 250 ml ALERGENY: - fzbozows 2 mlaidam 250 il ALERGENY:  [100 g saata 35 0 kawa zbazowa 2 lo: pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z |ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml  ftruskawkowy 50 g; pomidor biskrki 40 g; ~ [kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;  |kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
g |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace lzboza zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, mieko i imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|kakao na mieku 250 ml ALERGENY: lpomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml |pomidor 80 g; kakao na mieku 250 mi
¢ [zawierajace gluten, mieko i produkty |gluten, mieko i produkty pochodne |produkty pochodne (lgczme 2 laktoza), |produkty pochodne (lqczme zlaktoza), [zawierajace gluten, mieko i produkty  |zawierajace gluten, mieko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z  [zboza zawierajace gluten, mieko i IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace
Ipochodne (facznie z laktoza), ryby i |(facznie z laktoza), ryby i produkty  |ryby i produkty pochodne, jaja i ryby i produkty pochodne, jaja i lpochodne (facznie  laktoza), ryby i [pochodne (facznie z laktoza), ryby i |laktoza), jaja i produkty pochodne lprodukty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z |gluten, mieko i produkty pochodne
Iprodukty pochodne, jaja i produkty |pochodne, jaja i produkty pochodne  |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, jaja i produkty  |produkty pochodne, jaja i produkty aktoza) (tacznie z laktoza)
_[Banan 1s2t. [Banan 1 szt Banan 1 szt. [Kisiel bicukru 200 g Banan 1 szt [Nogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekolBanan 1 szt. [Banan 1 szt [Banan 1 szt
3£ i produkty pochodne (facznie z laktoza) [i produkty pochodne (facznie z laktoza)
g8
144
_ |F1927.1kcal;B:93,7 g; T:8L2g; W: |E: 18138 kcal; B: 1053 g; T: 59,1 ; W: |E: 2096,7 kcal; B: 12050, T: 723 g; W: |E: 2150,5 kcal; B: 101,1g; T:93,2g; W: _|E: 2580 kcal; B: 112,30 T: 90,4 g; W: _|E: 18156 kcal; B: 96,6 g; T:57,3g; W: |E: 2118,3kcal; B: 107,80 T: 69,4 g; W: |E: 1132,0kcal; B: 61,6 0; T:36,8 g; W: _ |E: 1712,0kcal; B: 74,7 g; T: 495;W: [E: 2029, keal; B: 95,2 g; T: 78,2 g Wi
£ §1218,1 9 B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14 [226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12|253,2 g B:23%; T:31%; W:46%; NKT: 12 g; [243,3 g B:19%; T:39%; W-42%; NKT: 14 g; 346,5 g B:17%; T:32%; W:519%; NKT: 14 ; [232,7 g B:21%; T:29%; W:50%; NKT. 12 g;[275.5 g B:200; 1-30%; W.50%; NKCT: 11 0;|144.9 g 5:2906; T-209%; W-49%. NKT. 12 [242,0 g B1796; T:26% W70 NKT. 11 g;[246.3 g Br160; 1-3566; W.4704: NKT
5 £|0: Blonnik: 32 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 339 [g; Blonnik: 30 g; Sod: 2,2 ; Cukry: 32 g [Blonnik: 31 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 33 g Blonnik: 33 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 30 g Blonnik: 33 g; Sod: 2,2 g; Cukry:34 g Blonnik: 30 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 32 g Blonnik: 28 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 28 g g: Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 |Blonnik: 28 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 27 g 12 g; Blonnik: 29 g; Sod: 2,4 g; Cukry:
3% o
JADLOSPIS NA DZIEN 27.03
|Dieta| Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Papkowata Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryzna 10-18
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; |[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mlecznaz___[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem [Kajzerka 50 g; masfo 15 g; serek [Kajzerka 50 g; chleb Zytnio-pszenny 50
lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek |serek $mietankowy 30 g; ser 20ty 50 g; [pszenny 50 g; maslo 15 g; serek Imasto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; serek dodatkiem pieczywa, masla i twarogu 300 g; serek 30 g; ser z6ky 50 g; ogorek  |g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
. [émietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; ogérek [Smietankowy 30 g; satata 35 g; herbata _[Smietankowy 30 g; safata 35 g; herbata  [ogorek 80 g; herbata czama ekspresowa  [$mietankowy 30 g; ser z0fty 50 g; ogérek  [smietankowy 30 g; pomidor b/skorki 80 g; - [ml; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |g; safata 15 g; herbata czarna ekspresowa [80 g; hetbata czarna ekspresowa 250 mi  [ser z6ity 50 g; ogorek 80 g; herbata
£ |80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace (80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  |herbata czama ekspresowa 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[czarna ekspresowa 250 ml
€ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i |zboza zawierajace gluten, mieko i lgluten, mieko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie 2 |ALERGENY: zboza zawierajace
£ |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza)  [(facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (facznie z  |laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
“ llaktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)
] [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; (Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g;  |Herbatniki 30 g; banan 1 szt. ALERGENY:
_5 ltwarog 30 g; salata 10 g ALERGENY:  [warog 30 g; salata 10 g ALERGENY:  [zhoza zawierajace gluten, soja i
=% lzboza zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, mieko i lprodukty pochodne; mleko i produkty
& produkty pochodne (facznie z laktoza) _|produkty pochodne (facznie z laktoza) _|pochodne (facznie z laktoza)
[Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniak Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki _[Zupa Kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 mi; ziemniaki [Zupa kalafiorowa mielona 350 ml; [Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 175 ml; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki
gotowane | 200 g; kotlet ybny pieczony ~|golowane 200 g; ryba pieczona w Sosie [golowane 200 g; ryba pieczona wsosie lgotowane 200 g; kotlet rybny pieczony 100 [gotowane 250 g; kotlet rybny pieczony 100 [ziemniaki puree 200 g; mielona ryba golowane 200 ¢ ryba pieczona w sosie fgolowane 100 g;ryba pieczona w sosie | gotowane 150 g;Kolet rybny pieczony 100 golowane 200 ; ktlet rybny pieczony
1100 g; suréwka z kapusty z kapusty I +100 g sos; |g; surowka z kapusty kiszonej 130 g; woda [g; Suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda |pieczona w sosie 0 g ryby +100 g |mleczno-szpinakowym 50 g ryby + 50 g |q; Sur6wka z kapusty kiszonej 130 g; woda [100 g; surwka z kapusty kiszonej 130
_ |kiszonej 130 g; woda z syropem sos; marchew gotowana 130 g; woda z _[marchew gotowana 130 g; woda 2 syropem|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |z Syropem malinowym 250 mi 1100 g + 100 g sos; mielona marchew sosu; marchew gnmwana 130 g; woda z  [sosu; marchew gotowana 65 g; woda z |z Syropem malinowym 250 mi ; woda z syropem malinowym 250 ml
% |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |syropem malinowym 250 mi malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [gluten, mleko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gotowana 130 g; woda z syropem syropem malinowy 250 mi ALERGENY: (syropem malinowym 250 mi ALERGENY: |ALERGENY: zhota zawierajace gluten, |ALERGENY: shoin zawistajgoe
8 [zawierajace gluten, mieko i produkty ~|ALERGENY: zboza zawierajace [zawierajace gluten, mleko i prndukty (tacznie z laktoza), seler i produkty mleko i produkty pochodne (facznie z | malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [zboza zawierajace gluten, ryby i zboza zawierajace gluten, ryby i ryby i produkty pochod ko i gluten, ryby i produkty pochodne,
lpochodne (facznie z laktoza), seleri [gluten, mieko i produkty pochodne  [pochodne (lacznie z laktoza), seler i |[pochodne, ryby i produkty pochodne  [laktoza), seler | produkty pochodne,  |zawierajace gluten, mieko i produkty |produkty pochodne, mieko | prdukty  [produkty pochodne, mieko i prdukty  [prdukty pochodne (facznie z laktoza),  [mleko i prdukty pochodne (facznie z
lprodukty pochodne, ryby i produkty  |(facznie z laktoza), seler i produkty  [produkty pochodne, ryby i produkty ryby i produkty pochodne lpochodne (facznie  laktoza), seleri  [pochodne (facznie z laktoza), seleri  [pochodne (facznie z laktoza), seleri [seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne
lpochodne pochodne, ryby i produkty pochodne [pochodne lprodukty pochodne, ryby i produkty  [produkty pochodne produkty pochodne
[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g |Jablko 1 szt. [Kasza manna z sokiem malinowym 200 g [Kasza manna z sokiem maliowym 200 g |Kasza manna z sokiem maliowym 200 g |Kasza manna z sokiem maliowym 200 g|
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ALERGENY: mleko i produkty pochodne|ALERGENY: mleko i produkty pochodne|ALERGENY: mleko i produkty
mleko i produkty pochodne (facznie z mleko i produkty pochodne (facznie z ((tacznie z laktoza), zboza zawierajace [(facznie z laktoza), zboza zawierajace |pochodne (facznie z laktoza), zboza
laktoz: laktoz: tten gluten zawierajace gluten
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-2ytni 100 g; margaryna 15_|Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-Zytni 100 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; __|Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz___|Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-2ytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; serek 15 g; serek wiejski 100 g; pomidor lo: serek wiejski 100 g; pomidor biskarki 80 |g; serek wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa |pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek Imargaryna 15 g; mielony serek wiejski 100 |dodatkiem pieczywa margaryny i jaja 300 [serek wiejski 50 g; pomidor biskorki 40 g;  |pszenny 25 g; margaryna 15 g; serek lpszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
§ |wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa biskork 80 g; kawa zbozowa z miekiem o; kawa zbozowa z miekiem 250 mi ftbozowa z mlekiem 20 ml ALERGENY: (wiejski 100 g; pomidor 80 g; kawa zbozowalg; pomidor b/skorki 80 g; kawa zbozowa z [ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml  [kakao na mleku 250 ml ALERGENY:  (wiejski 100 g; pomidor 80 g; kakao na  (wiejski 100 g; pomidor 80 g; kakao na
£ |zbozowa z mlekiem 250 mi ALERGENY: [250 mi ALERGENY: zboza IALERGENY: zbo: gluten, n, mleko i [z miekiem 250 m| ALERGENY: zboza  [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i Imleku 250 mi ALERGENY: zboza Imleku 250 mi ALERGENY: zboza
£ |zboza zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (tacznie 2 produkty pochodne (laczme zlaktoza) [zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mieko i produkty jaja i produkty pochodne, mieko i lprodukty pochodne (facznie  laktoza), |zawierajace gluten, mleko i produkty  |zawierajace gluten, mleko i produkty
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) laktoza) lpochodne (facznie 2 laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza) ~ [soja i produkty pochodne lpochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
_[pablkoTszt [dabiko 1 szt [Dabiko 1 szt. [Kasza manna bez cukiu ALERGENY:  [Jabiko 1 szt [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko[Jabiko 1 szt. [dablko 1 szt [dabiko 1 szt.
$E mleko i produkty pochodne (facznie z i produkty pochodne (facznie z laktoza) [i produkty pochodne (facznie z laktoza)
3] laktoza), zboza zawierajace gluten
g8
3
[E:1849,7 keal B: 70,7 g; T: 79,5 0; W: _ |E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W: |E: 2266,4 keal, B: 97,6 g; T: 66,6 ; W. |E- 2158 keal; B: 72,2 g; T: 89,8 g; W: 277,6|E: 2614,0 keal; B: 90,1 g; T: 91,8 ; W: |- 1853,4 kcal B: 95 g; T: 66,2 g; W: 2312 E: 2126,8 kcal; B: 97,5 g; T: 76, [E: 10758 keal B: 54,9.0; T: 39,3 0; W:  |E: 1675,0 keal; B: 61,4 0; T: 51,7 ; W: |2 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: 79,5 ; W
2 §[223,2 9 B:15%; T:39%; W:46%: NKT: 14 [245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11[330,1 g B:1796; T:27%; W:56%; NKT: 11 g; |g B:13%; T:38%; W:49%; NKT: 14 g; 1370,4 g B:14%; T:329; W:55%; NKT: 14 g;|g B:21%; T:32%; W:4706;NKT: 11 g 2716 g B:18%; T:32%; W:49%; T 12 :[130,3 g B:20%; T:33%; W:47%; NKT: 11 g; 241,0 g B:15%; T:28%; W:58%; NKT: 11 g; 223,2 g B:15%; T:39%; W:46%; NKT:
£ £ |o; Blonnik: 32 g; S6d: 23 g; Cukry: 33 g [g; Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 ; Cukry: 28 g [Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 26 g Blonnik: 33 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 30 g Blonnik: 33 g; Sod: 2,2 g; Cukry:34 g Blonnik: 28 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 26, g Blonnik: 27 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 29 g Blonnik: 27 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; Sod: 2,0 g; Cukry: 25 g 12 g; Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry:
e
JADLOSPIS NA DZIEN 28.03
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; __|Chleb pszenno-Zytni 100 g; chleb zytnio-_|Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g, |Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz___ [Kajzerka 50 g; maslo 10 g; jajo gotowane _|Kajzerka 50 g; maslo 15 g; jajo gotowane 1 [Kajzerka 50 g; chieb Zytnio-pszenny 50
Ipszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane |jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa |jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 |jajo gotowane 1 szt,; szynka wieprzowa 50 [pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1 [maslo 15 g; jajo gotowane mielone 1 szt.; |dodatkiem pieczywa, masfa i twarogu 300 0,5 szt; szynka wieprzowa 25 g; pomidor  |szt.; szynka wieprzowa 50 g; majonez 15 gi{g:; masto 15 g; jajo gotowane 1 szt.;
1 s2t.; szynka wieprzowa 50 g; majonez |50 g; pomidor b/skorki 80 g; herbata [g; pomidor biskorki 80 g; herbata czama  [g; majonez 15 g; ogérek kiszony 80 g;  [szt.; szynka wieprzowa 50 g; majonez 15 g;/szynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor ~|ml; herbata czara ekpresowa 250 ml  [biskorki 40 g; herbata czarna ekspresowa  |ogérek kiszony 80 g; herbata czama zynka wieprzowa 50 g; majonez 15 g;
15 g; ogdrek kiszony 80 g; herbata czarna czama 250 ml ALERGENY 50 ml ALERGENY: zboza |herbata czama ekspresowa 250 ml logorek kiszony 80 g; herbata czarna Ib/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [ekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza  |ogOrek kiszony 80 g; herbata czama
2 lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mieko i produkty  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[ekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [mleko i produkty pochodne (facznie z [gluten, mleko i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i produkty  [ekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza|
£ |zawierajace gluten, mleko i produkty  |produkty pochodne (facznie z lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i Imleko i produkty pochodne (facznie 2 |zawierajace gluten, mleko i produkty [gluten, mleko i produkty pochodne laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i produkty lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i zawierajace gluten, mleko i produkty
£ |pochodne (facznie z laktoza), jajai |laktoza), jaja i produkty pochodne  [produkty pochodne laktoza), jaja i podukty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i produkty e produkty pochodne lpochodne (facznie  laktoza), jaja i
4 |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
) [Chieb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; | Mieszanka studencka 30 g; Sliwka 1 szt
§ szynka z kurczaka 30 g; pomidor biskorki  [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30g  |ALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
ki 30 g ALERGENY: zboza zawierajace  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [pochodne, orzechy i produkty
& lgluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny
= laktoza)
Zupa buraczkowa 350 mi; ryZ bialy 200 g; [Zupa buraczkowa 350 mi; 1yZ bialy 200 [Zupa buraczkowa 350 m; ryZ bialy 200 g; _[Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g; [Zupa buraczkowa 350 ml; 1yZ bialy 250 g; _[Zupa buraczkowa mielona 350 ml; [zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200 g; |Zupa buraczkowa 175 ml; ryz bialy 100 g; |Zupa buraczkowa 350 m; ryz bialy 150 g; |Zupa buraczkowa 350 ml; ryz bialy 200
lgotowane chili con carne 100 g migsa + |g; gotowany kurczak w sosie mleczno- [gotowany kurczak w sosie mleczno- lgotowane chili con carne 100 g migsa +  |gotowane chili con carne 100 g migsa +  |ziemniaki puree 200 g; gotowany mielony  [gotowany kurczak w sosie kurczak w sosie lgotowany chili con came 100 g migsa+  |g; gotowany chili con came 100 g miesal
100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 szt.; |brokulowym 100 g migsa + 100 g sosu + |brokulowym 100 g miesa + 100 g sosu + (100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 szt.; (100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 szt.; ~|kurczak w sosie brokuiowym 100 g miesa +|g migsa + 100 g sosu + 100 g warzyw;  |g miesa + 50 g Sosu + 50 g warzyw; jablko [100 g sosu + 100 g warzyw; jablko 1 szt. ; |+ 100 g s0su + 100 g warzyw; jabiko 1
2 |woda z syropem malinowym 250 ml 100 g warzyw; jablko 1szt; wodaz (100 g warzyw; jablko 1 szt woda z woda 250 ml ALERGENY: zboza \woda z syropem malinowym 250 ml 100 g sosu + 100 g warzyw; mus owocowy [jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym (1 szt. woda z syropem malinowym 250 mi |woda z syropem malinowym 250 ml szt. ; woda z syropem malinowym 250
8 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, syropem malinowym 250 mi fyropem malinowym 250 mi ALERGENY: zaweraiace gluten, micko | produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, 100 ¢ woda 2 syropem mainowym 250 mi 250 mi ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |l ALERGENY.: zboza zawiersjace

imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

ALERGENY: zboza zawierajace

lgluten, mleko i produkty pochodne
gacznie z laktoza)

lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lqcxnle z laktoza)

lpochodne (facznie  laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktaza).

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)




[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko]
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn blcukru 200 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko]
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mieko]
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
aktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki
50 g; serek Smietankowy 30 g; pomidor 80

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
115 g; pasta twarogowa z natka 100 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z miekiem

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
l; pasta twarogowa z natkg 100 g; safata
135 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 mi

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lg: parowki 50 g; pomidor 80 g; serek
|émietankowy 30 g; kawa zbozowa z

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki 50
lo: serek smietankowy 30 g; pomidor 80 g;

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona pasta twarogowa
2 natka, 100 g; pomidor biskorki 80 g; kawa.

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
Iml; herbata czama ekpresowa 250 ml

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
Ipasta twarogowa z natka 50 g; salata 15 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY:

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb Zytnio-
pszenny 25 g; margaryna 15 g; parowki 50
l: serek $mietankowy 30 g; keczup 15 g;

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki
50 g; serek Smietankowy 30 g; keczup

= |0; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza ERGENY: zboza gluten, [mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z miekiem 250 mi zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i lpomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml (15 g; pomidor 80 g; kakao na mieku 250
g |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mieko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (faczniez  [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i liaja i produkty pochodne, mieko i lprodukty pochodne (facznie z laktoza), |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ml ALERGENY: zboza zawierajace
€ |mleko i produkty pochodne (tacznie z  |(facznie z laktoza) laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza) ~|gorczyca i inne pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne
laktoza) laktoza) laktoza), gorczyca i inne pochodne (tacznie z laktoza), gorczyca
lpochodn
Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt naturalny 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko|Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
. z|mleko i produkty pochodne (facznie z ~|mleko i produkty pochodne (tacznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (iacznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie  laktoza) |mieko i produkty pochodne (facznie 2
3 £|laktoza) laktoza) laktoza)
B
EiTeTa3kcal B 0L 1g TSRS W. 16270 kool B: 923 g; TS5 50, We [ 2054 cal, B 105 1gi T35 g We E5 20708 cal, B 077 g T 663 W T Ei 5307 kel B 11259 667 g W [E 10102 keali BTT6 T2 W B T0S 3 koal Bio0B g/ TSI g W: (B T00R T kcal B s34 g EI6 1 W 7SR 0keal B B30 T ARG W: B B30 keal B BAS i T 665 0 W
2 §[250.9 9 B:18%; T:28%; W:53%; NKT: 12 [252,2 g; B:20%; T:27%; W:53%; NKT: [278,9 g; B:20%; T:28%; W:52%; NKT: 12 [287,4 g; B:19%; T:29%; W:52%; NKT: 12 [387,8 g; B:18%; T:24%; W:59%; NKT: 13 [245,9 g B:L7%; T-31%; W:52%; NKT. 12 g;[247,8 g B:20%; 1-2696; W:52%: NKT: 11.0;|127.4 g 5:2166; T-3156; W-489%, NKT: 10 g; 240,5  B199%; 1:25%: Wi56%; NKT. 11 g;[232,5 g Br18%; 1-3356; W.49%4: NKT
§ 2 |os Blonnik: 27 g; S6d: 22 Cukry: 259 124 Blomni 26.6; S6d: 2.2g; Culey: o Blonnk: 26 S6d: 2.3 g;Culay: 259 g Bonil: 27 g; S6ck 22.; Culey: 23 g Blonni: 285; S0 2205 Culay: 26 |Blonnik: 26 07 Sod: 23 Culay: 24 g Blonnik: 18 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 25 g Blonnik: 22 g, Sod: 2.4 g; Culy: 26 6 Blonnik: 24 g; Sod: 2,2 12 g; Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry:
2% 49 °e
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|Dieta| Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Papkowata Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryzna 10-18
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _|[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mlecznaz [Kajzerka 50 g; masfo 10 g; dzem [Kajzerka 50 g; maslo 15 g; ser mny 50g; |Kajzerka 09 chleb zytnio-pszenny 50
© [pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6hy 50 g; |dzem truskawkowy 50 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek Iser 26hy 50 g; szynka drobiowa 50 g; Ipszenny 50 g; maslo 15 g; ser 26ty 50 g; |maslo 15 g; dzem truskawkowy 50 g; serek dodatkiem pieczywa, masta i jaja 300 ml; [truskawkowy 50 g; serek smietankowy 30 |szynka drobiowa 50 g; ogdrek 80 g o: ; szynka
£ [szynka drobiowa 50 g; ogérek 80 ; Smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata [émietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  [ogdrek 80 g; herbata czama ekspresowa  [szynka drobiowa 50 g; ogorek 80 g; |smietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 g;  |herbata czama ekpresowa 250 mi g: Salata 15 0; hefbata ezarma ekspresowa [nefbata czarma keprasawa, 250 1 Srobionaso g ogorek 80 g; herbata
£ |herbata czarna ekspresowa 250 ml czama eksprosowa 250 mi ALERGENY:fczarma chopresowa 250 ml ALERGENY: 1260 ml ALERGENY: zhats zamieralqce  herbata czama ecpresowa 250 mi herbata czarna ekspresowa 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[czarna ekspresowa 250 ml
& |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mlekoi [zboa zawierajace gluten, mieko i lgluten, mieko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z  |ALERGENY: zboza zawierajace
imleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (lqcznle zlaktoza)  ((facznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (facznie z  |laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
lakiy ktaza) laks iacznie 2 lad
2 [Chleb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g; ’Jl;szkop[y 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
H szynka wieprzowa 30 g; pomidor biskorki ~[szynka wieprzowa 30 g; pomidor 30 g |zboza zawierajace gluten, jaja i produkty|
2 30 g ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[pochodne
& lgluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z
= ie 2 laktoza) liaktoza) _
[Rosel 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; |Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 _|Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; _[Ros6l 350 mi; ziemniaki gotowane 250 g; _[Ros6l 350 mi; ziemniaki puree 200 g; [Zupa rybna 350 ml; ziemniaki gotowane _[Ros6l 175 ml; ziemniaki gotowane 100 g; |Ros6l 350 m; ziemniaki gotowane 150 g; _|Rosdl 350 ml; ziemniak gotowane 200
lpieczone pulpety drobiowe w sosie lg: pieczone pulpety drobiowe w Sosie  [pieczone pulpety drobiowe w sosie Ipieczone pulpety drobiowe w sosie Ipieczone pulpety drobiowe w Sosie lpieczone mielone pulpety drobiowe w sosie[200 g; pieczone pulpety drobiowe w sosie  [pieczone pulpety drobiowe w sosie Ipieczone pulpety drobiowe w sosie lo: pieczone pulpety drobiowe w sosie
lpomidorowym 100 g miesa + 100 g sosu; [pomidorowym 100 g miesa + 100g  [pomidorowym 100 g migsa + 100 g sosu; ~[pomidorowym 100 g miesa + 100 g sosu; ~ [pomidorowym 100 g miesa + 100 g sosu; ~ [pomidorowym 100 g miesa + 100 g sosu;  [pomidorowym 100 g miesa + 100 g sosu;  [pomidorowym 50 g miesa + 50 g sosu;  [pomidorowym 100 g migsa + 100 g sosu; ~[pomidorowym 100 g migsa + 100 g
g [suréwka z marchewki i jablka 130 g; woda|sosu; surwka z marchewki i jablka 130 |suréwka z marchewki i jablka 130 g; woda  [suréwka z marchewki i jablka 130 g; woda  [suréwka z marchewki i jablka 130 g; woda |mielona suréwka z marchewk i jablka 130 |surowka z marchewki i jablka 130 g; woda. [surwka z marchewki i jabika 65 g; wcda 2 |sur6wka z marchewki i jablka 130 g; woda  [sosu; surowka z marchewi i jabika 130
£ [z syropem malinowym 250 mi ; woda z syropem malinowym 250 ml |z syropem malinowym 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [z syropem malinowym 250 ml l9: woda z syropem malinowym 250 ml |z syropem malinowym 250 ml syropem malinowym ALERGEN 1z syropem malinowym 250 mi lg; woda 2 syropem malinowym 250 mi
O |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mieko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ALERGENY: ahota zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[zawierajace gluten, mleko i produk(y ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace
imleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (facznie 2 [(facznie z laktoza), jaja i produkty imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (facznie 2 [pochodne (facznie z laktoza), jaja i imleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne
laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty [laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne, ryby |produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty
dukty pochodn
[Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: mieko|Gruszka 1 szt [Jogurt naturalny 150 g ALERGENY: mieko [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekofJogurt owocowy 100 g ALERGEN!
i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-2ytni 100 g; margaryna 15_|Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-Zytni 100 g; chleb Zytnio- _|Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g, |Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz _|Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb Zytnio- _[Chleb pszenno-2ytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z 15 g; lekka salatka z ryba 150 g; kawa  |g; lekka salatka z ryba 150 g; kawa lo; salatka z turiczykiem 150 g; kawa lpszenny 50 g; margaryna 15 g; salatkaz | margaryna 15 g; mielona lekka salatka z  [dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu |lekka salatka z ryba 75 g; pomidor biskorki [pszenny 25 g; margaryna 15 g; lekka lpszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka
turiczykiem 150 g; kawa zbozowa z lzbozowa z miekiem 250 ml [zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  [zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: fturiczykiem 150 g; kawa zbozowa z ba 150 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 [300 ml; herbata czama ekpresowa 250 ml (40 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: [safatka z ryba 150 g; pomidor 80 g; kakao |z turiczykiem 150 g; pomidor 80 g;
s |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace |zboza zawierajace gluten, mleko i |zboza zawierajace gluten, mleko i imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mleko i Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
g jace gluten, mleko i produkty  [gluten, mleko i produkty pochodne  [produkty pochodne (facznie z laktoza), - |produkty pochodne (tacznie z laktoza), jace gluten, mleko i produkty [gluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) jace gluten, mleko i produkty [zboza zawierajace gluten, mleko i
S |pochodne (tacznie z laktoza), ryby i |(facznie z laktoza), ryby i produkty [ryby i produkty pochodne ryby i produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i |(facznie z laktoza), ryby i produkty laktoza) lpochodne (facznie z laktoza), ryby i |produkty pochodne (facznie z
produkty pochodne lpochodne produkty pochodne lpochodne produkty pochodne laktoza), ryby i produkty pochodne
'Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY: _[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mlekofJogurt naturalny 150 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY: waniliowy 100 g ALERGENY:
5 Z|mleko i produkty pochodne (facznie z ~mleko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) [i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z
2 ¢ |laktoza) laktoza) laktoza)
g8
&3
[E: 21598 keal; B: 67,6 g; T: 1051 g; W: |E: 18365 kcal; B: 99,5 g; T: 545 g; W: |E: 2321,3 keal; B: 105,50; T: 61,9 g; W:  |E: 2393,8 kcal; B: 65,1 ; T: 110,5g; W |E: 2958,8 keal; B: 82,4 g; T: 1156 g; W:  |E: 18138 keal; B: 1053 ¢; T: 59,1 g; W: |E: 2024,7 kcal; B: 110,3 g; T: 69 g; W: [E: 1130,9 kcal; B: 49,9 g; T: 43,1 [E: 1641,0 kcal; B: 90,0 g; T: 48,1 g; W: [E: 19553 keal; B: 74,3 g; T: 71 g; W:
2 §[246 g B:12%,; T:44%; W:44%; NKT: 13 g; (246,5 g B:22%; T:27%; W:52%; NKT:12 [347,9 g B:18%; T:24%; W:58%; NKT: 12 g; [297,3 g B:11" 42%; W:48%; NKT: 13 g; [415,2 g B:11%; T:35%; W:54%; NKT: 13 g; [226,6 g B:23% 129%; W:47%; NKT:12 g; [252,1 g B:22%; T:31%; W:48%; NKT: 12 g;|140,9 g B:18%; T:34%; W:48%; NKT 11 9;(212,2 g B:22%,; T:26%; W: 52% NKT: 11 g;|265,3 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT:
£ §|Blonnik: 24 ¢; S6d: 2.4 g; Cukry: 289 |o; Blonnik: 22 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 27 g |Blonnik: 23 g; S6d: 2.2 g; Cukry: 28 Blonnik: 25 g; Sed: 2,2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 25 g; Sed: 2,2 g; Cukry: 29 g Blonnik: 22 g; Sed: 2,2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 26 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 24 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 25 g Blonnik: 26 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 26 112 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Cukry:
ER 289
®g
JADLOSPIS NA DZIEN 30.03
IDieta] Podstawowa L Culazycowa Polonicza Wielona Papkowata Pediatryczna 13 Pediatryczna 4-9 Pediatryzna 10-18
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _|Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;  [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mlecznaz__|Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka z [Kajzerka 50 g; masto 15 g; szynka z [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50
lpszenny 50 g; masto 15 g; szynka z Iszynka z kurczaka 100 g; pomidor lszynka z kurczaka 100 g; pomidor biskéry |szynka z kurczaka 100 g; pomidor 80 g;  [pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z Imasto 15 g; mielona szynka z kurczaka  |dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja; 300 [kurczaka 50 g; pomidor biskérki 40 g; kurczaka 100 g; pomidor 80 g; herbata  |g; masto 15 g; szynka z kurczaka 100 g;
kurczaka 100 g; pomidor 80 g; herbata  |b/skory 80 g; herbata czama 180 g; herbata czarma ekspresowa 250 ml”  |herbata czama ekspresowa 250 m kurczaka 100 g; pomidor 80 g; herbata (100 g; pomidor biskory 80 g; herbata Iml; herbata czama ekpresowa 250 ml  |herbata czarna ekspresowa 250 ml lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  |[pomidor 80 g; herbata czama
2 |czamna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zhoza zawierajace gluten, mieko i lekspresowa 250 ml ALERGENY: zbozal
§ [zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (faczniez  [zboza zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, mieko i Imleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (lacznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza) ~ [zawierajace gluten, mieko i produkty
£ |produkty pochodne (tacznie z laktoza) [pochodne (iacznie z laktoza) laktoza) laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  [laktoza) aktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
&

Obiad

Zupa fasolowa z kiebaska 350 ml;
'smazone nalesniki z serkiem waniliowym
1200 g; jablko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 m;

(Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; jablko 1 szt. ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza),

[zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
naleéniki z serek

Ipieczone nalesniki z serkiem
1200 g; jablko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

lu; jabiko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; jabiko 1 szt. ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
pradulty pochodne (lacznis z Isktoza),
aja i produkty

[Herbatniki 30 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, soja i

produkty pochodne; mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

ipa Tasolowa # Kielbaska 350 T
lsmazone nalesniki z serkiem waniiowym
200 g; jabiko 1 szt; woda.

ALERGENY: zboza zawlera]qce gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa fasolowa  kielbaska 350 ml;
Ipieczone nalesniki z serkiem waniliowym
250 g; jabiko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty|
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Sok jabiko-marchewka 200 mi

[Zupa gulaszowa z kurczakiem mielona 350
Iml; mielone pieczone nalesniki z serkiem
00 g; mus owocowy 100 g;
lwoda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 mi;
Ipieczone nalesniki z serkiem waniliowym
1200 g; mus owocowy 100 g; woda z
syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza

Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 m;
Ipieczone nalesniki z sekiem waniliowym
1200 g; jablko 1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

Zupa gulaszowa z miesem wieprzowym
350 ml; pieczone nalesniki z serkiem

50 g; jablko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Zupa gulaszowa z migsem wieprzowym
1350 ml; pieczone nalesniki z serkiem
00 g; jablko 1 szt.; woda z
Isyropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty|
lpochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Dogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)




[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek
z rzodkiewka, ogorkiem i szczypiorkiem
1100 g; safata 35 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; twarozek z natka 100 g; salata 35
lg; kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace

en, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo: twarozek z natka 100 g; salata 35 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15
lo: twarozek  rzodkiewka, ogorkiem i
lszczypiorkiem 100 g; salata 35 g; kawa.
[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek z
rzodkiewka , ogorkiem i szczypiorkiem 100
lg; salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;

1100 g; pomidor biskorki 80 g; kawa
[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i

produkty pochodne (lqczme 2 laktoza)

Imargaryna 15 g; mielony twarozek z natkg

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300
Iml; herbata czama ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
ltwarozek z natka 50 g; salata 15 g; kakao
Ina mleku 250 ml ALERGENY:
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; twarozek z
L

1
8

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g;

ogorkiem i
lg; salata 35 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

ltwarozek z ogérkiem i
szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; kakao
a mleku 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

|Sok jabiko-marchewka 200 mi

Positek
wieczormny

[Sok jabiko-marchewka 200 mi

[Sok jabiko-marchewka 200 ml

[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty|
lpochodne (facznie z laktoza)

[Sok jabiko-marchewka 200 ml

i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Sok jabiko-marchewka 200 mI

[Sok jabiko-marchewka 200 mi

[Sok jabiko-marchewka 200 mi

|E: 2083,6 kcal; B: 84,1 g; T: 99,8 g; W:
219,8 g B:16%; T:35%; W:40%; NKT: 11
g: Bionnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 30 g

‘Sktadniki
odiywcze

[E: 1758,7 kcal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W:
1189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10
: Blonnik: 24 g; S6d: 2.2 g; Cukry: 30 g

[E: 2096,1 keal; B: 112,7 ; T: 80 g; W:
[238,7 g B:229%; T:34%; W:449%; Nkr10 g
Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g Cukry: 32 ¢

E 22710kca\ B: se7g,'r 109,7 g; W
2409 g 3 10%; NKT: 11 g;
Blonnic Zﬁg sm z,zg Cukry: 28 ¢

[E: 26979 keal B: 99 g; T: 114,4 g; W:
327,7 g B:15%; T:34%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 31 g

[E: 17226 keal; B 97 8
204,19
Elonmk 24g;

s 2,2 g; Cukry: 30 g

18 g, W:
W:45%; NKT: 10 g;

[E: 1947,8 keal, B: 94,5 g; T: 55,9 g; W:
278,8 g B:19%; T:26%; W:55%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 27 g

E 10895kcal B5730 T: 454G, W:
115998 9%; W:41%; NKT: 1og
Blonnik 27g Sod: 2,3 g; Cukry: 27 g

[E- 1644,0 keal, B: 90,2 g; T: 48,1 g; W-
212,6 g B:22%; T:26%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g

[E: 21771 keal B: 87,1 g; T: 103,2 ; W:
232,2 g B:16%; T:35%:; W:41%; NKT:
112 g; Blonnik: 29 g; Sed: 2,4 g; Cukry:
289
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g;
liogurt naturalny 100 g; ogdrek kiszony 80
lg; herbata czarna ekspresowa 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Sniadanie

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
szynka wieprzowa 100 g; jogurt
Inaturalny 100 g; salata 35 g; herbata

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g;
lszynka wieprzowa 100 g; jogurt naturalny
100 g; salata 35 g; herbata czama

0 ml ALERGENY
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

50 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza)

(Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
lpasztet 100 g; jogurt naturalny 100 g;
logérek kiszony 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;
jogurt naturalny 100 g; ogorek kiszony 80
lg; herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imasto 15 g; mielona szynka wieprzowa
100 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
dodatkiem pieczywa, masla i twarogu; 300
Iml; herbata czama ekpresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka
\wieprzowa 50 g; safata 15 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g;
logorek kiszony 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50
lg; maslo 15 g; pasztet 100 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zbozal
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Il $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g;
szynka z kurczaka 30 g; pomidor biskorki
30 g ALERGEN 2a zawierajace
[aluten, mleko  produkdy pochodne
(tacznie 2 lakto:

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g;
Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko | produkty pochodne (tacznie 2

[Banan 1 szt

Zupa brokulowa 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; smazone bitki
|wieprzowe w sosie wiasnym 100 g miesa
+ 100 g sosu; kapusta czerwona na cieplo
130 g; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Obiad

Zupa brokulowa 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; pieczone bitki
|wieprzowe w sosie wiasnym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(Zapa brokuiowa. Bomiasza jeczmienna
[200 g; pieczone bitki wieprzowe w sosie
wlasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
bburaczki 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

laktoza)
[zupa brokulowa 350 ml; kasza jeczmienna
1200 g; smazone bitki wieprzowe w sosie
lwlasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
kapusta czerwona na cieplo 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza jeczmienna
250 g; smazone bitki wieprzowe w sosie
|wlasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
kapusta czerwona na cieplo 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

lpuree 200 g; pieczone mielone bitki

1100 g sosu; mielone buraczki 130 g; woda
[z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|zupa brokutowa mielona 350 ml; ziemniaki

\wieprzowe w sosie wiasnym 100 g migsa +

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza jeczmienna
200 g; pisczon it wiepraowe w sosie
|wiasnym 100 g miesa + 100 g s

buracad 130 gt woda 2 syropem
mal\nowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Zupa brokulowa 175 ml; kasza jeczmienna
100 g; bitki wieprzowe w sosie wiasnym 50
lg migsa + 50 g sosu; buraczki 65 g; woda 2|
'syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Zupa brokulowa 350 ml; kasza jeczmienna
150 g; smazone bitki wieprzowe w sosie
|wiasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
kapusta czerwona na cieplo 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zbeza zawierajace gluten, mleko i

rodukty pochodne (facznie z laktoza),
|a1a i produkty pochodne

Zupa brokulowa 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; smazone bitki
|wieprzowe w sosie wiasnym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; kapusta czerwona
Ina cieplo 130 g; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zb
zawierajace gluten, mleko i produk(y

lpochodne (facznie  laktoza), jaja i
Produity pochodne

[Ryzanka na mieku z cukrem 200 g
IALERGENY: mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

IRyzanka na mieku bez cukru 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mieku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mieku z cukrem 200
IALERGENY: mleko i produkty pochodne|
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mieku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne)|
(tacznie z laktoza)

[Ryzanka na mieku z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zoity
50 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80
lg; kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktaza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka z
Ikurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
fiacznie 7 lakto

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lu; serek $mietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g; kawal
oz 2 miodem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko

produkty pochodne (iacznie 2 lsktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15
lu: ser z6ity 50 g; szynka wieprzowa 50 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zolty 50|
lu; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktaza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g;
imielona szynka z kurczaka 50 g; pomidor
Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne

Zupa mieczna 300 mi; Zupa mleczna z
dodatkiem pieczywa, margaryny i wedliny;
1300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
serek Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 25 g; pomidor biskorki 40 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; ser 26ty 50|
lg; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
kakao na mieku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zoity
50 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor
180 g; kakao na mleku 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, misko produkty pochodne
fiacznie 2 1a

[Sok pomidorowy 200 ml

Posilek
wieczomy

ok 00 mi

[Sok pomidorowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 mi

[Sok pomidorowy 200 ml

flacanie zlakiozg)—

ok pomidorowy

[Sok pomidorowy 200 ml

[Sok jablkowy 200 mi

[Sok jablkowy 200 mi

ooy S0

[E: 20075 keal; B: 8L6 g; T: 92,4 g; W
223,3 g B:16%; T:41%; W:429; NKT: 11
lg: Blonnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 30 g

‘Skitadniki
odiyweze

[E- 1853, keal; B: 95 g; T: 66,2 g; W-
2312 g B:219%; T:32%; W:47%; NKT: 10
lo: Blonnik: 24 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 30 g

[E: 2258,5 keal, B: 112,1g; T: 79 g; W
1288,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g;
Blonnik: 24 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 32 g

[E: 2159,3 keal, B: 87,4 g; T: 103,3 g; W
231,8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2.4 g Cukry: 28 g

[E: 2768 keal, B: 103,33 g; T: 1048 g; W:
369,9 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 319

[E: 1876,1 keal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:

Blonnik: 24 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 30 g

230,1 g B:229%; T:32%; W:47%; NKT: 10 g;

[E: 1967,3 keal; B: 109 g; T: 66,8 g; W:
239,6 g B:22%; T:31%; W:47%; NKT: 12 g;
Blonnik: 30 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 32 g

[E:1200,0 keal; B: 53,7 g; T: 38,4 g; W-
167,4 g B:18%; T:20%; W:53%; NKT: 12 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 27 g

[E: 1679,0 keal; B: 80,7g; T: 59,1 g; W:
206,7 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 30 g

[E:2191,1 keal, B: 112,19; T: 86,8 0;
IW: 252,7 g B:20%; T:36%; W-44%;
INKT: 11 g; Blonnik: 30 g; S6d: 2.4 g;
(Cukry: 32
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

$niadanie

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; twardg 70 g;
lpomidor bisk6rki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
produkty

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; twarég 70 g;
Ipomidor biskérki 80 g; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i
lprodukty

IChieb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; serek
[smietankowy 30 g; pomidor 80 g; herbata
[czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;
Ipomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;

lg; mielony twarég 70 g; pomidor b/skorki
80 g; herbata czama ekspresowa 250 mi

lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IALERGENY: zboza gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty

Imasto 15 g; mielona szynka z kurczaka 50

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z
ldodatkiem pieczywa, masta i wedliny 300
Iml; herbata czarna ekpresowa 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; twarog 35 g; pomidor
bb/skorki 40 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek smietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
lg; maslo 15 g; szynka  kurczaka 50 g;
serek smietankowy 30 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 m
ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Il $niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek
|smietankowy 30 g; salata 20 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
misko | produlty pochodne (lacznie 2
lakto:

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
|serek $mietankowy 30 g; salata 20 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Biszkopty 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
lpochodne

350 ml;

350 ml;
Iryz bialy 200 g; gotowany kurczak stodko-
lkwasnym 100 g miesa + 100 g sosu + 150
lg warzyw; woda z syropem malinowym
250 mi ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

Obiad

Zupa 350 mi
2 bialy 200 g, Gotowana polrawika 2
|wioszezyzny i kurczaka 100 g miesa +
1100 g sosu + 150 g warzyw; woda z
lsyropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

T [Zupa po

2 bialy 200 g, gotowana potrawka z
\wloszczyzny i kurczaka 100 g migsa + 100
lg sosu + 150 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

[zupa pomidorowa z makaronem 350 mi;
Iy bialy 200 g; gotowany kurczak stodko-
kwasnym 100 g migsa + 100 g sosu + 150
lg warzyw; woda 250 ml ALERGENV
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (lqczme z laktoza),
seler i produkty pochodne

[zupa pomidorowa z makaronem 350 mi;
Iryz bialy 250 g; gotowany kurczak stodko-
kwasnym 100 g migsa + 100 g sosu + 150
lg warzyw; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

[zupa pomidorowa z makaronem mielona
350 ml; ziemniaki puree 200 g; gotowana

\woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Imielona potrawka z wioszczyzny i kurczakal
100 g migsa + 100 g sosu + 150 g warzyw;

[zupa pomidorowa z makronem 350 ml; ryz
bialy 200 g; gotowana potrawka z
|wioszczyzny i ryby 100 g miesa + 100 g
lsosu + 150 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
lprodukty pochodne, ryby i potrawy

[zupa pomidorowa z makaronem 175 mi;
Iryz bialy 100 g; gotowana potrawka z
\wloszczyzny i kurczaka 50 g migsa + 50 g
Sosu + 75 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza), seler i
produkty pochodne

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iryz bialy 150 g; gotowany kurczak stodko-
kwasny 100 g miesa + 100 g sosu + 150 g
|warzyw; woda z syropem malinowym 250
iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie  laktoza), seler i produkty
lpochodne

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iryz bialy 200 g; gotowany kurczak
todko-kwasny 100 g miesa + 100 g
sosu + 150 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie  laktoza), seler i
produkty pochodne

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy bez cukiu 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Kisiel owocowy z cukrem 100 g

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
Ifasoli 100 g; ogorek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mieko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo: szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor biskérki 80 g; kawal
[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo: smalec z fasoli 100 g; ogorek kiszony 80
lg: kawa zbozowa z miekiem 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
ffasoli 100 g; ogarek kiszony 80 g; kawa
[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona szynka
\wieprzowa 50 g; mielona szynka z

[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

kurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g; kawal

[zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu
1300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
szynka wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka
125 g; pomidor biskorki 40 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; smalec z
Ifasoli 100 g; ogérek kiszony 80 g; kakako
Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza
awierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec
z fasoli 100 g; ogdrek kiszony 80 g;
kakako na mieku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z
laktoza)




Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol

Pogurt naturalny 100 g ALERGENY: miekol

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

. z|mleko i produkty pochodne (facznie z |mieko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mieko i produkty pochodne (facznie z
£ £ laktoza) laktoza) laktoza)
88
3
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£ 8[246,4 g B:15%; T:36%; W:49%: NKT: 12  [230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11[209,6 g 3050 WO, T 11 '3 :33%; W:54%; NKT: 12 g; 359,2 g B:13%; T:33%; W:54%; NKT: 12 g;[311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 11 g;|g B:19%; T:27%; W:53%; NKT: 11 g; 158,1 :29%; W:51%; NKT: 12 g;[232,0 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 ; 257,7 g B:20%; T:33%; W-46%; NKT:
£ £Jo: Blonnik: 32.g; Sod: 2,4 g; Cukry: 30 g |g; Blonnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Cukry: 26 9 Sionne 32 :S6¢:22; Cukry: 289 [Blonnik: 33 g; S60: 2.2 g; Cukry: 329 [Blonnik: 25 g; S60: 2.2 g; Cukry: 279 [Blonnik: 26 g; S00: 2.4 g; Cukry: 28 |Blonnik: 26 g; S6d: 2 g:Cukiy: 269 [Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27g |12 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Cukry:
B 28
E ¢
JADLOSPIS NA DZIEN 02.04
|Dieta| Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Papkowata Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryzna 10-18
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; [Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g; _[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio- _[Chieb pszenno-Zytni bez skérki 100 g, |[Zupa mleczna 300 mi; Zupa miecznaz _ |Kazjerka 50 g; masto 10 g; szynka 2 [Kajzerka 50 g; maslo 15 g; szynka [Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50
lpszenny 50 g; maslo 15 g; szynka szynka z kurczaka 50 g; serek lszynka z kurczaka 50 g; serek lszynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g;  |pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka Imaslo 15 g; mielona szynka z kurczaka 50 [dodatkiem pieczywa, masfa i twarogu 300  |kurczaka 25 g: serek Smietankowy 30 ;  [wieprzowa 50 g; ser z0lty 50 g; ogérek 80 |g; masio 15 g; szynka wieprzowa 50 g;
£ |wieprzowa 50 g; ser 2otty 50 g; ogorek 80 [émietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 [smietankowy 30 g; pormidor biskorki 80 g; [ogbrek 80 g; herbata czarna ekspresowa — (wieprzowa 50 g; ser 20ty 50 g; ,096rek80 | serek Sritarkony 30 g; pomidor ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml  [pomidor biskorki 40 g; herbata czarna [g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  [ser 20ky 50 g; ogérek 80 g; herbata
£ |g: herbata czama ekspresowa 250 ml  |g; herbata czama ekspresowa 250 ml  |herbata czama ekspresowa 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza ; herbata czarma Ib/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa [ALERGENY: zboza gluten, 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, ~|czama ekspresowa 250 mi
£ |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mieko i produkty pochodne  [ALERGENY: zboza zawlerajqce glu(en, 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (faczniez  |ALERGENY: zboza zawierajace
% |mieko i produkty pochodne (facznie z |gluten, mieko i produkty pochodne  |mieko i produkty pochodne (facznie z  ((facznie z laktoza), jaja i produkty Imleko i produkty pochodne (facznie z gluten, mieko i produkty pochodne  [laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) gluten, mieko i produkty pochodne
laktoza), jaja i produkty pochodne  [(facznie  laktoza) laktoza) pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie  laktoza) (tacznie z laktoza)
e [Chieb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; IChieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; | Mieszanka studencka 30 g; jabiko 1 szt.
§ [wardg 30 ; salata 20 g ALERGENY: |warg 30.; salata 20 § ALERGEN IALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
k] lzboza zawierajace gluten, mleko i lzboza zawierajace gluten, mieko ochodne, orzechy i produkty
& produkty pochodne (lqclnle zlaktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza) ~|pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny
[Krupnik 350 mi; Ziemniaki gotowane 200 [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 [Krupnik 350 m; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 250 g; [Krupnik mielony 350 mi; ziemniaki puree _[Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 175 mi; ziemniaki gotowane 100 g; [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 150 g; [Krupnik 350 mi; ziemniaki gotowane 20|
lg: gotowane leczo z warzywami i lg: gotowane leczo z cukinia, marchewka [gotowane leczo z cukinia, marchewka i [gotowane leczo z warzywami i kielbaska  [gotowane leczo z warzywani i kielbaska (200 g; gotwane mielone leczo z cukinia,  [gotowane leczo z cukinia, marchewka i [gotowane leczo z cukinia, marchewka i [gotowane leczo z warzywai i kielbaska  [g; gotowane leczo z warzywami i
Kielbaska, drobiowa 300 g; woda z i kurczakiem 300 g; woda z syropem 300 g; woda z syropem ldrobiowa 300 g; woda 250 ml ALERGENY: drobiowa 300 g; woda z syropem i 300 g; woda z 300 g; woda z syropem 300 g; woda z syropem drobiowa 300 g; woda z syropem Kielbaska, drobiowa 300 g; woda z
5 [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |malinowym 250 mi ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [zhoza zawierajace gluten, mieko i imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [syropem malinowym 250 mi
£ |zboza zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mieko i produkty  [produkty pochodne (facznie z laktoza) ~|zawierajace gluten, mieko i produkty [zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mieko i produkty [zawierajace gluten, mieko i produkty  |zawierajace gluten, mieko i produkty  [ALERGENY: zboza zawierajace
S |produkty pochodne (tacznie z laktoza) |pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) Iprodukty pochodne (facznie z laktoza) ~ [pochodne (facznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko[Budyn bez cukru 200 g ALERGENY: [Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko [Budyi z cukrem 100 g ALERGENY: mieko[Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mieko|Budyf z cukrem 100 g ALERGENY:
i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z  |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mieko i produkty pochodne (facznie z
aktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_[Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 50 g; Chieb zytnio- _[Chieb pszenno-Zytni bez skorki 100 g, |zupa mleczna 300 ml; Zupa miecznaz___[Chieb pszenno-Zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-Zytni 25 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta_ (15 g; pasta jajeczna z natka 100 g;  |g; pasta jajeczna z natkq 100 g; salata 35 |g; pasta jajeczna z rzodkiewka 100 g;  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; margaryna 15 g; mielona pasta jajeczna z [dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300 [szynka z kurczaka 50 akao [pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z  [pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka 2
« [lajeczna  rzodkiewka 100 g; salata 35 g; [safata 35 g; kawa zbozowa z miekiem  |g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250 [jajeczna z rzodkiewka 100 g; salata 35 g; [natka 100 g; pomidor b/skorki 80 g; kawa |m; herbata czamna ekpresowa 250 ml  |na mieku 250 ml ALERGENY: zhoza |kurczaka 100'g; salata 35 g kkaona  fkurczeka 100 g:saleta 35 ; kakeo i
S |kawa zbozowa z miekiem 250 mi 250 ml ALERGENY: zhoza zawersjace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |nf ALERGENY.: zboza zawerojace kawa zbozowa z miekiem 250 mi hoiown 2 miedem 250 ml ALERGENY: _ |ALERGENY: zboza cawietajace gluten, - lzawietajqce gluten, produkdy pachodne |miek 250 ml ALERGEN imleku 250 ml ALERGENY: zboza
S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mieko i produkty pochodne [jaja i produkty pochodne, mieko lgluten, mleko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mieko i Imleko i produkty pochodne (facznie z  ((facznie z laktoza) awierajace gluten, produkty pochodne [zawierajace gluten, produkty
mieko | produkty pochodne acanie 2 (facanie 2 laktosa), aja | produkty . [rodukty pochedne facznie 2 laktoza) |lacanie 2 aktaza), jaja | produkty imleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza), [laktoza) jaja i produkty pochodne (tacznie  laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
laktoza), jaja i produkty pochodne  |pochodne lpochodne laktoza), jaja i produkty pochodne liaja i produkty pochodne
Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Kefir naturalny 200 ml ALERGENY: mleko [Mus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g
-, Z|mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (iacznie z laktoza)
2 & |laktoza) laktoza)
B

‘Skiadniki
odiyweze

[E: 1906,8 keal; B: 87,1 9; T: 79,7 g; W
220,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 10
lg: Blonnik: 29 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 299

[E: 1722,6 keal; B: 97,8 9; T: 61,8 g; W-
204,1 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 10
lo: Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 28

[E: 2072,8 keal, B: 1128 g T: 71,6 g; W
[255,2 g B:2296; T:31%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 29 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 29 g

[E: 22309 keal, B: 96 g; T: 89,4 g; W: 272,2
lg B:179%; T:36%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 20 g; Sod: 2.2 g Cukry: 29 g

[E: 2578 3 keal, B: 1048 g; T: 1002 g; W:
329,4 g B:16%; T:35%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 29 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 30 g

[E: 16428 keal; B: 102,3 g; T: 51,2 g; W:
[204,6 g B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 10 g;
[Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 28 g

[E: 2173,7 keal, B: 1095 g; T: 69,5 g; W:
289,3 g B:20%; T:20%; W:51%; NKT: 11 g;
Blonnik: 23 g; Sod: 2,5 g; Cukry: 26 g

[E: 98,9 keal, B: 53,3 ; T: 295 g; Wi
1354 0 Bi2156, T.27% Wis2%, NKT. 10g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g

[E: 1722,0 keal; B: 80,3 9; T: 53,7 g; W:
231,9 g B:19%; T:28%; W:53%; NKT: 11 g;
Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 24 g

[E: 18782 keal; B: 82,4 g; T: 66,5 g; W:
[247.9 g B:18%; T:32%; W:50%; NKT:
112 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,6 g; Cukry:
269
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