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P
Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek topiony 50

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek
$mietankowy 30 g; szynka z

Chleb psz;nno»Zytni 100 g;
masto 15 g; serek
$mietankowy 30 g; szynka z

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek topiony 50
g; szynka z kurczaka 50 g;

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek topiony 50

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g;

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja; 300

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
serek $mietankowy 30 g;
szynka z kurczaka 50 g;

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
serek topiony 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor 80

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
serek topiony 50 g; szynka z

g; szynka z kurczaka 50 g; kurczaka 50 g; satata 35 g; |kurczaka 50 g; satata 35 g; pomidor 80 g; herbata g; szynka z kurczaka 50 g; |mielona szynka z kurczaka |ml; herbata czarna satata 15 g; herbata czarna |g; herbata czarna kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
pomidor 80 g; herbata czarna |herbata czarna ekspresowa |herbata czarna ekspresowa czarna ekspresowa 250 ml  |pomidor 80 g; herbata 50 g; pomidor b/skérki 80 g; |ekpresowa 250 ml ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa
% |ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |250 m|l ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml |herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza
«»» |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i (zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
produkty pochodne (tacznie |(facznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Banan 1 szt.
masto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka
30 g; pomidor b/skérki 30 g wieprzowa 30 g; pomidor 30
ALERGENY: zboza g ALERGENY: zboza
k zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
s produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
2 z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa pieczarkowa 350 ml; Zupa ziemniaczana 350 ml; |Zupa ziemniaczana 350 ml; Zupa pieczarkowa 350 ml; |Zupa pieczarkowa 350 ml; |Zupa ziemniaczana mielona |Zupa ziemniaczana 350 ml; |Zupa ziemniaczana 175 ml; |Zupa pieczarkowa 350 ml; |Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza bulgur 200 g; eskalopki |kasza bulgur 200 g; kasza bulgur 200 g; eskalopki |kasza bulgur 200 g; kasza bulgur 250 g; 350 ml; ziemniaki puree 200 |kasza bulgur 200 g; kasza bulgur 100 g; kasza bulgur 150 g; kasza bulgur 200 g; eskalopki
z kurczaka zapiekane z eskalopki z kurczaka z kurczaka zapiekane z eskalopki z kurczaka eskalopki z kurczaka g; mielone eskalopki z eskalopki z kurczaka eskalopki z kurczaka eskalopki z kurczaka z kurczaka zapiekane z
pomidorem i serem w jasnym |zapiekane z pomidorem w  |pomidorem w jasnym sosie zapiekane z pomidorem i zapiekane z pomidorem i kurczaka zapiekane z zapiekane z pomidorem w  |zapiekane z pomidorem w  |zapiekane z pomidorem i pomidorem i serem w jasnym
sosie 130 g + 100 g sos; jasnym sosie 130 g + 100 g |130 g + 100 g sos; suréwka z |serem w jasnym sosie 130 g [serem w jasnym sosie 130 g |pomidorem w jasnym sosie |jasnym sosie 130 g; jasnym sosie 130 g; serem w jasnym sosie 130 |sosie 130 g; suréwka z
suréwka z marchewki i jabtka |sos; suréwka z marchewkii |marchewki i jabtka 130 g; + 100 g sos; suréwka z + 100 g sos; suréwka z 130 g + 100 g sos; mielona |suréwka z marchewki i suréwka z marchewki i g; suréwka z marchewki i marchewki i jabtka 130 g; 130
130 g; woda z syropem jabtka 130 g; woda z woda z syropem malinowym  |marchewki i jabtka 130 g; marchewki i jabtka 130 g; suréwka z marchewki i jabtka 130 g; woda z jabtka 65 g; woda z jabtka 130 g; 130 g; woda z |g; woda z syropem
malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml |250 ml ALERGENY: zboza 130 g; woda 250 ml 130 g; woda z syropem jabtka 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml
8 |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
g zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (facznie |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty ie z jajai pochodne (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), z laktoza),
pochodne produkty pochodne produkty pochodne ie z jajai (¥ iez jajai
produkty pochodne produkty pochodne
Kefir 200 g ALERGENY: Jabtko 1 szt Kefir 200 ml ALERGENY: Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g
ke mileko i produkty pochodne mleko i produkty ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mleko i
E: (tacznie z laktoza) pochodne (tagcznie z produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
L laktoza) (tacznie z laktoza (tacznie z laktoza z laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; pasztet 100 |chleb Zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynka z  |chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasztet 100 |kurczaka 50 g; twardg 70 g; |kurczaka 50 g; twardég 70 g g; ogorek kiszony 80 g; margaryna 15 g; pasztet 100 |g; mielona szynka z pieczywa, margaryny i kurczaka 50 g; pomidor margaryna 15 g; pasztet 100 |margaryna 15 g; pasztet 100
®©|9; ogorek kiszony 80 g; kawa |pomidor b/skorki 80 g; kawa |pomidor b/skorki 80 g; kawa  |kawa zbozowa z mlekiem g; ogodrek kiszony 80 g; kurczaka 100 g; pomidor wedliny; 300 ml; herbata b/skorki 40 g; kakao na g; ogorek kiszony 80 g; g; ogorek kiszony 80 g; kakao
g zbozowa z mlekiem 250 ml  |zbozowa z mlekiem 250 ml  |zbozowa z mlekiem 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |kawa zbozowa z mlekiem b/skérki 80 g; kawa zbozowa|czarna ekpresowa 250 ml |mleku 250 ml ALERGENY: |kakao na mleku 250 ml na mleku 250 ml
S |[ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko (250 ml ALERGENY: zboza |z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
x zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajagce gluten, mleko |mleko i produkty zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |produkty pochodne produkty pochodne (facznie |(lacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne pochodne (facznie z i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza) z laktoza) produkty pochodne (¥ iez jajai i produkty pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i z laktoza), jaja i produkty
pochodne produkty pochodne ¥ ie z lak produkty pochodne pochodne
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Kefir 200 ml ALERGENY:  (Jabtko 1 szt Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
5 mileko i produkty ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
ﬁ pochodne (tgcznie z produkty pochodne produkty pochodne
2. laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
E: 2033,9 kcal; B: 97,5¢g; T: E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 |E: 2243,2kcal; B: 102,9g; T: E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; |E: 2524,8 kcal; B: 114,5g; |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:  |E: 1947,8 kcal; B: 94,5 g; T: |E: 1009,6 kcal; B: 61 g; T: E: 1722,0 kcal; B: 80,3 g; T: |E: 2097,7 kcal; B: 102,1g; T:
72.g; W:261,7gB:19%; T g; W: 249,8 g B:19%,; T:32%; |78,3 g; W: 291,3 g B:18%; T: |T: 79,8 g; W: 301,4 g B: T: 82,5 9; W: 346,9 g B: 66,5 g; W: 230,1 g B:22%; (55,9 g; W: 278,8 g B:19%; [34,1 g; W: 204,6 g B:24%; |53,7 g; W: 231,9 g B:19%; |72 g; W: 272,4 g B:20%; T:
= ﬂ32%; W:49%; NKT: 12 g; W:49%; NKT: 11 g; Blonnik:  {32%; W:50; NKT: 11 g; 18%; T:31%; W:50%; NKT:  |18%; T:30%; W:52%; NKT:  |T:32%; W:47%; NKT: 11 g; |T:26%; W:55%; NKT: 11 g; |T:30%; W:45%; NKT: 10 g; |T:28%; W:53%; NKT: 11 g; |31%; W:49%; NKT: 12 g;
.g Btonnik: 23 g; Séd: 2,8 g; 25 g; Sl: 6 g; Cukry: 25 g Btonnik: 25 g; Sél: 6 g; Cukry: |12 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 |12 g; Binnik: 25 g; S6d: 2,8 |Btonnik: 25 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 23 g; Séd: 2,5 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 25 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,6 g;
5 NCukry: 28 g 259 g; Cukry: 25 g g; Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g Cukry: 24 g Cukry: 26 g
n
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; sr zoty 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
ogorek 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twardg 70 g;
serek $mietankowy 30 g;
pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twarég 70 g; serek
$mietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser zotty 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
ogorek 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser zotty 50 g;
serek $mietanowy 30 g;
ogorek 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g;
twardg 70 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu
300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml

Kazjerka 50 g; masto 10 g;
serek $mietankowy 30 g;
twarog 35 g; satata 15 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
ser z6ity 50 g; serek
$mietankowy 30 g; ogorek
80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
ser z6tty 50 g; serek
$mietankowy 30 g; ogérek 80
g; herbata czarna

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

produkty pochodne

pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

produkty pochodne, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

produkty pochodne

produkty pochodne

(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne

-g ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
8 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i (zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza
.8 |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tagcznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
5 produkty pochodne (facznie |(tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie
z laktoza) tacznie z lak ) tacznie z lak z laktoza)
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Jabtko 1 szt.
masto 5 g; jajo gotowane 1 masto 5 g; jajo gotowane 1
szt.; satata mastowa 35 g szt.; satata mastowa 35 g
2 ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
s zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i
k) produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko
c produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
L7 .
= z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa fasolowa 350 ml; Zupa marchewkowa 350 ml; |Zupa marchewkowa 350 ml;  |Zupa fasolowa 350 ml; Zupa fasolowa 350 ml; Zupa marchewkowa mielona |Zupa rybna 350 ml; Zupa marchewkowa 175 ml; |Zupa marchewkowa 350 ml; |Zupa marchewkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; (ziemniaki gotowane 250 g;  |350 ml; ziemniaki puree 200 |ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 100 g; |ziemniaki gotowane 150 g; |ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka g; mielony kotlet z piersi kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka
smazony 100 g; mizeria 130 |pieczony 100 g; kalafior pieczony 100 g; kalafior smazony 100 g; mizeria 130 |smazony 100 g; mizeria 130 |kurczaka pieczony 100 g; pieczony 100 g; kalafior pieczony 50 g; kalafior smazony 100 g; mizeria 130 {[smazony 100 g; mizeria 130
g; woda z syropem gotowany 130 g; woda z gotowany 130 g; woda z g; woda 250 ml g; woda z syropem mielona kalafior gotowany |gotowany 130 g; woda z gotowany 65 g; woda z g; woda z sokiem g; woda z sokiem malinowym
malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml  |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml 130 g; woda z syropem sokiem malinowym 250 ml  |sokiem malinowym 250 ml  |malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza
ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko [ALERGENY: zboza malinowym 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
5 |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne (tacznie
% produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |((tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty
O |z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i z laktozg), jaja i produkty produkty pochodne iez jajai i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i pochodne
pochodne produkty pochodne pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne produkty pochodne
produkty pochodne produkty pochodne
S o Kisiel z cukrem 200 g Mus owocowy 100 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g
¥
g N
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta rybna |margaryna 15 g; pasta rybna z |margaryna 15 g; pasta rybna|chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; pasta rybna|chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta rybna |z jajkiem 100 g; satata 35 g; |jajkiem 100 g; satata 35 g; z jajkiem i ogorkiem margaryna 15 g pasta rybna |g; mielona pasta rybna z pieczywa, margaryny i jajka |z jajkiem 50 g; satata 35 g; |margaryna 15 g; pasta rybna|margaryna 15 g; pasta rybna
z jajkiem i ogérkiem kiszonym kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem 250 |kiszonym 100 g; satata 35 g; |z jajkiem i ogérkiem jajkiem 100 g; pomidor 300 ml; herbata czarna kakao na mleku 250 ml z jajkiem i ogérkiem z jajkiem i ogérkiem kiszonym
100 g; satata 35 g; kawa 250 ml ALERGENY: zboza |mlI ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem kiszonym 100 g; satata 35 g; |b/skérki 80 g; kawa zbozowa|ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza kiszonym 100 g; satata 35 g; (100 g; satata 35 g; kakao na
zbozowa z mlekiem 250 ml  |zawierajace gluten, ryby i |zawierajace gluten, ryby i 250 ml ALERGENY: zboza |kawa zbozowa z mlekiem |z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, kakao na mleku 250 ml mleku 250 ml ALERGENY:
« |ALERGENY: zboza produkty pochodne, mleko |produkty pochodne, mleko i |zawierajace gluten, ryby i |250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten,
}‘_3' zawierajace gluten, ryby i  |i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne, jajai |zawierajace gluten, ryby i |zawierajace gluten, ryby i |i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i zawierajace gluten, produkty pochodne (tacznie
E produkty pochodne, jajai |(lacznie z laktoza), jaja i z laktozg), jaja i produkty produkty pochodne, mleko |produkty pochodne, jajai |produkty pochodne, mleko|(tacznie z laktoza),jaja i produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty

pochodne, ryby i produkty
pochodne

Positek

*Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Kisiel b/cukru 200 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Sktadniki

E:2194,8 kcal; B: 88,5¢g; T:
78,6 g; W: 290,2 g B:16%; T:
32%; W:51%; NKT: 12 g;
Btonnik: 27 g; Sél: 5 g; Cukry:
25 g

E: 1952 kcal; B: 118,5g; T:
58,4 g; W: 245,6 g; B:24%;
T:27%; W:49%; NKT:12 g;
Blonnik: 22 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 22344 kecal; B: 137,2g; T:
69,3 g; W: 273,56 g; B:25%; T:
28%; W:47%; NKT: 12 g;
Btonnik: 23 g; Séd: 2,4 g;
Cukry: 28 g

E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g;
T: 88,9 g; W:275,5 g; B:
18%; T:35%; W:47%; NKT:
13 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,4
g; Cukry: 27 g

E: 2751,6 kcal; B: 121,3 g;
T:104,6 g; W: 343,3 g; B:
18%; T:34%; W:48%; NKT:
13 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,4
g; Cukry: 29 g

E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g;
T: 73 g; W: 207 g B:24%; T:
34%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g

E: 2173,7 kcal; B: 109,5 g;
T: 69,5 g; W:289,3 g B:
20%; T:29%; W:51%; NKT:
11 g; Btonnik: 26 g; Sod: 2,4
g; Cukry: 28 g

E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T:
29,5 g; W: 135,4 g B:21%;
T:27%; W:52%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 1655,0 kcal; B: 71,2 g; T:
49,7 g; W: 232,0 g B:17%;
T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g;
Cukry: 27 g

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
66,5 g; W: 247,9 g B:18%; T:
32%; W:50%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; Séd: 2,4 g;
Cukry: 28 g




JADLOSPIS NA DZIEN 25.05

Die

Podstawowa

Lekkostrawna

Cukrzycowa

Potoznicza

Mielona

Papkowata

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-9

Pediatryczna 10-18

Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6tty 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
pomidor b/skérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser zotty 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser zéity 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
mielona szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50
g; pomidor b/skérki 80 g;

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny
300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
dzem truskawkowy 50 g;
szynka z kurczaka 25 g;
pomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
ser z6ity 50 g; szynka z

kurczaka 50 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
ser zotty 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa

.2 |ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko [250 ml ALERGENY: zboza
5 |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, jajai |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
E zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (facznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne produkty pochodne, mleko|(tacznie z laktoza) produkty pochodne (facznie
& |Produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne z laktoza)
z laktoza) (tacznie z laktoza) iez iez (tacznie z laktoza)
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
masto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka ALERGENY: zboza
o 30 g; jabtko 1 szt. wieprzowa 30 g; jabtko 1 szt.|zawierajgce gluten, jaja i
H ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza produkty pochodne
k] zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
s produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
v z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz |Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz |Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz |Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz|Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz|Zupa kalafiorowa mielona  |Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz|Zupa kalafiorowa 175 ml; ryz|Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz|Zupa kalafiorowa 350 ml; ryz
200 g; sos $mietanowo- 200 g; sos mleczno- 200 g; sos mleczno- 200 g; sos $mietanowo- 250 g; sos $mietanowo- 350 ml; ziemniaki puree 200 {200 g; sos mleczno- 100 g; sos mleczno- 150 g; sos $mietanowo- 200 g; sos $mietanowo-
pieczarkowy z pieczonym brokutowym z pieczonym brokutowym z pieczonym pieczarkowy z pieczonym pieczarkowy z pieczonym g; mielony sos mleczno- brokutowy z pieczonym brokutowy z pieczonym pieczarkowy z pieczonym pieczarkowy z pieczonym
kurczakiem 150 g; warzywa  |kurczakiem 150 g; warzywa |kurczakiem 150 g; warzywa |kurczakiem 150 g; warzywa |kurczakiem 150 g; warzywa |brokutowym z kurczakiem  |kurczakiem 150 g warzywa |kurczakiem 75 g; warzywa |kurczakiem 150 g warzywa |kurczakiem 150 g warzywa
gotowane 130 g; woda z gotowane 130 g; woda z gotowane 130 g; woda z gotowane 130 g; woda 250 |gotowane 130 g; woda z 150 g; meilone warzywa gotowane 130 g; woda z gotowane 65 g; woda z gotowane 130 g; woda z gotowane 130 g; woda z
E syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml  |ml ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml |gotowane 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml
8 ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |produkty pochodne produkty pochodne (tgcznie |(facznie z laktozg), seleri |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
z laktoza), seler i produkty |(tacznie z laktoza), seler i |z laktoza), seler i produkty |produkty pochodne tacznie z lak ), seler i |i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i |z laktoza), seler i produkty
pochodne produkty pochodne pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
produkty pochodne
Budyn z cukrem 200 g Gruszka 1 szt. Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g
= ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
3 produkty pochodne (tagcznie produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
L z laktozg) (¥ ie z (tacznie z laktoza (tacznie z laktoza z laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; jajo margaryna 15 g; jajo gotowane |margaryna 15 g; kietbaski 50 |chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; jajo chleb zytnio-pszenny 25 g; [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; kietbaski 50 |gotowane 1 szt.; serek 1 szt.; serek $mietankowy 30 |g; musztarda 15 g; jajo margaryna 15 g; kietbaski 50|g; mielone jajo gotowane 2 |pieczywa, margaryny i gotowane 2 szt.; satata 15 g;|margaryna 15 g; kietbaski 50|margaryna 15 g; kietbaski 50
g; musztarda 15 g; jaja $mietankowy 30 g; satata 35 |g; satata 35 g; kawa zbozowa |gotowane 1 szt.; pomidor 80 |g; musztarda 15 g; jajo szt.; pomidor b/skérki 80 g |twarogu 300 ml; herbata kakao na mleku 250 ml g; keczup 15 g; jajo g; keczup 15 g; jajo gotowane
gotowane 1 szt.; pomidor 80 |g; kawa zbozowa z mlekiem |z mlekiem 250 ml g; kawa zbozowa z mlekiem |gotowane 1 szt.; pomidor 80 |kawa zbozowa z mlekiem czarna ekpresowa 250 ml  |ALERGENY: zboza gotowane 1 szt.; pomidor 80 |1 szt.; pomidor 80 g; kakao
g; kawa zbozowa z mlekiem {250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |g; kawa zbozowa z mlekiem |250 m| ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jajai |g; kakao na mleku 250 ml |na mleku 250 ml
% 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne, mleko ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
% zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tagcznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
¥ |produkty pochodne (gcznie |(facznie z laktoza), jaja i z laktozg), jaja i produkty (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
z laktoza) produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) z laktoza)
. £|Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Budyn bez cukru 200 g Gruszka 1 szt. Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jabtko 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt.
' Q - ALERGENY: mieko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
) ; produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
© 3 (facznie z laktoza) (¥ ie z (tacznie z
E: 2215,5 kcal; B: 80,6 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95g; T: E: 2258,5 kcal; B: 112,1g; T:  |E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; |E: 2768 kcal; B: 103,3 g; T:  |E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; |E: 1936,5 kcal; B: 94,6 g; T: |E: 1277,3 kcal; B: 75,4 g; T: |E: 1679,0 kcal; B: 80,7g; T: |E: 2171 kcal; B: 88 g; T: 93,7
63,5 9; W: 347,7 g B:14%; T: 66,2 g; W: 231,2 g B:21%; T: |79 g; W: 288,2 g B:20%; T: T: 88,9 g; W:275,5 g; B: 104,8 g; W: 369,9 g B:15%; |T: 59,1 g; W: 226,6 g B: 55,8 g; W: 2468,1 g B:20%; (43,8 g; W: 150,9 g B:24%; (59,1 g; W: 206,7 g B:19%; |g; W: 254,4 g B:16%; T:39%;
826%; W:60%; NKT: 11,4 g; 32%; W:47%; NKT: 10 g; 32%; W:49%; NKT:10 g; 18%; T:35%; W:47%;; NKT: |T:34%; W:51%; NKT: 11 g; |23%; T:29%; W:47%; NKT:  |T:26%; W:54%; NKT: 12 g; |T:31%; W:46%; NKT: 12 g; |T:32%; W:49%; NKT: 10 g; |W:45%; NKT: 11 g; Btonnik:
ZBtonnik: 30,3 g; Sod: 2,4 g; Btonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; 11 g; Blonnik: 26 g; Séd: 2,2 |Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; 12 g; Btonnik: 30 g; Séd: 2,4 [Btonnik: 30 g; So6d: 2,4 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; 30 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 32 g
Cukry: 3599 Cukry: 30 g Cukry: 32 g g; Cukry: 28 g Cukry: 37 g g; Cukry: 32 g Cukry: 32 g Cukry: 27 g Cukry: 30 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g; |Kajzerka 50 g; masto 15 g; |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z masto 15 g; szynka z kurczaka |masto 15 g; szynka z chleb zytnio-pszenny 50 g; |skorek 100 g; masto 15 g;  |mleczna z dodatkiem szynka z kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g; pszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; serek 50 g; serek $mietankowy 30 g; |kurczaka 50 g; serek masto 15 g; szynka z mielona szynka z kurczaka |pieczywa, masta i wedliny  |pomidor b/skérki 40 g; szynka z kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g;
kurczaka 50 g; serek $mietankowy 30 g; pomidor |pomidor b/skérki 80 g; herbata [$mietankowy 30 g; pomidor |kurczaka 50 g; serek 50 g; serek $mietankowy 30 |300 ml; herbata czarna herbata czarna ekspresowa |pomidor 80 g; herbata szynka z kurczaka 50 g;
o |$mietankowy 30 g; pomidor  |b/skérki 80 g; herbata czarna [czarna ekspresowa 250 ml 80 g; herbata czarna $mietankowy 30 g; pomidor |g; pomidor b/skérki 80 g; ekpresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |czarna ekspresowa 250 ml |pomidor 80 g; herbata czarna
'g 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml 80 g; herbata czarna herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
S |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza
‘£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
* |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie
produkty pochodne (tacznie |(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty
z laktoza) (tacznie z laktoza) pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Biszkopty 50 g; galaretka
N masto 5 g; jajo ugotowane 1 |masto 5 g; jajo ugotowane 1 (250 g ALERGENY: zboza
'E szt.; pomidor b/skorki 30 g szt.; pomidor 30 g zawierajace gluten, jaja i
° ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza produkty pochodne
-g zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i
el produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko
- produkty pochodne (tagcznie |i produkty pochodne
z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa gulaszowa 350 ml; Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z kurczakiem |Zupa gulaszowa 350 ml; Zupa gulaszowa 350 ml; Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa 350 ml; Zupa gulaszowa 350 ml;
makaron 200 g; gotowany sos (kurczakiem 350 ml; makaron [350 ml; makaron 200 g; makaron 200 g; gotowany  |makaron 250 g; gotowany  |kurczakiem mielona 350 ml; |kurczakiem 350 ml; makaron|kurczakiem 175 ml; makaron|makaron 150 g; gotowany |makaron 200 g; gotowany
pomiodorowy z cukinig i 200 g; gotowany sos gotowany sos pomidorowy z  |sos pomidorowy z cukinig i |sos pomidorowy z cukinig i |ziemniaki puree 200 g; 200 g; gotowany sos 100 g; gotowany sos sos pomidorowy z cukinig i |sos pomidorowy z cukinig i
marchewka 300 g; woda z pomidorowy z cukinig i cukinig i marchewka 300 g; marchewka 300 g; woda 250 |marchewka 300 g; woda z  |mielony gotowany sos pomidorowy z cukinig i pomidorowy z cukinig i marchewkg 300 g; woda z  |marchewka 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml  |marchewkg 300 g; wodaz  |woda z syropem malinowym  |ml ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml |pomidorowy z cukinig i marchewka 300 g; woda z  |marchewka 300 g; woda z  |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml
E ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml |250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza marchewka 300 g; woda z  |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
8 zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |syropem malinowym 250 ml |(ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie ((facznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne (: ie z jajai zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) z laktoza)
pochodne ie z jajai pochodne produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne
Maslanka 200 g ALERGENY: |Maslanka 200 g Maslanka 200 g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
x mleko i produkty pochodne |ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i
E: (tacznie z laktoza) produkty pochodne produkty pochodne
9 ¥ ie z laktoza) ¥ ie z )
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 50 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; lekka margaryna 15 g; lekka satatka |margaryna 15 g; satatka z  |chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; twarég 70 |chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z satatka rybna 150 g; kawa  |rybna 150 g kawa zbozowa z |tunczykiem 150 g; kawa margaryna 15 g; satatka z  |g; pasta rybna z jajkiem 100 |pieczywa, margaryny i jajka |g; dzem truskawkowy 50 g; |margaryna 15 g; satatkaz |margaryna 15 g; satatka z
tuniczykiem 150 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |mlekiem 250 ml ALERGENY: |zbozowa z mlekiem 250 ml |turiczykiem 150 g; kawa g; pomidor b/skérki 80 g; 300 ml; herbata czarna satata 15 g; kakao na mleku |turiczykiem 150 g; kawa tuniczykiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml  |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, ALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml  |kawa zbozowa z mlekiem ekpresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |zbozowa z mlekiem 250 ml |zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i imleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
« |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajgce gluten, mleko (zawierajace gluten, jajai |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
'g produkty pochodne (facznie |(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne, ryby i |(lacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne, mleko|(tacznie z laktoza) i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
G |z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne produkty pochodne, ryby i (k: ie z jajai (*: ie z ryby i |i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i z laktoza), jaja i produkty
X Ipochodne, ryby i produkty |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, ryby i [produkty pochodne, jajai |(facznie z laktoza) produkty pochodne, ryby i [pochodne, ryby i produkty
pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
[Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt naturalny 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g
x g'ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mieko i ALERGENY: mleko i
2 gprodukty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
§ $z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) (¥ iez (¥ iez (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
E:
E: 1991,6 kcal; B: 106,4 g; T: |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:  |E: 2270,6 keal; B: 107,4 g; T:  |E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T:  |E: 2684 keal; B: 116,2g; T:  |E: 1751,4 keal; B: 91,5 g; T: |E: 2178,5 kcal; B: 96,7 g; T: |E: 1114,5 kcal; B: 54,7 g; T: |E: 1644,0 keal; B: 90,2 g; T: |E: 2102,6 kcal; B: 89,6 g; T
77,5 g; W: 229,8 g B:21%; T: 66,5 g; W: 230,1 g B:22%,; T: |78,2 g; W: 299,6 g B:19%; T: 88,4 g; W: 271,4 g B:18%; |88,59; W: 3759 g B:17%; |49 g; W: 247,19 B:21%; T: |79,6 g; W: 275,1 g B:18%; |34,9g; W: 151,65 g B:20%; (48,1 g; W:212,6 g B:22%; |87,1g; W:252,1gB:17%; T:
35%; W:44%; NKT: 11 g; 32%; W:47%; NKT: 11 g; 31%; W:50%; NKT: 11 g; T:35%; W:46%; NKT:11g; |T:29%; W:53%; NKT: 11 g;  |25%; W:54%; NKT: 11 g; T:33%; W:49%; NKT: 12 g; |T:28%; W:52%; NKT: 10 g; | T:26%; W:52%; NKT: 11 g; [37%; W:46%; NKT: 12 g;
gBtonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Btonnik: 25 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 27 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 29 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 27 g; Séd: 2,3 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 29 g; Séd: 2,4 g;
Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 25 g Cukry: 29 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g; |Kajzerka 50 g; masto 15 g; |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka masto 15 g; szynka wieprzowa |masto 15 g; szynka chleb zytnio-pszenny 50 g; |skorek 100 g; masto 15 g;  |mleczna z dodatkiem szynka wieprzowa 25 g; ser z6ity 50 g; szynka pszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa 50 g; twarég 70 |50 g; twardg 70 g; pomidor wieprzowa 50 g; ser zotty 50 |masto 15 g; szynka mielona szynka wieprzowa |pieczywa, masta i jaja 300  |twarég 35g; pomidor wieprzowa 50 g; papryka 80 |ser zétty 50 g; szynka
o |wieprzowa 50 g; ser zotty 50  |g; pomidor b/skorki 80 g; b/skérki 80 g; herbata czarna |g; papryka 80 g; herbata wieprzowa 50 g; ser z6tty 50 (50 g; twarég 70 g; pomidor |ml; herbata czarna b/skérki 40 g; herbata g; herbata czarna wieprzowa 50 g; papryka 80
S |9: papryka 80 g; herbata herbata czarna ekspresowa |ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml |g; papryka 80 g; herbata b/skérki 80 g; herbata ekpresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml |ekspresowa 250 ml g; herbata czarna
T |czama ekspresowa 250 m| 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml |czarna ekspresowa 250 ml |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
‘2 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i (zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, jajai |zawierajace gluten, jajai |ALERGENY: zboza
¥ | zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tagcznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne produkty pochodne, mleko|produkty pochodne, mleko|zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne (facznie |(tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne, mleko
z laktoza) tacznie z lak ) tacznie z lak produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne
(tacznie z laktoz
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Banan 1 szt.
masto 5 g; szynka z kurczaka |masto 5 g; szynka z
o 30 g; pomidor b/skorki 30 g kurczaka 30 g; pomidor 30 g
'E ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
2 zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
c produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
il z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa mielona 350 |Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 175 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g;  |ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; (ziemniaki gotowane 250 g; |ml; ziemniaki puree 200 g; |ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 100 g; |ziemniaki gotowane 150 g; |ziemniaki gotowane 200 g;
bioderko z kurczaka pieczone |bioderko z kurczaka bioderko z kurczaka pieczone |bioderko z kurczaka bioderko z kurczaka mielone bioderko z kurczaka |ryba pieczona 100 g; bioderko z kurczaka bioderko z kurczaka bioderko z kurczaka pieczone
120 g; marchewka z pieczone 120 g; marchew 120 g; marchew gotowana 130 |pieczone 120 g; marchewka |pieczone 120 g; marchewka |pieczone 120 g; mielona marchew gotowana 130 g, |pieczone 120 g; marchew |pieczone 120 g; marchewka |120 g; marchewka z
groszkiem 130 g, woda z gotowana 130 g, woda z g, woda z syropem malinowym |z groszkiem 130 g, woda z groszkiem 130 g, woda z |marchew gotowana 130 g, |woda z syropem malinowym |gotowana 65 g, woda z z groszkiem 130 g, woda z |groszkiem 130 g, woda z
syropem malinowym 250 ml  [syropem malinowym 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |syropem malinowym 250 ml |woda z syropem malinowym |250 ml ALERGENY: zboza |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, seler i zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, seleri |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
E zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, seler i |produkty pochodne i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, seleri |produkty pochodne, ryby i |zawierajace gluten, seler i |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
8 produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne ie z laktoza), seler i |i produkty pochodne produkty pochodne potrawy pochodne produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
z laktoza), seler i produkty produkty pochodne iez seleri (tacznie z laktoza), seler i |z laktozg), seler i produkty
pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
Budyn z cukrem 200 g Mus owocowy 100 g Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g Budyn z cukrem 200 g
x ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
E: produkty pochodne (tacznie produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
z laktozg) ie z (tacznie z (tacznie z z laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; pasta chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta twarogowa z natkg 100 g; twarogowa z natkg 100 g; twarogowa ze margaryna 15 g; pasta g; mielona pasta twarogowa |pieczywa, margaryny i twarogowa z natkg 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta
twarogowa ze szczypiorkiem, |satata 35 g; kawa zbozowa z |satata 35 g; kawa zbozowa z |szczypiorkiem, rzodkiewka i |twarogowa ze z natkg 100 g; pomidor twarogu 300 ml; herbata satata 15 g; kakao na mleku |twarogowa ze twarogowa ze szczypiorkiem,
rzodkiewka i ogérkiem 100 g; |mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: |ogorkiem 100 g; satata 35 g; |szczypiorkiem, rzodkiewka i |b/skorki 80 g; kawa zbozowa |czarna ekpresowa 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza |szczypiorkiem, rzodkiewka i |rzodkiewka i ogérkiem 100 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, kawa zbozowa z mlekiem ogorkiem 100 g; satata 35 g; |z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ogdrkiem 100 g; satata 35 g; |satata 35 g; kakao na mleku
% mlekiem 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i \mleko i produkty pochodne (250 ml ALERGENY: zboza |kawa zbozowa z mlekiem |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne kakao na mleku 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza
B |zboza zawierajace gluten, |produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko (250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
Q mleko i produkty pochodne |(facznie z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne (tacznie
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne z laktoza)
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
[Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Budyn bez cukru 200 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g
£ ALERGENY: mleko i
H produkty pochodne
9. (tacznie z laktoza)
E: 1913,4 kcal; B: 83,1g; T: E: 1921,8 kcal; B: 85,1 g; T: |E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: E: 2133,6 kcal; B: 95,8 g; T: |E: 2675 kcal; B: 116,2 g; T:  |E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; |E: 2057,3 kcal; B: 102,5 g;  |E: 1237,7 kcal; B: 58,4 g; T: |E: 1641,0 kcal; B: 90,0 g; T: |E: 2262,8 kcal; B: 859 g; T:
¢ $64,09; W:252,8 g B:17%; T: 63,3 g; W: 253,3 g B:18%; T: |77,6 g; W: 259,9 g B:23%; T: |96 g; W: 229,56 g B:18%; T: (89,4 g; W: 352,29 B:17%; |T: 66,2 g; W: 311,29 B: T: 61,2 9; W: 283,39 B: 46,6 g; W: 150,7 g B:19%; (48,1 g; W: 212,2 g B:22%; (84,8 g; W: 302,4 g B:15%; T:
‘E $30%; W:53%; NKT: 11 g; 30%; W:53%; NKT: 11 g; 32%; W:45%; NKT: 11 g; 41%; W:41%; NKT: 12 g; T:30%; W:53%; NKT: 12 g;  |20%; T:27%; W:54%; NKT:  |20%; T:27%; W:53%; NKT:  |T:34%; W:47%; NKT: 11 g; [T:26%; W:52%; NKT: 11 g;  [34%; W:51%; NKT: 12 g;
E gBtonnik: 32 g; Sol: 5 g; Cukry: |Bfonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 29 g; Séd: 2,3 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 30 g; Séd: 2,4 g; 12 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,3 |12 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,3 |Btonnik: 25 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 27 g; Séd: 2,4 g;
%8309 Cukry: 28 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 31g g; Cukry: 24 g g; Cukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo gotowane
1 szt.; jogurt naturalny 100 g;
pomidor 80 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; jogurt
naturalny 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; jajo gotowane 1 szt.;
jogurt naturalny 100 g; satata
35 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; jogurt
naturalny 100 g; pomidor 80
g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; jogurt
naturalny 100 g; pomidor 80

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
mielona szynka z kurczaka
50 g; mielone jajo gotowane
1 szt.; jogurt naturalny 100
g; pomidor b/skérki 80 g;

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny;
300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
jajo gotowane 0,5 szt.;
szynka z kurczaka 25 g;
jogurt owocowy 100 g;
satata 15 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
jajo gotowane 1 szt.; szynka
z kurczaka 50 g; jogurt
owocowy 100 g; pomidor 80
g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
jajo gotowane 1 szt.; szynka z
kurczaka 50 g; jogurt
owocowy 100 g; pomidor 80
g; herbata czarna

o |ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml g; herbata czarna herbata czarna ekspresowa |zawierajace gluten, mleko ekspresowa 250 ml
S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza
' |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |(facznie z laktozag) i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
‘£ |[produkty pochodne (tacznie ((tacznie z laktoza), jaja i z laktoza), jaja i produkty i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie
“® |z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne z laktoza)
pochodne produkty pochodne (¥ iez jajai produkty pochodne
produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytno-pszenny 30 g; |Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
masto 5 g; jajo gotowane 1 masto 5 g; jajo gotowane 1 |ALERGENY: zboza
szt.; satata 35 g ALERGENY: |szt.; satata 35 g zawierajace gluten, jaja i
2 zboza zawierajace gluten, ALERGENY: zboza produkty pochodne
B mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko
K] (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne
;,E) produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
= produkty pochodne
Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml; kasza |Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa mielona Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 175 ml; Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml;
kasza gryczana 200 g; schab |kasza bulgur 200 g; schab  |bulgur 200 g; schab pieczony |kasza gryczana 200 g; kasza gryczana 250 g; 350 ml; ziemniaki puree 200 |kasza bulgur 200 g; schab  |kasza bulgur 100 g; schab |kasza bulgur 150 g; schab |kasza bulgur 200 g; schab
pieczony w sosie pieczony w lekkim sosie 100 |w lekkim sosie 100 g migsa + |schab pieczony w sosie schab pieczony w sosie g; mielony schab pieczony w|pieczony w lekkim sosie 100 |pieczony w lekkim sosie 50 |pieczony w sosie pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + |g migsa + 100 g sosu; 100 g sosu; buraczki 130 g; pieczeniowym 100 g migsa |pieczeniowym 100 g migsa |lekkim sosie 100 g miesa + |g migsa + 100 g sosu; g miesa + 50 g sosu; pieczeniowym 100 g migsa |pieczeniowym 100 g migsa +
- |100 g sosu; buraczki 130 g;  |buraczki 130 g; woda z woda z syropem malinowym |+ 100 g sosu; buraczki 130 |+ 100 g sosu; buraczki 130 100 g sosu; mielone buraczki 130 g; woda z buraczki 65 g; woda z + 100 g sosu; buraczki 130 |100 g sosu; buraczki 130 g;
-_E woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza g; woda 250 ml g; woda z syropem buraczki 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml [syropem malinowym 250 ml |g; woda z syropem woda z syropem malinowym
0O {250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |produkty pochodne z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne (tacznie
z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne z laktoza)
¢ ie z lak t ie z lak (tacznie z lak
8¢« Kisiel z cukrem 200 g Sok jabtkowy 200 ml Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka margaryna 15 g; szynka margaryna 15 g; szynka chleb zytnio-pszenny 50 g; |skorek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynka chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka wieprzowa 50 g; serek wieprzowa 50 g; serek wieprzowa 50 g; serek margaryna 15 g; szynka g; mielona szynka pieczywa, margaryny i jajka |wieprzowa 25 g; serek margaryna 15 g; szynka margaryna 15 g; szynka
wieprzowa 50 g; serek $mietankowy 30 g; pomidor |$mietankowy 30 g; pomidor $mietankowy 30 g; satata 35 |wieprzowa 50 g; serek wieprzowa 50 g; serek 300 ml; herbata czarna $mietankowy 30 g; pomidor |wieprzowa 50 g; serek wieprzowa 50 g; serek
$mietankowy 30 g; satata 35 [b/skérki 80 g; kawa zbozowa |b/skorki 80 g; kawa zbozowa z |g; kawa zbozowa z mlekiem |$mietankowy 30 g; satata 35 |$mietankowy 30 g; pomidor |ekpresowa 250 ml b/skorki 40 g; kakao na $mietankowy 30 g; satata 35 |$mietankowy 30 g; satata 35
|9 kawa zbozowa z mlekiem |z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: |250 ml ALERGENY: zboza |g; kawa zbozowa z mlekiem |b/skorki 80 g; kawa zbozowa | ALERGENY: zboza mleku 250 ml ALERGENY: |g; kakao na mleku 250 ml g; kakao na mleku 250 ml
‘s'|250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko (250 ml ALERGENY: zboza |z mlekiem 250 ml zawierajace gluten, jajai |zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
% zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |mleko i produkty pochodne |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko [ALERGENY: zboza produkty pochodne, mleko|mleko i produkty zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
¥ | produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne pochodne (tacznie z i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie

z laktoza)

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

laktoza)

(tacznie z laktoza)

z laktoza)

#Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Kisiel b/cukru 200 g

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

x
2
?
o
& -
E: 1858,4 kcal; B: 96,5 g; T: E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T:  |E: 2096,7 kcal; B: 120,65 g; T:  |E: 2059,8 kcal; B: 112,8 g;  |E: 2609,4 kcal; B: 18,7 g;  |E: 19442 kcal; B: 90 g; T: E: 2392,7 kcal; B: 111,2 g; E: 1121,8 kcal; B: 59 g; T: E: 1733,0 kcal; B: 83,0 g; T: |E: 1938,9 kcal; B: 100,2g; T:

<l78,1 g; W:204,3 g B:21%; T: |75,7 g; W: 200,1 g B:22%; T: [72,3 g; W: 253,29 B:23%; T: |T: 71,6 g; W: 251,9 g B: T: 95,7 g; W: 335,7 g B: 69 g; W:249,8 g B:19%; T: |T: 58,8 g; W: 368 g B:19%; [47,8 g; W: 119,39 B:21%; |48,8 g; W: 240,59 B:19%; |80,7 g; W:214,7 g B:21%; T:
= [38%; W:41%; NKT: 12 g; 37%; W:41%; NKT: 11 g; 31%; W:46%;; Potas: 2,4 g; 22%; T:31%; W:47%; NKT:  |18%; T:33%; W:49%; NKT:  |32%; W:49%; NKT: 11 g; T:22%; W:59%; NKT: 11 g;  |T:38%; W:41%; NKT: 10 g; |T:25%; W:56%; NKT: 11 g; |38%; W:42%; NKT: 12 g;
-E ZBtonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 27 g; So6d: 2,3 g; Séd: 2,3 g; Fosfor: 0,9 g; NKT: |11 g; Btonnik: 29 g; Séd: 2,4 |12 g; Btonnik: 29 g; S6d: 2,2 |Btonnik: 18 g; So6d: 2,4 g; Btonnik: 18 g; So6d: 2,4 g; Btonnik: 22 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 25 g; Séd: 2,4 g;
g NCukry: 27 g Cukry: 27 g 11 g; Blonnik: 18 g; S6l: 6 g;  |g; Cukry: 24 g g; Cukry: 29 g Cukry: 25 g Cukry: 25 g Cukry: 26 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g
7] Cukry: 25¢g
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; ser zolty
50 g; ogdrek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; dzem truskawkowy 50
g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; dzem truskawkowy 50 g;
satata 35 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek
$mietankowy 30 g; ser zotty
50 g; ogérek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; ser zotty
50 g; ogdrek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
mielone jajo gotowane 1
szt.; dzem truskawkowy 50
g; pomidor b/skorki 80 g
herbata czarna ekspresowa

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu
300 ml; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
jajo gotowane 0,5 szt.; dzem
truskawkowy 50 g; satata 15
g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; ser
26tty 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; ser
26tty 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

Positek

Banan 1 szt.
h

ALERGENY: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

'g ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, jajai |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
3 zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tagcznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne produkty pochodne, mleko|(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie
-E produkty pochodne (facznie |(facznie z laktoza), jaja i z laktozg), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne produkty pochodne z laktoza), jaja i produkty
‘0 |z laktoza), jajo i produkty  |produkty pochodne pochodne produkty pochodne tacznie z lak ), jaja i jcznie z lak jajai (tacznie z laktoza) pochodne
pochodne produkty pochodne produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Kisiel z cukrem 200 g
masto 5 g; szyka z kurczaka |masto 5 g; szyka z kurczaka
o 30 g; pomidor b/ skérki 30 g |30 g; pomidor 30 g
S ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
k] zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
s produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
o z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; ziemniaki |[makaronem 350 ml; makaronem 350 ml; ziemniaki |makaronem 350 ml; makaronem 350 ml; makaronem mielona 350 ml; |[makaronem 350 ml; makaronem 175 ml; makaronem 350 ml; makaronem 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; ryba ziemniaki gotowane 200 g; |gotowane 200 g; ryba ziemniaki gotowane 200 g; (ziemniaki gotowane 250 g; |ziemniaki puree 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 100 g; |ziemniaki gotowane 150 g; |gotowane 200 g; ryba
pieczona w sosie ryba pieczona w sosie pieczona w sosie mleczno- ryba pieczona w sosie ryba pieczona w sosie mielona ryba pieczona w ryba pieczona w sosie ryba pieczona w sosie ryba pieczona w sosie pieczona w sosie
$mietanowo-koperkowym 100 |mleczno-koperkowym 100 g |koperkowym 100 g + 100 g $mietanowo-koperkowym $mietanowo-koperkowym sosie mleczno-koperkowym |mleczno-koperkowym 100 g |mleczno-koperkowym 50 g +|$mietanowo-koperkowym $mietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew + 100 g sos; marchew sos; marchew gotowana 130 |100 g + 100 g sos; marchew |100 g + 100 g sos; marchew (100 g + 100 g sos; mielona |+ 100 g sos; marchew 50 g sos; marchew 100 g +100 g sos; marchew |g +100 g sos; marchew
gotowana 130 g; woda z gotowana 130 g; woda z g; woda z syropem mainowym |gotowana 130 g; woda 250 |gotowana 130 g; woda z marchew gotowana 130 g; |gotowana 130 g; woda z gotowana 65 g; woda z gotowana 130 g; woda z gotowana 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml |250 ml ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml |woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
< |zawierajace gluten, mleko i (zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (facznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
g produkty pochodne (facznie |produkty pochodne z laktozg), seler i produkty |(tacznie z laktoza), seleri |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
O |z laktoza), seler i produkty |(k: iez seleri hodne, ryby i produkty |produkty pochodne, ryby i |(k: iez seleri |(k iez seleri |(tacznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i |z laktoza), seler i produkty
pochodne, ryby i produkty |produkty pochodne, ryby i [pochodne produkty pochodne produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne, ryby i |pochodne, ryby i produkty
pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
Jogurt naturalny 150 g Banan 1 szt. Jogurt naturalny 150 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g
= ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
E: produkty pochodne (tacznie produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
" z laktozg) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktozg) (tacznie z laktozg) z laktozg)
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek z |margaryna 15 g; twarozek z  |margaryna 15 g; twarozek |chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; twarozek z |chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; twarozek ze |natkg 100 g, satata 35 g; natkg 100 g, satata 35 g; kawa |ze szczypiorkiem 100 g; margaryna 15 g; twarozek  |g; mielony twarozek z natkg |pieczywa margaryny i natkg 50 g, satata 15 g; margaryna 15 g; twarozek |margaryna 15 g; twarozek ze
szczypiorkiem 100 g; satata |kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 250 ml satata 35 g, kawa zbozowa z|ze szczypiorkiem 100 g; 100 g, pomidor b/skorki 80  |twarogu 300 ml; herbata kakao na mleku 250 ml ze szczypiorkiem 100 g; szczypiorkiem 100 g; satata
35 g, kawa zbozowa z 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza mlekiem 250 ml satata 35 g, kawa zbozowa z|g; kawa zbozowa z mlekiem |czarna ekpresowa 250 ml  |ALERGENY: zboza satata 35 g, kakao na mleku (35 g, kakao na mleku 250 ml
% mlekiem 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza mlekiem 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza
B |zboza zawierajace gluten, |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
Q mleko i produkty pochodne |(lacznie z laktoza) z laktoza) i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza), sojai |i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktozg), sojai |z laktozg), soja i produkty
(¢ iez ) produkty pochodne pochodne
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Jogurt naturalny 150 g Banan 1 szt. Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

Sktadniki

E: 2194,8 kcal; B: 88,5¢g; T:
78,6 g; W:290,2 g B:16%; T:
32%; W:51%; NKT: 12 g;
tBlonnik: 27 g; Sod: 2,2 g;
Cukry: 25 g

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:
66,2 g; W: 311,29 B:20%; T:
27%; W:54%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; So6d: 2,2 g;
Cukry: 24 g

E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T:
77,99; W:316,29B:18%; T:
30%; W:52%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; So6d: 2,2 g;
Cukry: 259

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T:
86,6 g; W: 315,4 g B:15%,;
T:33%; W:52%; NKT: 12 g;
Btonnik: 27 g; So6d: 2,2 g;
Cukry: 23 g

E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; T:
82,6 g; W: 404,6 g B:14%,;
T:28%; W:58%; NKT: 13 g;
Btonnik: 28 g; So6d: 2,2 g;
Cukry: 26 g

E: 1868,5kcal; B: 79g; T:
68,6 g; W: 242,4 g B:17%,;
T:33%; W:50%; NKT: 11 g;
Btonnik: 28 g; So6d: 2,3 g;

Cukry: 28 g

E: 2126,8 kcal; B: 97,5¢g; T:
76,59; W: 271,6 g B:18%;
T:32%; W:49%; NKT: 12 g;
Btonnik: 27 g; Sod: 2,4 g;
Cukry: 29 g

E: 998 kcal; B: 51,2 ¢g; T:
28,2 g; W: 141,5 g B:20%;
T:25%; W:54%; NKT: 11 g;
Btonnik: 27 g; Séd: 2,2 g;
Cukry: 27 g

E: 1675,0 kcal; B: 61,4 g; T:
51,7 g; W: 241,0 g B:15%;
T:28%; W:58%; NKT: 11 g;
Btonnik: 27 g; Séd: 2,0 g;
Cukry: 25 g

E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T:
78,29; W: 249,39 B:19%; T:
35%; W:47%; NKT: 12 g;
Btonnik: 28 g; Sod: 2,2 g;
Cukry: 27 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; szynka
wieprzowa 50 g; jogurt

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; szynka
wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 35 g;

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; szynka wieprzowa 50 g;
jogurt naturalny 100 g; satata
35 g; herbata czarna

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; szynka
wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; ogérek 80

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; szynka
wieprzowa 50 g; jogurt

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; masto 15 g;
mielona szynka z kurczaka
50 g; mielona szynka
wieprzowa 50 g; jogurt

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu
300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 25 g;
serek $mietankowy 30 g;
satata 15 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
ogorek 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
ogoérek 80 g; herbata czarna

z laktoza)

(tacznie z laktoza)

i produkty pochodne
x ie z lak

i produkty pochodne
,. ie z lak

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

laktoza), soja i produkty
pochodne

(tacznie z laktoza), soja i
produkty pochodne

o
'g naturalny 100 g; ogdrek 80 g; |herbata czarna ekspresowa |ekspresowa 250 ml g; herbata czarna naturalny 100 g; ogérek 80 |naturalny 100 g; pomidor ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
B herbata czarna ekspresowa |250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml g; herbata czarna b/skérki 80 g; herbata zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |[ALERGENY: zboza
‘2 |250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, soja i ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i
¥ | zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne, mleko [produkty pochodne, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie
produkty pochodne i produkty pochod produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, soja i z laktoza)
z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne produkty pochodne, mleko
(tacznie z laktoza) i produkty pochodne
tacznie z lak
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Galaretka 250 g; jabtko 1
.g masto 5 g; szynka z kurczaka |masto 5 g; szynka z szt.
s 30 g; pomidor b/skorki 30 g kurczaka 30 g; pomidor 30 g
-] ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
5 zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
= produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
z laktoza) (tacznie z laktoza)
Zupa buraczkowa 350 ml; ryz |Zupa buraczkowa 350 ml;  |Zupa buraczkowa 350 ml; ryz |Zupa buraczkowa 350 ml;  |Zupa buraczkowa 350 ml;  |Zupa buraczkowa mielona |Zupa buraczkowa 350 ml;  (Zupa buraczkowa 175 ml;  |Zupa buraczkowa 350 ml;  |Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; kurczak duszony (ryz biaty 200 g; potrawka z  |biaty 200 g; potrawka z ryz biaty 200 g; kurczak ryz biaty 250 g; kurczak 350 ml; ziemniaki puree 200 |ryz biaty 200 g; potrawka z |ryz bialy 200 g; potrawka z |ryz 150 g; kurczak duszony |200 g; kurczak duszony w
W sosie curry z warzywami wioszczyzny i duszonego wiloszczyzny i duszonego duszony w sosie curry z duszony w sosie curry z g; mielona potrawka z wioszczyzny i duszonego wioszczyzny i duszonego W sosie curry z warzywami |sosie curry z warzywami 100
100 g migsa + 100 g sosu + |kurczaka 100 g migsa + 100 |kurczaka 100 g migsa + 100 g |warzywami 100 g migsa + |warzywami 100 g migsa + |wloszczyzny i duszonego kurczaka 100 g miesa + 100 [kurczaka 100 g migsa + 100 {100 g migsa +100 g sosu + |g migsa +100 g sosu + 100 g
100 g warzyw; woda z g sosu + 100 g warzyw; sosu + 100 g warzyw; woda z |100 g sosu + 100 g warzyw; |100 g sosu + 100 g warzyw; |kurczaka 100 g migsa + 100 |g sosu + 100 g warzyw; g sosu + 100 g warzyw; 100 g warzyw; woda z warzyw; woda z syropem
syropem malinowym 250 ml  \woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml  jwoda 250 ml ALERGENY: |woda z syropem malinowym |g sosu + 100 g warzyw; woda z syropem malinowym |woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, (250 ml ALERGENY: zboza |woda z syropem malinowym |250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
s zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |mleko i produkty zawierajace gluten, mleko 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, soja i
‘3 |produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |pochodne (tacznie z i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |produkty pochodne, mleko|produkty pochodne, mleko|produkty pochodne, mleko|produkty pochodne, mleko
O |z laktoza), seler i produkty |(lacznie z laktoza), seler i |z laktoza), seler i produkty |laktoza), seler i produkty |((lacznie z laktoza), seler i |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne
pochodne produkty pochodne pochodne pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i |(tacznie z laktoza), seler i |((facznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i |(facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
Ciasto zebra 50 g Jabtko 1 szt. Ciasto zebra 50 g Ciasto zebra 50 g Ciasto zebra 50 g Ciasto zebra 50 g
x ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
g produkty pochodne (tacznie produkty pochodne zawierajgce gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
N z laktozg), zboza zawierajace (tacznie z laktozg), zboza i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
2 gluten, jaja i produkty zawierajace gluten, jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i z laktoza), jaja i produkty
% pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
4
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g;  |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek margaryna 15 g; serek wiejski |margaryna 15 g; serek chleb zytnio-pszenny 50 g; |skorek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; serek chleb zytnio-pszenny 25 g; [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wejski |wiejski 100 g; pomidor 100 g; pomidor b/skérki 80 g; |wiejski 100 g; pomidor 80 g; |margaryna 15 g; serek g; mielony serek wiejski 100 |pieczywa, margaryny i jajka |wiejski 50 g; pomidor margaryna 15 g; serek margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa b/skoérki 80 g; kawa zbozowa |kawa zbozowa z mlekiem 250 (kawa zbozowa z mlekiem  |wiejski 100 g; pomidor 80 g; |g; pomidor b/skérki 80 g; 300 ml; herbata czarna b/skérki 40 g; kakao na wiejski 100 g; pomidor 80 g; |100 g; pomidor 80 g; kakao
zbozowa z mlekiem 250 ml |z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem ekpresowa 250 ml| mleku 250 ml ALERGENY: |kakao na mleku 250 ml na mleku 250 ml
% ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |250 ml ALERGENY: zboza |250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
® |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i|produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajgce gluten, mleko |zawierajace gluten, jajai |mleko i produkty zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
Q produkty pochodne (facznie |produkty pochodne z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne, mleko|pochodne (facznie z i produkty pochodne produkty pochodne (facznie

z laktoza), soja i produkty
pochodne

Positek

|Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jabtko-jagoda 200 ml

Sok jabtko-jagoda 200 ml

Sok jabtko-jagoda 200 ml

Sktadniki

E: 1873,3 kcal; B: 91,1g; T:
58,5 g; W: 259,9 g B:18%; T:
28%; W:53%; NKT: 12 g;

tonnik: 27 g; Sod: 2,3 g;
Cukry: 25 g

E: 18279 kcal; B: 92,3 g; T:
55,6 g; W: 252,2 g; B:20%;
T:27%; W:53%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; Sod: 2,2 g;
Cukry: 24 g

E: 2054,4 kcal; B: 105,1g; T:
63,5 g; W: 278,9 g; B:20%; T:
28%; W:52%; NKT: 12 g;
Btonnik: 26 g; Sod: 2,2 g;
Cukry: 25 g

E: 2073,8 kcal; B: 97,7 g; T:
66,3 g; W: 287,4 g; B:19%;
T:29%; W:52%; NKT: 12 g;
Btonnik: 27 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 23 g

E: 2530,7 kcal; B: 112,5 g;
T: 66,7 g; W: 387,8 g; B:
18%; T:24%; W:59%; NKT:
13 g; Blonnik: 28 g; Sod: 2,3
g; Cukry: 26 g

E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T:
62,8 g; W: 245,9 g B:17%;
T:31%; W:52%; NKT: 11 g;
Btonnik: 28 g; Sod: 2,3 g;
Cukry: 28 g

E: 1990,7 kcal; B: 106,6 g;
T. 66,2 g; W:253,6 g B:
21%; T:30%; W:49%; NKT:
11 g; Btonnik: 28 g; Sod: 2,3
g; Cukry: 28 g

E: 998 kcal; B: 51,2 g; T:
28,2 g; W: 141,5 g B:20%;
T:25%; W:54%; NKT: 12 g;
Btonnik: 25 g; Sod: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 1712,0 kcal; B: 74,7 g; T:
49,5 g; W: 242,0 g B:17%;
T:26%; W:57%; NKT: 11 g;
Btonnik: 28 g; Sod: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 1924 8 kcal; B: 95,2 g; T:
56,8 g; W:272,4 g B:20%; T:
26%; W:54%; NKT: 12 g;
Btonnik: 29 g; Sod: 2,4 g;
Cukry: 29 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta

jajeczna ze szczypiorkiem

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
jejeczna z natkg 100 g,
satata 35 g; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
jajeczna z natkg 100 g, satata
35 g; herbata czarna

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem
100 g; satata 35 g; kawa

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasta jajeczna
ze szczypiorkiem 100 g;

Chleb pszenno-zytni bez
skorek 100 g; margaryna 15
g; mielona pasta jejeczna z
natkg 100 g, pomidor

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny
300 ml; herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor
b/skoérki 40 g; herbata

Chleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser zotty 50
g; pomidor 80 g; herbata

Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; ser z6tty 50 g;

Q
'€ 1100 g; satata 35 g; herbata ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml |satata 35 g; herbata czarna |b/skérki 80 g; herbata ekpresowa 250 ml| czarna ekspresowa 250 ml |czarna ekspresowa 250 ml  |pomidor 80 g; herbata czarna
czarna ekspresowa 250 ml |[ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml  |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
‘' |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, zawierajace gluten, ALERGENY: zboza
*9 |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne produkty pochodne (tgcznie |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne zawierajace gluten,
produkty pochodne (tacznie |(tacznie z laktoza), jaja i z laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza), jaja i i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne pochodne produkty pochodne ie z jajai iez jajai z laktoza)
pochodne produkty pochodne produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Jabtko 1 szt.
masto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka
K 30 g; pomidor b/skérki 30 g wieprzowa 30 g; pomidor 30
K ALERGENY: zboza g ALERGENY: zboza
& zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko
= produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne
z laktoza) (tacznie z laktoza)
Rosét z makaronem 350 ml;  |[Ros6t z makaronem 350 ml; |Rosét z makaronem 350 ml;  |Rosét z makaronem 350 ml; [Rosét z makaronem 350 ml; |[Rosét z makaronem mielony [Rosét z makaronem 350 ml; |[Rosét z makaronem 175 ml; |[Rosét z makaronem 350 ml; |Rosét z makaronem 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 250 g; {350 ml; ziemniaki puree 200 |ziemniaki gotowane 200 g; |ziemniaki gotowane 100 g; |ziemniaki gotowane 150 g; |ziemniaki gotowane 200 g;
gotowany bigos z kietbasg gotowany gulasz drobiowy z |gotowany gulasz drobiowy z  |gotowany bigos z kietbasg |gotowany gulasz drobiowy z |g; mielony gotowany gulasz |gotowany gulasz drobiowy z |gotowany gulasz drobiowy z |gotowany gulasz drobiowy z |gotowany gulasz drobiowy z
$lgska 300 g; jabtko 1 szt.; warzywami 200 g (100 g \warzywami 200 g (100 g $laskqg 300 g; jabtko 1 szt.; |warzywami 200 g (100 g drobiowy z warzywami 200 g|warzywami 200 g (100 g warzywami 200 g (100 g warzywami 200 g (100 g warzywami 200 g (100 g
woda z syropem malinowym |migsa + 100 g sosu); migsa + 100 g sosu); buraczki |woda 250 ml ALERGENY: |miesa + 100 g sosu); (100 g migsa + 100 g sosu); |migsa + 100 g sosu); miesa + 100 g sosu); miesa + 100 g sosu); miesa + 100 g sosu); buraczki
250 ml ALERGENY: zboza |buraczki 130 g; woda z 130 g; woda z syropem zboza zawierajace gluten, |buraczki 130 g; woda z mielone buraczki 130 g; buraczki 130 g woda z buraczki 65 g woda z buraczki 130 g; woda z 130 g; woda z syropem
zawierajace gluten, mleko i |syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml mleko i produkty syopem malinowym 250 ml |woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml
produkty pochodne (tacznie ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza pochodne (facznie z ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
E z laktoza) zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |laktoza) zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mieko i
8 produkty pochodne produkty pochodne (tacznie i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
(tacznie z laktoza), seler i |z laktoza), seler i produkty ie z ) ie z seleri |(facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
produkty pochodne pochodne produkty pochodne
S Ryzanka na mleku z cukrem  |Ryzanka na mleku bez Ryzanka na mleku z cukrem Ryzanka na mleku z cukrem |Ryzanka na mleku z cukrem |Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i cukru 200 g ALERGENY: 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i {200 g ALERGENY: mleko i (200 g ALERGENY: mleko i
3 produkty pochodne (tacznie |mleko i produkty produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
z laktoza) pochodne (k: iez (¥ iez (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
L laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z masto 15 g; szynka z kurczaka |masto 15 g; smalec z fasoli |chleb zytnio-pszenny 50 g; |skérek 100 g; masto 15 g;  |mleczna z dodatkiem masto 10 g; szynka z chleb zytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; smalec z fasoli 50 [kurczaka 100 g; pomidor 100 g; pomidor b/skérki 80 g; |50 g; serek $mietankowy 30 |margaryna 15 g; smalec z  |mielona szynka z kurczaka |pieczywa, margaryny i jajka |kurczaka 50 g pomidor masto 15 g; szynka z masto 15 g; szynka z
g; serek Smietankowy 30 g;  |b/skérki 80 g; kawa zbozowa |kawa zbozowa z mlekiem 250 |g; ogérek kiszony 80 g; fasoli 50 g; serek 50 g; pomidor b/skérki 80 g; |300 ml; kawa zbozowa z b/skérki 40 g; kakao na kurczaka 100 g; satata 35 g; |kurczaka 100 g; satata 35 g;
% ogorek kiszony 80 g; kawa z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem  |$mietankowy 30 g; ogérek |pomidor b/skérki 80 g; kawa |mlekiem 250 ml mleku 250 ml ALERGENY: |kakao na mleku 250 ml kakao na mleku 250 ml
& |zbozowa z mlekiem 250 ml  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |250 ml ALERGENY: zboza |kiszony 80 g; kawa zboZzowa |zboZzowa z mlekiem 250 ml |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza
Q ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (facznie |zawierajace gluten, mleko |z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |mleko i produkty zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne z laktozg), jaja i produkty i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne pochodne (facznie z i produkty pochodne produkty pochodne (facznie
produkty pochodne (k: ie |(facznie z lak 3), jaja i hodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza),jaja i laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
z laktoza) produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne
(tacznie z laktoz:
Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
x E"ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
2 gprodukty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
§ §z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) (¥ iez (¥ ie z laktoza) (tacznie z laktoza)
2

E:2194,8 kcal; B: 88,5¢g; T:
78,6 g; W: 290,2 g B:16%; T:

E: 1819,2kcal; B: 77,6 g; T:
62,8 g; W: 2459 g B:17%; T:

E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T:
66,6 g; W: 330,1 g B:17%; T:

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T:
86,6 g; W: 315,4 g B:15%;

E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g;
T: 95,7 g; W: 3416 g B:

E: 1952 kcal; B: 118,5g; T:
58,4 g; W: 245,6 g; B:24%;

E: 2173,7 kcal; B: 109,5 g;
T: 69,5 g; W:289,3 g B:

E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T:
29,5 g; W: 135,4 g B:21%;

E: 1678,0 kcal; B: 79,6 g; T:
53,2g; W: 220,1 g B:19%; T:

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
66,5 g; W: 247,9 g B:18%; T:

‘? 32%; W:51%; NKT: 12 g; 31%; W:52%; NKT: 11 g; 27%; W:56%; NKT: 11 g; T:33%; W:52%; NKT: 12 g; |18%; T:32%; W:49%; NKT: | T:27%; W:49%; NKT:12 g; 20%; T:29%; W:51%; NKT: | T:27%; W:52%; NKT:11 g; 29%; W:52%; NKT:11 g; 32%; W:50%; NKT:12 g;
K] FBtonnik: 27 g; Sol: 5 g; Cukry: |Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; 11 g; Btonnik: 29 g; Séd: 2,4 |Btonnik: 22 g; S6d: 2,3 g; 12 g; Blonnik: 22 g; Séd: 2,3 |Btonnik: 24 g; So6d: 2,4 g; Btonnik: 22 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,4 g;
% °259 Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 23 g g; Cukry: 29 g Cukry: 27 g g; Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 28 g Cukry: 29 g
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Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g; |Kajzerka 50 g; masto 15 g; |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek masto 15 g; serek masto 15 g; szynka z chleb zytnio-pszenny 50 g; |skorek 100 g; masto 15 g;  |mleczna z dodatkiem serek $mietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; szynka z pszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; szynka z $mietankowy 30 g; szynka  |$Smietankowy 30 g; szynka kurczaka 50 g; ser zotty 50 |masto 15 g; szynka z serek $mietankowy 30 g; pieczywa, masta i twarogu; |szynka wieprzowa 25 g; kurczaka 50 g; papryka 80 |ser zotty 50 g; szynka z
-g kurczaka 50 g; ser zotty 50 g; |wieprzowa 50 g; pomidor wieprzowa 50 g; pomidor g; papryka 80 g; herbata kurczaka 50 g; ser z6tty 50 |mielona szynka wieprzowa |300 ml; herbata czarna pomidor b/skérki 40 g; g; herbata czarna kurczaka 50 g; papryka 80 g;
K] papryka 80 g; herbata czarna [b/skérki 80 g; herbata czarna |b/skérki 80 g; herbata czarna |czarna ekspresowa 250 ml |g; papryka 80 g; herbata 50 g; pomidor b/skérki 80 g; |ekpresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa |ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa
% |ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml |herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza
& |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko (zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
produkty pochodne (facznie |produkty pochodne produkty pochodne (fgcznie |(lacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)

z lak t ie z lak z laktozg) ¥ ie z lak t ie z lak

Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Banan 1 szt.
masto 5 g; twarég 30 g; masto 5 g; twarég 30 g;

-g pomidor b/ skérki 30 g pomidor 30 g ALERGENY:

o} ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten,

8 zawierajace gluten, mleko i |mleko i produkty

5 produkty pochodne (facznie |pochodne (facznie z

= z laktoza) laktoza)

Krupnik 350 ml; gotowane Krupnik 350 ml; gotowane  |Krupnik 350 ml; gotowane Krupnik 350 ml; gotowane  |Krupnik 350 ml; gotowane  |Krupnik mielona 350 ml; Krupnik 350 ml; gotowane  |Krupnik 175 ml; gotowane  |Krupnik 350 ml; gotowane  |Krupnik 350 ml; gotowane

spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z migsem |spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z mielone gotowane spaghetti |spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z spaghetti bolognese z

migsem wieprzowym 200 g |migsem wieprzowym 200 g |wieprzowym 200 g makaron + |migsem wieprzowym 200 g |migsem wieprzowym 250 g |bolognese z migsem migsem wieprzowym 200 g |migsem wieprzowym 100 g |migsem wieprzowym 150 g |migsem wieprzowym 200 g

makaron + 200 g sos (migso |makaron + 200 g sos (migso {200 g sos (migso 100 g); makaron + 200 g sos (migso [makaron + 200 g sos (migso |wieprzowym 200 g makaron |makaron + 200 g sos (migso |[makaron + 100 g sos (migso [makaron + 200 g sos (migso [makaron + 200 g sos (migso

100 g); jabtko 1 szt.; woda z {100 g); jabtko 1 szt.; woda z |jabtko 1 szt.; woda z syropem |100 g); jabtko 1 szt.; woda |100 g); jabtko 1 szt.; woda z |+ 200 g sos (migso 100 g); [100 g); mus owocowy 100 g;|50 g); jabtko 1 szt.; woda z 100 g); jabtko 1 szt.; woda z {100 g); jabtko 1 szt.; woda z

syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml |malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |syropem malinowym 250 ml |mus jabtkowy 100 g; woda z |woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml

ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza

- |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i|zawierajace gluten, mleko i |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza zawierajagce gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko |zawierajgce gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
% produkty pochodne (facznie |produkty pochodne produkty pochodne (facznie |(lacznie z laktozg), seleri |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
O |z laktoza), seler i produkty |(tacznie z laktozg), seleri |z laktoza), seler i produkty |produkty pochodne (*: iez seleri |i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i |(tacznie z laktozg), seleri |(tacznie z laktozg), seler i |z laktoza), seler i produkty
pochodne produkty pochodne pochodne produkty pochodne tacznie z lak seleri |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne pochodne
produkty pochodne
$8Q¢%x Kisiel z cukrem 200 g Kisiel b/cukru 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g

Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 50 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; |Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; |Chleb pszenno-zytni 25 g; |Chleb pszenno-zytni 50 g;

chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; lekka margaryna 15 g; lekka satatka |margaryna 15 g; satatka chleb zytnio-pszenny 50 g; |skoérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynkaz  |chleb Zzytnio-pszenny 25 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g;

margaryna 15 g; satatka satatka makaronowa 150 g; |makaronowa 150 g; kawa meksykanska 150 g; kawa |margaryna 15 g; satatka g; mielona lekka satatka pieczywa, margaryny ijaja |kurczaka 50 g, satata 15 g; |margaryna 15 g; szynkaz |margaryna 15 g; szynka z

® |meksykanska 150 g; kawa kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml |meksykanska 150 g; kawa |makaronowa 150 g; kawa 300 ml; herbata czarna kakao na mleku 250 ml kurczaka 100 g; satata 35 g; [kurczaka 100 g; satata 35 g;

§ zbozowa z mlekiem 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml |zboZzowa z mlekiem 250 ml |ekpresowa 250 ml ALERGENY: zboza kakao na mleku 250 ml kakao na mleku 250 ml

G |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jajai |zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jajai |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza

x zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, mleko |produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko|zawierajace gluten, jajai |zawierajace gluten, jajai |zawierajace gluten, mleko |i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne, mleko i |i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |i produkty pochodne produkty pochodne, mleko [produkty pochodne, mleko |i produkty pochodne (tacznie z laktoza) i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
produkty pochodne (tacznie |(facznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) i produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza) z laktoza)

z laktoz: (¥ ie z (¥ ie z laktozg) produkty pochodne
_':Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt naturalny 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g

~ gALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
% Qprodukty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
g _’g z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza) (tacznie z laktoza) (k: z (k: z (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)

E: 1927,1kcal; B: 93,7 g; T: E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: |E: 2096,7 kcal; B: 120,65 g; T:  |E: 2159,5 kcal; B: 101,1g; |E: 2580 kcal; B: 112,3 g; T:  |E: 1758,7 kcal; B: 100,1 g; |E: 2118,3 kcal; B: 107,8 g;  |E: 11329 kcal; B: 61,6 g; T: |E: 1692,0 kcal; B: 74,2 g; T: |E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T
281,29; W:218,1 g B:19%; T: |59,1 g; W: 226,6 g B:23%; T: |72,3 g; W: 253,2 g B:23%; T: |T: 93,2 g; W: 243,3gB: 90,4 g; W: 346,59 B:17%; |T: 69,3 g; W: 189,7 g B: T: 69,4 g; W: 275,59 B: 36,8 g; W: 144,9 g B:22%; (47,5 9; W:242,0 g B:18%; |78,2 g; W: 249,39 B:19%; T:
838%; W:43%; NKT: 14 g; 29%; W:47%; NKT: 12 g; 31%; W:46%; NKT: 12 g; 19%; T:39%; W:42%; NKT:  |T:32%; W:51%; NKT: 14 g; |23%,; T:36%; W:42%; NKT:  |20%; T:30%; W:50%; NKT: | T:29%; W:49%; NKT: 9 g; T:25%; W:57%; NKT: 11 g;  |35%; W:47%; NKT: 12 g;
ZBtonnik: 32 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 30 g; So6d: 2,3 g; Btonnik: 31 g; S6d: 2,3 g; 14 g; Blonnik: 33 g; Séd: 2,4 |Blonnik: 33 g; S6d: 2,3 g; 10 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,4 |10 g; Blonnik: 24 g; Séd: 2,4 |Btonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Btonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,4 g;

Sktadniki

JCukry: 33 g

Cukry: 32 g

Cukry: 33 g

g; Cukry: 30 g

Cukry:34 g

g; Cukry: 30 g

g; Cukry: 30 g

Cukry: 27 g

Cukry: 28 g

Cukry: 30 g




