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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
lszynka z kurczak 50 g; serek Smietankowy
130 g; salata 35 g; herbata czama

250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
lszynka z kurczak 50 g; ser z6ity 50 g;
[pomidor 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z
urczak 50 g; ser z6ity 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; mielona szynka z kurczaka 50
lg; serek $mietankowy 30 g; pomidor
biskorki 80 g; herbata czarna

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z
|dodatkiem pieczywa, masfa i wedliny 300
ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi

|ALERGENY: zboza luten,

[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

gl
ieko { produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka 2
kurczaka 25 g; serek smietankowy 30 g;
lsalata 15 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser Zolty 50 g;
lszynka z kurczak 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza i luten,

lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

9l
micko { produkty pochodne (lgcznie z
23)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; ser zolty 50 g; szynka z
kurczak 50 g; pomidor 80
[czarna ekspvescwa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
Iszynka z kurczaka 30 g; salata 35 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Chleb zytno-pszenny 30 g; masto 5 g;
lszynka 2 kurczaka 30 g; salata 35 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z

|]aktn 3)
[Biszkopty 50 g jablko 1 szt. ALERGENY:

[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty|
pochodne

[Zupa jarzynowa 350 m; kasza jeczmienna
[200 g: pieczone bitki wieprzowe w sosie
lwiasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
lburaczki 130 g; woda z syropem
Imalinowym 250 m| ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mieko i produkty|

[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
[200 g; pieczone zrazy w sosie wiasnym
100 g'miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
|woda 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mieko i produkty|

(tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
[250 g; pieczone zrazy w sosie wiasnym
100 g'miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)

[Zupa jarzynowa mielona 350 ml; ziemniaki
puree 200 g; mielone pieczone bitki
[wieprzowe w sosie wiasnym 100 g migsa +
100 g sosu; mielone buraczki 130 g; woda
[z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa rybna 350 ml; kasza jeczmienna 200
lg; pieczone bitki wieprzowe w sosie
[wiasnym 100 g miesa + 100 g sosu;
bburaczki 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i
produkty pochodne

[Zupa jarzynowa 175 ml; kasza jeczmienna
100 g; pieczone bitki wieprzowe w sosie
|wlasnym 50 g miesa + 50 g sosu; buraczki
165 g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
150 g; pieczone zrazy w sosie wlasnym
100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
1200 g; pieczone zrazy w sosie wlasnym
100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kefir 200 g ALERGENY: mieko i produkty|

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo; pasta z ryba 100 g; salata 35 g; kawa
[zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:

gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
Iryby i produkty pochodne, jaja i
[produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; pasta z ryba 100 g; salata 35 g; kawa
[zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i
produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; maslo 15 g; pasta z ryba
100 g; salata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), ryby i
[produkty pochodne, jaja i produkty

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; pasta z ryba 100 g;
[pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), ryby i
produkty pochodne, jaja i produkty

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja 300
Imi; herbata czama ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
pasta z ryba 50 g; salata 15 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne, ryby i produkty
lpochodne

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; pasta z
ryba 100 g; safata 35 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta z
ryba 100 g; salata 35 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne, ryby i produkty pochodne

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
li produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Dogurt naturalny 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
lal

E: 2125,3 kcal; B: 113 g; T: 90,2 g; W
12266 g B:219%; T:38%; W:40%; NKT: 11 g;
[Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

E: 2110,9 kcal; B: 101,4 g; T: 92,5 g; W:
[231,6 g B:19%; T:40%; W-41%; NKT: 12 g;
[Blonnik: 29 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g

E26094kca\BllB7gT957gW
1335,7 g B:18%; T:33% NKT: 12 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 2.4 g; Cukry 29g

; T: 66,2

E: 22544 keal, B: 109,6
[311,2 g B:20%; T:27"
lg; Blonnik: 26

[E: 1983,9 keal; B: 106,2 g; T: 57,2 g; W
[273,4 g B:21%; T:26%; W:53%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; Sé6d: 2,2 g; Cukry: 25 g

[E: 1009,6 keal; B: 61 g; T: 34,1 g; W: 2046
lg B:24%; T:30 5%; NKT: 10 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

E 17220kca\ B Buag T:537g;W:
8%; W:53%; NKT: 11 g;
Sod 2,4; Cukry: 249

231.9
Elonmk 25

E: 209771(63\ B:102,1g;T:72g; W:
272,4 g B: '31% W:49%; NKT: 12 g;|
Blonnik ng 6d: 2,6 g; Cukry: 26 g
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[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
jajo gotowane 1 szt.; twardg 70 g; salata 35|
lo: herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iser z6ky 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
ozam akspresowa 250 mi ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko
orodukty pochdne (acznie 2 lsktoza),
jaja i produkty pochodne, gorczyca i
podukty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1
Iszt.; ser z6ity 50 g; majonez 15 g; pomidor
180 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza gluten,

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; mielone jajo gotowane 1 szt. ;

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
[dodatkem pieczyvia, masia | gja 300 mi;
250 ml

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo gotowane 1
lszt.; salata 15 g; herbata czama
250 ml ALERGENY: zboza

ltwarog 70 g; pomidor biskorki 80 g;
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
boza gluten, mleko i

mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne,
lgorczyca i podukty pochodne

produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

IALERGENY: sbosa zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser 6ty 50 g;
jajo gotowane 1 szt; majonez 15 g;

pomidor 80 g, herbaia czarma ekepresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne, gorczyca i podukty
lpochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; ser 26kt 50 g; jajo gotowane 1
lszt.; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne, gorczyca i
lpodukty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|
lsmietankowy 30 g; salata 35 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

a)

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
Iserek smietankowy 30 g; salata 35 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Banan 1szt.

[Zupa brokulowa 350 m; ziemniaki
lgotowane 200 g; ryba pieczona w sosie
Imleczno-koperkowym 100 g + 100 g sos;
Imarchew gotowana 130 g; woda z

[Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane 200]
lo: ryba pieczona w sosie $mietanowo-
[operkowym 100 g + 100 g sos; marchew

Imainowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), seler i

[produkty pochodne, ryby i produkty
lpochodne

g; woda 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne,
ryby i produkty pochodne

lg: ryba pieczona w sosie Smietanowo-
operkowym 100 g + 100 g sos; marchew

jotowana 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), seler i

produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne

[Kapusniak 350 ml; ziemniaki gotowane 250|Zupa brokutowa mielona 350 ml; ziemniaki

[puree 200 g; mielona ryba pieczona w

[Zupa brokulowa 350 m; ziemniaki
lgotowane 200 g; ryba pieczona w sosie

Isosie ml 1009+ 100 g
lsos; mielona marchew gotowana 130 g;
lwoda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne,
ryby i produkty pochodne

100 g + 100 g sos;
Imarchew gotowana 130 g; woda z

[zupa brokulowa 125 m; ziemniaki
lgotowane 100 g; ryba pieczona w sosie
Imleczno-koperkowym 50 g + 50 g sos;

imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i

Iprodukty pochodne, ryby i produkty
pochodne

otowana 65 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty

ochodne (lacznie  laktoza), seler i
Iprodukty pochodne, ryby i produkty
pochodne

[Kapusniak 350 m; ziemniaki gotowane 150|
lg: ryba pieczona w sosie $mietanowo-
koperkowym 100 g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g woda  syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza), seler i
lprodukty pochodne, ryby i produkty
lpochodne

[Kapusniak 350 m; ziemniaki gotowane
1200 g; ryba pieczona w sosie $mietanowo-
koperkowym 100 g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza), seler i
Iprodukty pochodne, ryby i produkty
lpochodne

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Pabtko 1 szt.

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:

[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie  laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo; salatka jarzynowa z jogurtem 150 g;
lkawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza),
[seler i produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; salatka jarzynowa z majonezem 150 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
|seler i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masio 15 g; salatka
jarzynowa z majonezem 150 g; k:
[sbozowa z miekiem 250 mi ALERGENY:
gluten, jaja i

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 100 g;
margaryna 15 g; mielona safatka jarzynowal
lz jogurtem 150 g; kawa zbozowa z

miekiem 250 mi ALERGENY: zboza
gluten, jaja i produkty

pochaane, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), seler i produkty

ochodine, misko produkty pochodne
((tacznie z laktoza), seler i produkty

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z

ldodatkiem pieczywa margaryny i twarogu
[300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza lute

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
pasta jajeczna z natka 50 g; salata 15 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:

]
g

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata 35

gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

gluten, jaja i
lpochodne, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao na mieku 250 ml ALERGENY:

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata 35
g kekeo na mdela 250 ml ALERGENY:

hn a gluten, jaja i
ochodne, misko | produkdy pothodne
(lqcznie 2 laktoza)

n, jaja i
lprodukty pnchudne ok produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

‘Skitadniki
odiyweze

Pabiko 1 szt.

© |pszenny 50 g; masio 15 g; szynka z |szynka z kurczak 50 g; serek
£ |kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; pomidor 80 [$mietankowy 30 g; sa»axa 35 g; herbata
B |g: herbata czama ekspvesowa 250 ml czama \ AL:n ENY
& |ALERGENY: luten, leko i
mleko i produkly pochodne (!qcznle z produkty pochodne (lqczme 2 laktoza)
laktoza)
]
k|
&
= laktoza)
[Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana _|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
1200 g; pieczone zrazy w sosie wlasnym |leczmienna 200 g; pieczone bitki
1100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g;|wieprzowe w sosie wiasnym 100 g
|woda z syropem malinowym 250 ml Imiesa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
< |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [woda z syropem malinowym 250 ml
£ |mleko i produkty pochodne (facznie z |ALERGENY: zboza zawierajace
S |laktoza) lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pastaz (15 g; pasta z ryba 100 g; satata 35 g;
s ['yba 100 g; satata 35 g; kawa zbozowa z |kawa zbozowa z miekiem 250 ml
g |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zbo: a i lzboza
S |zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne
lpochodne (facznie z laktoza), ryby i [(facznie z laktoza), ryby i produkty
produkty pochodne, jaja i produkty  |pochodne, jaja i produkty pochodne
[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: [Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
. Z|mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z
£ § llaktoz: I
8%
&3
[E: 1858,4 kcal; B: 96,5 ; T: 78,1g; W:  |E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:
2 §[204,3 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 [200,1 g B:22%; T:37%; W:41%; NKT: 11
£ £|o: Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 g; Cukiy: 279 |g; Blonnik: 27 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 27 g
%3
[Dieta| Podstawowa L
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; ser z6lty 50 g; [jajo gotowane 1 szt.; twarég 70 g; salata
liajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g; 35 g: herbata czama ekspresowa 250 ml
lpomidor 80 g; herbata czama ERGENY:
2 [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
£ |gluten, mieko i produkty pochodne  ((facznie  laktoza), jaja i produkty
2 |(tacznie z laktoza), jaja i produkty lpochodne
G |pochodne, gorczyca i podukty
lpochodne
2
§
g
& llaktoz:
[Kapusniak 350 ml; ziemniaki golowane _ |Zupa brokulowa 350 ml; ziemniaki
200 g; ryba pieczona w sosie lgotowane 200 g; ryba pieczona w sosie
100g+100g 1009 +100g
sos; marchew gotowana 130 g; woda z  [sos; marchew gotowana 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [syropem malinowym 250 ml
o [zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza zawierajace
£ |produkty pochodne (facznie z Iaklozq), lgluten, mleko i produkty pochodne
S |seler i produkty pochodne, ryby i (tacznie z laktoza), seler i produkty
Iprodukty pochodne Ipochodne, ryby i produkty pochodne
§
H
4
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; sa&a(ka 15 g; safatka jarzynowa z jogurtem 150
a [jarzynowa z majonezem 150 g; kaw: lg; kawa zbozowa z miekiem 250 mi
g [zbozowa z mlekiem 250 mi ALERGENY: |ALERGENY: hosa zawierajace
S |zboza zawierajace gluten, jaja i lgluten, jaja i produkty pochodne,
lprodukty pochodne, mieko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z
lpochodne (facznie z laktoza), seleri |laktoza), seler i produkty pochodne
lprodukty pochodne
2 [Jablko 1°szt Pabiko 1 szt.
H
g
H
H

[Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Dabiko 1 szt.

hodne
fRis owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

Nabiko 1 szt.

Nabtko 1 szt.

Pabiko 1 szt.

[E: 1988 keal; B: 102,2g; T: 84,9 g; W:
216,8 g B:21%; T:34%; W:41%; NKT: 11
lo; Blonnik: 28 g; Sod: 24 g; Cukry: 28

[E:1819,2 keal, B: 77,6 g; T: 62,8 g; W:
245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11
lo: Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g

E: 2266,4 keal, B: 97,6 g; T: 66,6 g; W:
[330,1 g B:1796; T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,4 g;; Cukry: 26 g

E: 23685 keal, B: 14,2 g; T: 94,5 g; W:
[279,9 g B:19%; T:34%; W-45%; NKT: 11 g;
[Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 25 g

E: 2655,2 keal, B: 122,7 g; T: 95,7 g; W:
[341,6 g B:18%; T:32%; W-49%; NKT: 11 g;
[Blonnik: 20 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 29 g

E: 1722,6 keal, B: 97,8 ; T: 61,8 g; W:
[204,1 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 10 g;
[Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 25 g

[E: 1947,8 keal, B: 94,5 g; T: 55,9 g; W:
278,8 g B:19%; T:26%; W:55%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 25 g

[E: 98,9 kcal; B: 53,3 g; T 29,5 g; W.
135,4 g B:21%; T:27%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 26 g

[E: 1655,0 keal, B: 71,2 g; T: 49,7 g; W:
232,0 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 24 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 27 g

[E: 1878,2 keal, B: 82,4 g; T: 66,5 g; W:
247,9 g B:18%; T:32%; W:50%; NKT: 12 g
Blonnik: 26 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g
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[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-

lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek

|smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50

lo; ogorek 80 g; herbata czama

50 ml ALERGENY: zboza

lzawierajace gluten, mleko i produkty
{tacznie 7 laki

$niadanie

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
Iserek mietankowy 30 g; szynka
|wieprzowa 50 g; pomidor b/skdrki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
[gluten, mieko i produkty pochodne

acznie 7 lakt

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g;
Iserek mietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor b/skdrki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g; szynka
Wieprzowa 50 g, ogorek 80 ¢: herbata
ozama akspresowa 250 mi ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko
orodukty pochadne (iacznie 2 laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
[smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g
logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa.
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
[giuten, mieko i produkty pochodne

iac: ktaza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérki 1og;
masto 15 g; serek mietankowy 30

lszynika wieprzowa mielona 50 g; pomidor
b/skarki 80 g; herbata czarna

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, masla i twarogu 300
ml: herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza luten,

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
|smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 25 g;
lpomidor biskorki 40 g; herbata czama

250 ml ALERGENY: zboza

[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne

acznie

g
mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)

gluten, mleko i produkty
ochodine (acznie 2 lakioza)

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; serek
|smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g;
logbrek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; serek $mietankowy 30 g;
lszynka wieprzowa 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
lakt

[Chieb pszenno-zyt 30 g; masio 5 ; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor biskarki 30 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
lgotowane 1 szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Mieszanka studencka 30 g; jablko 1 szt
|ALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
[pochodne, orzechy i produk

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

dwutlenek siarki i siarczyny

[zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iryz bialy 200 g; kurczak gotowany w sosie
Ipotrawkowym z marchewka i groszkiem
100 g migsa + 100 g Sosu + 100 g
|warzyw; fasolka szparagowa 130 g; woda
[z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
\aktoza)

Obiad

[zupa z 350 ml
Iyz bialy 200 g; kurczak gotowany w
z 100

i;Jz 350 m
[y2 bidly 200 4 Kurerak gotowany w sosie

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iy2 bisly 200 ; urczek gotowany w sosie

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iy2 bisly 250 ; krczek gotowany w sosie

lsosie
Imiesa + 100 g sosu + 100 g warzyw;
ffasolka szparagowa 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawi

0 g migsa +
100 g sosu + 100 g warzyw; Tasok
Iszparagowa 130 g; woda z syropem
Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
uten, mleko i produkty

lgluten, mleko i produkty pachodne
acznioz laktoza)

[pochodne (facznie z laktoza)

i groszkiem
100 g miesa + 100 g sosu + 100 g warzyw;
ftasolka szparagowa 130 g; woda 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

i groszkiem
100 g miesa + 100 g sosu + 100 g warzyw;
Itasolka szparagowa 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa pomidorowa z makaronem mielona
[350 ml; ziemniaki puree 200 g; mielony

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
Iy bisy 200 ; krczek gotowany w sosie

[2upa pomidorowa 2 makaronem 75 i
Iyz bialy 100 g; kurczak gotowany w sosie

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 m;
Iy bisly 150.; krczek golowany w sosie

[Zupa pomidorowa z makaronem 350 m;
Iy bisy 200 g krczek golowany w sosie

kurczak gotowany w sosie
marchewka 100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; melona fasolka szparagowa
130 g: woda 2 syropem mainoviym 250 mi
IALERGENY: zbo: luten,

100 g migsa +

z
100 g sosu + 100 g warzyw; fasolka

lszparagowa 130 g; woda z syropem
malinowm 250 ml ALERGENY: zboza
ten, mieko i produkty

g
mieko i produkty pm:hodne (tacznie z

lpochodne (tacznie  laktoza)

50 g migsa +
50 g sosu + 5. g warzyw; fasolka
lszparagowa 65 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
ten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

i groszkiem
100 g migsa + 100 9 sosu + 100 g warzyw;
ftasolka szparagowa 130 g; woda
|syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

i groszkiem
100 g migsa + 100 9 sosu + 100 warzyw;
ftasolka szparagowa 130 g; woda z
|syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

IMus owocowy 100 g

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki
50 g; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 100 g; safata 35|
lg; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo; szynka z kurczaka 100 g; salata 35 g;
lkawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; parowki 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
[pomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tlacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; parowki 50 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka z
urczaka 100 g; pomidor biskérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
ml: herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka z kurczaka 50 g; safata 15 g; kakao
na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; parowki 50
lg; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; parowki 50
lg; szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz

Posilek
wieczomy

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (icznie 2
laktoz:

ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
li produkty pochodne (facznie z laktoza)

Pogurt naturainy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Dogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Bogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Bogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Bogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko|
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z

[E: 1780,1 keal, B: 79,9 g; T: 66,3 g; W-
221,9 g B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 2,6 g; Cukry: 27 g

odizywcze

‘Skiadniki

[E: 1815,6 kcal; B: 96,6 g; T: 57,3 g; W:
232,7 g B:21%; T:29%; W:50%; NKT: 11
lu: Blonnik: 27 g; S6d: 2,6 g; Cukry: 27 g

E: 22257 keal; B: 1158 g; T: 66 g; W.
[298,1 g B:219%; T:27%; W:52%; NKT: 11 g;
Bonnik: 28 g; S6d: 2,6 g; Cukry: 28 g

E: 2170, 1 keal; B: 89,7 g; T: 74,8 g; W:
[293,5 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 2,6 g; Cukry: 27 g

E: 24253kca\ B:99,2g; T:80,20; W:
[334,9 g B: T:30%; W:54%; NKT: 12 g;
Bonnik: ZQg Sd: 2,6 g; Cukry: 29 g

E: 18534 keal, B: 95 g; 1: 66,2 g, W: 231,2
lg B:219; T:329%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 30 g

[E: 1936,5 kcal; B: 94,6 ; T: 558 g; W
[2468,1 g B:20%; T:26%; W:54%; NKT:10
lo: Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 32 g

[E: 1277,3 keal; B: 754g T 438
150,9 g B:24%; T:3: NKT 1zg
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukly 279

[E: 1679,0 keal; B: 80,7g; T: 59,1 g; W:
1206,7 g B:19%; T:329%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 30 g

[E: 2171 keal, B: 88 ; T 937g w 25449
B:16%; T:33%; W:45%; NK’
Blonnik: 30 g; S6d: 2,4 g; Cukry 32g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50

IChieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor biskorki 80

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; serek
[smietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 g;

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
[serek smietankowy 30 g; szynka z
urczaka 50 g; pomidor 80 g; herbata
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
[smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g
[pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; szynka z kurczaka mielona 50
lo; serek $mietankowy 30 g; pomidor
biskorki 80 g; herbata czarna ekspresowa
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Zupa mieczna 300 mi; Zupa mieczna z
|dodatkiem pieczywa, masfa i wedliny 300
Iml; herbata czama ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek
|smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 25 g;
lpomidor bi/skorki 40 g: herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i produkty
lpochodne, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 |
Ipomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; serek smietankowy 30 g;
szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
lszynka wieprzowa 30 g; jablko 1 szt.
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Biszkopty 50 g; jabiko 1 szt. ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty|
pochodne

61 350 ml; ziemniak igotowane 200 g;
otlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
[marchewka z groszkiem 130 g; woda 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tlacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Rosdl 350 ml; ziemniaki gotowane 250 g;
otlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
[marchewka z groszkiem 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

[RosGl mielony 350 ml; ziemniaki puree 200
lg; kotlet mielony z kurczaka pieczony 100
lg: mielona marchew gotowana 130 g; wodal
[z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet mielony z kurczaka pieczony 100 g;
Imarchew gotowana 130 g; woda z syropem|
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Ros6l 175 ml; ziemniaki gotowane 100 g;
kotlet mielony z kurczaka pieczony 50 g;
Imarchew gotowana 65 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Rosf 350 ml; ziemniaki gotowane 150 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 ;
Imar chewka z groszkiem 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Rosl 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
Imar chewka z groszkiem 130 g; woda z
|syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

1szt

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mlekoj
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:

i produkty pochodne (facznie z laktoza)

i z cukrem 200 g ALERGENY:
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

i z cukrem 200 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lg: ser zoity 50 g; jajo gotowane 1 szt.
logorek 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((lacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masio 15 g; ser 26ty 50 g;
jajo gotowane 1 szt.; ogorek 80 g; kawa
|zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENV
[zboza zawierajace gluten,

produkty pochodne (lqptnle 2 laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[margaryna 15 g; mielony twardg 70 g; jao
lgotowane 1 szt.; pomidor biskarki 80 g;
awa zbozowa z miekiem 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
Iml; herbata czama ekpresowa 250 mi
ALERGENV lhoza zawierajace gluten,
ieko kty pochodne (facznie z
Iak:ozq) ja]a i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
ltwarog 35 g; jajo gotowane 1 szt.; pomidor
Ib/skarki 40 g; kakao na mieku 250 mi
|ALERGENY: zboza zawlera;qce gluten,
jaja i produkty pochodne, milel

lprodukty pochodne (tacznie z Iaktoza)

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; ser zoity 50|
l0: ajo gotowane 1 szt.; ogorek 80 g; kakao
na mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zolty
50 g; jajo gotowane 1 szt.; ogorek 80 g;
lkakao na mleku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, miek
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Budyn bez cukru 200 g ALERGENY
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Banan 1 szt

[Fogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: miekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Banan 1 szt.

[Banan 1 szt.

[Banan 1 szt

2 |g; pomidor 80 g; herbata czama ; herbata czarna ekspresowa 250 ml [herbata czarna ekspresowa 250 ml
5 |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
2 [zawierajace gluten, mieko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie
& |pochodne (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) llaktoza)
2 [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
g [szynka wieprzowa 30 g; jabiko 1 szt
3 IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
G mleko i produkty pochodne (tacznie z
[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Ros6l 350 mi; ziemniaki gotowane 200 _[Rosdl 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g; |g; kotlet mielony z kurczaka pieczony  [kotlet mielony z kurczaka pieczony 100 g;
Imarchewka z groszkiem 130 g; woda z (100 g; marchew gotowana 130 g; woda  [marchew gotowana 130 g; woda z syroper|
2 |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [z syropem malinowym 250 mi Imalinowym 250 m| ALERGENY: zboza
8 |zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza zawierajace lzawierajace gluten, mieko i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza), |gluten, mieko i produkty pochodne  [pochodne (facznie z laktoza), jaja i
liaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty  [produkty pochodne
[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
li produkty pochodne (facznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; ser zolty (15 g; twarog 70 g; jajo gotowane 1 s2t.;  [g; twardg 70 g jajo gotowane 1 szt.;
50 g; jajo gotowane 1 szt.; ogorek 80 g; |pomidor biskarki 80 g; kawa zbozowa z  [pomidor biskerki 80 g; kawa zbozowa z
© lkawa zbozowa z mlekiem 250 ml imlekiem 250 ml ALERGENY: zhoza Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
§ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty
< |mleko i produkty pochodne (facznie 2 [pochodne (facznie z laktoza), jajai  [pochodne (facznie z laktoza), jaja i
¥ laktoza), jaja i produkty pochodne produkty pochodne Iprodukty pochodne
Banan 1 szt [Banan 1 szt [Banan 1 szt
£Z
2
83
(31
[E:1927,1kcal; B: 93,7 g; T:8L2 g W: _ |E: 18138 kcal B: 1053 ; T: 59,1 g; W: [E: 2096,7 kcal; B: 1205 g; T: 72,3 g; W:
2 §[218.1 g B:19%; T:3206; W:43%; NKT: 14 [226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12(253,2 g B:23%; T:319%; W:46%; NKT: 12 g;
£ £ lo: Blonnik: 32 g; Sod: 2.6 g; Cukry: 33 g |g; Blonnik: 30 g; Séd: 2,6 g; Cukry: 32 g [Bfonnik: 31 g; Sod: 26 g; Cukry: 33 g
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E: 2150,5 keal; B: 1011 g; T: 93,2 g; W:
[243.3 g B:199%; T:33%; W:42%; NKT: 14 g;
[Blonnik: 33 g; Sod: 2,6 g; Cukry: 30 g

E: 2580 keal, B: 112,3 g; T: 90,4 g; W:
[346,5 g B:1796; T:32%; W:51%; NKT: 14 g;
Bonnik: 33 g; S6d: 2,6 g; Cukry:34 g

E: 1952 keal, B: 118,5 g; T: 58,4 g; W
[245,6 g; B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12 g;
[Blonnik: 22 g; Sed: 2.4 g; Cukry: 27 g

[E: 1899,7 keal; B: 1014 g; T: 59,5 g; W:
[247,8 g B:21% W:50%; NKT: 12 g;
Blonnik: 23 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

[E: 1114,5 keal, B: 54,7 g; T: 34,9 g; W:
151,5 g B:20%; T:28%; W:52%; NKT: 10 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 27 g

[E: 1644,0 keal, B: 90,2 g; T: 48,1 g
212,6 g B:22%; T:26%; W:52%; it o
Blonnik: 28 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 27 g

[E: 2102,6 keal; B: 89,6 g; T: 87,1 g; W:
252,1 g B:17%; T:33%; W:46%; NKT: 12 g
Blonnik: 20 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g
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P 1018

IChieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; twarozek ze

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
ltwarozek z natka 100 g; jogurt naturalny

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15
lwarozek z natka 100 g; jogurt natuva\ny

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
lwarozek ze szczypiorkiem | rzodkiewka,

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
[pszenny 50 g; masio 15 g; twarozek ze

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; twarozek z natka 100 g; jogurt

[Zupa mieczna 300 ml; Zupa mleczna 2
|dodatkiem pieczywa, masla i twarogu; 300

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; twarozek z
Inatka 50 g; salata 15 g; herbata czama

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; twarozek ze
lszczypiorkiem i rzodkiewka 100 g; salata

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imaslo 15 g; twarozek ze szczypiorkiem i

e
% Iszczypiorkiem i rzodkiewka 100 g; jogurt (100 g; salata 35 g; herbata czama 100 g; safata 35 g; herbata czarna 100 g; jogurt naturainy 100 g; safata 35 g; [szczypiorkiem i rzodkiewka 100 g; jogurt  [naturalny 100 g; pomidor biskoki 80 g; |ml; herbata czama ekpresowa 250 mi  lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza 35 g; herbata czara ekspresowa 250 ml  |rzodkiewka 100 g; salata 35 g; herbata
£ |naturalny 100 g; salata 35 g; herbata  [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  [nerbata czama ekspresowa 250 mi naturalny 100 g; safata 35 g; herbata herbata czarna ekspresowa 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, - [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
& |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, - [czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (facznie 2 laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie 2 [zboza zawierajace gluten, mleko i
lzboza zawierajace gluten, mleko i pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie 2 [zboza zawierajace gluten, mleko i mieko i produlcy pochodne (iacznie 2 aktoz) laktoza) Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)
produkty pochodne (lacznie 7 laktoza) iaktozs produkty pochodne (lacznie 7 laktoza) Jlakto:
2 [Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 ; [Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 i [Jablko 152t
H Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor biskorki ~[szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
g [30 g ALERGENY: zboza zawierajace  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
& lgluten, mleko i produkty pochodne  [mleko i produkty pochodne (iacznie 2
[Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g;  [Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza [Zupa ziemniaczana 350 mi; kasza bulgur _ [Zurek 350 m; Kasza gryczana 200 g; [Zurek 350 ml; kasza gryczana 250 g; [zupa ziemniaczana mielona 350 m; [Zupa ziemniaczana 350 mi; kasza bulgur_[Zupa ziemniaczana 175 ml; kasza bulgur_[Zurek 350 ml; kasza bulgur 150 g; schab _[Zurek 350 m; kasza bulgur 200 g; schab
schab pieczony w sosie $mietanowo-  [bulgur 200 g; schab pieczony w lekkim (200 g; schab pieczony w lekkim sosie 100 [schab pieczony w sosie $mietanowo- [schab pieczony w sosie $mietanowo- [ziemniaki puree 200 g; mielony schab (200 g; schab pieczony w lekkim sosie 100 [100 g; schab pieczony w lekkim sosie 50 g [pieczony w lekkim sosie 100 g miesa + 100|pieczony w lekkim sosie 100 g miesa +
ehrzanowym 100 g migsa + 100 sosu; sosie 100 9 miesa + 100 g sosu kalfiorfg miesa + 100 sosu lafor otowany  chrzanouym 100 g miesa = 100.g sosu; |ehrzanowym 100 g miesa + 100 g sost,  ffeczony w leddm sosie 100 g miesa + 100fg miesa + 100 g sosu kelaforgotowany  |miesa + 50 g sosu; kalatfr gotowany 65 g g sosu; kalair golowany 130 g woda z 1100 g sosu; alafr golowany 130 ¢ woda
E |surowka z ogérka kiszonego 130 g; woda [gotowany 130 g; woda z syropem 130 g; woda z syropem malinowym 250 mi [suréwka z ogdrka kiszonego 130 g; woda  [suréwka z ogérka kiszonego 130 g; woda z|g sosu; mielony kalafior gotowany 130 g; (130 g; woda z syropem malinowym 250 m [woda z syropem malinowym Syropem maiowy, 250 ml ALERGENY: |z sytopem malinowy, 250 ml ALERGENY:
8 |z syropem malinowym 250 mi malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY:  [woda z syropem malinowym 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza gluten, [zbo; uten, mieko i [zboza zawierajace gluten, mleko i
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mieko i produkty |mleko i produkty pochodne (facznie z [gluten, mieko i produkty pochodne  |zboza zawierajace gluten, mleko i (ALERGENY: zboza zawierajace gluten, misko prouicy pochodns (lcznia z  mieko i praduldy pochodne (gcznio z oroduicty pochadns (acenio s laktoza) |produty pachodns (acenio s laktoza)
Imleko i produkty pochodne (iacznie 2 [pochodne (facznie z laktoza) laktoza) [(tacznie z laktoza) produkty pochodne (lacznie z laktozs) _[mieko i produldy pochodne (lacznie 2 aktoza) 2a)
lakt iaktoza)
[Ryzanka na mieku z cukrem 200 g [pabiko T szt [Ryzanka na mieku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku z cukrem 200 g [Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
IALERGENY: micko | produkty pochodne IALERGENY: micko i produkty pochodne [ALERGENY: mieko i produkty pochodne AL ERGENY: misko | produkty pochodne|aL ERGENY: misko i produky
((tacznie z laktoza) [(tacznie z laktoza) |(tacznie z laktoza) (tacznie  laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb Zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_|Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 |Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-Zytni bez skorki 100 g; _ |[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mlecznaz ___[Chleb pszenno-Zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-Zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka 15 g; serek smietankowy 30 g; dzem  [g; serek smietankowy 30 g; dzem lo; salatka meksykafiska 150 g; kawa pszenny 50 g; masto 15 g; safatka margaryna 15 g; serek smietankowy 30 g; [dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja 300 [dzem truskawkowy 50 g; serek pszenny 25 g margayna 15.g serekc - fpszenny 50 g; margzyna 15 g; serek
Imeksykariska 150 g; kawa zbozowa z  firuskawkowy 50 g; salata 35 g; kawa  [iruskawkowy 50 g; safata 35 g; kawa [oozowa 2 miekiem 250 i ALERGENV meksykariska 150 g; kawa zbozowa z  dzem truskawkowy 50 g; pomidor biskorki; |ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi  [smietankowy 30 g; safata 15 g; kakao na  [$ ; dzem ; dzem
« |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza  [zbozowa z miekiem 250 ml fbozona 2 miekiem 250 ml ALERGENY:  ho 250 ml ALERGENY: zboza awa zbozowa z miekiem 250 mi [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mieku 250 ml ALERGENY: zboza lg; salata 35 g; kakao namleku 250 ml [g; salata 35 g; o ekt 250
g [zawierajace gluten, jaja i produkty  |ALERGENY: zboza n, mleko i pochodne, migko produk(y othodne [tawierajace gluten, jaja i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~mleko ty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, meko i produkty  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
2 [pochodne, mieko i produkty pochodne gluten, mieko i produkty pochodne [rodukiy pochodns (Oqcmle 2 laktoza) |(facznie z laktoza) pochodne, mieko | produidy Rochodne [micko1 produkty pochodne iacanie 2 {aktoza) ai | produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z
(tacznie z laktoza) (tacznie  laktoza) ((tacznie z iaktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
- |Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: [Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: [Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: [RyZanka bez cukru 200 g ALERGEN [Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: _[Sok jabikowy 200 mi [Sok jablkowy 200 ml [Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: _|Walelek czekoladowy 34 g ALERGENY: _[Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
§ £ |zboza zawierajace gluten, soja i [zboza zawierajace gluten, soja i [zboza zawierajace gluten, soja i mleko i produkty pochodne (facznie z  [zboza zawierajace gluten, soja i [zboza zawierajace gluten, soja i [zboza zawierajace gluten, soja i [zboza zawierajace gluten, soja i
% § produkty pochodne; mieko i produkty [produkty pochodne; mieko i produkty [produkty pochodne; mieko i produkty  [laktoza) produkty pochodne; mieko i produkty produkty pochodne; mieko i produkty  [produkty pochodne; mleko i produkty  [produkty pochodne; mieko i produkty
& £ pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
[E: 1849,7 keal; B: 70,7 g; T: 79,50, W [E: 1776,2 kcal; B: 94 g T: 68,1 g; W _[E: 2266,7 kcal; B: 100,3 g; T: 88,9 g; W:__|E: 2158 kcal: B: 72,2 ; T: 89,8 g; W: 277,6[E: 2614,0 keal; B: 90,1 g; T: 91,8 g; W: |E: 1846,8 kcal; B: 102; T: 75,7 g; W: |2 2392,7 keal; B: 111,20 T:58,8G; W |E: 1237,7 kcal B: 58,4 g; T: 46,6 g; W: |E: 1641,0 kcal; B: 90,0 g; T: 48,1 g; W: _[E: 2306,2 kcal: B: 108,7 g; T: 1013 g; W:
o ©[223.2 0 B115%; T:33%; W:46%; NKT: 14  [205,7 g B:21%; T:31%; W:44%; NKT: 12[275,5 g; B:18%; T:31%; W:47%; NKT: 13 g B:13%; T:34%; W:49%; NKT: 14 g; [570,0 0 B:1406, T-3006 WS536; NKT: 14 [200,1 0 B:2506; T-3406- W-106, NKT- 11 ; (366 g B-10%, 72206, W3096: NKT. 11.5; [150,7 6 B-1006; 3406 Wed756, NKT: 11 5 [212,2 0 B:2906; 2606, W:5206; NKT: 11 5 (2469 0 B:16006: T340 Wed196; NKT. 12 g
H z‘i. : Blonnik: 32 g; S6d 2.4 g; Cukry: 33 [g: Blonnik: 30 g; Sod 2.4 g; Cukry: 32 g [g: Blonnik: 25 g; S6d 2,4 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 33 g; S6d 2.4 g; Cukry: 30 Blonnik: 33 g; S6d 2,4 g; Cukry'34 g Blonnik: 27 g; S6d: 2.2 g; Cukry: 279 [Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 289 [Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 259 [Blonnik: 26 g; S6d: 2.2 g; Cukry: 269 |Blonnik: 27 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28
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(Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno- zylm 100 g; maslo 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _ [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mlecznaz __[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka [Kajzerka 50 g; maslo 15 g; ser 20ty 50 g; [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
o [pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ky 50 g; [szynka wieprzowa 50 g; twardg 70 g; [szynka wieprzowa 50 g; twardg 70 g; lser z6ity 50 g; szynka wieprzowa 50 g;  [pszenny 50 g; masto 15 g; ser 26ty 50 g; [ masto 15 g; mielona szynka wieprzowa 50 [dodatkiem pieczywa, masfa i wedliny; 300 |wieprzowa 25 g; twardg 35 g; safata 15 g; ~[szynka wieprzowa 50 g; safata 35 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g; szynka
% lszynka wieprzowa 50 g; salata 35 g;  [salata 35 g; herbata czarna ekspresowa [safata 35 g; herbata czarna ekspresowa  [satata 35 g; herbata czama ekspresowa  [szynka wieprzowa 50 g; safata 35 g; lg; mielony twarég 70 g; pomidor biskérki  [ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi|herbata czarna ekspresowa 250 mi herbata czarna ekspresowa 250 ml |wieprzowa 50 g; safata 35 g; herbata
€ |herbata czama ekspresowa 250 mi 250 mi ALERGENY: zboza zawierajace[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace ~ [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [herbata czarna ekspresowa 250 ml [0 g herbaia czama ekspresowa 260 ml - ALERGENY: sbuia aawiersjace gluten, - ALERGENY: zboa zanierajsce gluten, |ALERGENY:abota zawierajgoe guten, |Gzaina chsprestwa 250 ml ALERGENY:
5 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z | mieko i produkty pochodne (facznie z  [zboza zawierajace gluten, mleko i
mleko i produkty pochodne (facznie z  |(facznie z laktoza) [(tacznie z laktoza) [(tacznie z laktoza) mieko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z |laktoza) laktoza) laktoza) produkty pochodne (laczme 2 laktoza)
laktoza) ktozg)
b pszenno 2ini 30 g: masio & ¢ serek|Chieb zyiro-pszenny 30 masm 5 0 [{Io8 & SmaKky TuSKawkomy T 2000
e [smietankowy 30 g; pomidor b skorki 30 g [gotowane 1 sz
z [ALERGENY 2boza sawieraiace gluten, [ALERGENY: zhosa z zawleralqce gluten,
K] Imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z
& laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne
[Krupnik 350 m; ziemniaki gotowane 200 [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 250 g; |Zupa krupnik mielona 350 ml; ziemniaki  [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g; [Krupnik 175 mi; ziemniaki gotowane 100 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 150 g; [Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
g; kotlet schabowy smazony 100 g; lg; kotlet schabowy pieczony 100 g;  [Kotlet schabowy pieczony 150 g; buraczki *[kotlet schabowy smazony 100 g; suréwka z[kotlet schabowy smazony 100 g; surwka z[puree 200 g; mielony kotlet schabowy  |kotlet schabowy pieczony 100 g; buraczki - kotlet schabowy pieczony 50 g; buraczki 65kotlet schabowy smazony 100 g; surowka z|kotlet schabowy smazony 100 g; suréwka
suréwka z kapusty 130 g; woda z buraczki 130 g; woda z syropem 130 g; woda z syropem malinowym 250 mi [kapusty 130 g; woda 250 ml ALERGENY: fkapusty 130 g; woda z syropem pieczony 100 g; mielone buraczki 130 ; (130 g; woda z syropem malinowym 250 mi |q; woda z syropem malinowym 250 kapusty 130 g; woda z syropem z kapusty 130 g; woda z syropem
syropem malinowym 250 ml ALERGENY: malinowym 250 ml ALERGENY: seler i [ALERGENY: seler i produkty pochodne, [zboza zawierajace gluten, jaja i 250 ml ALERGENY: zboza  [woda z syropem malinowym 250 mi IALERGENY: seler i produkty pochodne, [ALERGENY: seler i produkty pochodne, [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
g [zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, zboza [zboza zawierajace gluten [pochodne, seler i produkty pochodne  [zawierajace gluten, jaja i produkty IALERGENY: seler i produkty pochodne, (zboza zawierajace gluten [zboza zawierajace gluten [zawierajace gluten, jaja i produkty [zawierajace gluten, jaja i produkty
% |produkty pochodne, seler i produkty  [zawierajace gluten pochodne, seler i produkty pochodne  [zboza zawierajace gluten pochodne, seler i produkty pochodne  [pochodne, seler i produkty pochodne
lpochodne
Pogurt naturalny 150 g ALERGENY: mlekolMus owocowy 100 g ogurt naturalny 150 g ALERGENY: mieko| [Dogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekolJogurt owocowy 100 g ALERGENY:
ii produkty pochodne (facznie  laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (facznie z laktoza) |mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 |Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zyinio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z __[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; [Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
pszenny 0.6 margayna 15,6, sayrkaz |15 ; szynka z kurezaka S0 g serekc - g;szynka z urczaka 50 g;serck 9 szynka  urczaka 50 g sork pszenny 50 g; masfo 15 g; szynka z margaryna 15 g; mielona szynka z Idodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu [szynka z kurczaka 50 g; pomidor biskorki  [pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka 2 [pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek 30g; 0 g; pomidor biskorki 80 0 g; pomidor biskorki 80 g; 0gorek 80 g; kawa  [kurczaka 50 g; serek smietankowy 30 g; _[kurczaka 50 g; serek mietankowy 30 g; (300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml |40 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: [kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;  [kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;
= [0gérek 80 g; kawa zbozowa z miekiem |g; kawa hosons2 miakiem 220 1 o 230w 2 lokiem 250 i Ehosowa 2 miakiom 550 mi ALERGENY: logérek 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250 |pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowaz  [ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, mleko i logorek 80 g; kakao na mleku 250 mi logorek 80 g; kakao na mleku 250 mi
2 [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, mieko i mi ALERGENY: zboza zawierajace mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza imleko i produkty pochodne (facznie 2 [produkty pochodne (facznie z laktoza) |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
¢ |gluten, mleko i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne | mleko i produkty pochodne (facznie z  [produkty pochodne (facznie z laktoza)  [gluten, mieko i produkty pochodne  [zawierajace gluten, mleko i produkty |laktoza), jaja i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z
(tacznie z laktoza) (tacznie  laktoza) laktoz: ((tacznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) laktoz aktoz
IMus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g ogurt naturalny 150 g ALERGENY: mlekolMus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g IMus owocowy 100 g
' i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
T8
]
H
[E: 19916 keal; B 1064 g T: 77,5 W: [E: 1876,1 keal; B: 102.0; T: 66,5 g W _[E: 22706 kcal; B: 1074 g; T: 78,2g; W: _|E: 2236 kcal: B: 103,8; T: 83,4 g; W: _ |E: 2684 keal: B: 116,20; T: 8850 W:  |E: 1722,6kcal; B: 97,8 ; T: 61,8 g, W: |- 2173,7 kcal; B: 109,50 T: 69,5, W: _|E: 998 kcal: B: 51,2 g; T: 28,2g; W: 1415 |E: 1675,0 keal; B: 61,4 g T:51,7 ; W: _|E: 2029,1 kcal; B: 952 g; T: 78,2, W:
5 8 [229.8 0 B:21%; T:35%; W:44%; NKT: 11 [230,1 g B:22%; T:329; W:47%; NKT: 11(200,6 g B:199%; T:31%; W50%; NKT: 11 g; [271,4 g B:18%; T:35%; W:46%; NKT: 11 3759 g B:17%; T:29%; W:53%; NKT: 11 g; 2041 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 10 ; [289,3 g B:20%; T:29%; W'51%; NKT: 10 ;g B:20%; T:25%; W:54%; NKT: 11 g 241,0  B:15%; T:28%; W:58%; NKT: 11 g; [249,3 g B:19%; T:35%; W:47%; NKT: 12 g
£ §forBlonnik: 28 ; S6d 2.3 ¢; Cukry: 289 o7 Blonnik: 25 g; S6d 2.3 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 27 g S642,3 g; Cukry: 269 lo: Blonnik: 28 g; S6d 2,3 g; Cukry: 25 g [Blonnik: 20 g; S6d 2,3 g; Cukry: 29 Blonnik: 26 g; S6d: 2.4'g; Cukry: 279 [Blonnik: 27 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 289 [Blonnik: 27 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 279 [Blonnik: 27 g; S6d: 2,0 g; Cukry: 259 |Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g
2
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Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; ser topiony 50
lg; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
logorek 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

Chieb pszenno-zytn 100 g; masio 15 5;
ltwarog 70 g; serek Smietankowy 30 g;
lpomidor biskerki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
ltwarog 70 g; serek Smietankowy 30 g;
[pomidor biskorki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iser topiony 50 g; jajo gotowane 1 szt
[majonez 15 g; ogérek 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masio 15 g; ser topiony 50
lu: jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
logérek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tlacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; mielona szynka z kurczaka 50
lo; serek $mietankowy 30 g; pomidor

IALERGENY: zboza

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, masla i twarogu 300

ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi
luten,

[Kazjerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; serek mietankowy 30 g;
lpomidor b/skorki 40 g; herbata czama

250 ml ALERGENY: zboza

biskarki 80 g; herbata czarna
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)

gl
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; serek topiony
50 g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
logorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
lpochodne

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; serek topiony 50 g; jajo
lgotowane 1 szt.; majonez 15 g; ogérek 80
lg: herbata czarna ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; fajo
lgotowane 1 szt; salata 35 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
ltwarog 30 g; salata 35 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Mieszanka studencka 30 g; jabiko 1 szt
IALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
pochodne, orzechy i produkt

[pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny

[Zupa pieczarkowa 350 mI; smazone
Inalesniki z serkiem waniliowym 200 g;

[Zupa koperkowa 350 ml; pieczone
Inalesniki z serkiem waniliowym 200 g;
jiablko 1 szt.; woda z syropem

[Zupa koperkowa 350 m; pieczone
Inalesniki z serek waniliowym 200 g; jablko
1 s2t.; woda  syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa pieczarkowa 350 ml; smazone
nalesniki z serkiem waniliowym 200 g;
jabiko 1 szt.; woda 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko
produkty pachedne (lacznie 2 laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Zupa pieczarkowa 350 ml; pieczone
nalesniki z serkiem waniliowym 250 g;
jabiko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tlacznie z laktoza), jaja i produkty

|[zupa koperkowa mielona 350 ml; mielone
pieczone nalesniki z serkiem waniliowym
[200 g; mus owocowy 100 g; woda z
[syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),

iaja i pradukty pochodne

[Zupa koperkowa 350 m; pieczone
Inalesniki z serkiem waniliowym 200 g; mus
lowocowy 100 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza

[zupa koperkowa 175 ml; pieczone
Inalesniki z sekiem waniliowym 200 g;
jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Zupa pieczarkowa 350 ml; pieczone
Inalesniki z serkiem waniliowym 150 g;
jablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zupa pieczarkowa 350 ml; pieczone
Inalesniki z serkiem waniliowym 200 g;
liablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Sok jablkowy 250 mi

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo: pasta jajeczna z natka 100 g; salata 35
lo; kawa zbozowa z miekiem 250 ml

ERGENY: zboza gluten,
jaja i produkty pochodne, mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo: pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g;
lsaata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250
i ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g;
[salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna z natka
100 g; pomidor biskorki 80 g; kawa
[zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie  laktoza),
jaja i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
ml: herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza gluten,

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
pasta jajeczna z natka 100 g; salata 15 g;
falkao na mieku 250 mi ALERGENY:

ten, produkty

Imleko i produkty pochodne (facznie z
Iaktoza),jaja i produkty pochodne

pnchadne (tacznie z Iaklozq)

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata 35
lo; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata 35
lo; kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Sok jabikowy 250 mi

[Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Sok jabikowy 250 mi

[Sok jabikowy 250 mi

[Sok jablkowy 250 mi

[Sok jablkowy 250 mi

[Sok jablkowy 250 mi

[Sok jablkowy 250 mi

E: 2072,8 keal; B: 112.8 g; T: 71,6 g; W-
[255,2 g B:22 196; W:47%; NKT: 10
lg: Bionnik: 29 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 g

E: 22309kca\ B:96g; T: 894 g, W: 272,2
lg B:17%; T:36%; W:47%; NKT: 10
Bionnic 30 g S60: 2,4 g; Cukiy: 259

E: 2578 3 keal, B: 104.8 g T 100,2 g; W:
[329,4 g B:16%; T:35%; W-49%; NKT: 11 g;
[Blonnik: 31 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g

E:1876.1 kca\ B:102; T: 66,5 g W
[230,1 g B: 9%; W:47%; NKT: 11 g;
Glomni 25 g, S0 2,3; Cukry: 27 g

[E-2006,4 kcal; B: 96,4 6; T: 61 g; W: 2785
lg B:19%; T:27%; W:53%; NKT: 11
Blonnik: 27 g; S6d 2,3 g; Cukry: 26

T:28,29; W: 1415
4%; NKT: 12 g;

E:o% kcal
lgB ;W
Bionnic 25 g oo 24g;Cukry: 26 g

E 17120kca\ BIATET H050 W,
7% 79%; NKT: 11 g;
Shanni 73 o i 24 g; Cukry: 27 g

[E:1924,8 keal; B: 95,2
72,4 g B:20%; T:26%; W:

T:56,8 g, W
4%; NKT: 12 g

" |Blonnik: 20 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 29 g
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[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15
lszynka z kurczaka 50 g; dzer

ltruskawkowy 50 g; pomidor biskorki 80 o
lherbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), jaja i produkty

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iser z6hty 100 g; pomidor 80 g; herbata
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6lty 50 g;
ldzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
[masto 15 g; mielona szynka z kurczaka 50
lg; dzem truskawkowy 50 g; pomidor

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
|dodatkiem pieczywa, masa i wedliny 300
I herbata czama ekpresowa zsa i

IALERGENY: uten,

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; dzem truskawkowy 50 g;
lpomidor b/skorki 40 g; herbata czarna
mi ALERGENY: zboza

biskorki 80 g; herbata czarna
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), jaja i produkty

micko 1 produkty poohodne (iqclme z
laktoza)

lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser z6lty 50 g;
ldzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

B
[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; ser z6lty 50 g; dzem
ftruskawkowy 50 g; pomidor 80 g; herbata
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek|
[smietankowy 30 g; safata 35 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 mi; ryz
lbialy 200 g; gotowana potrawka z
wloszczyzny i kurczaka 100 g migsa + 100
lg sosu + 130 g warzyw; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza), seler i
[produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
[serek smietankowy 30 g; safata 35 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko | produlty pochodne (facznie 2

[Biszkopty 50 g jablko 1 szt. ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty|
pochodne

Zupa ugurkuwa 350 mi vz by 200G,
jotowana

[Zupa ogérkowa 350 m; zbiah 205,

9 miesa + 100 g Sobu + 1309 warzyw‘
woda 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

lgotowana
(g miesa + 100 g Sobu = 1309 warzyw‘
\woda z syropem malinowym 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa gulaszowa z kurczakiem mielona 350
mi; ziemniaki puree 200 g; mielona.
lgotowana potrawka z wioszczyzny i
urczaka 100 g migsa + 100 g sosu + 130
lg warzyw; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; 1yZ
bialy 200 g; gotowana potrawka z
\wloszczyzny | ryby 100 g migsa + 100 g
lsosu + 130 g warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
pochodne (tacznie  laktoza), seler i
lprodukty pochodne, ryby i produkty
pochodne

[zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml; ryz
bialy 100 g; gotowana potrawka z
|wloszczyzny i kurczaka 50 g migsa + 50 g
lsosu + 130 g warzyw; woda  syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie 2 laktoza), seler i
produkty pochodne

[Zupa ogékowa 350 mi; e bidly 150

[Zupa ogékowa 350 mi; ryz bialy 200 EN
100

lgotowana
9 mieea + 100 g Sobu < 130 g warzyw:
\woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

lgotowana
lg miesa + 100 g sosu + 130 g warzyw‘
\woda z syropem malinowym 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 100 g ALERGENY: mlekol
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka wieprzowa 50 g; twardg 70 g;
Ipomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lg; smalec z fasoli 100 g; ogorek kiszony 80
lo; kawa zbozowa z miekiem 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
[pszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
100 g; ogorek kiszony 80 g; kawa zbozowa
[z mlekiem 250 m| ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g;
margaryna 15 g; mielona szynka
lwieprzowa 50 g; twardg 70 g; pomidor
/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Kefir 200ml ALERGENY: mleko
produkty pochodne (facznie z Iaktozq)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z
|dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu
[300 ml; herbata czama ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka
25 g; pomidor biskorki 40 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb Zytnio-
pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
lpomidor 80 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-Zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
lpomidor 80 g; kakao na mieku 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kefir 200 ml ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Banan 1 szt

[Banan 1 szt

[Banan 1 szt

g [iablko 1 szt.; woda z syropem malinowym
3 [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
© [gluten, mleko i produkty pochodne  |zawierajace gluten, mleko i produkty

(tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i
nrodukty pochodne
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta 115 g; pasta jajeczna z natka 100 g;
liajeczna ze szczypiorkiem 100 g; salata [safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
|35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza
S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [gluten, mieko i produkty pochodne
S |mleko i produkty pochodne (facznie z - |(facznie  laktoza), jaja i produkty
laktoza) e
w2 Sok jabtkowy 250 ml Sok jabtkowy 250 ml
2%
88
H
E19065k53|837lgT797gW [E: 1722,6 kcal; B: 97,8 61,89 W:
- ©[220,3 g B:18%; T:38% 204,1 g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 10|
z § |o: Blonnik: 30 g; Sod: 2, 4g Cukry zeg lo; Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 25 g
g5
=5
5%
Dieta | Podstawowa L
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
Ipszenny 50 g; masto 15 g; ser z6Hty 50 g; [szynka z kurczaka 50 g; dzem
ldzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;  |truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80
2 |herbata czarna ekspresowa 250 ml |g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ALERGENV zboza zawierajace
£ |mleko i produkty pochodne (facznie z  [gluten, mleko i produkty pochodne
% laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i produkty
2
H
k|
H
&
[Zupa ogérkowa 350 ml; ryz bialy 200 g; |Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 m;
lgotowana chiriszczyzna z kurczakiem 100 |ryz bialy 200 g; gotowana potrawka z
lg migsa + 100 g sosu + 130 g warzyw;  |wloszczyzny i kurczaka 100 g migsa +
lwoda z syropem malinowym 250 ml 1100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
o |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 mi
2 |mleko i produkty pochodne (facznie z  |ALERGENY: zboza zawierajace
O llaktoza), seler i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z |15 g; szynka wieprzowa 50 g; twardg 70
fasoli 100 g; ogérek kiszony 80 g; kawa  |g; pomidor b/skorki 80 g; kawa zbozowa
zbozowa lekiem 250 ml ALERGENY: |z mlekiem 250 m! ALERGENY: zboza
2. |zboza zawierajace gluten, jaja i |zawierajace gluten, mleko i produkty
_§ produkty pochodne, mleko i produkty |pochodne (tacznie z laktoza)
< |pochodne (facznie z laktoza)
Kefir 200ml ALERGENY: mleko i Kefir 200ml ALERGENY: mleko i
5 Z|produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktoza)
ELH
g8
&3
E: 1991,6 kcal B: 106 4 g T:77,59; W: |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
< ©|229,8 g B:21%; T:35 ; NKT: 11 230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11|
H z‘i. lg; Blonnik: 28g Suu 2, 3 g Cukry: 2819 |g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 27 ¢
5
£
%3

F: 22706 kel B: 1074 . T TB.2 ;W
[299,6 g B:199%; T:31%; W:50%; NKT: 11 g;
Biomni 37 g Sod: 2,3g; Cukry: 26 ¢

E: 2236 keal; B: 1038 g; T: 88,4 g; W.
[271,4 g B:18%; T:35%; W:46%; NKT: 11
lg; Blonnik: 28 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 25 g

F: 2684 kcal B: 1162, T 865 0. W
1375,9 g B: 2535 NKT: 11 g;
Blonnik: zgg i 23g; Cukry: 29 g

E:1776,2 kcal, B: 04 6, T- 66,1 g W: 205.7
lg B:21%; T:32 :
Blonnik: 30 q; S6d 2,4 g; Cukry: 32.

[E: 2126,8 keal, B: 97,5 g; T: 76,5 g; W:
[271.,6 g B:18% : W:49%; NKT: 13
lg: Blonnik: 25 g; Sod 2,4 g; Cukry: 27 g

9980 koal Bi53.3 0, T: 205 W
1354 9B NKT:11 g;
o 34 g .k z 4q; Cukry 289

B 1678 0keal, B: 706 9: T 5320 W:
220,19 296; NKT:11 g;
Blonnic 22g Lo 22g Cukry: 28 g

B 1762 kel B: 82,4 : T 665 3, W:
247,99 B: 32%; W:50%; NKT:12 g;
Hiomni 34 o 5 2,4g; Cukry: 29 g
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[Dieta] Podstawowa L Culrzycowa Poloznicza Miclona Papkowata Pediatryczna 13 Pediatryczna 4-10 2 1018
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleh Zytio-_[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _|Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleh Zyinio-_[Chleb pszenno-zyini bez skorki 100 g; __[Zupa mieczna 300 mi; Zupa miecznaz __ [Kajzerka 50 g; masto 10 g; dzem [Kajzerka 50 g; maslo 15 g; serek [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
o |pszenny 50 g; masio 15 g |dzem truskawkowy 50 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek Iserek smietankowy 30 g; ser z0lty 50 g;  |pszenny 50 g; maslo 15 g masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; serek dodatkiem pieczywa, masta i jajka 300 m; ; serek § 30 30 g; ser z6lty 50 g; ogorek  [maslo 15 g; serek Smietankowy 30 g; ser
% [Smietankowy 30 g; ser zmly 50 g ogérek  [$mietankowy 30 g; salata 35 g; herbata_[smietankowy 30 g; salata 35 g; herbata  |ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa [Smietankowy 30 g; ser zoky 0 g‘ ogérek  |mietankowy 30 g; pomidor biskérki 80 g;  [herbata czama ekspresowa 250 mi lo; salata 15 g; herbata czarna ekspresowa (80 g; herbata czarna ekspresowa 250 mi  |z0hy 50 g; ogérek 80 g; herbata czarna
£ [80g; herbata czama ekspresowa 250 m fczarma ekspresowa 250 ml ALERGENY: |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml  [nerbata czama ekspresowa 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~[ekspresowa 250 ml ALERGENY: zhoza
% |ALERGENY: ten, mieko i [zboza zawierajace gluten, mieko i lgluten, mleko i produkty pochodne  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (facznie z |gluten, jaja i produkty pochodne, mieko [mleko i produkty pochodne (facznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty
Imleko i produkty pochodne (chzme z produkty pochodne (facznie z laktoza) |produkty pochodne (facznie z laktoza) |(facznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z  |laktoza) i produkty pochodne (facznie z laktoza) [laktoza) lpochodne (facznie 2 laktoza)
lakt ktoza) laktoza)
(Chieb pszenno-2y1ni 30 g; maslo 5 g; Jako [GHIeD Zytrio-pszenny 30 G, masio § g, ajo [RiSel o smaku ruskawkovym 200 g
N lgotowane 1 szt.; pomidor bl skrki30 g |gotowane 1 szt.; pomidor 30 g
H IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
2 Imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z
H llaktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne
[Zupa buraczkowa 350 ml; pieczone [Zupa buraczkowa 350 ml; pieczony [zupa buraczkowa 350 ml; pieczony [Zupa buraczkowa 350 m; pieczone fazanki[Zupa buraczkowa 350 ml; pieczone fazanki[Zupa buraczkowa mielona 350 ml; mielony [Zupa buraczkowa 350 ml; pieczony [Zupa buraczkowa 175 ml; pieczony [Zupa buraczkowa 350 ml; pieczony [Zupa buraczkowa 350 ml; pieczony
llazanki z kapusta i pieczarkami 200 g [makaron z twarogiem i jogurtem 200 g |makaron z twarogiem i jogurtem 200g |z kapusta i pieczarkami 200 g makaronu i |z kapusta i pieczarkami 250 g makaronu i - [pieczony makaron z twarogiem i jogurtem [makaron z twarogiem i jogurtem 200 g |makaron z twarogiem i jogurtem 100 g |makaron z twarogiem i jogurtem 150 g [makaron z twarogiem i jogurtem 200 g
Imakaronu i 100 g warzyw; jablko 1 szt;  [makaronu i 100 g twarogu; jablko 1 szt.; [makaronu i 100 g twarogu; jablko 1 szt;  [100 g warzyw; jablko 1 szt.; woda 250 ml 100 g warzyw; jabiko 1 szt.; woda z [200 g makaronu i 100 g twarogu; mus  |makaronu i 100 g twarogu; mus owocowy [makaronu i 50 g twarogu; jablko 1 szt makaronu i 100 g twarogu; jablko 1 szt; | makaronu i 100 g twarogu; jablko 1 szt.;
|woda z syropem malinowym 250 ml |woda z syropem malinowym 250 ml [woda z syropem malinowym 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [owocowy 100 g; woda z syropem 1100 g; woda z syropem malinowym 250 ml |woda z Syropem malinowym 250 mi |woda z syropem malinowym 250 m |woda z syropem malinowym 250 m
< |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zhoza zawierajace IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mleko i produkty pochodne (facznie z  [zhoza zawierajace gluten, mieko i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
£ |mleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  |mleko i produkty pochodne (facznie z  [laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza) ~ [zawierajace gluten, mieko i produkty  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (faczniez [mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (facznie z
O llaktoza) (tacznie z laktoza) llaktoza) [pochodne (tacznie  laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
[<asza manna z sokiem malinowym 200 g _[Kasza manna bez cukru 200 g [Kasza manna z sokiem malinowym 200 g [Kasza manna z sokiem malinowym 200 g |Kasza manna z sokiem malinowym 200 g |Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
[ALERGENY: mleko i produkty pochodne(ALERGENY: mleko i produkty pochodne|ALERGENY: mleko i produkty pochodne IALERGENY: mleko i produkty pochodne |ALERGENY: mleko i produkty pochodne |ALERGENY: mleko i produkty
|tacznie z laktoza), zboza zawierajace |(facznie z laktoza), zboza zawierajace  |(facznie z laktoza), zboza zawierajace |(tacznie z laktoza, zboza zawierajace (facznie z laktoza, zboza zawierajace  |pochodne (facznie z laktoza, zboza
lgluten lgluten lgluten lgluten) lgluten) lzawierajace gluten)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_|Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g, [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mlecznaz __|Chieb pszenno-2ytni 50 g; margaryna 10 g; [Chieb pszenno-zytni 25 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z 15 g; lekka salatka z ryba 150 g; kawa  [g; lekka salatka z ryba 150 g; kawa lo; salatka z turiczykiem i ryzem 150 g;  |pszenny 50 g; maslo 15 g; salatka z margaryna 15 g; lekka salatka z ryba 150 ~|dodatkiem pieczywa margaryny i twarogu —[twarozek z natka 50 g, salata 15 g; kakao  |pszenny 25 g; margaryna 15 g; twarozek z [pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek z
fturiczykiem i ryzem 150 g; kawa zbozowa [zbozowa z miekiem 250 ml Pbozowa 2 miskiom 250 ml ALERGENY: [tawa zhozowa 7 miekiem 250 mi fturiczykiem i ryzem 150 g; kawa zbozowa z|g; kawa zbozowa z miekiem 250 ml [300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml |na mieku 250 ml ALERGENY: zboza |z natka 100 g; salata 35 g, kakao na mleku [z natka 100 g; safata 35 g, kakao na mieku
z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza ji lzboza ieraj gluten, mleko i JALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mlekiem 250 m| ALERGENY: zboza |JALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawlera]qce glulen, [zawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
& |zawierajace gluten, mleko i produkty gluten, mieko i produkty pochodne [produkty pochodne (tacznie 2 |akmzq), mleko i produkty pochodne (facznie z  [zawierajace gluten, mleko i produkty | mleko i produkty pochodne (iacznie z aja i produkty pochodne, miek lpochodne (facznie  laktoza), sojai |gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne
£ |pochodne (facznie z laktoza), ryby i ((facznie z laktoza), jaja i produkty [jaja i produkty pochodne, ryby laktoza), ryby i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza), ryby i [laktoza), jaja i produkty pochodne, ryby |produkty pochodne (facznie z Iaktuza) produkty pochodne (tacznie z laktoza), soja i produkty (tacznie z laktoza), soja i produkty
< |produkty pochodne lpochodne, ryby i produkty pochodne [produkty pochodne produkty pochodne i produkty pochodne lpochodne lpochodne
[Sok pomidorowy 200 mi [Sok pomidorowy 200 mi [Sok pomidorowy 200 ml [Sok pomidorowy 200 mi [Sok pomidorowy 200 mi [Sok pomidorowy 200 mi [Sok pomidorowy 200 mi [Sok jablkowy 200 mi [Sok jablkowy 200 mi [Sok jablkowy 200 mi
£Z
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B 2i0agkeal B BB o T 7RG g W: T E 2254 kool B 1006 T 66.20; W [ 2360, kcal B 10T T 70 W: | 23649 kcal B 898 g TEGG g W: 2706 T kel B 960 g T B2 g We B IBLa g kool BI0S3 G TS LG W: £ 1IR3 keal B 1078 i TG00 W: E 11320 keal B 616 TR W: E 16020 keali B 742 r T TS W: [E 2000, keal 952 T TB2gr W:
£ 8[200.2 g B:16%; T:3206; W:51%; NKT: 12 [311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12[316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 g; 315,4 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT: 12 [404,6 g B:14%; T:28%; W:58%; NKT: 13 g;[226,6 g B: : W:4796; NKT: 12 g; [275,5 g B:20%; T:30%; W-50%; NKT: 12 g; 144,9 g B:229%; T:29%; W:49%; NKT: 9 g; [242,0 g B:18%; T: 57%; NKT: 11 g;[249,3 g B:19%; T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
£ £|o: Blonnik: 27 g; Sed: 24 g; Culay: 25 g [g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Cukay: 24 g [Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 25 g lo: Blonnik: 27 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 23g  [Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 g o 30 g o 2.4'g; Cukry: 329 Blonnik: 31 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 33 g Blonnik: 25 g; L 24q; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; S6d: 2.2 g; Cukry: 28 Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 30 g
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Dieta] Podstawowa L Culazycowa Poloznicza Miclona Papkowata Pediatryczna 13 Pediatryczna 4-10 2 1018
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; _|Chleb zytnio- pszemny 100 g maslo 15g; [Chieb pszenno-zytni 100 g; ch\eb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorki 100 g; _|Zupa mieczna 300 ml; Zupa miecznaz__ [Kajzerka 50 g; masto 10 g; serek [Kajzerka 50 g; masto 15 g; [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z serek smietankowy 30 g; szynka Iserek smietankowy 30 g; szynka [serek smietankowy 30 g; pszenny 50 g; masto 15 g; s masto 15 g; serek smietankowy 30 g |dodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300 [smietankowy 30 g; szynka wieprzowa 25 g; [Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;|masto 15 g; serek smietankowy 30 g;
2 lkurczaka 50 serek $mietankowy 30 g;  |wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g;  [wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g;  [kurczaka 50 g; jogurt naluvalny 00 g [émietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;|mielona szynka wieprzowa 50 g; jogurt  [m; herbata czarna ekpresowa 250 ml  [salata 15 g; herbata czarna ekspresowa  [pomidor 80 g; herbata czama ekspresowa  |szynka z kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
£ liogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;  [salata 35 g; herbata czama ekspresowa [salata 35 g; herbata czarna ekspresowa  [pomidor 80 g; herbata czama ekspresowa  [jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g; naturalny 100 g; pomidor biskorki 80 g;  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |herbata czama ekspresowa 250 mi
£ |herbata czama ekspresowa 250 mi 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace[250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace ~ [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [herbata czama ekspresowa 250 mi herbata czarna ekspresowa 250 ml mleko i produkty pochodne (facznie z  |gluten, mleko i produkty pochodne  |gluten, mleko i produkty pochodne  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
4 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mieko i produkty pochodne  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |laktoza) |(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza mleko i produkty pochodne (facznie z
mleko i produkty pochodne (facznie z  |(facznie z laktoza) ((tacznie z laktoza) [(tlacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z  [mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza
\aktaza). iaktaza) iaktaza).
o [Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; [Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; [Banan 1 szt.
H ltwarog 30 g; pomidor biskérki 30 g lwarog 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
L IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mieko i
G mleko i produkty pochodne (facznie 2 [produkty pochodne (facznie z laktoza)
= laktoza)
[Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 mi; ziemniaki __|Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 mi; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa mielona 350 ml; [Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 175 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki [Zupa kalafiorowa 350 m; ziemniaki
lgotowane 200 g; gotowany bigos z lgotowane 200 g; gotowan gulasz lgotowane 200 g; gotowan gulasz drobiowy |gotowane 200 g; gotowan bigos z kielbasa [gotowane 250 g; gotowan gulasz drobiowy [ziemniaki puree 200 g; gotowan mielony  [gotowane 200 g; gotowan gulasz drobiowy |gotowane 100 g; gotowan gulasz drobiowy [gotowane 150 g; gotowan gulasz drobiowy gotowane 200 g; gotowan gulasz drobiowy
kietbasa drobiowa 300 g; woda z syropem |drobiowy z warzywami 200 g (100 g |z warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g [drobiowa 300 g; woda 250 ml ALERGENY:|z warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g [gulasz drobiowy z warzywami 200 g (100 g [z warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g [z warzywami 100 g (50 g migsa + 50 g |z warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g |z warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g
3 |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [miesa + 100 g sosu); buraczki 80g; [sosu); buraczki 80 g; woda z syropem ~  |zboza zawierajace gluten, mieko i Isosu); woda z syopem malinowym 250 mi |miesa + 100 g sosu); mielone buraczki 80  |sosu); buraczki 80 g; woda z syropem  [sosu); buraczki 40 g woda z syropem sosu); buraczki 80 g; woda z syropem  [sosu); buraczki 80 g; woda z syropem
£ |zawierajace gluten, mieko i produkty  |woda z syropem malinowym 250 ml  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [produkty pochodne (facznie z laktoza) ~[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [q; woda z syropem malinowym 250 i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [ malinowym 250 ml ALERGENY: zboza | malinowym 250 m| ALERGENY: zboza  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
© |pochodne (facznie z laktoza) IALERGENY: zboza zawierajace lzawierajace gluten, mleko i produkty mleko i produkty pochodne (facznie 2 [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty [zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mieko i produkty
lgluten, mleko i produkty pochodne  [pochodne (tacznie z laktoza), seler i laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
(tacznie z laktoza), seler i produkty  [produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne
KisieT owocowy z cukrem 200 g [Gruszka 1 szt. Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna _|Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chieb pszenno-Zytni 100 g; chieb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skoki 100 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z__[Chieb pszenno-2ytni 50 g; margaryna 10 g; [Chieb pszenno-zytni 25 g; chleb zytnio- __[Chleb pszenno-2ytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet |15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor [g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor lg; pasztet 100 g; ogorek kiszony 80g;  |pszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;  [margaryna 15 g; mielona szynka z |dodatkiem pieczywa, margaryny i wediny; [szynka z kurczaka 50 g; pomidor biskerki  [pszenny 25 g; margaryna 15 g; pasztet 100|pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet
. [100 g; ogorek kiszony 80 g; kawa Ib/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  [b/skarki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  [kawa zbozowa z miekiem 250 mi logorek kiszony 80 g; kawa zbozowaz  [kurczaka 100 g; pomidor biskérki 80 g; 300 ml; herbata czama ekpresowa 250 mi (40 g; kakao na mieku 250 ml ALERGENY: |g; ogérek kiszony 80 g; kakao na mieku (100 g; ogorek Kiszony 80 g; kakao na
& [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace|250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleklem 250 ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: za zawierajace m\eku 250 ml ALERGENY: zboza
S [zhoza zawierajace gluten, mleko i lgluten, mleko i produkty pochodne  [gluten, mieko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  [gluten, mieko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza), |(facznie z laktoza) ((tlacznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne [pochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i mleko i produkty pochodne (facznie z [laktoza) (tacznie z laktoza), jaja i produkty lpochodne (tacznie 2 laktoza), jaja i
liaja i produkty pochodne produkty pochodne laktoza) lpochodne produkty pochodne
. 2[Gruszka L szt [Dabiko 1 szt [Dabiko 1 szt. Kisiel owocowy bez cukru 200 g [Gruszka 1 szt. [ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mlekolJabiko 1 szt. (Gruszka 1 szt. (Gruszka 1 szt.
g5 i produkty pochodne (facznie z laktoza) |i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
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[E: 20339 keal; B: 97,5 9; T: 72 g; W- [E: 1642,8 keal, B: 1023 g; T: 51.2 g; W: |E: 2052,9 keal; B 121,59 T: 500 g; W: _|E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; T: 79,8 g; W: |E: 25248 kcal, B: 114,50; T: 82,50, W. |E: 1819,2 keal, B: 77,6 g; T: 62,80, W.  |E: 19421 keal B: 98,8; T:57,30; W:  |E: 1209,0 keal; B: 53,70 T: 38,4 0; W: _ |E: 1679,0 keal; B: 80,7g; T: 501 g; W: |E: 21911 keal; B: 1121 ; 1: 86,8 g; W:
- o |261.7 0 B:10%; T:320%; W:49%; NKT: 12 [204,6 g B:25%; T:28%; W-47%; NKT: 11[270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11 g; [301,4 g B:18%; T:31%; W:50%; NKT: 12 g;[346,9 g B:18%; T:30%; W'52%; NKT:12 g; [245,9 g B:179; T:31%; W:52%; NKT: 11 g; [266,0 g B:2096; T:27%; W:53%; NKT: 11 g; 167,4 g B:18%; T:29%; W:53%; NKT:11 g; [206,7 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 10 g; 252,7 g B:20% T:34%; W:44%; NKT: 12 g
H z'i. lo; Blonnik: 23 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 28¢ |g; Blonnik: 18 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 25 g [Blonnik: 18 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 25 g [Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g; Sod: 2.2 ¢ Binnik: 25 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 29 g [Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 26 g Blonnik: 24 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; Sod: 2.2 g; Cukry: 30 g Blonnik: 29 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g
s
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