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Chleb pszenno-zytni 50 g;
ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasta jajeczna z
lgroszkiem 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza), jaja i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; pasta jajeczna z
natka 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; pasta jajeczna z
natka 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), jaja i produkty
pochodne

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; pasta jajeczna z
lgroszkiem 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasta jajeczna z
groszkiem 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

produkty p 1e (taczr
lz laktoza), jaja i produkty
[pochodne

gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni bez
Iskérki 100 g; masto 15 g;
mielona pasta jajeczna z
natka 100 g; pomidor b/skoérki
80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty [
z laktozg), jaja i produkty
pochodne

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
iz laktoza), jaja i produkty

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny
1300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
pasta jajeczna z natka 50 g;
satata 15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
pasta jajeczna z groszkiem
100 g; satata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktozag)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
pasta jajeczna z groszkiem
100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

lie

IChleb pszenno-zytni 30 g;

masto 5 g; szynka wieprzowa

30 g; pomidor b/skérki 30 g

ALERGENY: zboza

zawierajgce gluten, mleko i

produkty pochodne (tgcznie z
)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka wieprzowa
130 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktoza)

Mieszanka studencka 30 g;
banan 1 szt. ALERGENY:
lorzeszki ziemne i produkty
pochodne, orzechy i
produkty pochodne;
dwutlenek siarki i siarczyny

|Zupa buraczkowa 350 ml;
lziemniaki gotowane 200 g;
lgotowana fasolka po bretorisku
[z kietbasg drobiowa 300 g;

Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
igotowane leczo z cukinia,
marchewka i kurczakiem 300

Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
gotowane leczo z cukinia,
marchewka i kurczakiem 300 g;

|Zupa buraczkowa 350 ml;
lziemniaki gotowane 200 g;
lgotowana fasolka po
bretorisku z kietbasa

Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 250 g;
gotowana fasolka po
bretorisku z kietbasa

|Zupa buraczkowa mielona
350 ml; ziemniaki puree 200
g; gotowane mielone leczo z
cukinig, marchewka i

Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
gotowane leczo z cukinia,
marchewka i kurczakiem 300

Zupa buraczkowa 175 ml;
ziemniaki gotowane 100 g;
gotowane leczo z cukinia,
imarchewka i kurczakiem 300

|Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 150 g;
lgotowane leczo z cukinia,
imarchewka i kurczkiem 300

Zupa buraczkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
gotowane leczo z cukinia,
marchewka i kurczkiem 300 g;

E \woda z syropem malinowym  |g; woda z syopem malinowym \woda z syropem malinowym drobiowa 300 g; woda 250 ml |drobiowa 300 g; woda z kurczakiem 300 g; woda z 9; woda z syropem 9; woda z syropem 9; woda z syropem \woda z syropem malinowym
8 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml  |syopem malinowym 250 ml  |malinowym 250 ml imalinowym 250 ml malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i ierajace gluten, mleko i ierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza ieraj gluten, mleko i
produkty pochodne (fagcznie |produkty pochodne (tgcznie produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (taczniejzawierajace gluten, mleko i zawierajgce gluten, mleko i (zawierajgce gluten, mleko i [zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie
z laktoza) z laktoza) laktoza) z laktoza) produkty pochodne (tacznie[produkty pc (¥ ie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|z laktoza)
5 Kisiel z cukrem 200 g Kisiel b/cukru 200 g Kisiel z cikrem 200 g Kisiel z clikrem 200 g Kisiel z cikrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g
R
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Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; IChleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; paréwki 50 |chleb zytnio-pszenny 50 g;  [skérki 100 g; margaryna 15 g;|mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynka z Ichleb zytnio-pszenny 25 g;  [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; paréwki 50 g; |kurczaka 50 g; serek kurczaka 50 g; serek lg; serek Smietankowy 30 g; |masto 15 g; paréwki 50 g; imielona szynka z kurczaka 50|pieczywa, margaryny i jaja  |kurczaka 25 g; serek margaryna 15 g; paréwki 50 |[margaryna 15 g; paréwki 50 g;
.8 |serek Smietankowy 30 g; Smietanowy 30 g;pomidor Smietanowy 30; pomidor pomidor 80 g; kawa zbozowa |serek $mietankowy 30 g; g; serek $mietankowy 30 g; {300 ml; herbata czarna Smietankowy 30 g; pomidor |g; serek Smietankowy 30 g; |serek $mietankowy 30 g;
:& [pomidor 80 g; kawa zbozowa z [b/skérki 80 g; kawa zbozowa |b/skérki 80 g; kawa zbozowa z |z mlekiem 250 ml pomidor 80 g; kawa zbozowa [pomidor b/skérki 80 g; kawa |ekpresowa 250 ml b/skérki 40 g; kawa zbozowa |keczup 15 g; pomidor 80 g;  |keczup 15 g; pomidor 80 g;
S mlekiem 250 ml ALERGENY: |z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza 'z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml  |ALERGENY: zboza 'z mlekiem 250 ml kakao na mleku 250 ml kakao na mleku 250 ml
zboza zawierajace gluten, /ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
imleko i produkty pochodne |zawierajgce gluten, mleko i |mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (tacznielzawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i [produkty pochod i ieraj gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
(tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie |(tacznie z laktoza) z laktoza) produkty pochodne (tacznie[produkty pochodne (tacznie(z laktoza), jaja i produkty  |produkty pochodne (facznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie
1z laktoz: 1z laktoz: 2 laktoz; hod z laktoz 2z laktoz; 1z laktoz:
IJogurt pitny owocowy 200 ml  [Jogurt p%y owocowy 200 ml |{Jogurt pitny owocowy 200 ml  [Jogurt pitny naturalny 200 ml [Jogurt p%y owocowy 200 ml [Jogurt pi%y owocowy 200 ml [Jogurt pitny owocowy 100 g  |[Jogurt p%y owocowy 100 g |[Jogurt pﬁ%y owocowy 100 g |[Jogurt pﬁ?w owocowy 100 g
JALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i produkty |ALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i
% gprodukty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie [pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (taczniejprodukty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie
E fz laktoza) z laktoza) lz laktoza) z laktoza) z laktoza) z laktoza) z laktoza) lz laktoza) z laktoza)
© d
E

E: 19134 kcal; B: 74,3 g; T:
76,1 g; W: 246,4 g B:15%;

E: 2074,1 keal; B: 119,2 g; T:
65,5 g; W: 264,6 g B:23%);

E: 2420,6 keal; B: 126,3 g; T:
71,4 g; W: 333,4 g B:21%);

E: 2233,8 keal; B: 75,3 g; T:
81,9 g; W: 316 g B:13%;

E: 2534,8 kcal; B: 85,5 ¢; T:
93,1 g; W: 359,2 g B:13%;

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:
66,2 g; W: 311,2 g B:20%;

E: 1983,9 kcal; B: 106,2 g; T:
57,2 g; W: 273,4 g B:21%;

E: 1009,6 kcal; B: 61 g; T:
34,1 g; W: 204,6 g B:24%;

E: 1722,0 keal; B: 80,3 g; T:
53,7 g; W: 231,9 g B:19%;

E: 2097,7 keal; B: 102,1 g; T:
72 g; W: 272,4 g B:20%;

lzawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tagcznie

produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

produkty pochodne (tacznie z
laktozg)
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lzawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tagcznie
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odukty pochod k

z laktoza)

produkty pochodne (tacznie
lz laktozag)

< UT:36%; W:49%; NKT: 12 g; T:28%; W:49%; NKT: 11g;  [T:27%; W:53%; NKT: 12 g; IT:33%; W:54%; NKT: 12 g;  [T:33%; W:54%; NKT: 12 g;  [T:27%; W:54%; NKT: 12 g; ([T:26%; W:53%; NKT: 12 g; [T:30%; W:45%; NKT: 10 g;  [T:28%; W:53%; NKT: 11 g; [T:31%; W:49%; NKT: 12 g;
= gslonnik: 329;S6d: 2,3 9; Blonnik: 30 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 32 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 32 g; Séd: 2,3 g; Blonnik: 33 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g Blonnik: 26 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,6 g;
S JCukry: 30 g Cukry: 28 g Cukry: 30 g Cukry: 28 g Cukry: 32 g Cukry: 25 g Cukry: 28 g Cukry: 24 g ICukry: 26 g
k:
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Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g;  |[Kajzerka 50 g; masto 15 g;  |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka masto 15 g; szynka wieprzowa [masto 15 g; szynka chleb zytnio-pszenny 50 g;  [skérek 100 g; masto 15 g; mleczna z dodatkiem szynka wieprzowa 50 g; Iszynka wieprozwa 50 g; ser [pszenny 50 g; masto 15 g;
o [masto 15 g; szynka wieprzowa |wieprzowa 50 g; twardg 70 g; |50 g; twar6g 70 g; pomidor \wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 |masto 15 g; szynka mielona szynka wieprzowa 50|pieczywa, masta i twarogu;  |[pomidor b/skérki 40 g; [z6tty 50 g; ogorek kiszony 80 |szynka wieprozwa 50 g; ser
‘g [50 g; ser z6ity 50 g; ogorek pomidor b/skérki 80 g; b/skorki 80 g; herbata czarna  |g; ogérek kiszony 80 g; \wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 |g; twar6g 70 g; pomidor 300 ml; herbata czarna herbata czarna ekspresowa |g; herbata czarna z6lty 50 g; ogorek kiszony 80
8 |kiszony 80 g; herbata czarna |herbata czarna ekspresowa |ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa |g; ogérek kiszony 80 g; b/skérki 80 g; herbata czarna |ekpresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ekspresowa 250 ml ; herbata czarna ekspresowa
-g lekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |herbata czarna ekspresowa |ekspresowa 250 ml /ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza
‘» [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajgce gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie|zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie
z laktoza)




Il Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; satata 35 g ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; satata 35 g
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

7 laktoza)

Jabtko 1 szt.

Obiad

|Zupa pomidorowa z
[makaronem 350 ml; kasza
lgryczana 200 g; karkdwka
pieczona w sosie
pieczeniowym 100 g migsa +
100 g sosu; buraczki 130 g;
woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; schab
pieczony w lekkim sosie 100 g
miesa + 100 g sosu; buraczki
130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; kasza
ligczmienna 200 g; schab
pieczony w lekkim sosie 100 g
migsa + 100 g sosu; buraczki
130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

|Zupa pomidorowa z
Imakronem 350 ml; kasza
lgryczana 200 g; karkdwka
pieczona w sosie
pieczeniowym 100 g migsa +
100 g sosu; buraczki 130 g;
lwoda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; kasza
gryczana 250 g; karkéwka
pieczona w sosie
pieczeniowym 100 g migsa +
100 g sosu; buraczki 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
gluten, mleko i i

3

|Zupa pomidorowa z
Imakaronem mielona 350 ml;
lziemniaki puree 200 g;
zmielony schab pieczony w
lekkim sosie 100 g migsa +
100 g sosu; zmielone
buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml|
IALERGENY: zboza

produkty p
z laktoza)

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; schab
pieczony w lekkim sosie 100
g miesa + 100 g sosu;
buraczki 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie|
z laktoza)

Zupa pomidorowa z
imakaronem 175 ml; kasza
jeczmienna 100 g; schab
pieczony w lekkim sosie 50 g
imiesa + 50 g sosu; buraczki
65 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

IZupa pomidorowa z
[makaronem 350 ml; kasza
jieczmienna 150 g; schab
pieczony w lekkim sossie 100
lg miesa + 100 g sosu;
buraczki 130 g; woda z
lsyrpem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
lz laktoza)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; schab
pieczony w lekkim sossie 100
g miesa + 100 g sosu; buraczki
130 g; woda z syrpem
malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Podwieczor
ek

Budyri z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Gruszka 1 szt.

Budyni z cukrem 200 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Budyri z cukrem 200 g
ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktoza)

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (fgcznie
z laktoza)

Budyni z cukrem 200 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skarki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek wiejski 100
'g; pomidor 80 g; kawa
zboZzowa z mlekiem 250 ml
/ALERGENY: zboza

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

jace gluten, jaja i
produkty pochodne, mileko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; margaryna 15
g; serek wiejski 100 g;
[pomidor b/skérki 80 g; kawa
zboZzowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

”Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i jaja
300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; serek wiejski
50 g; pomidor b/skérki 40 g;
kakao na mleku 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 25 g;
Ichleb zytnio-pszenny 25 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kakao
na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (fagcznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Posifek

wieczarny

Gruszka 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Budyn b/cukru 200 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie|
lz laktoza)

Gruszka 1 szt.

IJogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tgcznie|
z laktoza)

Jabtko 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

adniki

E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T:
84,9 g; W: 216,8 g B:21%;
MT:38%; W:41%; NKT: 11 g;
gBlonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
JCukry: 28 g

g

E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T:
62,8 g; W: 245,9 g B:17%;
T:31%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T:
66,6 g; W: 330,1 g B:17%;
T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T:
94,5 g; W: 279,9 g B:19%;
T:36%; W:45%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 25 g

E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g;
95,7 g; W: 341,6 g B:18%;
T:32%; W:49%; NKT: 11 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 29 g

T: |E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T:

61,8 g; W: 204,1 g B:23%;
T:32%; W:45%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 25 g

E: 19478 kcal; B: 94,5¢g; T:
55,9 g; W: 278,8 g B:19%;
T:26%; W:55%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 25 g

E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T:
29,5 g; W: 135,4 g B:21%;
T:27%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 1655,0 keal; B: 71,2 g9; T
49,7 g; W: 232,0 g B:17%;
T:27%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 27 g

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
66,5 g; W: 247,9 g B:18%;
T:32%; W:50%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g

JADLOSPIS NA DZIEN 15.05

Podstawowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Papkowata

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-10

Pediatryczna 11-18

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser topiony 50 g;
Iszynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
lz laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka z kurczaka 50 g;
pomidor b/skadrki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY zboza

jace gluten, jaja i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka z kurczaka 50 g;
pomidor b/skarki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

jace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser topiony 50 g;
Iszynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten rnleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser topiony 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty poct

1e (faczr

lz laktoza)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; masto 15 g;
jajo gotowane 1 szt.;
zmielona szynka z kurczaka
50 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
jajo gotowane 0,5 szt.; szynka|
z kurczaka 25 g; pomidor
b/skérki 40 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko ij
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
Iser topiony 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; papryka 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser
topiony 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; papryka 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

produkty p

Ine (4 f
1e (taczr

j gluten, mleko i

z laktozg)

produkty pochodne (tacznie
z laktozg)




IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; serek Smietankowy
30 g; pomidor b/skérki 30 g

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; ser zoity 30 g;
[pomidor 30 g ALERGENY:

Jabtko 1 szt.; Galaretka 200
ml

'g IALERGENY: zbhoza zboza zawierajgce gluten,
g zawierajace gluten, mlekoi  [mleko i produkty pochodne
.g produkty pochodne (tacznie z |(tacznie z laktoza)
7] laktoza)
IZupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; [Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; |Zupa jarzynowa zmielona 350|Zupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml; IZupa jarzynowa 350 ml; Zupa jarzynowa 350 ml;
pieczone tazanki z kapusta i |pieczony makaron z pieczony makaron z twarogiem ilpieczone tazanki z kapusta i |pieczone tazanki z kapustg i |ml; mielony gotowany igotowany makaron z gotowany makaron z lgotowane tazanki z kapusta i [gotowane tazanki z kapusta i
pieczarkami 200 g makaronu i [twarogiem i jogurtem 200 g fjogurtem 200 g makaronu i 100 [pieczarkami 200 g makaronu ilpieczarkami 250 g makaronu iimakaron z twarogiem i twarogiem i jogurtem 200 g  [twarogiem i jogurtem 100 g  |pieczarkami 150 g makaronu ipieczarkami 200 g makaronu i
100 g warzyw; jabtko 1 szt.; makaronu i 100 g twarogu; g twarogu; jabtko 1 szt.; woda z |100 g warzyw; jabtko 1 szt.; |100 g warzyw; jabtko 1 szt.; |jogurtem 200 g makaronui  |makaronu i 100 g twarogu;  |makaronu i 50 g twarogu; 100 g warzyw; jabtko 1 szt.; 100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
\woda z syropem malinowym  fjabtko 1 szt.; woda z syropem |syropem malinowym 250 ml \woda 250 ml ALERGENY:  |woda z syropem malinowym [100 g twarogu; mus jabtkowy |mus owocowy 100 g; woda z |jabtko 1 szt.; woda z syropem woda z syropem malinowym |woda z syropem malinowym
- [250 ml ALERGENY: zboza malinowym 250 ml /ALERGENY: zboza zboza zawierajgce gluten, [250 ml ALERGENY: zboza [100 g; woda z syropem isyropem malinowym 250 ml  |malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza
.8 [zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |mleko i produkty pochodne [zawierajace gluten, mleko i |malinowym 250 ml /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza lzawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
8 produkty f dne (tacznie ierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie z ((facznie z laktoza) produkty pochodne (tacznieALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie
lz laktozg) produkty pochodne (facznie laktoza) z laktozg) zawierajgce gluten, mleko i [produkty pochodne (tgcznie|produkty pochodne (tacznie|z laktozg) z laktozg)
z laktoza) produkty pochodne (tacznie|z laktoza) z laktoza)
z laktoza)
3 Sernik 50 g ALERGENY: Sok pomidorowy 200 ml Sernik 50 g ALERGENY: Sernik 50 g ALERGENY: Sernik 50 g ALERGENY: Sernik 50 g ALERGENY:
S mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne
S (tacznie z laktozg), zboza (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i
-g zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, zboza produkty pochodne, zboza |produkty pochodne, zboza |produkty pochodne, zboza
s produkty pochodne zawierajace gluten zawierajace gluten zawierajace gluten zawierajace gluten
a
Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta imargaryna 15 g; pasta chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; pasta Ichleb zytnio-pszenny 25 g;  [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta twarogowa z natka 100 g; twarogowa z natka 100 g; twarogowa ze szczypiorkiem, |[margaryna 15 g; pasta g; mielona pasta twarogowa z|pieczywa, margaryny i twarogowa z natka 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta
twarogowa ze szczypiorkiem, |satata 35 g; kawa zbozowa z |safata 35 g; kawa zbozowa z  [ogdrkiem i rzodkiewka 100 g; {twarogowa ze szczypiorkiem, [natkg 100 g; pomidor b/skérki {twarogu 300 ml; herbata satata 15 g; kakao na mleku |twarogowa ze szczypiorkiem, {twarogowa ze szczypiorkiem,
logérkiem i rzodkiewka 100 g; |mlekiem 250 ml ALERGENY: [mlekiem 250 ml ALERGENY: [satata 35 g; kawa zbozowa z |ogérkiem i rzodkiewka 100 g; |80 g; kawa zbozowa z czarna ekpresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza [ogérkiem i rzodkiewka 100 g; |ogérkiem i rzodkiewka 100 g;
lsatata 35 g; kawa zbozowa z  |zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mlekiem 250 ml ALERGENY: satata 35 g; kawa zbozowa z |mlekiem 250 ml ALERGENY:|ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i |satata 35 g; kakao na mleku |satata 35 g; kakao na mleku
imlekiem 250 ml ALERGENY: |mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne |zboza zawierajace gluten, |mlekiem 250 ml ALERGENY:|zboza jace gluten, ierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie[250 ml ALERGENY: zboza [250 m| ALERGENY: zboza
-% zboza zawierajace gluten, (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne [zboza zawierajace gluten, |mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (tacznie|z laktoza) zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
& |mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) z laktozg) produkty pochodne (tgcznie|produkty pochodne (tacznie
Q (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza) z laktoza)
- \Wafelek czekoladowy 34 g Wafelek czekoladowy 34 g \Wafelek czekoladowy 34 g Sernik 50 g ALERGENY: \Wafelek czekoladowy 34 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 mi \Wafelek czekoladowy 34 g  |Wafelek czekoladowy 34 g  (Wafelek czekoladowy 34 g
£ |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza imleko i produkty pochodne |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
Q |zawierajace gluten, soja i zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, soja i (tacznie z laktoza), jaja i zawierajace gluten, soja i zawierajgce gluten, sojai [zawierajace gluten, sojai |zawierajace gluten, soja i
9 [produkty pochodne; mleko i |produkty pochodne; mleko ijprodukty pochodne; mleko i |produkty pochodne, zboza |produkty pochodne; mleko produkty pochodne; mleko |produkty pochodne; mleko |produkty pochodne; mleko i
‘g |produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (facznie |produkty pochodne (tacznie z [zawierajace gluten i produkty pochodne i produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie
xp laktoza) z laktozg) laktozg) (tacznie z laktozg) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) z laktoza)
7
a
E: 2058,9 B: 106,7 T: 92,5¢g; |E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g; T: |E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6|E: 2133,6 kcal; B: 95,8 g; T:  |[E: 2675 kcal; B: 121 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: E: 1936,5 kcal; B: 94,6 g; T:  |E: 1277,3 keal; B: 75,4 g; T:  |E: 1679,0 kecal; B: 80,7g; T:  |E: 2171 kcal; B: 88 g; T: 93,7
= 4W: 206,7 g B:21%,; T:37%; 73 g; W: 207 g B:24%; T:34%;|g; W: 259,9 g B:23%; T:32%; (96 g; W: 229,5 g B:18%); 99,5 g; W: 334 g B:18%; 66,2 g; W: 231,2 g B:21%; 55,8 g; W: 2468,1 g B:20%,; 43,8 g; W: 150,9 g B:24%; 59,1 g; W: 206,7 g B:19%; 9; W: 254,4 g B:16%; T:33%;
= YW:43%; NKT: 12 g; Blonnik: 30 |W:41%; NKT: 11 g; Blonnik:  |W:45%; NKT: 11 g; Blonnik: 29 [T:37%; W:41%; NKT: 12 g; [T:34%; W:48%; NKT: 12 g; [T:32%; W:47%; NKT: 10 g; [T:26%; W:54%; NKT:10 g; T:31%; W:46%; NKT: 12 g;  |T:32%; W:49%; NKT: 10 g;  |W:45%; NKT: 11 g; Blonnik: 30
& Eg; S6d: 2,4 g; Cukry: 30 g 28 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g |g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Btonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 30 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; lg; Sod: 2,4 g; Cukry: 32 g
.'E Cukry: 27 g Cukry: 31 g Cukry: 30 g Cukry: 32 g Cukry: 27 g Cukry: 30 g
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Die| Podstawowa Lekk Bc Cukrzycowa Potoznicza iel Papkowata Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-10 Pediatryczna 11-18
Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g;  |[Kajzerka 50 g; masto 15 g;  |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; dzem masto 15 g; dzem truskawkowy [masto 15 g; serek chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skérek 100 g; masto 15 g; mleczna z dodatkiem dzem truskawkowy 50 g; iserek Smietankowy 30 g; ser |pszenny 50 g; masto 15 g;
o [masto 15 g; serek $mietankowy|truskawkowy 50 g; serek 50 g; serek $mietankowy 30 g; [Smietankowy 30 g; ser zolty |masto 15 g; serek dzem truskawkowy 50 g; pieczywa, masta i wedliny serek $mietankowy 30 g; lzotty 50 g; ogérek 80 g; serek $mietankowy 30 g; ser
'S [30 g; ser z6ity 50 g; ogérek 80 |Smietankowy 30 g; satata 35 |satata 35 g; herbata czarna 50 g; ogorek 80 g; herbata  |$mietankowy 30 g; ser z6ity [serek $mietankowy 30 g; 300 ml; herbata czarna satata 15 g; herbata czarna  |herbata czarna ekspresowa |26ity 50 g; ogérek 80 g;
% 9; herbata czarna ekspresowa |g; herbata czarna ekspresowalekspresowa 250 ml Iczarna ekspresowa 250 ml |50 g; ogérek 80 g; herbata  |pomidor b/skérki 80 g; ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |herbata czarna ekspresowa
-g 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml  |herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [250 ml ALERGENY: zboza
v |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne (tgczni ieraj gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie
lz laktozg)

produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

produkty p

e (faczni

gluten, mleko i

lz laktozg)

lzawierajace gluten, mleko i

produkt'y pochodne (tacznie|

produkty pochodne (tacznie

produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

produkty pochodne, mieko i

z laktoza)

produkty pochodne (facznie

produkty pochodne (tacznie
z laktoza)




IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; pomidor

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twar6g 30 g;

Kisiel o smaku truskawkowym
200 g

produkty pochodne (tacznie

lz laktozg), jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty

(tacznie z laktoza), jaja i

laktoza), jaja i produkty

produkty p ine, ryby i
produkty pochodne

s dne, ryby i produkty
pochodne

(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne

produkty pochodne (tacznie|
z laktoza), jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty

mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza), jaja i

produkty pochodne, ryby i
., Fod

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

z laktoza), jaja i produkty
ipochodne, ryby i produkty
pochodne

produkty pochodne (tacznie
z laktozg), jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty

o
'g b/ skorki 30 g ALERGENY: pomidor 30 g ALERGENY:
° zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
-g mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne
7 (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
Krupnik 350 ml; ryz bialy 200 g;|Krupnik 350 ml; ryz biaty 200 [Krupnik 350 ml; ryz bialy 200 g; [Krupnik 350 ml; ryz biaty 200 |Krupnik 350 ml; ryz biaty 250 |Krupnik 350 ml; ziemniaki Krupnik 350 ml; ryz biaty 200 [Krupnik 175 ml; ryz biaty 100 [Krupnik 350 ml; ryz biaty 150 [Krupnik 350 ml; ryz biaty 200
lgotowane chili con carne z g; gotowany kurczak w sosie |[gotowany kurczak w sosie lg; gotowane chili con carne z |g; gotowane chili con carne z |puree 200 g; mielony g; gotowana rybaw sosie g; gotowany kurczak w sosie |g; gotowane chili con carne |g; gotowane chili con carne
migsem mielonym drobiowym [mleczno-brokutowym 100 g  |mleczno-brokutowym 100 g Imigsem mielonym drobiowym |[migsem mielonym drobiowym |gotowany kurczak w sosie mleczno-brokutowym 100 g |mleczno-brokutowym 50 g 100 g migsa + 100 g sosu + (100 g miesa + 100 g sosu +
100 g miesa + 100 g sosu +  [migsa + 100 g sosu + 100 g |miesa + 100 g sosu + 100 g 100 g migsa + 100 g sosu + (100 g migsa + 100 g sosu + [mleczzno-brokutowym 100 g |migsa + 100 g sosu + 100 g |migsa + 50 g sosu + 50 g 100 g warzyw; jabtko 1 szt.; |100 g warzyw; jabtko 1 szt. ;
= [100 g warzyw; jabtko 1 szt.; \warzyw; jabtko 1 szt.; woda z |warzyw; jabtko 1 szt.; woda z  |100 g warzyw; jabtko 1 szt.; |100 g warzyw; jabtko 1 szt.; |migsa + 100 g sosu + 100 g |warzyw; mus owocowy 100 g;\warzyw; jabtko 1 szt. woda z |woda z syropem malinowym |woda z syropem malinowym
.8 \woda z syropem malinowym  |syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml woda 250 ml ALERGENY:  |woda z syropem malinowym |warzyw; mus owocowy 100 g;|woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml |250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza
8 250 ml ALERGENY: zboza  |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza |woda z syropem malinowym [250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mlekoi [mleko i produkty pochodne [zawierajace gluten, mleko i [250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (tacznie
produkty pochodne (fagcznie |produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie z |(facznie z laktoza) produkty pochodne (taczni ierajgce gluten, mleko i |produkty pochodne (facznie|produkty pochodne (tacznie|z laktoza) z laktoza)
lz laktoza) z laktozg) laktoza) z laktozg) produkty pochodne (tacznie|z laktoza), ryby i produkty |z laktoza)
z laktoza) pochodne
= Kasza manna na mleku z Mus owocowy 100 g Kasza manna na mleku z Kasza manna na mleku z Kasza manna na mleku z Kasza manna na mleku z
° cukrem 200 g ALERGENY: cukrem 200 g ALERGENY: cukrem 200 g ALERGENY: |cukrem 200 g ALERGENY: |cukrem 200 g ALERGENY:
§ mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne
H (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (* z (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
K
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; IChleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta jajeczna [margaryna 15 g; pasta chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; pasta Ichleb zytnio-pszenny 25 g;  |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta jajecznaljajeczna z rybg 100 g, satata |z rybg 100 g, satata 35 g; kawa |jajeczna z rybg 100 g; satata |masto 15 g; pasta jajeczna z |g; mielona pasta jajecznaz  |pieczywa margaryny i jaja jajeczna z rybg 50 g; kakao |margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta
« |7 TYba 100 g; safata 35 g, kawa|35 g; kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem 250 ml 35 g, kawa zbozowa z ryba 100 g; satata 35 g, kawa [ryba 100 g; pomidor b/skérki {300 ml; herbata czarna na mleku 250 ml jajeczna z rybg 100 g; satata |jajeczna z rybg 100 g; satata
‘g [zbozowa z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza imlekiem 250 ml ALERGENY: [zbozowa z mlekiem 250 ml (80 g; kawa zbozowa z ekpresowa 250 ml /ALERGENY: zboza 135 g, kakao na mleku 250 ml (35 g, kakao na mleku 250 m|
% IALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, ierajace gluten, mleko i  |zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza mlekiem 250 ml ALERGENY: [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
¥ (zawierajgce gluten, mleko i |mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (t ie z |mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko i zboza gluten, gluten, jaja i produkty pochodne (fagcznie|zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty

ny

Posifek

-
Mus ovegcowy 100g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Kasza manna na mleku
b/cukru 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Iy h
Mus ovﬁgcowy 100 g

o
Sogurt B%dcow 100 g
ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (acznie
z laktozag)

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

Mus owocowy 100 g

-
Mus ovecl;cowy 100g

h
Mus oﬁgcowy 100 g

E: 2194,8 kcal; B: 88,5 g; T:
78,6 g; W: 290,2 g B:16%);

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:
66,2 g; W: 311,2 g B:20%;

E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T:
77,9 g; W: 316,2 g B:18%);

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T:
186,6 g; W: 315,4 g B:15%;

E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; T:
82,6 g; W: 404,6 g B:14%);

E: 1952 kcal; B: 118,5g; T:
58,4 g; W: 245,6 g; B:24%,;

E: 1899,7 kcal; B: 101,4 g; T:
59,5 g; W: 247,8 g B:21%);

E: 1114,5 kcal; B: 54,7 g; T:
34,9 g; W: 151,5 g B:20%);

E: 1644,0 kcal; B: 90,2 g; T:
48,1 g; W: 212,6 g B:22%;

E: 2102,6 kcal; B: 89,6 g; T:
87,1 g; W: 252,1 g B:17%;

4 UT:32%; W:51%; NKT: 12 g; T:27%; W:54%; NKT: 12 ¢g;  |T:30%; W:52%; NKT: 12 g; T:33%; W:52%; NKT:12g; [T:28%; W:58%; NKT: 13 g; [T:27%; W:49%; NKT:12 g; T:28%; W:50%; NKT: 12 ¢g;  [T:28%; W:52%; NKT: 10 g;  [T:26%; W:52%; NKT: 11 g; [T:33%; W:46%; NKT: 12 g;
< gBk)nnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 23 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Btonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 29 g; Séd: 2,4 g;
54 .Ecukry: 259 Cukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 23 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
q
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ie

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
jogurt naturalny 100 g; pomidor
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie

ra

produkty p ine (tacznie
lz laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy
50 g; szynka wieprzowa 50 g;
ljogurt naturalny 100 g; satata 35|
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
imasto 15 g; szynka
wieprzowa 100 g; jogurt
haturalny 100 g; pomidor 80
lg; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor 80
g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g;
Iszynka wieprzowa zmielona
50 g; jogurt naturalny 100 g;
pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i twarogu;
1300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajagce gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
dzem truskawkowy 50 g;
szynka wieprzowa 25 g;
satata 15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
[dzem truskawkowy 50 g;
lszynka wieprzowa 50 g;
[pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g;
szynka wieprzowa 50 g;
ipomidor 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza

produkty pochod

e (taczni

gluten, mleko i

z laktoza

produkt’y‘pochodne (tacznie
z laktoza

lie

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; jajo gotowane 1 szt.;
ipomidor b/skérki 30 g
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; jajo gotowane 1
szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

z

produkty p 1e (facznie

produkty pochodne

z laktozg)

Balﬁllgr? Tg‘zt.




Obiad

Ros6t 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet mielony
lz kurczaka smazony 100 g;
buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml|
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktozg), jaja i produkty
[pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; kotlet
mielony z kurczaka pieczony
100 g; buraczki 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg), jaja i produkty
pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; kotlet mielony
z kurczaka pieczony 100 g;
buraczki 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), jaja i produkty
pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
lgotowane 200 g; kotlet
mielony z kurczaka smazony
100 g; buraczki 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (fagcznie
iz laktoza), jaja i produkty
[pochodne

Rosot 350 ml; ziemniaki
igotowane 250 g; kotlet
mielony z kurczaka smazony
100 g; buraczki 130 g; woda z|
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Ros6t 350 ml; ziemniaki
puree 200 g; zmielony kotlet
mielony z kurczaka pieczony
100 g; zmielone buraczki 130
g; woda z syropem
malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

produkty pochod
z Iaktozq) jaja i produkty
pochodne

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty

Ros6t 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; kotlet
mielony z kurczaka pieczony
100 g; buraczki 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg), jaja i produkty
pochodne

Ros6t 175 ml; ziemniaki
igotowane 100 g; kotlet
mielony z kurczaka pieczony
50 g; buraczki 65 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Rosot 350 ml; ziemniaki
lgotowane 150 g; kotlet
mielony z kurczaka smazony
100 g; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml|
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg), jaja i produkty
[pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; kotlet mielony
z kurczaka smazony 100 g;
buraczki 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
ipochodne

Podwieczorek

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Gruszka 1 szt.

Kisiel owocowy z cukrem 200
9

P

Kisiel owocowy z cukrem 200
9

Kisiel owocowy z cukrem 200
9

Kisiel owocowy z cukrem 200
9

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasztet 50 g;
ser 6ty 50 g; ogérek kiszony
180 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; twardg 70 g;
pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

produkty pochodne (tagcznie
iz laktoza), jaja i produkty

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; twarég 70 g;
pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; pasztet 50 g;
lser z6ity 50 g; ogorek kiszony
80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasztet 50 g; ser
z6ity 50 g; ogérek kiszony 80
g; kawa zbozowa z mlekiem
250 mI ALERGENY: zboza

(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

gluten mleko i

Chleb pszenno-zytni bez
lskérek 100 g; margaryna 15
g; zmielona szynka z
kurczaka 50 g; twarég 70 g;
[pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

”Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i
\wedliny; 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
ALERGENY zboza

IALERGENY: zboza

produkty poch
z laktoza), jaja i produkty

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozag)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka z
kurczaka 50 g; twarég 70 g;
pomidor 40 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 25 g;
Ichleb zytnio-pszenny 25 g;
margaryna 15 g; pasztet 50 g;
ser 6ty 50 g; ogérek kiszony
180 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasztet 50 g;
ser z6tty 50 g; ogdrek kiszony
80 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY zboza

lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
iz laktoza), jaja i produkty

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty

Posifek

wieczarny

Gruszka 1 szt.

ISok jabtko-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200 ml

Kisiel owocowy bez cukru 200
9

Gruszka 1 szt.

éok Jabik6-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200 ml|

ISok jabtko-marchewka 200 ml

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

ladniKi
odiywcze

E: 2033,9 kcal; B: 97,5 g; T: 72
9; W: 261,7 g B:19%; T:32%);
IW:49%; NKT: 12 g; Btonnik: 23
i0; S6d: 2,2 g; Cukry: 28 g

E: 1642,8 kcal; B: 102,3 g; T:
51,2 g; W: 204,6 g B:25%;
T:28%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 25 ¢

E: 2052,9 keal; B: 121,5g; T:

IW:50%; NKT: 11 g; Btonnik: 18
9; S6d: 2,2 g; Cukry: 25 g

59,9 g; W: 270 g B:24%,; T:26%;

E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; T:
79,8 g; W: 301,4 g B:18%;
IT:31%; W:50%; NKT: 12 g;

Blonnil;. 24 g; Cukry: 25 g;
S6d: 2,2 g

E: 2524,8 keal; B: 114,5g; T:
82,5 g; W: 346,9 g B:18%;
T:30%; W:52%; NKT:12 g;
Binnik: 25 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 29 g

E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T:
75,7 g; W: 200,1 g B:22%;
IT:34%; W:41%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g;
Cukry: 27 g

E: 2392,7 keal; B: 111,2 g; T:
58,8 g; W: 368 g B:19%;
T:22%; W:59%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 28 g

E: 1237,7 kcal, B: 58,4 g; T:
146,6 g; W: 150,7 g B:19%;
[T:34%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 25 g; Séd: 2,4 g;
Cukry: 25 g

E: 1641,0 keal; B: 90,0 g; T:
48,1 g; W: 212,2 g B:22%;
IT:26%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 26 g

E: 2306,2 kcal; B: 108,7 g; T:
101,3 g; W: 246,9 g B:19%;
T:34%; W:41%; NKT: 12 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g
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Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek Smietankowy|
130 g; szynka wieprzowa 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek $mietankowy
30 g; szynka wieprzowa 50 g;
pomidor b/skérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek
ISmietankowy 30 g; szynka
wieprzowa 50 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka
\wieprzowa 50 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

produkty poch z

laktoza)

produkty pochodne (tgczni

lz laktoza)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; masto 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g;
Iszynka wieprzowa zmielona
50 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty PpC

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg), jaja i produkty

(*

10dne

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
serek $mietankowy 30 g;
szynka wieprzowa 25 g;
ipomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (fgcznie
z laktozag)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g;
Iszynka wieprzowa 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g;
szynka wieprzowa 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 m|
ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

Il Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g;

masto 5 g; szynka z kurczaka

30 g; pomidor b/skérki 30 g

ALERGENY: zbhoza

zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tgcznie z
)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
130 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktoza)

Mus owocowy 100 g

Obiad

IZupa fasolowa 350 ml;
lduszone spaghetti bolognese z
migsem wieprzowym 200 g
imakaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
lz laktoza), seler i produkty
[pochodne

Zupa marchewkowa 350 ml;
duszone spaghetti bolognese
'z miesem wieprzowym 200 g
makaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
'syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa marchewkowa 350 ml;
duszone spaghetti bolognese z
migsem wieprzowym 200 g
makaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
'syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), seler i produkty
pochodne

[Zupa fasolowa 350 ml;
lduszone spaghetti bolognese
lz miesem wieprzowym 200 g
imakaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

Zupa fasolowa 350 ml;
duszone spaghetti bolognese
'z miesem wieprzowym 250 g
makaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
'syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty d

e (faczr
lz laktoza), seler i produkty
pochodne

jace gluten, mleko i

|Zupa marchewkowa zmielona|
350 ml; duszone mielone
Ispaghetti bolognese z
Imiesem wieprzowym 200 g
makaron + 200 g sos (migso
100 g); mus owocowy 100 g;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tac
z laktoza), seler i produkty
pochodne

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
lz laktoza), seler i produkty

Zupa marchewkowa 350 ml;
duszone spaghetti bolognese
'z miesem wieprzowym 200 g
makaron + 200 g sos (mieso
100 g); mus owocowy 100 g;
woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie|
z laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa marchewkowa 175 ml;
duszone spaghetti bolognese
'z migsem wieprzowym 100 g
imakaron + 100 g sos (migso
50 g); jabtko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza), seler i produkty
pochodne

IZupa fasolowa 350 ml;
lduszone spaghetti bolognese
lz miesem wieprzowym 150 g
imakaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
lz laktoza), seler i produkty
[pochodne

Zupa fasolowa 350 ml;
duszone spaghetti bolognese z|
migesem wieprzowym 200 g
makaron + 200 g sos (mieso
100 g); jabtko 1 szt.; woda z
lsyropem malinowym 250 mi
ALERGENY: zboza

j gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza), seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Galaretka 200 g

Mus owocowy 100 g

Galaretka 200 g

pochodne

Galaretka 200 g

Galaretka 200 g

Galaretka 200 g




Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynka z Ichleb zytnio-pszenny 25 g;  |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z kurczaka 100 g; safata 35 g; |kurczaka 100 g; satata 35 g; kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; [margaryna 15 g; szynka z 0; zmielona szynka z pieczywa, margaryny i kurczaka 50 g; satata 15 g;  [margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z
.8, [kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; |kawa zbozowa z mlekiem 250 kawa zboZzowa z mlekiem 250 |satata 35 g; kawa zbozowa z |kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; [kurczaka 100 g; pomidor twarogu 300 ml; herbata kakao na mleku 250 ml kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g; [kurczaka 50 g; ser z6ity 50 g;
& [satata 35 g; kawa zbozowa z |ml ALERGENY: zboza m| ALERGENY: zboza mlekiem 250 ml ALERGENY: safata 35 g; kawa zbozowa z [b/skérki 80 g; kawa zbozowa |czarna ekpresowa 250 ml /ALERGENY: zboza lsatata 35 g; kakao na mleku |satata 35 g; kakao na mleku
E mlekiem 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, |mlekiem 250 ml ALERGENY: |z mlekiem 250 ml /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i {250 ml ALERGENY: zboza [250 m| ALERGENY: zboza
zboza zawierajace gluten, produkty pochodne (tgcznie |produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne |zboza zawierajace gluten, (ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie|zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i
imleko i produkty pochodne |z laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne (facznie(z laktoza) produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktozg) produkty pochodne (tgcznie|z laktoza) lz laktozg) z laktoza)
Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g [Jogurt naturalny 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g Serek waniliowy 100 g
JALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty ]ALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i
% Sprodukty p ine (tacznie [produkty p ine (tacznie |pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (facznie|produkty pochodne (facznie|produkty pochodne (tacznie
E iz laktozg) z laktozg) z laktozg) z laktoza) z laktoza) z laktozg) z laktoza) lz laktozg) z laktoza)
E.
E: 2058,9 B: 106,7 T: 92,5¢g; |E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g; T: |E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6|E: 2133,6 kcal; B: 95,8 g; T:  |[E: 2675 kcal; B: 121 g; T: E: 1722,6 keal; B: 97,8 g; T:  |E: 2173,7 kcal; B: 109,5 g; T: |E: 998 kcal; B: 51,2 g; T: 28,2|E: 1675,0 kcal; B: 61,4 g; T: |E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T:
IW: 206,7 g B:21%; T:38%; 73 g; W: 207 g B:24%; T:34%;|g; W: 259,9 g B:23%; T:32%; (96 g; W: 229,5 g B:18%); 99,5 g; W: 334 g B:18%; 61,8 g; W: 204,1 g B:23%); 69,5 g; W: 289,3 g B:20%; g; W: 141,5 g B:20%; T:25%; |51,7 g; W: 241,0 g B:15%; 78,2 g; W: 249,3 g B:19%);
S W:42%; NKT: 12 g; Blonnik: 30 |W:41%; NKT: 11 g; Blonnik:  |W:45%; NKT: 11 g; Blonnik: 29 [T:41%; W:41%; NKT: 12.g;  [T:34%; W:48%; NKT: 12 g;  [T:32%; W:45%; NKT: 10 g; [T:29%; W:51%; NKT: 10 g; |W:54%; NKT: 11 g; Blonnik: [T:28%; W:58%; NKT: 11g; |T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
c ;g; Séd: 2,4 g; Cukry: 30 g 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g |g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 30 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; 27 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27 g [Btonnik: 27 g; Séd: 2,0 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
S 3 Cukry: 27 g Cukry: 31 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 25 g Cukry: 27 g
g
JADLOSPIS NA DZIEN 19.05
Die] Podstawowa Lekk Cukrzycowa Potoznicza iel Papl| Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-10 Pediatryczna 11-18
Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Kajzerka 50 g; masto 10 g;  |Kajzerka 50 g; masto 15 g;  |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z natkg |masto 15 g; twarozek z natkag  |masto 15 g; twarozek ze chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skéek 100 g; masto 15 g; mleczna z dodatkiem twarozek z natkq 50 g; satata [twarozek ze szczypiorkiem  |pszenny 50 g; masto 15 g;
o [Masto 15 g; twarozek ze 100 g; satata 35 g; herbata (100 g; satata 35 g; herbata lszczypiorkiem 100 g; satata |masto 15 g; twarozek ze zmielony twarozek z natkg ~ |pieczywa, masta i twarogu; |15 g; herbata czarna 100 g; satata 35 g; herbata  |twarozek ze szczypiorkiem 100}
‘€ [szczypiorkiem 100 g; satata 35 |czarna ekspresowa 250 ml  |czarna ekspresowa 250 ml 35 g; herbata czarna szczypiorkiem 100 g; satata {100 g; pomidor b/skérki 80 g; [300 ml; herbata czarna ekspresowa 250 ml Iczarna ekspresowa 250 ml  |g; satata 35 g; herbata czarna
8 |g; herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml 35 g; herbata czarna herbata czarna ekspresowa |ekpresowa 250 ml /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml
-g 250 ml ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza
v |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie z [zawierajgce gluten, mleko i |ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie|produkty dne (taczni ieraj gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |z laktoza) laktoza) produkty pochodne (facznie|zawierajgce gluten, mleko i [produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tagcznie|z laktozg) lz laktozg) produkty pochodne (facznie
iz laktoza) iz laktoza) produkty pochodne (tacznie|z laktoza) z laktoza) z laktoza)
° IChleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; |Mieszanka studencka 30 g;
H masto 5 g; szynka wieprzowa  [masto 5 g; szynka wieprzowa fjabtko 1 szt. ALERGENY:
s 30 g; pomidor b/skérki 30 g 30 g; pomidor 30 g lorzeszki ziemne i produkty
8 /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza pochodne, orzechy i
& zawierajgce gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne;
= produkty pochodne (tacznie z [produkty pochodne (facznie|dwutlenek siarki i siarczyny
) 2 laktoza)
|Zupa brokutowa 350 ml; ryz Zupa brokutowa 350 ml; ryz  |Zupa brokutowa 350 ml; ryz [Zupa brokutowa 350 ml; ryz  [Zupa brokutowa 350 ml; ryz [Zupa brokutowa zmielona 350[Zupa brokutowa 350 ml; ryz  [Zupa brokutowa 175 ml; ryz  [Zupa brokulowa 350 ml; ryz [Zupa brokutowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; pieczony kurczak |biaty 200 g; pieczony kurczak |biaty 200 g; pieczony kurczak w |biaty 200 g; pieczony kurczak |biaty 250 g; pieczony kurczak [ml; ziemniaki puree 200 g; biaty 200 g; pieczona ryba w |biaty 100 g; pieczony kurczak |biaty 150 g; pieczony kurczak |biaty 200 g; pieczony kurczak
W sosie Smietanowo- \w sosie mleczno- sosie mleczno-szpinakowym  |w sosie $mietanowo- \w sosie $mietanowo- mielony pieczony kurczak w |sosie mleczno-szpinakowym |w sosie mleczno- W sosie Smietanowo- \w sosie $mietanowo-
Iszpinakowym 100 g migsa +  |szpinakowym 100 g migsa + (100 g migsa + 100 g sosu + 100[szpinakowym 100 g migsa + |szpinakowym 100 g migsa + |sosie mleczno-szpinakowym |100 g migsa + 100 g sosu + |szpinakowym 50 g miesa + [szpinakowym 100 g miesa + [szpinakowym 100 g migsa +
100 g sosu + 100 g warzyw;  [100 g sosu + 100 g warzyw; |g warzyw; marchew gotowana (100 g sosu + 100 g warzyw; [100 g sosu + 100 g warzyw; [100 g migsa + 100 g sosu + |100 g warzyw; marchew 50 g sosu + 50 g warzyw; 100 g sosu + 100 g warzyw; |100 g sosu + 100 g warzyw;
g |marchew gotowana 130 g; marchew gotowana 130 g; 130 g; woda z syropem [marchew gotowana 130 g; marchew gotowana 130 g; 100 g warzyw; mielona igotowana 130 g; woda z imarchew gotowana 65 g; Imarchew gotowana 130 g; marchew gotowana 130 g;
‘3 [woda z syropem malinowym  |woda z syropem malinowym [malinowym 250 ml \woda 250 ml ALERGENY:  |woda z syropem malinowym |marchew gotowana 130 g;  [syropem malinowm 250 ml  |woda z syropem malinowym |woda z syropem malinowym |woda z syropem malinowym
O |250 ml ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, [250 ml ALERGENY: zboza |woda z syropem malinowym |ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza (250 m| ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |[zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mlekoi [mleko i produkty pochodne [zawierajace gluten, mleko i [250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (fagcznie |produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie z |(facznie z laktozg) produkty pochodne (taczni ierajgce gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (tacznie
lz laktozg) z laktozg) laktoza) z laktozg) produkty pochodne (tacznie|z laktoza), ryby i produkty |z laktoza) lz laktozg) z laktozg)
z laktoza) pochodne
= Ryzanka na mleku z cukrem Banan 1 szt. Ryzanka na mleku z cukrem Ryzanka na mleku z cukrem |Ryzanka na mleku z cukrem |[Ryzanka na mleku z cukrem
o 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i [200 g ALERGENY: mlekoi (200 g ALERGENY: mleko i
S produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tacznie| produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (tacznie
-g laktoza) z laktoza) z laktoza) z laktozag) z laktoza)
g
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka z margaryna 15 g; satatka z rybg [margaryna 15 g; satatka z chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skéek 100 g; margaryna 15 g;|mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; szynka z Ichleb zytnio-pszenny 25 g;  |chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z ryba 150 g; kawa zbozowa z |150 g; kawa zbozowa z turiczykiem 150 g; kawa masto 15 g; satatka z zmielona satatka z rybg 150 |pieczywa, margaryny i jaja  |kurczaka 50 g; pomidor margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z
« [tunczykiem 150 g; kawa mlekiem 250 ml ALERGENY: |mlekiem 250 ml ALERGENY: |zboZzowa z mlekiem 250 ml  [turiczykiem 150 g; kawa lg; pomidor b/skéki 80 g; kawa|300 ml; herbata czarna b/skérki 40 g; kakao na mleku|kurczaka 100 g; pomidor 80 |kurczaka 100 g; pomidor 80 g;
‘g [zbozowa z mlekiem 250 ml zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, IALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml  [zbozowa z mlekiem 250 ml  |ekpresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |g; kakao na mleku 250 ml kakao na mleku 250 ml
g IALERGENY: zboza mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne [|zawierajace gluten, jaja i IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
¥ (zawierajgce gluten, jaja i (tacznie z laktoza), jaja i (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne, mleko iizawierajgce gluten, jaja i lzawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne (lacznie|zawierajgce gluten, mleko i (zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, mleko i |[produkty pochodne, ryby i |produkty pochodne, ryby i produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne, mleko ifprodukty pochodne (# ie|produkty p 1e (facznie|z laktoza) produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (tacznie
produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne produkty pochodne iz laktoza), ryby i produkty |produkty pochodne (tacznie|z laktozg), jaja i produkty |z laktozg), jaja i produkty z laktozg) z laktoza)
lz laktoza), ryby i produkty [pochodne z laktozg), ryby i produkty |pochodne, ryby i produkty |pochodne
P

P




Banan 1 szt.

ny

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Ryzanka na mleku bez cukru
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie

Banan 1 szt.

IJogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

; lz laktozg) z laktoza) z laktozg)
£

E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T:  |E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T: |E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g; T: |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:  |E: 2006,4 kcal; B: 96,4 g; T: |[E: 998 kcal; B: 51,2 g; T: 28,2|E: 1712,0 kcal; B: 74,7 g; T:  |E: 1924,8 kcal; B: 95,2 g; T:

84,9 g; W: 216,8 g B:21%; 62,8 g; W: 245,9 g B:17%; 66,6 g; W: 330,1 g B:17%; 94,5 g; W: 279,9 g B:19%; 95,7 g; W: 341,6 g B:18%; 66,5 g; W: 230,1 g B:22%); 61 g; W: 278,5 g B:19%; g; W: 141,5 g B:20%; T:25%; |49,5 g; W: 242,0 g B:17%; 56,8 g; W: 272,4 g B:20%);
4 YT:38%; W:41%; NKT: 11 g; T:31%; W:52%; NKT: 11 g; T:27%; W:56%; NKT: 11 g; IT:36%; W:45%; NKT: 11 g; [T:32%; W:49%; NKT: 11 g; [T:32%; W:47%; NKT: 11g; |[T:27%; W:53%; NKT: 11 g; |W:54%; NKT: 12 g; Blonnik: [T:26%; W:57%; NKT: 11 g; |T:26%; W:54%; NKT: 12 g;
c gBlonnik: 289;S6d 2,3 g; Blonnik: 25 g; Séd 2,3 g; Blonnik: 27 g; S6d 2,3 g; Cukry: [Blonnik: 28 g; Séd 2,3 g; Blonnik: 29 g; S6d 2,3 g; Btonnik: 25 g; Séd 2,3 g; Blonnik: 27 g; Séd 2,3 g; 25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 g [Btonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
s ,.ECukry: 289 Cukry: 27 g 269 Cukry: 25 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g Cukry: 29 g

g
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktozg)

Sr

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor
b/skorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
pomidor b/skérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; ogdrek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; ogérek 80
g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; masto 15 g;
Imielona szynka z kurczaka 50
g; dzem truskawkowy 50 g;
[pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

”Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 25 g;
dzem truskawkowy 50 g;
pomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g;
ldzem truskawkowy 50 g;
logérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
lz laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; ogérek 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

I Sr

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; jajko gotowane 1
szt.; pomidor b/ skérki 30 g
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
imasto 5 g; jajo gotowane 1
szt.; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

iprodukty pochodne (ta
laktozg), jaja i produkty

z

produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty

Kisiel 0 sthaku truskawkowym
200 g

|Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
lgotowane pulpety drobiowe w
lsosie $mietanowo-porowym
100 g migsa + 100 g sosu;
lsuréwka z marchewki i jabtka

Zupa ziemniaczana 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 100 g
miesa + 100 g sosu; suréwka
'z marchewki i jabtka 130 g;

Zupa ziemniaczana 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 100 g miesa
+ 100 g sosu; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g; woda

Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
lgotowane pulpety drobiowe w
lsosie $mietanowo-porowym
100 g migsa + 100 g sosu;
lsuréwka z marchewki i jabtka

Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 250 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie $mietanowo-porowym
100 g migsa + 100 g sosu;
suréwka z marchewki i jabtka

|Zupa ziemniaczana mielona
350 ml; ziemniaki puree 200
lg; gotowane mielone pulpety
drobiowe w sosie
koperkowym 100 g miesa +
100 g sosu; zmielona

Zupa ziemniaczana 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 100 g
miesa + 100 g sosu; suréwka
'z marchewki i jabtka 130 g;

Zupa ziemniaczana 175 ml;
kasza jeczmienna 100 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 50 g
miesa + 50 g sosu; suréwka z
marchewki i jabtka 75 g; woda|

[Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 150 g;
lgotowane pulpety drobiowe w
Isosie $mietanowo-porowym
100 g migsa + 100 g sosu;
lsuréwka z marchewki i jabta

Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
gotowane pulpety drobiowe w
sosie $mietanowo-porowym
100 g migsa + 100 g sosu;
suréwka z marchewki i jabta

zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

produkty pochodne (fgcznie z
laktoza)

lzawierajace gluten, mleko i

/ALERGENY: zboza

produkty pochod

e (taczni

gluten, mleko i

lz laktozg)

produkt'y pochodne (tacznie

zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty

produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

o
.8 1130 g; woda z syropem \woda z syropem malinowym |z syropem malinowym 250 ml  |130 g; woda 250 ml 130 g; woda z syropem lsuréwka z marchewki i jabtka [woda z syropem malinowym |z syropem malinowym 250 ml {130 g; woda z syropem 130 g; woda z syropem
8 malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza malinowym 250 ml 130 g; woda z syropem 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i (zawierajgce gluten, mleko i ALERGENY: zboza malinowym 250 ml zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |JALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie [produkty pochodne (tacznie z [produkty p dne (taczni ierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (faczniezawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |z laktoza), jaja i produkty |laktoza), jaja i produkty lz laktoza), jaja i p kty |produkty pochodne (t i ierajgce gluten, mleko i |z laktoza) z laktoza) produkty pochodne (tgcznie|produkty pochodne (tacznie
iz laktoza), jaja i produkty pochodne pochodne pochodne z laktoza), jaja i produkty  |produkty pochodne (k i z laktoza) z laktoza)
pochodne pochodne iz laktoza), jaja i produkty
> Budyri z cukrem 200 g Budyr bez cukru 200 g Budyri z cukrem 200 g Uk Budyn z cukrem 200 g Budyri z cukrem 200 g Budyri z cukrem 200 g
o IALERGENY: mleko i produkty |ALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i ALERGENY: mleko i
pochodne (tgcznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie| iprodukty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznie
z laktoza) z laktoza) z laktoza) z laktozag) z laktoza)
a
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek z |margaryna 15 g; twarozek z margaryna 15 g; ser z6lty 50 |chleb zytnio-pszenny 50 g;  [skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem imargaryna 10 g; twarozek z |chleb zytnio-pszenny 25 g;  [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 50 g; |natkg 100 g; pomidor b/skérki |natka 100 g; pomidor b/skérki  (g; szynka wieprzowa 50 g;  |masto 15 g; ser z6ity 50 g; 0; zmielona twarozek z natkg [pieczywa, margaryny i jajka |natka 50 g; pomidor b/skérki [margaryna 15 g; ser z6ity 50 |margaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
.8, [szynka wieprzowa 50 g; 80 g; kawa zbozowa z 80 g; kawa zbozowa z mlekiem [pomidor 80 g; kawa zbozowa [szynka wieprzowa 50 g; 100 g; pomidor b/skérki 80 g; (300 ml; herbata czarna 140 g; kakao na mleku 250 ml |g; szynka wieprzowa 50 g;  |szynka wieprzowa 50 g;
& [pomidor 80 g; kawa zbozowa z [mlekiem 250 ml ALERGENY: 250 m| ALERGENY: zboza lz mlekiem 250 ml pomidor 80 g; kawa zbozowa [kawa zbozowa z mlekiem 250(ekpresowa 250 ml /ALERGENY: zboza pomidor 80 g; kakao na ipomidor 80 g; kakao na mleku
E mlekiem 250 ml ALERGENY: |zboza zawierajace gluten, (zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza 'z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja i mleku 250 ml ALERGENY: 250 ml ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Sok pomidorowy 200 ml

'osiel

Sok pomidorowy 200 ml

ISok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

1z lakt:
Sok poﬁ%orowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

8ok pomidorowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 mi

ISok jabtkowy 200 ml




adniki

N

d

:

E: 2194,8 kcal; B: 88,5 9; T:
78,6 g; 290,2 g B:16%;

T:32%; W:51%; NKT: 12 g;

Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
iCukry: 25 g

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:
66,2 g; W: 311,2 g B:20%;
T:27%; W:54%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 24 g

E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T:
77,9 g; W: 316,2 g B:18%;
T:30%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 25 g

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T:
86,6 g; W: 315,4 g B:15%;
T:33%; W:52%; NKT: 12 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 23 g

E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; T:
82,6 g; W: 404,6 g B:14%;
T:28%; W:58%; NKT: 13 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 1776,2 keal; B: 94 g; T:
68,1 g; W: 205,7 g B:21%;
T:32%; W:44%; NKT: 12 g;
Btonnik: 30 g; Séd 2,4 g;
Cukry: 32 g

E: 2126,8 kcal; B: 97,5¢g; T:
76,5 g; W: 271,6 g B:18%;
T:32%; W:49%; NKT: 13 g;
Blonnik: 25 g; S6d 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T:
29,5 g; W: 135,4 g B:21%;
[T:27%; W:52%; NKT:11 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g

E: 1678,0 kcal; B: 79,6 g; T:
53,29; 220,1 g B:19%;
T:29%; W:52%; NKT:11 g;
Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 28 g

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
66,5 g; W: 247,9 g B:18%;
T:32%; W:50%; NKT:12 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 29 g
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Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek Smietankowy|
30 g; szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

IChleb pszenno-zytni 100 g;

masto 15 g; szynka z kurczaka

50 g; serek $mietankowy 30 g;
pomidor b/skarki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zhoza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek
ISmietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; papryka 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; papryka 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

produkty pochodne (t
laktoza)

z |produkty poct

dne (faczni
lz laktoza)

gluten, mleko i
hodne (tgczni

ya

produkty

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; masto 15 g;
lzmielona szynka z kurczaka
50 g; serek $mietankowy 30
lg; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
-odukty pochodne (k i

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i wedliny
1300 ml; herbata czarna
ekpresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
serek $mietankowy 30 g;
szynka z kurczaka 25 g;
pomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko ij
produkty pochodne (facznie

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
Iserek $mietankowy 30 g;
lszynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g;
szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie

Il Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka wieprzowa

30 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:

zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka wieprzowa
130 g; jabtko 1 szt.
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktoza)

Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Obiad

|Zupa ogérkowa 350 ml;
lziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony 100
lg; suréwka z kapusty 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, jaja i

Zupa koperkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 100
g; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: seler i

Zupa koperkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 150
g; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: seler i produkty

|Zupa ogorkowa 350 ml;
lziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony 100
lg; suréwka z kapusty 130 g;
\woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,

prot_iukt_y p e, zboza

1e, zboza

jaja i produkty pochodne,

produkty pochodne, seler i

jace gluten

produkty pochodne

3

gluten

Zupa ogérkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 250 g;
kotlet schabowy smazony 100
lg; suréwka z kapusty 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i

seler i produkty pochodne

produkty pochodne, seler i

produkty pochodne

|Zupa koperkowa mielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
zmielony kotlet schabowy
pieczony 100 g; mielone
buraczki 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: seler i
produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten

Zupa koperkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 100
g; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: seler i
produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten

Zupa koperkowa 175 ml;
ziemniaki gotowane 100 g;
kotlet schabowy pieczony 50
g; buraczki 65 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: seler i
produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten

[Zupa ogérkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 150 g;
kotlet schabowy smazony 100
lg; suréwka z kapusty 130 g;
woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajagce gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i
produkty pochodne

Zupa ogérkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony 100
lg; suréwka z kapusty 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i
produkty pochodne

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel b/cukru 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kisiel z cukrem 200 g

Kolacja

3
Chleb pszenno-zytni 50 g;

Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; twarég 70
g; satata 35 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek

Smietankowy 30 g; twarég 70 g;

satata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten,

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
/ALERGENY: zboza

mleko i produkty poct e
(tacznie z laktozg)

produkty p e (faczr

lz laktozg), jaja i produkty
[pochodne

gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni bez
skérek 100 g; margaryna 15
g; serek $mietankowy 30 g;
lzmielony twardg 70 g;
[pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza

produkty p
z laktozg)

ajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|

”Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, margaryny i
twarogu 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; serek
$Smietankowy 30 g; twarég 70
g; satata 15 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 25 g;
Ichleb zytnio-pszenny 25 g;
margaryna 15 g; satatka z
lkurczakiem 100 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 100 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Posifek

g

IJogurt owocowy 100 g

JALERGENY: mleko i

produkty pochodne (tacznie
jz laktozg)

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

Jogurt owocowy 100 g

/ALERGENY: mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)

Jogurt naturalny 100 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktozg)

[Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

\Jogurt owocowy 100 g
ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (fagcznie
z laktozag)

IJogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

\Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

E: 2007,5 kcal; B: 81,6 g; T:

E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T:

E: 2258,5 kcal; B: 112,1 g; T: 79

E: 2159,3 kcal; B: 87,4 g; T:

E: 2768 kcal; B: 103,3 g; T:

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T:

E: 2118,3 kcal; B: 107,8 g; T:

E: 11329 kcal; B: 61,6 g; T:

kcal; B: 74,2 g; T:

E: 1692,0

E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T:

92,4 g; 223,39 B:16%,; 66,2 g; W: 231,2 g B:21%; g; W: 288,2 g B:20%; T:32%; [103,3 g; W: 231,8 g B:16%; |104,8 g; W: 369,9 g B:15%; [59,1 g; W: 226,6 g B:23%; 69,4 g; W: 275,5 g B:20%; 36,8 g; W: 144,9 g B:22%); 47,59 242,0 g B:18%; 78,2 g; W: 249,3 g B:19%);
5 UT:37%; W:45%; NKT: 11 g; T:32%; W:47%; NKT: 10 g;  |W:49%; NKT:10 g; Blonnik: 24 [T:38%; W:41%; NKT: 11 g; [T:34%; W:51%; NKT: 11 g; [T:29%; W:47%; NKT: 12 g; [T:30%; W:50%; NKT: 12 g;  |T:29%; W:49%; NKT: 9 g; :57%; NKT: 11 g;  [T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
< gBlonnik: 259; S6d: 2,4 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; lg; Séd: 2,4 g; Cukry: 32 g Btonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Bfonnik: 27 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 30 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 31 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; Séd: 2,4 g;
4 Ecukry: 309 Cukry: 30 g Cukry: 28 g Cukry: 319 Cukry: 32 g Cukry: 33 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 30 g
q
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Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6ity 50 g;
[dzem truskawkowy 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; serek $mietankowy 30 g;
ljogurt naturalny 100 g; satata
35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; serek $mietankowy 30 g;
ljogurt naturalny 100 g; satata 35|
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), jaja i produkty
pochodne

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser zéity 100 g;
jogurt naturalny 100 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6ity 50 g;
dzem truskawkowy 50 g;
liogurt naturalny 100 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zbhoza
zawierajace gluten, mleko i
produkty p i

Chleb pszenno-zytni bez
Iskorek 100 g; masto 15 g;
mielone jajo gotowane 1 szt.;
Iserek Smietankowy 30 g;
jogurt naturalny 100 g;
pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
odukty pc (* i

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem
pieczywa, masta i jajka 300
ml; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

z laktoza)

iz laktoza), jaja i produkty

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
jajo gotowane 1 szt.; serek
$mietnkowy 30 g; satata 15 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (fagcznie
z laktoza), jaja i produkty
ipochodne

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
[dzem truskawkowy 50 g; ser
[z6ity 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb Zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; ser
z6lty 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tgczni
z laktoza), jaja i produkty
[pochodne

j gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
ipochodne

lie

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; satata 35 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; satata 35 g
IALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

7 laktoza)

Banan 1 szt.

pochedne

[Kapusniak 350 ml; makaron
200 g; ryba pieczona w sosie
ISmietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g; woda z

Zupa kalafiorowa 350 ml;
makaron 200 g; ryba pieczona|
w sosie mleczno-koperkowym
100 g + 100 g sos; marchew
gotowana 130 g; woda z

Zupa kalafiorowa 350 ml;
makaron 200 g; ryba pieczona
\w sosie mleczno-koperkowym
100 g + 100 g sos; marchew
gotowana 130 g; woda z

Kapusniak 350 ml; makaron
200 g; ryba pieczona w sosie
ISmietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g; woda 250 ml

Kapusniak 350 ml; makaron
250 g; ryba pieczona w sosie
Smietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew
gotowana 130 g; woda z

|Zupa kalafiorowa zmielona
350 ml; ziemniaki puree 200
lg; mielona pieczona ryba w
lsosie mleczno-koperkowym
100 g + 100 g sos; zmielona

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki 200 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 100 g + 100 g
sos; marchew gotowana 130

Zupa kalafiorowa 175 ml;
ziemniaki 100 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 50 g + 50 g sos;
marchew gotowana 65 g;

[Kapusniak 350 ml; ziemniaki
150 g; ryba pieczona w sosie
ISmietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew
lgotowana 130 g woda z

Kapusniak 350 ml; ziemniaki
200 g; ryba pieczona w sosie
Smietanowo-koperkowym 100
g + 100 g sos; marchew
gotowana 130 g woda z

lzawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tagcznie

produkty p 1e (facznie

r4

z laktozg)

produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

produkty pochodne (taczr

z laktoza)

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

zawierajgce gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

jace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie

lzawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

g |syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml  |syropem mainowym 250 ml IALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml  |marchew gotowana 130 g; g; woda z syropem \woda z syropem malinowym [syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml
‘3 [ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza \woda z syropem malinowym |malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza (ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
O [zawierajace gluten, mleko i |zawierajgce gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (lacznie|zawierajace gluten, mleko i (250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie [produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie z |z laktozg), seler i produkty |produkty pochodne (taczni ajace gluten, mleko i {zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne (tacznie|produkty pochodne (tacznieprodukty pochodne (tacznie
lz laktozg), seler i produkty |z laktozg), seler i produkty [laktozg), seler i produkty pochodne, ryby i produkty |z laktoza), seler i produkty [produkty pochodne (} ie|produkty pochodne (tacznie|z laktozg), seler i produkty |z laktozg), seler i produkty |z laktozg), seler i produkty
pochodne, ryby i produkty  |pochodne, ryby i produkty [pochodne, ryby i produkty [pochodne pochodne, ryby i produkty |z laktoza), seler i produkty |z laktoza), seler i produkty [pochodne, ryby i produkty [pochodne, ryby i produkty [pochodne, ryby i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne, ryby i produkty [pochodne, ryby i produkty [pochodne pochodne pochodne
% Ciasto marchewkowe 50 g Gruszka 1 szt. Ciasto marchewkowe 50g |7 + - Ciasto marchewkowe 50 g [Ciasto marchewkowe 50 g [Ciasto marchewkowe 50 g
S /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza
S zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i
-% produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (facznie[produkty pochodne (facznieprodukty pochodne (facznie
° laktoza), jaja i produkty z laktoza), jaja i produkty z laktoza), jaja i produkty |z laktoza), jaja i produkty |z laktoz3), jaja i produkty
S pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne
Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni bez Zupa mleczna 300 ml; Zupa |Chleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; Chleb pszenno-zytni 50 g;
Ichleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek wiejski |margaryna 15 g; serek wiejski |margaryna 15 g; serek wiejski|chleb zytnio-pszenny 50 g;  |skérek 100 g; margaryna 15 |mleczna z dodatkiem margaryna 10 g; serek wiejskilchleb zytnio-pszenny 25 g;  [chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski |100 g; pomdor b/skérki 80 g; (100 g; pomidor b/skérki 80 g;  [100 g; pomidor 80 g; kawa  |masto 15 g; serek wiejski 100 |g; zmielony serek wiejski 100 |pieczywa margaryny i 50 g; pomidor 80 g; kakao na |margaryna 15 g; serek wiejskijmargaryna 15 g; serek wiejski
.8, (100 g; pomidor 80 g; kawa kawa zbozowa z mlekiem 250 kawa zbozowa z mlekiem 250 (zbozowa z mlekiem 250 ml  |g; pomidor 80 g; kawa 0; pomdor b/skérki 80 g; kawaltwarogu 300 ml; herbata mleku 250 ml ALERGENY:  [100 g; pomidor 80 g; kakao |100 g; pomidor 80 g; kakao na
& [zbozowa z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml  [zbozowa z mlekiem 250 ml  |czarna ekpresowa 250 ml zboza zawierajace gluten, |na mleku 250 ml mleku 250 ml ALERGENY:
E IALERGENY: zboza zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |zawierajgce gluten, mleko i |ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza mleko i produkty pochodne [ALERGENY: zboza zboza zawierajgce gluten,
z

mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Posifek

ny

Gruszka 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Ciasto marchewkowe 50 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
lz laktoza), jaja i produkty
pochodne

Gruszka 1 szt.

IJogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

Jabtko 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

E: 2159,8 kcal; B: 67,6 g; T:
105,1 g; W: 246 g B:17%;

[T:37%; W:44%; NKT: 13 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
ukry: 28 g

E: 1836,5 kcal; B: 99,5 g; T:
54,5 g; W: 246,5 g B:22%;
T:27%; W:52%; NKT:12 g;
Blonnik: 22 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 2321,3 kcal; B: 105,5 g; T:
61,9 g; W: 347,9 g B:18%);
T:24%; W:58%; NKT: 12 g;
Blonnik: 23 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g

E: 2393,8 kcal; B: 65,1 g; T:
110,5 g; W: 297,3 g B:11%;
[T:38%; W:48%; NKT: 13 g;
Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 2578,3 kcal; B: 104,8 g; T:
100,2 g; W: 329,4 g B:16%);
T:35%; W:49%; NKT: 11 g;
Blonnik: 29 g; S6l: 2,4 g;
Cukry: 29 g

E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T:
62,8 g; W: 245,9 g B:17%);
IT:31%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 27 g

E: 1942,1 kcal; B: 98,8 g; T:
57,3 g; W: 266,9 g B:20%;
T:27%; W:53%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 26 g

E: 1209,0 kcal; B: 53,7 g; T:
38,4 g; W: 167,4 g B:18%);
[T:29%; W:53%; NKT:11 g;
Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g

E: 1679,0 kcal; B: 80,7g; T:
59,1 g; W: 206,7 g B:19%;
[T:32%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 30 g

E: 2191,1 kcal; B: 112,1g; T:
86,8 g; W: 252,7 g B:20%);
T:34%; W:44%; NKT: 12 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 28 g
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