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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z kurczakal
50 g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
serek smietankowy 30 g; jajo gotowane 1
szt ; salata 35 g; herbata czama

lekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
[serek smietankowy 30 g; jajo gotowane 1
lszt.; salata 35 g; herbata czarna ekspresowa
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
szynka 2 kurczaka 50 g; jajo gotowane 1
szt majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; masfo 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt; majonez|
115 g; pomidor 80 g; herbata czama

Miel
[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imaslo 15 g; serek $mietankowy 30 g;
Imielone jajo gotowane 1 szt.; pomidor
lb/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masfa i wedliny 300 ml;
nerbata czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
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[Kajzerka 50 g; masio 10 g; serek
|smietankowy 30 g jajo gotowane 0,5 szt.;
|satata 15 g; herbata czarna ekspresowa 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; szynka z
kurczaka 50 g: jajo gotowane 1 szt.; pomidor
180 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imaslo 15 g; szynka z kurczaka 50 g; jajo
lgotowane 1 sz.; pomidor 80 g; herbata
lczamna ekspresowa 250 ml ALERGENY:

£ 1250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [gluten, mieko i produkty pochodne [zboza zawierajace gluten, mieko i lekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [mleko i produkty pochodne (facznie 2 |mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (iacznie 2 [zboza zawierajace gluten, mieko i
£ |gluten, mleko i produkty pochodne lpochodne (facznie z laktoza), jaja i ((tlacznie z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza),  |zawierajace gluten, mieko i produkty [gluten, mleko i produkty pochodne laktoza) laktoza), jaja i produkty laktoza), gorczyca i produkty pochodne  |produkty pochodne (facznie z laktoza),
£ |(tacznie z laktoza), jaja i produkty lprodukty liaja i produkty pochodne, gorczyca i lpochodne (facznie z laktoza), jaja i ((tacznie z laktoza), jaja i produkty lgorczyca i produkty pochodne
“ |pochodne, gorczyca i produkty pochodne lprodukty pochodne lprodukty pochodne, gorczyca i produkty
lpochodne
[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynka [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; serek [Biszkopty 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
% |z kurczaka 30 g; salata 35 g ALERGENY:  [$mietankowy 30 g; salata 35 g ALERGENY: |zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
g [zboza zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, mieko i lpochodn
H produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (lacznie z laktoza)
[Zupa pomidorowa z makaronem 350 mi; _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, _[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 [Zupa pomidorowa z makaronem 350 mi; _[zupa pomidorowa z makaronem mielona _[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; _|Zupa pomidorowa z makaronem 175 ml, _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; _|Zupa pomidorowa z makaronem 350 mi;
ziemniaki gotowane 200 g; eskalopki z ziemniaki gotowane 200 g; eskalopkiz  [ziemniaki gotowane 200 g; eskalopki 2 Iml:ziemniaki gotowane 200 g; eskalopki 2 |ziemniaki gotowane 250 g; eskalopki z [350 mi; ziemniaki puree 200 g; mielone |ziemniaki gotowane 200 g; eskalopki 2 [ziemniaki gotowane 100 g; eskalopki z ziemniaki gotowane 150 g; eskalopki z lziemniaki gotowane 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane z pieczarka i serem w  |kurczaka zapiekane z pomidorem w urczaka zapiekane z pomidorem w jasnym [kurczaka zapiekane z pieczarka i serem w  |kurczaka zapiekane z pieczarka i serem w  feskalopki z kurczaka zapiekane z lkurczaka zapiekane z pomidorem w jasnym ~[kurczaka zapiekane z pomidorem w jasnym  |kurczaka zapiekane z pieczarka i serem 130 |kurczaka zapiekane z pieczarka i serem
liasnym sosie 130 g + 100 g sos; suréwka z ~lasnym sosie 130 g + 100 g S0s; suréwka z|sosie 130 g + 100 g ss; suréwka z liasnym sosie 130 g + 100 g sos; surowka z _[jasnym sosie 130 g + 100 g sos; suréwka z ~[pomidorem w jasnym sosie 130 g + 100g  [sosie 130 g; surowka z marchewki 130 g;  [sosie 130 g; surwka z marchewki 65 g;  [g; suréwka z marchewki 130 ; woda z 1130 g; suréwka z marchewki 130 g; woda
g |marchewki 130 g; woda z syropem imarchewki 130 g 130 g; woda z syropem  [marchewki 130 g; woda z syropem Imarchewki 130 g; woda 250 ml ALERGENY: marchewki 130 g; woda z syropem Jsos; suréwka z marchewki mielona 130 g;  [woda z syropem malinowym 250 mi Iwoda z syropem mahnuwym 250 ml sympem malinowym 250 ml ALERGENY: |z syropem malinowym 250 ml
5 |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza  [zboza zawierajace gluten, mieko i imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza oda z syropem malinowym 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, ~|ALERGENY: zbo: gluten, gluten, mieko i ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
zawierajace gluten, mleko i produkty zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mieko i produkty lprodukty pochodne (facznie z laktoza)  |zawierajace gluten, mieko i produkty  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |mleko i produkty pochodne (faczniez [mleko i produkty pochodne (tacznie z produkly pochodne (facznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (facznie z
lpochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (faczniez  [laktoza) laktoza) laktoza)
laktoz:
[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i [Mus owocowy 100 g [Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i [Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i [Budyn  cukrem 200 g ALERGENY: mleko i [Budyfi z cukrem 200 g ALERGENY:
produkty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (lacznie z laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-  [Chleb pszenno-Zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb Zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z [Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; _[Chleb pszenno-zytni 25 g; chleb Zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec 2 |q; szynka wieprzowa 50 g; twarog 70 g;  [szynka wieprzowa 50 g; twarég 70 g lo; smalec z fasoli 50 g; ser z6hy 50 g; ogorek|pszenny 50 g; maslo 15 g; smalec z fasoli 50 |margaryna 15 g; szynka wieprzowa mielona |dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu  [szynka wieprzowa 25 g; Szynka z kurczaka ~[pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
Ifasoli 50 g; ser zolty 50 g; ogdrek kiszony 80 [pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z  |pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z kiszony 80 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 |g; ser 20hy 50 g; ogérek kiszony 80 g; kawa (50 g; twardg 70 g; pomidor biskorki 80 g;  [300 m; herbata czarna ekpresowa 250 mi  [25 g; pomidor biskorki 40 g; kakao na mleku (wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;  |wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
« |0; kawa zbozowa z mlekiem 250 mi Imlekiem 250 m| ALERGENY: zboza miekiem 250 ml ALERGENY: zboza Iml ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, [zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  [kawa zbozowa z mlekiem 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, (250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  |pomidor 80 g; kakako na mieku 250 mi lpomidor 80 g; kakako na mieku 250 mi
§ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mieko i produkty Imleko i produkty pochodne (lacznie z  [zboza zawierajace gluten, mleko i IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (laczniez  [gluten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
¢ iaja i produkty pochodne, mieko i lpochodne (facznie z laktoza) [pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (faczniez [laktoza) |(tacznie z laktoza) Imleko i produkty pochodne (laczniez | mleko i produkty pochodne (facznie z
lprodukty pochodne (tacznie z laktoza) lakt laktoza)
- |Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Budyri bez cuku 200 g ALERGENY: mieko |Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g [Mus owocowy 100 g
- i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
g H
< ¢ |E: 19916 keal; B: 1064, T: 775 g;W: |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:66,5; W [E: 2270,6 keal; B: 107,4 g, T: 782, W: _|E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: 88,4 g; W: 2714 |E: 2684 kcal; B: 116,20; T: 885 ; w 3759 [E: 1876,1 keal, B: 102 g; T: 66,5 g; W: 230,1 [E: 2024,7 keal; B: 110,3 ; T: 69 g; W: 252,1 [E: 1156,6 kcal; B: 51,2 g; T: 39,9 g; W 153 6|E: 1678,0 keal; B: 79,6 g; T: 53,29; W: 220,1 |E: 21764 kcal: B: 84,9 g; T: 80,5 g; W:
£ £12208 0'B:219% T:35%; W.49%; NKT: 11.g; (2301, B:220%; T:320; W:47% NKT: 11;(209,6  B:199%; T:3106; W:S0%; NKT: 11 g B:18% T:35%; W.d%; NKT: 11.g: lg B:17%; T:29%; W:53%; NKT: 11 lo B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11 g lo B:229%; T:31%; W:48%; NKT: 11 g 31%; W:519%; NKT:11 g; Blonnik:|g B:19%; T:29%; W:52%; NKT:11 g; Blonnik: 289 g B:16%; T:33%; W:51%; NKT:12 g;
£ Z|Blonnik: 28 g;S6d: 2.4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 26 g Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 25 g Blonnik: 29 g; Sod: 2.4 g Cukty: 28 g Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 Culkry: 279 Blonmik: 25 ¢: Sod: 24 g: Cukry: 275 24 ; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 22 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 28 g Blonnik: 24 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 20 g
%3
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IChleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- IChleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; (Chleb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g; (Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; |Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z Ka}zerka 50 g maslo 10 g; serek Kajzerka 50 g; masio 15 g; serek Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
o [pszenny 50 g; maslo 15 g; serek serek Smietankowy 30 g; szynka lserek smietankowy 30 g; szynka wieprzowa [serek $mietankowy 30 g; szynka wieprzowa  [pszenny 50 g; maslo 15 g; serek Imasto 15 g; serek $mietankowy 30 g; ldodatkiem pieczywa, masfa i jaja 300 ml; g; szynka wieprzowa 25 g; 0 g; szynka wieprzowa 50 g; [masto 15 g; serek Smietankowy 30 g;
§ |mietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g; | wieprzowa 50 g; pomidor biskorki 80 g; 50 g; pomidor biskérki 80 g; herbata czama |50 ; ogorek 80 g; herbata czarna émietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g; [szynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor  [nerbata czarna ekpresowa 250 ml lpomidor Sevorkido g herbata czama logorek 80 g; herbata czarna ekspresowa |szynka wieprzowa 50 g; ogorek 80 g;
% |ogérek 80 g; herbata czarna a 250 ml ml ALERGENY: zhoza  |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza  |ogérek 80 g; herbata czama ekspresowa  [b/skorki 80 g; herbata czarna ekspresowa  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  lekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza (250 m| ALERGENY: zboza zawierajace |herbata czama ekspresowa 250 ml
& |ml ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zawierajace gluten, mieko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty (250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace  [250 m| ALERGENY: zboza zawierajace  [mleko i produkty pochodne (lacznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty  |gluten, mieko i produkty pochodne ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (faczniez  |mieko i produkty pochodne (facznie z  [pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) lgluten, mieko i produkty pochodne lgluten, mieko i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne lpochodne (facznie z laktoza) ((tacznie  laktoza) imleko i produkty pochodne (facznie z
i 7 IChleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynka |Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; (SRR & i i
o [z kurczaka 20 g; pomidor biskdrki 30 g lszynka z kurczaka 20 g; pomidor 30 g
k] |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
] mleko i produkty pochodne (facznie 2 |mleko i produkty pochodne (facznie z
& laktoza) laktoza)
[Kapusniak 350 ml; gotowane spagheti [Zupa koperkowa 350 ml; gotowane [Zupa koperkowa 350 m; gotowane spaghetti [Kapusniak 350 mi; gotowane spaghetti [Kapusniak 350 m gotowane spaghett [Zupa koperkowa mielona 350 ml; gotowane |Zupa koperkowa 350 mi; gotowane spagheti Zupa koperkowa 175 mi; gotowane spaghetti[Kapusniak 350 m; gotowane spaghet [Kapusniak 350 mi; gotowane spaghett
Ibolognese z migsem wieprzowym 200 Ispaghetti bolognese z migsem bolognese z miesem wieprzowym 200 bolognese z miesem wieprzowym 200 g |bolognese z migsem wieprzowym 250 g [zmielone spaghett bolognese z miesem  [bolognese z miesem wieprzowym 200G |bolognese z migsem wieprzowym Ibolognese z migsem wieprzowym 150 lbolognese z migsem wieprzowym 200
Imakaron + 200 g sos (mieso 100 g); jablko 1 |wieprzowym 200 g makaron + 200 g sos  [makaron + 200 g sos (mieso 100 g); jablko 1 [makaron + 200 g sos (mieso 100 g) Jah»ka 1 |makaron + 200 g sos (migso 100 g); ]ablko 1 |wieprzowym 200 g makaron + 200 g sos  [makaron + 200 g sos (migso 100 g); mus  [makaron + 100 g sos (migso 50 g); jablko 1 |makaron + 200 g sos (mieso 100 g); jabiko 1 |makaron + 200 g sos (migso 100 g); jabiko|
lszt.; woda z syropem malinowym 250 ml (migso 100 g); jablko 1 szt.; woda z Iszt.; woda z syropem malinowym 250 ml lszt.; woda 250 ml ALERGENY: zI lszt.; woda z syropem malinowym 250 m |(migso 100 g); mus owocowy 100 g; woda z [owocowy 100 g; woda z syropem malinowym|szt.; woda z syropem malinowym 250 ml  szt.; woda z syropem malinowym 250 ml |1 szt.; woda z syropem malinowym 250 ml
3 |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [zawierajace gluten, mleko i produkty ALERGENY: hota zawierajace gluten, Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza gluten,  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
5 |mleko i produkty pochodne (facznie 2 |zboza zawierajace gluten, mieko i Imleko i produkty pochodne (facznie 2 |pochodne (tacznie z laktoza), seler i Imleko i produkty pochodne (faczniez  [zboza zawierajace gluten, mleko i lgluten, mleko i produkty pochodne imleko i produkty pochodne (facznie z | mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne lprodukty pochodne (facznie z laktoza), [laktoza), seler i produkty pochodne lprodukty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne [produkty pochodne (lacznie z laktoza),  (facznie z laktoza), seler i produkty laktoza), seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne laktoza), seler i produkty pochodne
seler i produkty pochodne Iseler i produkty pochodne [pochodne
Kisiel owocowy z cukrem 200 g Sok pomidorowy 200 ml [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g [Kisiel owocowy z cukrem 200 g
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- [Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 _[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 [Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; [Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;_|Chieb pszenno-zytni 25 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z lg; twarozek z natka 100 g: safata 35 g; ltwarozek z natka 100 g; safata 35 g; kawa  |g; szynka z kurczaka 50 g; ser z6lty 50 g;  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z Imargaryna 15 g; twarozek z natka 100 g;  |dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu  [twarozek z natka 50 g; safata 15 g; kakao na [pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
lkurczaka 50 g; ser zolty 50 g; salata 35g;  |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml lzbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: [salata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem 250  |kurczaka 50 g; ser zolty 50 g; salata 35 g;  [pomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowa z 300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 ml  |mleku 250 ml ALERGENY: zboza lkurczaka 50 g; ser zolty 50 g; salata 35 g;  |kurczaka 50 g; ser zolty 50 g; safata 35 g;
. [kawa zbozowa z miekiem 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza JALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty lkakao na mleku 250 ml ALERGENY: zboza |kakao na mleku 250 ml ALERGEN
S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |mleko i produkty pochodne (facznie z  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  |mleko i produkty pochodne (laczniez  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [mleko i produkty pochodne (facznie z  |pochodne (facznie z laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty  [zboza zawierajace gluten, mleko i
¢ |mleko i produkty pochodne (faczniez |laktoza) laktoza) Imleko i produkty pochodne (faczniez  [pochodne (facznie  laktoza) laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) Iprodukty pochodne (facznie  laktoza)
laktoza) laktoza)
[Sok pomidorowy 200 ml [Sok pomidorowy 200 ml [Sok pomidorowy 200 ml Kisiel owocowy bez cukru 200 g [Sok pomidorowy 200 ml [Sok pomidorowy 200 mI [Sok pomidorowy 200 mI [Sok jablko-jagoda 200 mI [Sok jabiko-jagoda 200 mI [Sok jabiko-jagoda 200 mI
>
e H
[E: 2033,9 kcal; B: 97,5 2 g; W: 261,7 g [E: 1921,8 kcal; B: 115,3 g; T: 73 g; W: 207 [E: 2203,5 kcal; B: 126 g; T: 77,6 g; W: 259,9 [E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; T: 79,8 g; W: E: 2675 kcal; B: 121 g; T: 99,5 g; W: 334 g [E: 1921,8 keal; B: 115,3 g; T: 73 g; W: 207 g [E: 2118,3 kcal; B: 107,8 g; T: 69,4 g; [E: 11329 kcal; B: 61,6 g; T: 36,8 g; W: 144, 9SfE: 1675,0 keal; B: 61,4 g; T: 51,7 g; W: 241,0(E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T: 78,2 g; W:
g g [B:19%; T:32%; W:49%; NKT 12 g; Blonnik: |g B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 g; |g B:23%; T:32%; W:45%; NKT: 11 g; Blonnik:(301,4 g B:18%; T:31%; 0%; NKT: 12 g; |B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12 g; Blonnik: [B:24%; T:34%; W:41%; NKT: 11 g; Blonnik: [275,5 g B:20%; T:30%; W:50%; NKT: 11g; |g B:22%; T:29%; W:49%; NKT: 12 g; |9 B:15%; T:28%; W:58%; NKT: 11 g; 249,3 g B:19%; T:35%; W:47%; NKT: 12
E g 23 g; Sod: 2,8 g; Cukry: 28 g IBlonnik: 28 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 28 g 29 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 28 ¢ Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 25 g 130 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 31 g 28 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 28 g Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 26 g Blonnik: 27 g; S6d: 2,0 g; Cukry: 25 q lg; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27 g
5%
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; dze
ftruskawkowy 50 g; serek topiony 50 g;

[Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek
mistankowy 30 ; pomider bisker 80 ;

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
ldzem truskawkowy 50 g; serek Smietankowy
130 ; pomidor biskérki 80 g; herbata czama
250 ml ALERGENY: zboza

lpomidor 80 g; herbata czama
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne

Sniadanie

lherbata czarna
ALERGENY: zboza zawleraugce glu(en,
imleko i produkty pochodne (facznie z

lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Iserek topiony 50 g; serek Smietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

e 28}

I $niadanie

a)

[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; jajo
otowane 1 sz pomidor b skork 30 9
|JALERGENY: zI gluten,

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; maslo 5 g; jajo
jgotowane 1 szt; pomidor 30 g ALERGENY:

3
g

mieko i produkty Pochodne (iacanie 2
laktoza), jaja i produkty pochodne

uten,
pmduk(y pochodne (facznie z Iakmzq],
jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; masto 15 g; dzem
ftruskawkowy 50 g; serek topiony 50 g;
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imasto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; serek
lsmietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; dzem

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; dzem
0 g; serek topiony 50 g;

ldodatkiem pieczywa, masfa i szynki; 300 ml;
Iherbata czama ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

: 30g;
lpomidor biskdrki 40 g; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
Ipochodne (tacznie 2 laktoza)

lpomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa

250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; dzem truskawkowy 50 g;
Iserek topiony 50 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Reszrieshiat R Riawkonym 200 g

a)

[Zupa brokulowa 350 mi; ryz bialy 200 g;
lgotowany kurczak stodko-kwasnym 100 g
Imiesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Obiad

Zupa brokutowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
lgotowana potrawka z wioszczyzny i
[kurczaka 100 g migsa + 50 g sosu + 130 g
|warzyw; woda z syropem malinowym 250
Iml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

[zupa brokulowa 350 ml; ryz bialy 200 g;

lgotowana potrawka z ikurczakal
100 g miesa + 50 g sosu + 130 g warzyw;
Iwoda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa brokulowa 350 m; ryz bialy 200

i rczak stodko-k 1009
Imiesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
lpochodne

Zupa brokulowa 350 mi; ryz bialy 250 g;
lgotowany kurczak stodko-kwasnym 100 g
Imiesa + 50 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

|Zupa brokutowa mielona 350 ml; ziemniaki
lpuree 200 g; mielona gotowana potrawka z
[wioszczyzny i kurczaka 100 g miesa + 50 g
Isosu + 130 g warzyw; woda z syropem
Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i

[Zupa brokulowa 350 m; ryZ bialy 200 g;
lgotowana potrawka z wioszczyzny i
lkurczaka 100 g migsa + 100 g sosu + 130 g
\warzyw; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa brokulowa 175 mi; ryz bialy 100 g;
lgotowana potrawka z wioszczyzny i
kurczaka 50 g migsa + 50 g sosu + 65 g
\warzyw; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa brokulowa 350 mi; ryz bialy 150 g;
lgotowany kurczak stodko-kwasny 100 g
Imiesa + 100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa brokulowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
lgotowany kurczak stodko-kwasny 100 g
Imiesa + 100 g sosu + 130 g warzyw; wodal
1z syropem malinowym 250 m
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Y

[asza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza)

[Kasza manna b/cukru 200 g ALERGENY:
imieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

P

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka  kurczaka 50 g;
logorek 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lo; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
Iurczaka 50 g; pomidor biskorki 80 g; kawal
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie  laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g;
Iszynka wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka
150 g; pomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

(Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogorek 80 g; kawa zbozowa 2|
imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

hi nafurainy 200 ml ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (iacznie z laktoza)

Positek
wieczormy

[Kefir naturalny 200 mi ALERGENY: mieko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

hi nafurainy 200 ml ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imargaryna 15 g; szynka wieprzowa mielona
150 g; szynka z kurczaka mielona 50 g;
lpomidor biskorki 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
[dodatkiem pieczywa, margaryny i jaja 300
Imi; herbata czama ekpresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka wieprzowa 25 g; szynka z kurczaka
125 g; pomidor biskorki 40 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), soja i produkty

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chleb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek 80 g; kakao na mieku 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
eko i produkty pochodne (facznie z

efir naturain ENY: mleko i
lprodukty pochodne (Iacmle 2 laktoza)

[Kefir naturainy 200 ml ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Ggurt owocowy 100 ml ALERGENY: mieko
i produkty pochodne (iacznie z laktoza)

Jogurt Bwoct
i produkty pochodne (tacznie z Iaklola)

ieko

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z kurczaka 50 g;
logorek 80 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochndne (tacznie z

gurt ml
mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[E: 1927, 1kcal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W: 218,1
lg B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14 g; Blonnik
32 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 33 g

Skiadniki
odzyweze

[E: 1813,8 kcal; B: 1053 ¢g; T: 59,1 g; W
1226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12.g;
[Blonnik: 30 g; S6d: 2,4 g;; Cukry: 32 g

E: 2096,7 kcal; B: 120,5 g; T: 72,3 g; W:
[253,2 g B:23%; T:31%; W-46%; NKT: 12 g;
Blonnik: 31 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 33 g

[E: 21595 kcal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14 g;
Blonnik: 33 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 30 g

[E: 2580 keal; B: 12,3 g; T: 90,4 g; W: 346,5
lg B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14 g;
Blonnik: 33 g; Sod: 2,4 g; Cukry:34

[E- 18138 keal; B: 1053 ; T: 59,1 g; W.
[226,6 g B:23%; T:29%; W:47%; NKT: 12 g;
[Blonnik: 30 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 32 g

E: 2126,8 kcal; B: 97,5 g; T: 76,5 g; W: 271,6|
lo B:18%; T:32%; W:49%; NKT: 12 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 29 g

lg B:20%; T:33%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g

lg B:15%; T:28%; W:58%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,0 g; Cukry: 25 g

[E- 1075,8 keal; B: 54,9 g; T: 39,3 g; W: 130,3|E: 1675,0 kcal, B: 61,4 g; T: 51,7 g, W: 241,0|E: 1849,7 kcal, B: 70,7 ; T: 79,5 0 W:

223,2 ¢ B:15%; T:39%; W:46%; NKT: 12
lo; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata
lczarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pcchudne (tacznie z laktoza),

Sniadanie

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
Ipasta jajeczna z natkq 100 g; salata 35 g;
lherbata czarna ekspresowa 250 mi
ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,
liaja i produkty pochodne, mieko i
lprodukty pochodne (iacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
pasta jajeczna  natka 100 g; safata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
Ipasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g;

[salata 35 g; herbata czarna ekspresowa 250
Iml ALERGENY: zboza gluten,

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata
lczama 250 ml ALERGENY:

Imleko i produkty pochodne (facznie z
Iaktoza), jaja i produkty pochodne

[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),

Mielona
[Chieb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imasto 15 g; pasta jajeczna z natka mielona
1100 g; pomidor biskerki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, jaja i produkty
pochndne mieko i produkty pochodne

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masfa i twarogu 300
ImI; herbata czama ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masfo 10 g; pasta jajeczna z
Inatka 50 g; salata 15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g; safata 35 g; herbata
(czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i

fejetp

Il $niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek
|smietankowy 30 g; pomidor biskérki 30 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; serek
smietankowy 30 g; pomidor 30 g
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

alaretka o smaku
lruskawknwym 250 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
lpochodne

o

lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
-

e

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
Ischab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
Ischab pieczony w lekkim sosie 100 g
Imisa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda
1z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
lschab pieczony w lekkim sosie 100 g migsa
|+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
lschab pieczony w sosie pleczeniouym 100 g
Imigsa + 100 g sosu;

250 ml ALERGENY: zhoza zawlera]qce
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 250 g;
Ischab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda 2
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Krupnik zmielony 350 ml; ziemniaki puree
[200 g; schab pieczony w lekkim sosie
Imielony 100 g migsa + 100 g sosu; buraczki
Imielone 130 g; woda z syropem malinowym
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
lschab pieczony w lekkim sosie 100 g migsa
|+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Krupnik 175 ml; ziemniaki gotowane 100 g;
lschab pieczony w lekkim sosie 50 g migsa +
|50 g sosu; buraczki 65 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
[zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 150 g;
Ischab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Krupnik 350 ml; ziemniaki gotowane 200
lg; schab pieczony w sosie pieczeniowym
1100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 mi
ALERGENY: zhoza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

IPodwieczorek

i

[Sok jabikowy 200 mI

[Sok jablkowy 200 ml

[Sok jabikowy 200 ml

e a)

[Sok jablkowy 200 ml

[Sok jablkowy 200 ml

oK JaBfkowy 200 ml

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; kielbaski 50
lg; serek Smietankowy 30 g; musztarda 15 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; salata 35 g; kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, meko i
produkty pochodne (lacznie  laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g;
Iszynka z kurczaka 50 g; serek Smietankowy
130 g; salata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

luten, mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g;
kielbaski 50 g; serek $mietankowy 30 g;
Imusztarda 15 g; pomidor 80 g; kawa
[zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
lgorczyca i produkty pochodn

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo15 g; kielbaski 50 g;
serek Smietankowy 30 g; musztarda 15 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
misko | produkty pachodne ioznie 2
aktoza), gorczyca i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g
Imargarna 15 g: &zynka 7 furezaka melona
150 g; serek smietankowy 30 g; pomidor
lb/skarki 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
[dodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
Im; herbata czara ekpresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
iaja i produkty pochodne, mieko i
Iprodukty pochodne (tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka z kurczaka 50 g; safata 15 g; kakao
Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; kielbaski 50
lg; serek smietankowy 30 g; keczup 15 g;
Ipomidor 80 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; kielbaski
50 g; serek Smietankowy 30 g; keczup 15
lg; pomidor 80 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie  laktoza)

Posilek
wieczorny

Serek waniliowy 100 ml ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[ogurt naturalny 100 mI ALERGENY: mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Fogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY: mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Serek waniliowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[E:2022.1 keal; B: 86 g; T: 84,5 g; W: 2418 ¢
[B:179%; T:38%; W:45%; NKT:11 g; Blonnik:
30 g: S6d: 2,4 g; Cukry: 30 g

odiywcze

Skiadniki

[E: 17514 keal; B: 915 g: T 49g W:247.1
lg B:21%; T:25%; W:54 1g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 ; Cukry ZEg

E- 2039 3 keal; B: 107,6 g; T: 61,4 g; W-
[275,4 g B:21%; T:27%; W:52%NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 28 g

[E: 2271,0 keal; B: 88,7 g; T: 109,7 g; W-
240,9 g B:16%; T:35%; W:40%; NKT: 11 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 28 g

[E- 2690,0 kcal: B: 106,8 g; T: 98,2 g; W: 361
lg B:16%; T:33%; W:51%; NKT: 11 g;
Blonnik: 32 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 32g

[E-1751,4 keal; B: 91,5 g; T: 49 g; W: 247,1 g
[B:219; T:25%; W:54%; NKT: 11 g; Blonnik
[28 g: S6d: 2,4 g: Cukry: 28 g

lg B:229%; T:26%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 18 g; S6d: 2.4 g; Cukry: zsg

B:16%; T:31%; W:53%; NKT: 9 g; Blonnik
[25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 27 g

lg B:19%; T:25%; W:56%; NKT: 11
Blonnik: 24 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 25g

- 18053 kcal, B:99.8 0, T: 5110 W. 247 8| 1172,5 keal B: 47,5 g; T: 40,5 g; W: 150,8[E: 17330 kcal; B: 83,0 ; T ABBg W: 240 5]E: 1843.9 kcal B: 84,5 ; T: 66,5 g; W:

232,5 g B:18%; T:33%; W:49%; NKT: 12
lg; Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 27 g
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z kurczakal
50 g; dzem truskawkowy 50 g; jogurt

paurainy 100 g, ogerek 80 g herbata czara
lekspresowa 250 mi ALERGENY: z1
sawiraiace gluten, mleko | produlty
lpochodne (facznie z laktoza)

$niadanie

[Chieb pszenno-zytni 100 g; masio 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; jogurt naturalny 100 g;
Ipomidor biskorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; dzem truskawkowy
150 g; jogurt naturalny 100 g; pomidor biskorki
180 g herbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
szynka  kurczaka 100 g; jogurt naturainy
1100 g; ogérek 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 mi ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
liogurt naturainy 100 g; ogérek 80 g; herbata
(czama ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni bez skrek 100 g;
Imasto 15 g; szynka z kurczaka mielona 50 g;
ldzem truskawkowy 50 g; jogurt naturalny
100 g; pomidor biskorki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masa i wedliny 300 mi;
lherbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; dzem truskawkowy 50 g
lpomidor biskérki 40 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; szynka 2
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
logorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
imaslo 15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; ogorek 80 g; herbata
(czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (lacznie z laktoza)

Il $niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; twarog
130 g; pomidor b/ skorki 30 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
ltwarég 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mieko i

lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Jabiko 1 szt.




[Zupa ogérkowa 350 m; kasza gryczana 200
lg; pieczone pulpety drobiowe w sosie
l$mietanowo-porowym 100 g migsa + 100 g
sosu; suréwka z marchewki i jablka 130 g;

Zupa ziemniaczana 350 m; kasza
lieczmienna 200 g; pieczone pulpety
(drobiowe w sosie koperkowym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; suréwka z marchewki

[Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza
eczmienna 200 g; pieczone pulpety

[Zupa ogérkowa 350 mi; kasza gryczana 200
lg: pieczone pulpety drobiowe w sosie

|drobiowe w sosie 100 g migsa
100 g sosu; suréwka z marchewki i jablka

100 g migsa + 100 g
Isosu; surowika z marchewki  jablka 130 g;

[Zupa ogérkowa 350 m; kasza gryczana 250
lg; pieczone pulpety drobiowe w sosie
Smietanowo-porowym 100 g migsa + 100 g
sosu; suréwka z marchewki i jablka 130 g;

[Zupa ziemniaczana mielona 350 mi;
lziemniaki puree 200 g; pieczone mielone
lpulpety drobiowe w sosie koperkowym 100 g
Imigsa + 100 g sosu; mielona surwka z

[Zupa ziemniaczana 350 mi; kasza
lieczmienna 200 g; pieczone pulpety

ldrobiowe w sosie koperkowym 100 g miesa
|+ 100 g sosu; surwka z marchewk | jabika

[Zupa ziemniaczana 175 ml; kasza
ieczmienna 100 g; pieczone pulpety
[drobiowe w sosie koperkowym 50 g migsa +
150 g sosu; sur6wka z marchewki i jablka 75

[Zupa ogorkowa 350 mi; kasza jeczmienna
1150 g; pieczone pulpety drobiowe w sosie
lporowym 100 g migsa + 100 g sosu;
lsur6wka z marchewki i jabla 130 g; woda z

[Zupa ogdrkowa 350 mi; kasza jeczmienna
1200 g; pieczone pulpety drobiowe w sosie
lporowym 100 g migsa + 100 g sosu;

Isurowka z marchewki i jabla 130 g; woda

- |woda z syropem malinowym 250 m ijablka 130 g; woda z syropem malinowym [130 g; woda z syropem malinowym 250 mi\woda 250 ml ALERGENY: zboza |woda z syropem malinowym 250 ml Imarchewk i jablka 130 g; woda  syropem 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml  |g; woda z syropem malinowym 250 mi syropem malinowym 250 ml ALERGENY:  |syropem malinowym 250 md ALERGENY:
£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza gluten, jace gluten, mieko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace gluten, [malinowym 250 m| ALERGENY: zboza  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [ALERGENY: zboza gluten, gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mieko i
3 |mleko i produkty pochodne (faczniez  [gluten, mleko i produkty pochodne Imleko i produkty pochodne (faczniez  |pochodne (facznie z laktoza), jaja i imleko i produkty pochodne (faczniez  [zawierajace gluten, mieko i produkty Imleko i produkty pochodne (facznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z prouukty pochodne (facznie z laktoza)  [produkty pochodne (facznie z laktoza)
laktoza), jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty pochodne lprodukty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne [pochodne (facznie z laktoza), jaja i laktoza) laktoza)
lpochodne lprodukty pochodne
[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i (Gruszka 1 szt [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i [Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i [Budyf z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i [Budyri z cukrem 200 g ALERGENY:
produkty pochodne (facznie z laktoza) Iprodukty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15_|Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 _[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; [zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; _|Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka gyros |g; serek $mietankowy 30 g; jajo gotowane [serek Smietankowy 30 g; jajo golowane 1 [g; salatka gyros 100 g; kawa zbozowaz  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka gyros|margaryna 15 g; serek smietankowy 30 g;  [dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu  [serek Smietankowy 30 g; jajo gotowane 1 |pszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z  |pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
1100 g; kawa zbozowa z miekiem 250 ml |1 szt.; safata 35 g; kawa zbozowa z lszt.; safata 35 g; kawa zbozowa z mlekiem |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza 1100 g; kawa zbozowa z miekiem 250 ml|mielone jajo gotowane 1 szt.; pomidor [300 m; herbata czama ekpresowa 250 ml szt.; safata 15 g; kakao na mleku 250 mi  [kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;  [kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
« [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [mlekiem 250 m| ALERGENY: zboza [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [zawierajace gluten, mleko i produkty IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |biskorek 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250 [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [kakao na mieku 250 ml ALERGENY: zboza |kakao na mleku 250 ml ALERGENV
§ |mleko i produkty pochodne (faczniez  [zawierajace gluten, mieko i produkty  [gluten, mleko i produkty pochodne lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i imleko i produkty pochodne (faczniez  |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z jaja i produkty pochodne, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty lzboza zawierajace gluten i
g [laktoza) lpochodne (facznie z laktoza), jaja i |(tacznie z laktoza), jaja i produkty produkty pochodne laktoza) Imleko i produkty pochodne (taczniez  [laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza)  [pochodne (facznie z laktoza) lprodukty pochodne (lqcxnle z Iaklaxq)
lprodukty pochodne pochodne llaktoza), jaja i produkty pochodne
(Gruszka 1 szt [Jablko 1 szt [Jabiko 1 szt. [Budyn bez cukru 200 g ALERGENY: mleko |Gruszka 1 szt [Sok jabikowy 200 mI [Sok jablkowy 200 mI [Jabiko 1 szt. (Gruszka 1 szt (Gruszka 1 szt.
<2 i produkty pochodne (facznie z laktoza)
tH
88
&3
o o|F 21948 keal; B 88,5 5 T: 78,6 g W: 2902 [E: 2254,4 kcal B: 1096 0: T: 662 0; W _|E: 23696 kcal B: 10780, T: 779, W |E: 23649 keal; B: 89.8.0; T: 86,6 0 W: 315.4 E 27067 keal: B: 96,9 g; T: 82,6 §; W 404,6E: 22544 kel B: 1096 9: T: 66.2 g; W E: 20247 cal, B: 1103 g, T: 69 g, W:252,1 |E: 1130, keal; B: 49,9 g; T: 43,1 g; W: 140,9]E: 1641 0 keal: B: 90,0 g; T: 48,1 g W: 212.2[E: 1955,3 keal, B: 74,3 g; T 719 W
2 §|g B:16% ; W:5196; NKT: 12 g; Blonnik{[311,2 g B:20% 1 W:549%; NKT: 12 g; (316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 g;  [g B:15%; T:33%; W:52%; NKT: 12 g; ; W:58%; NKT: 13 g; [311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12 g; g B:22%; T:31%; W:48%; NKT: 1 lg B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 11 g ; W:5296; NKT: 11 g; 265,3 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT: 12
S £/27 9 Sod: 2.3 g; Cukry: 259 Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 24 g [Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 25 g Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 23 g Blomnik: 26 g: Sod: 2.3 g; Cukry: 26 [Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 24 Blonnik: 26 g; Sod: 2,3 g; Cukry: za ] Bronnik 25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 25, ] i 26 g: Sod: 2.2 g; Cukay. 261 ] lg; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g
M
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[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zyinio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masfo 15 g; cmen Zyinio-pszenny 100 g; maslo 15g; _[Chieb pszenno-zytni 100 g; cheb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g; [zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z [Kajzerka 50 g; masfo 10 g; dzem [Kajzerka 50 g; masfo 15 g; serek [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
o [pszenny 50 g; masto 15 g; serek ldzem truskawkowy 50 g; serek ldzem 30g;serz6lty50g;  [pszenny 50 g; masto 15 g; serek Imaslo 15 g; dzem truskawkowy 50 g; serek ~|dodatkiem pieczywa, masta i twarogu 300 serek 0g; 30 g; ser z6hy 50 g; ogérek 80 maslo 15 g; serek $mietankowy 30 g; ser
§ [smietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; ogorek 80 [$mietankowy 30 g; salata 35 g; herbata 30 g; safata 35 g; herbata czarna ogorek 80 g; herbata czama ekspresowa  [smietankowy 30 g; ser z6lty 50 g; ogorek 80 [smietankowy 30 g; pomidor biskorki 80 g;  ml; herbata czarna ekspresowa 250 ml lsalata 15 g; herbata czarna ekspresowa 250 |g; herbata czama ekspresowa 250 ml 26k 50 g; ogorek 80 g; herbata czarna
E |g; herbata czama ekspresowa 250 ml lczama ekspresowa 250 ml ALERGENY:  [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza (250 m| ALERGENY: zhoza zawierajace  [g; herbata czama ekspresowa 250 m lherbata czarna ekspresowa 250 mi IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |zhoza zawierajace gluten, mleko i lzawierajace gluten, mleko i produkty lgluten, mleko i produkty pochodne IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (faczniez | mleko i produkty pochodne (faczniez [zawierajace gluten, mieko i produkty
imleko i produkty pochodne (faczniez  |produkty pochodne (facznie z laktoza) ~ [pochodne (facznie  laktoza) ((tacznie z laktoza) imleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (facznie z [laktoza) laktoza) laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
i IChleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynka |Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; tekfe ¥ 200 g i
® lz kurczaka 30 g; pomidor b/ skorki 30 g Iszynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
§ IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
k] mieko i produkty pochodne (faczniez | mleko i produkty pochodne (facznie 2
& laktoza) laktoza)
[Zupa buraczkowa 350 m; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 mi; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 m; ziemniaki [Zupa buraczkowa mielona 350 ml; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 mi; ziemniaki [Zupa buraczkowa 175 ml; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 m; ziemniaki [Zupa buraczkowa 350 mi; ziemniaki
lgotowane 200 g; pieczony kotlet rybny 100 g;|gotowane 200 g; ryba pleczona 100;  _(golowane 200 g: ryba pieczona 100 g; lgotowane 200 g; pieczony kotlet rybny 100  |gotowane 250 g; pieczony kotlet rybny 100  [puree 200 g; mielona ryba pieczona 100 g; - |gotowane 200 g; ryba pieczona 100 g; lgotowane 100 g; ryba pieczona 50 g; lgotowane 150 g; pieczony kotlet rybny 100 |gotowane 200 g; pieczony kotlet rybny 100)
surowka z kapusty kiszonej 130 g; woda z  |gotowana fasolka 0g; fasolka 130 g; woda 2 |g; sur6wka z kapusty kiszonej 130 g; woda  |g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z [mielona gotowana fasolka szparagowa 130  [gotowana fasolka szparagowa 130 g; woda z|gotowana fasolka szpragowa 65 g; woda z  |g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z |g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; wodal
3 [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |z syropem malinowym 250 mi Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |syropem malinowym 250 ml ALERGENY: g woda z syropem malinowym 250 mi Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY:  [syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |z syropem malinowym 250 mi
5 [zboza zawierajace gluten, ryby i produkty |ALERGENY: zboza zawleraiace gluten, [zhoza zawierajace gluten, ryby i produkty [gluten, ryby i produkty pochodne, mieko i lzboza zawierajace gluten, ryby i produkty [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [zboza zawierajace gluten, ryby i produkty [zboza zawierajace gluten, ryby i produkty zboza zawierajace gluten, ryby i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
lpochodne, mieko i prdukty pochodne  |ryby i produkty pochodne, mieko i [pochodne, mieko i prdukty pochodne  |prdukty pochodne (facznie z laktoza),  [pochodne, mleko i prdukty pochodne  [ryby i produkty pochodne, mleko i [pochodne, mleko i prdukty pochodne  pochodne, mieko i prdukty pochodne  [pochodne, mleko i prdukty pochodne  |ryby i produkty pochodne, mieko i
((tacznie z laktoza), seler i produkty Iprdukty pochodne (facznie z laktoza), [(tacznie z laktoza), seler i produkty seler i produkty pochodne ((tacznie z laktoza), seler i produkty [prdukty pochodne (facznie z laktoza),  [(facznie z laktoza), seler i produkty [(tacznie z laktoza), seler i produkty ((tacznie z laktoza), seler i produkty lprdukty pochodne (tacznie z laktoza),
lpochodne seler i produkty pochodne lpochodne [seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne
[Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty [Banan 1 szt. [Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty [ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
[pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (facznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g: [zupa mleczna 300 mi; Zupa mieczna z [Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g; _[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio- [Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek ze |q; twarozek z natka 100 g, safata 35 g; [warozek z natka 100 g, safata 35 g; kawa  [g; twarozek ze szczypiorkiem 100 g; safata ~|pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze Imargaryna 15 g; twarozek z natka mielony |dodatkiem pieczywa margaryny i jaja 300 ml; fwarozek z natka 50 g, salata 15 g; kakao na [pszenny 25 g; margaryna 15 g; twarozek ze [pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek
§ [szczypiorkiem 100 g; safata 35 g, kawa kawa zbozowa z miekiem 250 mi lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY: 35 g, kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Iszczypiorkiem 100 g; safata 35 g, kawa 100 g, pomidor biskorek 80 g; kawa Iherbata czara ekpresowa 250 mi Imleku 250 ml ALERGENY: zboza |szczypiorkiem 100 g; salata 35 g, kakao na  |ze szczypiorkiem 100 g; safata 35 g,
§ |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mieko i IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:  |ALERGENY: zboza glmen. gluten, mleko i produkty Imleku 250 ml ALERGENY: zboza kakao na mleku 250 ml ALERGENY:
% lzboza zawierajace gluten, mleko i imleko i produkty pochodne (facznie z  [produkty pochodne (facznie z laktoza)  [mleko i produkty pochodne (faczniez  |zboza zawierajace gluten, mleko i [zboza zawierajace gluten, mleko jaja i produkty pochodne, mieko lpochodne (facznie z laktoza), soja i [zawierajace gluten, mieko i produkty zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)  [laktoza) laktoza) lprodukty pochodne (facznie z laktoza)  |produkty pochodne (tacznie z laktoza)  [produkty pochodne (facznie z Iak(axq) lprodukty pochodne lpochodne (facznie z laktoza), soja i lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
. Z[Banan 1 szt. [Banan 1 szt. [Banan 1 szt. [Kefir 200 g ALERGENY: mleko i produkty |Banan 1 szt. [Jogurt owocowy 100 mi ALERGENY: mleko [Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i [Banan 1 szt. B 160 T
25 lpochodne (facznie z laktoza) li produkty pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z laktoza)
ok
[E: 2182,2 keal; B: 100 g; T: 86,4 g; W: 262,4 |E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: 249,8 g[E: 2243 2kcal; B: 1029 g; T: 78,3 g; W: [E:22452keal, B: 10329, T: 939 g;W:  |E: 2722,9keal; B: 117,29; T: 83,1 g; W: [E: 19442 kcal; B: 90 g; T: 69 g; W: 249,8 g [E: 19478 keal; B: 94,5 g; T- 55,9 g; W: 278 8|E: 1089,5 kcal; B: 57,3 g; T: 45,4 g; W: 115,9|E: 1644,0 kcal; B: 90,2 g; T: 48,1 g; W: 212,6[E: 21771 kcal; B: 87,1 g; T: 103,2 g; W
< 2|9 B:18%; T:36%; W:46%; NKT: 12 g; Blonnik:[B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 11.g; [291,3 g B:18%; T:32%; W:50; NKT: 11g;  [258,3 g B:18%; T:38%; W:44%; NKT: 12g; [390,6 g B:17%; T:28%; W:55%; NKT:12g;  [B:19%; T:32%6; W:499%; NKT: 11 g; Blonnik:  [g B:19%; T:26%; W:55%; NKT: 12 g lg B:21%; T:35%; W:41%; NKT: 10 g lg B:229%; T:269%; W:52%; NKT: 11 g 232,2 g B:16%; T:35%; W:41%; NKT: 12
£ 223 0i50d:24 0 Cukry: 289 IBlonnik: 18 g; S6d: 2,4 ; Cukry: 25 Blonnik: 18 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 25 g Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g; S6d: 2.4 g Binnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 29 18 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 25 g Blonnik: 26 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 27 ] Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 27 ] [Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry. 27 ] lg; Blonnik: 29 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g
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JADLOSPIS NA DZIEN 09.05
[Dietal Podstawowa Cukrzycowa Poloznicza Mielona Papkowata P 13 Pediatryczna 410 P 1018
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- [Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; jajo |Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; jajo [Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio- _[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g; [Zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z [Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo gotowane 0,5|Kajzerka 50 g; maslo 15 g; jajo gotowane 1 |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Ipszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1 |jajo gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 [gotowane 1 szt; szynka wieprzowa 50 g;  [gotowane 1 szt.; szynka wieprzowa 50 g;  |pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1 |maslo 15 g; jajo gotowane mielone 1szt;  [dodatkiem pieczywa, masla i jaja 300 ml; [zt szynka wieprzowa 25 g; salata 15g;  [szt; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;  [masto 15 g; jajo gotowane 1 szt; szynka
sat,; szynka wieprzowa 50 g; majonez 15 ; g; salata 35 g; herbata czama ekspresowa salata 35 ; herbata czarna ekspresowa 250 [majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata czama [szt; szynka wieprzowa 50 g; majonez 15 g; [szynka wieprzowa mielona 50 g; pomidor  [nerbata czarna ekpresowa 250 mi lherbata czarna ekspresowa 250 ml lherbata czarna ekspresowa 250 ml |wieprzowa 50 g; pomidor 80 g; herbata
lpomidor 80 g; herbata czama ekspresowa (250 ml ALERGENY: zboz ml ALERGENY: zboz gluten, 250 ml ALERGENY: zboza  |pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa  [bi/skérki 80 g; herbata czarna IALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
2 (250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace [gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (faczniez  |zawierajace gluten, mleko i produkty 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace  [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (faczniez  |mleko i produkty pochodne (laczniez  |zhoza zawierajace gluten, mleko i
£ |gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja produkty pochodne lpochodne (facznie z laktoza), jaja i lgluten, mleko i produkty pochodne lgluten, mleko i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne, lprodukty pochodne (tacznie z laktoza),
£ (tacznie z laktoza), j lpochodne lprodukty pochodne, gorczyca i produkty ((facznie z laktoza), jaja i produkty [(tacznie z laktoza), jaja i produkty lgorczyca i produkty pochodne liaja i produkty pochodne, gorczyca i
&

lpochodne, gorczyca i produkty pochodne

lpochodne

ochodne, gorczyca i produkty pochodne

lpochod

lprodukty pochodne

W $niadanie

[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; twardg
130 g; pomidor biskérki 30 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 30 g; masio 5 g;
ltwardg 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Biszkopty 50 g; jablko 1 szt. ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
lpochodne




Obiad

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g;
lduszony kurczak w sosie Smietanowo-
lcukiniowym 100 g migsa + 100 g Sosu + 100
lg warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; ryZ bialy 200 g;
lduszony kurczak w sosie mleczno-
lcukiniowym 100 g migsa + 100 g Sosu +
1100 g warzyw; kalafior gotowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g;
lduszony kurczak w sosie mleczno-
lcukiniowym 100 g miesa + 100 g sosu + 100
lo warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
|syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 200 g;
|duszony kurczak w sosie $mietanowo-
lcukiniowyn 100 g migsa + 100 g sosu + 100
lg warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda
250 mI ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryZ bialy 250 g;
lduszony kurczak w sosie Smietanowo-

lg warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

lcukiniowym 100 g migsa + 100 g sosu + 100

[Zupa jarzynowa mielona 350 ml; ziemniaki
lpuree 200 g; mielony duszony kurczak w
Isosie 100 g migsa +

[Zupa jarzynowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
lduszona kurczak w sosie mleczno-

1100 g sosu + 100 g warzyw; mieony kalafior
lgotowany 130 g; woda z syropem
Imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty

100 g migsa + 100 g sosu + 100
lg warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
lsyropem malinowm 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 175 ml; ryz bialy 100 g;
|duszony kurczak w sosie mleczno-
lcukiniowym 50 g migsa + 50 g sosu + 50 g
[warzyw; kalafior gotowany 65 g; woda z
lsyropem malinowym 250 mi ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 mi; ryz bialy 150 g;
lduszony kurczak w sosie Smietanowo-
lcukiniowym 100 g migsa + 100 g sosu + 100
lg warzyw; kalafior gotowany 130 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zupa jarzynowa 350 ml; ryz bialy 200 g;
lduszony kurczak w sosie Smietanowo-
lcukiniowym 100 g migsa + 100 g Sosu +
1100 g warzyw; kalafior gotowany 130 g;
|woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

taktoza)

[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Budyri bicukru 200 g ALERGENY: mleko |
produkty pochodne (facznie z laktoza)

produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: mleko i

hotne-ttacznie z-faktoza)

[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (iacznie 2 laktoza)

[Budyri z cukrem 200 g ALERGENY: mieko i
produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[18885%Y cukrem 200 g ALERGENY:
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kolacja

Posilek
wieczorny

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; safata 35 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza), ryby i produkty

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; pasta rybna 100 g; safata 35 g; kawa
zbozowa 2 mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (iacznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g;
pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa
lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

/oGt Gwocowy pitny 200 mi ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lo; pasta rybna 100 g; salata 35 g; kawa
lzbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-

imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), ryby i produkty pochodne

[Fogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY:
mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Fogurt naturalny pitny 200 ml ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza)

[Yogurt owocowy pitny 200 ml ALERGENY.
imleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)

Ipszenny 50 g; masfo 15 g; pasta rybna 100
l; salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imargaryna 15 g; pasta rybna mielona 100 g;
lpomidor biskdrek 80 g; kawa zbozowa z
Imlekiem 250 m| ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), ryby i

art ONGCOWy pithy 200 ml ALERGENY:
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza)

[Zupa mleczna 300 mi; Zupa mleczna z
[dodatkiem pieczywa, margaryny i twarogu
[300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lpasta rybna 50 g; salata 15 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY: zboza

IALERGENY: zboza gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
iaktoza)

Imleko i produkty pochodne (facznie z
ktoza)

gluten, mieko i produkty
pochodne (acznie 2 laktozz), joja
lprodukty pochodne, ryby i produkty

ogurt owocowy pitny 200 i ALERGENY: TS8Rt aiocomy pitny 200 mi ALERGENY: 7690

Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb Zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; pasta rybna
1100 g; safata 35 g; kakao na mieku 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne, ryby i

irt GRGCOWY pithty 200 mi ALERGEN
imleko i produkty pochodne (facznie z
aktoza)

[Chileb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta
ybna 100 g; salata 35 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

I5Gurt owoc!
ALERGENY: micko | produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

‘Skiadniki
odzyweze

[E: 18915 keal; B: 69,7 g; T: 70,8 g; W: 254,7
lg B:15%; T:34%; W:51%; NKT:11 g; Blonnik:
30 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 30 g

[E: 18685 kcal; B: 79 g; T: 68,6 g; W: 242,4)
lg B:17%; T:33%; W:50%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28

E: 2279,4 keal; B: 98,5 g; T: 78,1 g; W: 305,8
lg B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11 g; Blonnik:
l28 g: S6d: 2.4 g; Cukry:28¢

[E: 2262,8 keal; B: 85,9 ; T: 84,8 g; W: 302,4|
lg B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11 g;
Bonnik: 30 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 28 g

lg B:14%; T:30%; W:56%; NKT: 11 g;
Blonnik: 32 g; Séd: 2.4 g; Cukry: 32 g

[E: 2498,2 kcal; B: 87,2 g; T: 83,8 g; W: 362,2

[E+ 1868,5 keal B: 79 g; T: 68,6 ; W: 242,4 g|
B:17%; T:33%; W:50%; NKT: 11 g; Blonnik:
28 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g

E: 1967,3 keal B: 109 g; T: 66,8 g; W: 239,6
lg B:229%; T:31%; W:47%; NKT: 12 g;
Bonnik: 30 g; S6d: 2.4 g; Cukry: 32 g

[E- 1209,0 keal; B: 53,7 g; T: 38,4 g; W: 167,4)
lg B:18%; T:29%; W:53%; NKT: 12 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27 g

[E- 1679,0 keal; B: 80,7g; T: 59,1 g; W: 206,7
lg B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 30 g

[E:2191,1 keal; B: 112,1 g; T: 86,8 g; W-
[252,7 g B:20%; T:36%; W:44%; NKT: 11
lg; Blonnik: 30 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 32
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Sniadanie

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;
logorek kiszony 80 g; jogurt naturalny 100 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pm:hodne (lacznie 2

P

[Chieb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
warég 70 g; dzem truskawkowy 50 g;
liogurt naturainy 100 g; salata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie  laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
lwardg 70 g; dzem truskawkowy 50 g; jogurt
naturalny 100 g; salata 35 g; herbata czama.
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; masio 15 g;
Ipasztet 100 g; ogorek kiszony 80 g; jogurt
naturalny 100 g; herbata czama ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;

lherbata czarna ekspresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mieko i produkty pochodne (facznie 2

logorek kiszony 80 g; jogurt naturainy 100 g;

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imasto 15 g; twardg mielony 70 g; dzem
ftruskawkowy 50 g jogurt naturalny 100 g;
[pomidor biskorki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty

. )

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masla i twarogu; 300
Im; herbata czarna ekpresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

P 13
[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarég 70 g;
ldzem truskawkowy 50 g; safata 15 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz:

[Kajzerka 50 g; maslo 15 g; pasztet 100 g;
logorek kiszony 80 g; herbata czarma
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (lacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Kajzerka 50 g, chieb zytnio-pszenny 50 g;
Imaslo 15 g; pasztet 100 g; ogbrek kiszony
80 g; herbata czama ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

e

[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; szynka
[z kurczaka 30 g; pomidor biskérki 30 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Cgfeﬁezdylnelo'pszenny 30g; maslo5g;
szynka 2 kurczaka 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz:

Bitgg A g produly

RosG 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100

[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet  piersi kurczaka pieczony 100 g;

Ros61 350 mi; ziemniaki gotowane 200 g;
otlet z piersi kurczaka pieczony 100 g

[Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;

[Rosol 350 mi; ziemniaki gotowane 250 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g
Imarchewka z groszkiem 130 g; woda z
|syropem malinowym 250 mi ALERGENY:
lzboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),

[Rosél mielony 350 ml; ziemniaki puree 200
lg: mielony kotlet z piersi kurczaka pieczony
[100 g; mielona marchew gotowana 130 g;
oda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne Glacanie 2

[Rosol 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
Ipieczona ryba 100 g; marchew gotowana
130 g; woda z sokiem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), ryby i produkty pochodne

Ros6} 175 ml; ziemniaki gotowane 100 g;
kotlet z piersi kurczaka pieczony 50 g
Imarchew gotowana 65 g; woda z suklem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
Ipochodne (tacznie z laktoza), jaja

(tacznie  laktoza)

Zaka na ek 2 Cukrem 200 g
ALERGENY: mleko i produkty pochodne

o) jajetpi

Vzankaria 7 g
IALERGENY: mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

IRos61 350 ml; ziemniaki gotowane 150 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
Imarchewka z groszkiem 130 g; woda z
[sokiem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mieko i
odukty pochodne (facznie z laktoza),

Zafka n 0% Cukrem 200 g
ALERGENY: mleko i produkty pochodne
(tacznie  laktoza)

[Ros6l 350 ml; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka smazony 100 g;
Imarchewka z groszkiem 130 g; woda z
sokiem malinowym 250 mi ALERGENV
zboza zawierajace gluten, mleko

dukty pochodne (faczi

0%
IALERGENY: micko | produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; maslo 15 g; serek
émietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;

imleko i produkty pochodne (facznie z

lpomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imargaryna 15 g; serek $mietankowy 30 g;
Iszynka z kurczaka mielona 50 g; pomidor
lb/skorki 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i wedliny:
[300 ml; herbata czarna ekpresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
|serek smietankowy 30 g; szynka z kurczaka
125 g; pomidor biskorki 40 g; kakao na mieku
250 ml ALERGENY: zhoza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
lpszenny 25 g; margaryna 15 g; serek
[émietankowy 30 g; szynka 2 kurczaka 50 g;
Ipomidor 80 g; kakao na mieku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50
lg; pomidor 80 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z

01 szt

oS %hcony 100 9

[Mus owocowy 100 g

Pabiko 1 szt.

Jabiko 1 szt

01 szt

E: 26552kca| B:12279;T: 957 g; W:
34169 2320; W:49%; NKT: 12 g;
Blonnik: 30 g‘ S 24g; Cukry: 31 g

lo B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11 g;
[Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

[E- 1819.2 kcal: B: 77,6 g T: 62,8 g; W: 245,9|E: 2006, kcal; B: 96,4 g; T: 61 g, W: 2785 g

B:19%; T:27%; W:53%; NKT: 11 g; Blonnik
[26 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28

[E- 1173,5 keal, B: 56,7 g; T: 38,3 g; W: 158,1]
lg B:19%; T:29%; W:51%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 26 g

79%; W:569%; NKT: 11 g;
Bionni 24g; S60: 2,2 g; Cukry: 279

E: 16550kca| B:71,29; T: 49,7 g; W: 232,0[E: 2112,1 keal; B: 106,7 g; T: 78,7 g; W:

[257,7 g B:20%; T:33%; W:46%; NKT: 12
lg; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g
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[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; maslo 15 g; szynka

lherbata czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz

Jieprzowa 50 g;ser 2ty 50 g; ogorelc 50 g:

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imasto 15 g; szynka wieprzowa mielona 50 g;
jajo gotowane mielone 1 szt.; pomidor

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masfa i twarogu 300
I herbata czarma elpresoua 250 m
|ALERGEI

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; szynka
\wieprzowa 25 g; jajo gotowane 0.5 szt.;
lpomidor biskdrki 40 g; herbata czama
ml ALERGENY: zboza

lb/skorki 80 g; herbata czarna
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mieko i produkty pochodne
\(tacznie z laktoza), jaja i produkty

lute!
mieko i pmdukty pochodne (lqcxme z
laktoza)

lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; szynka
|wieprzowa 50 g; ser z6hy 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Kajzerka 50 g; chieb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; szynka wieprzowa 50 g; ser
26ty 50 g; ogorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Jabtko 1 szt.

lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i

zboza zawierajace gluten, mleko i

lzawierajace gluten, mieko i produkty

lprodukty pochodne (facznie z laktoza),

a typr

w ty e

[pochodne (tacznie z laktoza), seler i

g |marchewka z groszkiem 130 g; woda z Imarchew gotowana 130 g; woda z marchew gotowana 130 g; woda z syropem | marchewka z groszkiem 130 g; woda 250 ml
& [syopem malinowym 250 ml ALERGENY: - syropem malinowym 250 mi ALERGENY: malinowym 250 ml ALERGENY: zboda |ALERGENY.: zhota zanisralgos ghen,
© |zboza zawierajace gluten, mieko i lzboza zawierajace gluten, mleko lzawierajace gluten, mleko i produkty imleko i produkty pochodne (tacznie z
produkty pnchudne (lacznie z laktoza), _|produkty pachndne (lqcznle 2 laktoza), [pochodne (acznio 2 laktoza), jia laktoza), jaja i produkty pochodne
s =T yzan mleku z cukrem 200 g Pablko 1 szt.
IALERGENY: mieko i produkty pochodne
[(tacznie z laktoza)
[Chleb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-  |Chleb pszenno-Zytni 100 g; margaryna 15 [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g; [Chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g;
lpszenny 50 g; margaryna 15 g; serek lg; serek smietankowy 30 g; szynka z lserek Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka [serek $mietankowy 30 g; szynka z kurczaka
& |émietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50 g;  [kurczaka 50 g; pomidor biskérki 80 g; kawal50 g; pomidor biskérki 80 g: kawa zbozowa z (50 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z
< |pomidor 80 g; kawa zbozowa z miekiem 250 |zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:  |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza imlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
% |ml ALERGENY: zhoza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mieko i produkty  |zawierajace gluten, mieko i produkty
Imleko i produkty pochodne (faczniez  |produkty pochodne (lacznie z laktoza)  [pochodne (facznie z laktoza) lpochodne (facznie z laktoza)
 2Jablko 1 szt. Jabiko 1 szt. [Jabiko 1 szt. IRyzanka na mleku bez cukru 200
23 |ALERGENY: mleko i produkty pochodne
H g (tacznie z laktoza)
B
[E: 1988 keal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W: 216,8 |E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: 628 0; W:  |E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: 66,6 g; W: 330,1 |E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T: 94,5 g; W-
2 §|0 B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 g; Blonnik:[245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11 ;[g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 g; Blonnik:279,9 g B:19%; T:36%; W-45%; NKT: 12 g;
§£(%00; Sod: 2.4 g; Cukry: 309 Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 289 [20 ; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g
53
[Dieta Podstawowa L Cukrzycowa
[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio- _|Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g; _[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g [Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
pezenty 50,6: masio 15 o szynike wiebrzowa Szymka wioprzowh 50 0 Jp atowan L [szynkik wIEprzowa 50 g: |0 gelowan 1521 [eyrka wiepracwe, 50 g: so 26fy 50 0
£ 150 g; ser zolty 50 g; ogérek 80 g; herbata |szt.; pomidor biskorki 80 g; herbata czama [pomidor biskorki 80 g; herbata czarna logorek 80 g; herbata czama ekspresowa
£ |czama ekspresowa 250 ml ALERGENY: lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza ~ [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
£ |zboza zawierajace gluten, mieko i zawierajace gluten, mleko i produkty  [zawierajace gluten, mleko i produkty  [gluten, mleko i produkty pochodne
@ |produkty pochodne (lacznie z laktoza)  |pochodne (facznie z laktoza), jaja i [pochodne (tacznie z laktoza), jaja i ((tacznie z laktoza)
Iprodukty pochodn produkty pochodne
[Chleb pszenno-zytni 30 g; maslo 5 g; serek [Chieb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; serek
o lsmietankowy 30 g; salata maslowa 35 g [smietankowy 30 g; safata maslowa 35 g
£ IALERGENY: zboza zawierajace gluten,  [ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
3 mleko i produkty pochodne (facznie 2 |mleko i produkty pochodne (facznie z
5 laktoza) laktoza)
[Zupa kalafiorowa 350 mi; kasza jeczmienna_|Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza [Zupa kalafiorowa 350 mi; kasza jeczmienna |Zupa kalafiorowa 350 m; kasza jeczmienna
1200 g; gotowany gulasz wieprzowy z lieczmienna 200 g; gotowany gulasz [200 g; gotowany gulasz drobiowy z 00 g; gotowany gulasz wieprzowy z
- |warzywami 200 g (100 g miesa + 100 g (drobiowy z warzywami 200 g (100 g migsa [warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g \warzywami 200 g (100 g migsa + 100 g
% |sosu); buraczki 80 g; woda z syropem +100 g sosu); buraczki 80 g; woda z lsosu); buraczki 80 g; woda z syropem Isosu); buraczki 80 g; woda 250 mi
S |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza Isyropem malinowym 250 ml ALERGENY: [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

IrZyne g GENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne

Pabiko 1 szt.

50 g; gotowany gulasz wieprzowy z
|warzywami 200 g (100 g miesa + 100 g
|sosu); buraczki 80 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), seler i

[Zupa kalafiorowa 350 m; kasza jeczmienna

[Zupa kalafiorowa mielona 350 ml; ziemniaki
lpuree 200 g; gotowany mielony gulasz
ldrobiowy z warzywami 200 g (100 g migsa +
1100 g sosu); zmielone buraczki 80 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, mleko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza),

[Zupa kalafiorowa 350 m; kasza jeczmienna
[200 g; gotowany gulasz drobiowy z
\warzywami 200 g (100 g miesa + 100 g
Isosu); buraczki 80 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie z laktoza), seler i

[Zupa kalafiorowa 175 m; ziemniaki 100 g;
lgotowany gulasz drobiowy z warzywami 100
lu (50 g miesa + 50 g sosu); buraczki 40 g;
\woda z syropem malinowym 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 150 g;
lgotowany gulasz wieprzowy z warzywami
1200 g (100 g migsa + 100 g sosu); buraczki
80 ; woda z syropem malinowym 250 m
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

[Zupa kalafiorowa 350 mi; ziemniaki 200 g;
lgotowany gulasz wieprzowy z warzywami
1200 g (100 g migsa + 100 g sosu);
lburaczki 80 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty

Y
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),

zboza zawierajace gluten, jaja i produkty

lpochodne

P ty P

o ty-poctoth

IMurzynek 50 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
[zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
lpochodne

[Murzynek 50 g ALERGENY: mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty

lpochodne (facznie z laktoza), seler i

Y :
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
zboza zawierajace gluten, jaja i
lprodukty pochodne




[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z
kurczakiem 150 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

luten, mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Kolacja

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
lg; szynka z kurczaka 50 g; twarog 70 g;
salata 35 g; kawa zbozowa z miekiem 250
Iml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g;
lszynka z kurczaka 50 g; twardg 70 g; safata
[35 g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawi luten,

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15

lu; salatka z kurczakiem 150 g; kawa

[zbozowa z mleklem 250 ml ALERGENY:
boza n, mieko i

[
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

glute
produkty pochodne (tacznie  laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa zbozowa z miekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona szynka z kurczaka
150 g; twarog 70 g; pomidor biskorki 80 g;
Ikawa zbozowa z miekiem 250 ml
JALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Zupa mleczna 300 ml; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i jajka 300
Imi; herbata czama ekpresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza),jaja i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka z kurczaka 50 g; safata 15 g; kakao
Ina mleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (tacznie z laktoza), soja i
lprodukty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; salata 35 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
lkurczaka 100 g; safata 35 g; kakao na
imleku 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza

[ogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mleko
ii produkty pochodne (facznie z laktoza)

Positek
wieczormy

[Jogurt owocowy 100 mi ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Jogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (iacznie z laktoza)

[Jogurt naturalny 100 ml ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 ml ALERGENY: mleko
ii produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[pogurt owocowy 100 mI ALERGENY: mieko
li produkty pochodne (tacznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY: mieko i
[produkty pochodne (facznie z laktoza)

[Pogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

[ogurt owocowy 100 g ALERGENY: mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[E: 2195,2 keal; B: 103,1 g; T: 95,3 g
2405 g 5:16%; 1:39%: W.42%4; NKT: 139
Blonnik: 24 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

odywcze

Skiadniki

[E: 1952 keal; B: 1185 g; T: 58,4 g; W
25,6 g; B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12 g;
Blonnik: 22 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g

E:2234,4 keal, B:137,2 g, T: 69,3 g W:
[273,5 ; B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 12 g;
Blonnik: 23 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 28 g

[E: 2256,7 keal, B: 1003 g; T: 889 g; W
2755 g; B:18%; T:35%; W:47%; NKT: 13 g;
Blonnik: 25 ; Sod: 2.4 g; Cukry: 27 g

[E: 2751,6 keal; B: 1213 g; T: 104,6 g; W
3433 g B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 13 g;
Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 20 g

[E+ 1952 keal; B: 118,5 g; T: 58,4 g; W: 245,6
lo: B:24%; T:27%; W:49%; NKT:12 g
Bionnik 52 g: So4: 2.4 ; Cukry: 279

lo B:19%; T:26%; W:55%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; Sod: 2,4 g; Cukry: 27 g

E: 1947 8 keal; B: 94,5 ¢; T: 55,9 g; W: 278,8

[E: 10895 kcal; B: 57,3 g; T: 45,4 g; W: 115,9
lg B:219; T:35%; W:41%; NKT: 10 g;
Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Cukry: 27 g

lg B:22%; T:26%; W:52%; NKT: 11 g;
Blonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Cukry: 27 g

[E: 1644,0 kcal; B: 90,2 g; T: 48,1 g; W: 212,6

[E: 2177, 1 keal, B: 87,1 g; T: 103,2 g;
232,2 ¢ B:16%; T:35%; W:41%; NKT: 12
lo; Blonnik: 20 g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g

JADLOSPIS NA DZI

EN 12.05
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P 13

Pediatryczna 4-10

P 1018

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb Zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z
rzodkiewka 100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

Sniadanie

[Chleb pszenno-zytni 100 g; maslo 15 g;
ltwarozek z natka 100 g; safata 35 g;
lherbata czamna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g
[warosok 2 natka 100 0; Saiata 35 g. arbata
|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENV
[zboza zawierajace gluten, mleko

orodukty pochodne (aczhie 2 Iaktoza)

[Chieb zytnio-pszenny 100 g; maslo 15 g;
ltwarozek z rzodkiewka 100 g; salata 35 g;
herbata czarna ekspresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z
rzodkiewka 100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Chleb pszenno-zytni bez skérek 100 g;
Imasto 15 g; twarozek z natka mielony 100 g;
[pomidor biskorki 80 g; herbata czama
lekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mleko i produkty
[pochodne (tfacznie z laktoza)

[zupa mleczna 300 ml; Zupa mieczna z
ldodatkiem pieczywa, margaryny i wedliny;
1300 ml; herbata czarmna ekpresowa 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza)

[Kajzerka 50 g; maslo 10 g; twarozek z natka
50 g; salata 15 g; herbata czama
[ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[Kajzerka 50 g; masto 15 g; twarozek z
rzodkiewka 100 g; salata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENV
zboza zawierajace gluten, mleko
produkty pochodne (laczhie 2 Iaktoza)

[Kajzerka 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g;
Imasto 15 g; twarozek 2 rzodkiewka 100 g;
salata 35 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

W $niadanie

[Chieb pszenno-zytni 30 g; masio 5 g; szynka
lz kurczaka 30 g; pomidor biskérki 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
lszynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Herbatniki 30 g; banan 1 szt. ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpochodne; mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Zurek 350 mi; smazone nalesniki z serkiem
waniliowym 200 g; jabtko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

Obiad

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
Ipieczone nalesniki z serkiem waniliowym
1200 g; jablko 1 szt.; woda z syropem
Imalinowym 250 mi ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza), jaja i
lprodukty pochodne

[zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;

jablko 1 s21.; woda z syropem malinowym
[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
((tlacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

pieczone nalesniki z serek waniliowym 200 g;|

[Zurek 350 mi; smazone nalesniki z serkiem
|waniliowym 200 g; jablko 1 szt.; woda 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza), jaja i produkty pochodne

[Zurek 350 mi; pieczone nalesniki z serkiem
waniliowym 250 g; jabiko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

[zupa gulaszowa z kurczakiem zmielona 350
Iml; zmielone pieczone nalesniki z serkiem
[waniliowym 200 g; mus jablkowy 100 g;

oda z syropem malinowym 250 m
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), jaja i produkty pochodne

[Zupa rybna 350 mi; pieczone naleniki z
|serkiem waniliowym 200 g; mus jabikowy
100 g; woda z syropem malinowym 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza, ryby i produkty pochodne

[Zupa gulaszowa z kurczakiem 175 ml;
lpieczone nalesniki z sekiem waniliowym 200
lg; jablko 1 s2t.; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
lgluten, mleko i produkty pochodne
|tacznie z laktoza)

[Zurek 350 mi; smazone nalesniki z serkiem
waniliowym 150 g; jabtko 1 szt.; woda z
isyropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
Iprodukty pochodne (facznie z laktoza)

[Zurek 350 m; smazone nalesniki z
Iserkiem waniliowym 200 g; jabtko 1 szt.;
|woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

isiel owocowy z cukrem 200 g

[Mus owocowy 100 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Kisiel owocowy z cukrem 200 g

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; salatka z
lturiczykiem i makaronem 150 g; kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i produkty
lpochodne

Kolacja

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
l0; lekka salatka z ryba 150 g; kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 g;
lekka satatka z ryba 150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
lzawierajace gluten, mieko i produkty
[pochodne (tacznie 2 laktoza), ryby i
produkty pochodne

[Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
lu: satatka z turiczykiem i makaronem 150 g;
lkawa zbozowa z mlekiem 250 ml
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie 2
laktoza), ryby i produkty pochodne, jaja i
Iprodukty pochodne

[Chieb pszenno-zytni 100 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; masto 15 g; satatka z
uriczykiem | makaronem 150 g; kawa
zbozowa z miekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mieko i
lprodukty pochodne (facznie z laktoza),
ryby i produkty pochodne, jaja i produkty
lpochodne

[Chleb pszenno-zytni bez skorek 100 g;
Imargaryna 15 g; mielona lekka salatka z
Iryba 150 g; kawa zbozowa z miekiem 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza), ryby i produkty pochodne

[Zupa mieczna 300 mI; Zupa mleczna z
ldodatkiem pieczywa, masta i twarogu; 300
ImI; herbata czama ekpresowa 250 mi
|ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
Imleko i produkty pochodne (facznie z
llaktoza)

[Chleb pszenno-zytni 50 g; margaryna 10 g;
lszynka z kurczaka 25 g; dzem truskawkowy
/50 g; salata 15 g; kakao na mleku 250 mi
IALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpochodne; mleko i produkty pochodne
((tacznie z laktoza)

Positek
wieczorny

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
lprodukty pochodne; mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
[zboza zawierajace gluten, soja i produkty
[pochodne; mieko i produkty pochodne
[(tacznie z iaktoza)

[Kisiel owocowy bez cukru 200 g

[Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpochodne; mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

[Mus owocowy 100 g

[Mus owocowy 100 g

[zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpocodne, mleko i produkty pochodne
|(tacznie z laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 25 g; chieb zytnio-
Ipszenny 25 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
logorek 80 g; kakao na mleku 250 m
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

[Chieb pszenno-zytni 50 g; chieb zytnio-
Ipszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 ;
logorek 80 g; kakao na mleku 250 mi
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne (facznie z
laktoz:

[Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: | Walelek czekoladowy 34 g ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, soja i produkty
lpocodne, mleko i produkty pochodne
((tacznie  laktoza)

|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, soja i
lprodukty pocodne, mleko i produkty
lpochodne (facznie z laktoza)

[E: 1988 keal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W: 216.,8

30 g; Sod: 2,3 g; Cukry: 30 g

‘Skiadniki
odzywcze

lg B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 g; Blonnik:|

[E: 1758,7 kcal; B: 100,1 ¢; T: 69,3 g; W

Blonnik: 24 g; Sod: 2,5 g; Cukry: 30 g

189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10 g;

[E:2096,1 keal; B: 112,7 g; T: 80 g; W: 238,7
lo B:229%; T:34%; W:44%; NKT:10 g; Blonnik
[24 g; S6d: 2,5 g; Cukry: 32 ¢

[E: 2368,5 keal, B: 1142 g, T: 945, W
2799 g B:19%; T:36%; W:45%; NKT: 12 g;
Blonnik: 28 ; Sod: 2,3 g; Cukry: 27 g

[E: 2697, keal; B: 99 ; T: 114,4 g; W: 327.7
lg B:15%; T:38%; W:47%; NKT: 11 g;
Blonnik: 27 g; Sod: 2,5 g; Cukry: 31 g

[E- 1758,7 keal; B: 100,1 g; T: 69,3 g; W.
189,7 g B:23%; T:36%; W:42%; NKT: 10 g;
[Blonnik: 24 g; Sod: 2,5 g; Cukry: 30 g

[E: 19478 keal; B 94,5 g; T: 55,9 g; W: 2788
lo B:19%; T:26%; W:55%; NKT: 11 g;
Blonnik: 23 g; Sod: 2,5 g; Cukry: 26 g

[E:1009,6 keal; B: 61 g; T: 34,1 g; W: 204,6 g|
18:24%; T:30%; W:45%; NKT: 10 g; Blonnik:
26 ; Sod: 2,4 g; Cukry: 28

[E: 1722,0 keal, B: 803 g; T: 53,7 g; W: 231,9|
lg B:19%; T:28%; W:53%; NKT: 11g;
Blonnik: 25 g; Sod: 2.4 g; Cukry: 24 g

[E: 2097,7 keal, B: 102,1 g; T: 72 g; W:
272,4 ¢ B:20%; T:31%; W-49%; NKT: 12
lg; Blonnik: 26 g; S6d: 2,6 g; Cukry: 26 g
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