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Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; ser 26ty 50
9; ogorek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; jajo
gotowane 1 szt. satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g;
imasto 15 g; serek $mietankowy
30 g; jajo gotowane 1 szt.
lsatata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
imasto 15 g; serek $mietankowy
30 g; ser z6ity 50 g; ogorek 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
ZaWIeralqce gluten mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek Smietankowy
30 g; ser z6lty 50 g; ogérek 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

pi y p dne (tacznie z

p! (tacznie z
Iaktozq) jajai produkty
pochodne

jace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni bez skérek
100 g; masto 15 g; serek
$mietankowy 30 g; jajo
gotowane mielone 1 szt.
pomidor b/skoérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

y (tacznie z
Iaktozq)

gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i twarogu 300 ml; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
serek Smietankowy 30 g; jajo
gotowane 0,5 szt.; satata 15 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g; ser
z6tty 50 g; ogérek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
ipszenny 50 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g; ser
26ty 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

laktoza)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

1l Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twardg 30 g;
pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g;
ipomidor 30 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Biszkopty 50 g; banan 1 szt.
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

P Te

Obiad

Zupa pieczarkowa 350 ml;
makaron 200 g; ryba pieczona
|w sosie $mietanowo-
koperkowym 100 g + 100 g
'sos; kalafior gotowany 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z Iaktozq), seler i produkty

Zupa z fasolka szparagowa
350 ml; makaron 200 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 100 g + 100 g
sos; kalafior gotowany 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z Iaktozq), seler i produkty

[Zupa z Tasolkg szparagowg 350
iml; makaron 200 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 100 g + 100 g sos;
kalafior gotowany 130 g; woda
'z syropem mainowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawieraiqce gluten, mleko i

|Zupa pieczarkowa 350 ml;
imakaron 200 g; ryba pieczona
\w sosie $mietanowo-
koperkowym 100 g + 100 g sos;
kalafior gotowany 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa pieczarkowa 350 ml;
imakaron 250 g; ryba pieczona
W sosie Smietanowo-
koperkowym 100 g + 100 g sos;
kalafior gotowany 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

p! y p (tacznie z

jace gluten, mieko i

Zupa z fasolkg szparagowg
zmielona 350 ml; ziemniaki
puree 200 g; zmielona pieczona
ryba w sosie mleczno-
lkoperkowym 100 g + 100 g sos;
zmielony kalafior gotowany 130
9; woda z syropem malinowym
250 mI ALERGENY: zboza

p! (tacznie z

selerip

seler ip

ryby i produk
pochodne

ryby i produtk
pochodne

P ryby i produkty
pochodne

hodne, ryby i produkty
pochodne

(tacznie z
Iaktozq), seleri produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne

gluten, mleko i

Zupa z fasolka szparagowa 350
iml; makaron 200 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 100 g + 100 g sos;
kalafior gotowany 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Zupa z fasolka szparagowa 175
iml; makaron 100 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
koperkowym 50 g + 50 g sos;
kalafior gotowany 65 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

produkty dne (facznie z
laktoza), seler i produkty
ipochodne, ryby i produkty
pochodne

seler i p
pochodne, ryby i produkty
pochodne

seler i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml;
imakaron 150 g; ryba pieczona
W sosie $mietanowo-
koperkowym 100 g +100 g sos;
kalafior gotowany 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa pieczarkowa 350 ml;
makaron 200 g; ryba
pieczona w sosie
$mietanowo-koperkowym 100
g +100 g sos; kalafior
igotowany 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

iprodukty 1e (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, ryby i produkty
ipochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza), seler i produkty

ipochodne, ryby i produkty

pochodne

Mogurt naturalny 150 g;
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Mus owocowy 100 g

Mogurt naturalny 150 g;
/ALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z laktoza)

IJogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z laktozg)

IJogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i

produkty pochodne
z laktozg)

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skorki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza

p! (tacznie z

Iak(ozq)

P! (tacznie z

Iak(ozq)

gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni bez skérek
100 g; margaryna 15 g; serek
\wiejski 100 g; pomidor b/skérki
80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne mleko i

produl kty I
laktoza)

hodne (tacznie z

p! dne (tacznie z

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa
imargaryny i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

, seler i p y

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; serek wiejski
50 g; pomidor b/skérki 40 g;
kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza), soja i produkty
ipochodne

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; serek wiejski 100 g;
ipomidor 80 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty | 1e (facznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; serek wiejskil
100 g; pomidor 80 g; kakao
na mleku 250 ml
ALERGENY zboza

laktoza)

gluten, mleko i
produk(y pochodne (tacznie|
z laktoza)

ieczorn|

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mogurt naturalny 150 g;
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Mus owocowy 100 g

goE Ja[ﬂpé:wy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

ISok jabtkowy 200 ml

a
N

E: 2194,8 kcal; B: 88,5¢9; T:
78,6 g; W: 290,2 g B:16%;

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:
66,2 g; W: 311,2 g B:20%;

E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T:
77,9 g; W: 316,2 g B:18%;

E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T:
86,6 g; W: 315,4 g B:15%;

E: 2706,7 keal; B: 96,9 g; T:
82,6 g; W: 404,6 g B:14%;

E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T
66,2 g; W: 311,2 g B:20%;

E: 1983,9 kcal; B: 106,2 g; T:
57,2 g; W: 273,4 g B:21%;

E: 10096 keal; B: 61g; T: 34,1
g; W: 204,6 g B:24 0%

E: 1722,0 kcal; B: 80,3 g; T:
53,7 g; W: 231,9 g B:19%;

E: 2097,7 kcal; B: 102,1 g; T:
72 g; W: 272,4 g B:20%;

mleko i produkty pochodne
2 laktoza)

mleko i produkty p

z Iak'n1a\

e;

12 NT:32%; W:51%; NKT: 12 g; T:27%; W:54%; NKT: 12 g;  [T:30%; W:52%; NKT: 12 g; [T:33%; W:52%; NKT:12g; T:28%; W:58%; NKT: 13 g; [T:27%; W:54%; NKT:12g; [T:26%; W:53%; NKT: 12 g; IW:45%; NKT: 10 g; Blonnlk 26 T:28%; W:53%; NKT: 11 g; T:31%; W:49%; NKT: 12 g;
IS SBtonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 26 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g Blonnik: 26 g; Sod: 2,2 g; g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,6 g;
E JCukry: 25 g ICukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 23 g Cukry: 26 g Cukry: 25 g Cukry: 24 g ICukry: 26 g
5 g
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IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek masto 15 g; serek Smietankowy |masto 15 g; serek topiony 50 g; [chleb Zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; serek imleczna z dodatkiem pieczywa, [serek $mietankowy 30 g; serek topiony 50 g; szynkaz  |pszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka [$mietankowy 30 g; szynka z 30 g; szynka z kurczaka 50 g; |szynka z kurczaka 50 g; jogurt |masto 15 g; serek topiony 50 g; |$mietankowy 30 g; zmielona masta i jajka; 300 ml; herbata |szynka z kurczaka 25 g; kurczaka 50 g; pomidor 80 g;  |serek topiony 50 g; szynka z
.2 150 g; serek topiony 50 g; jogurt [kurczaka 50 g; jogurt jogurt naturalny 100 g; pomidor jnaturalny 100 g; pomidor 80 g; |szynka z kurczaka 50 g; jogurt |szynka z kurczaka 50 g; jogurt |czarna ekpresowa 250 ml lpomidor b/skorki 40 g; herbata |herbata czarna ekspresowa 250|kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
& |naturalny 100 g; pomidor 80 g; |naturalny 100 g; pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna  |herbata czarna ekspresowa 250|naturalny 100 g; pomidor 80 g; [naturalny 100 g; pomidor IALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml ml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa
8 |herbata czarna ekspresowa b/skérki 80 g; herbata czarna [ekspresowa 250 ml iml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa 250|b/skorki 80 g; herbata czarna  [zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza zawierajace gluten mieko i i 250 mI ALERGENY: zboza
% 250 ml ALERGENY: zboza  |ekspresowa 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi  |ml ALERGENY: zboza ekspresowa 250 ml produkty (facznie z jace gluten, mleko i  |produkty | dne (ta z jace gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |produkty pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i ALERGENY: zboza laktoza), jaja i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza produkty pochodne (facznie
produkty pochodne (facznie |zawierajace gluten, mleko i |p y (tacznie z [s] y (tacznie z j gluten, mlekoi |pochodne laktoza) z laktoza
z laktozg) produkty pochodne (lacznie laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie z
o “ Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; Mieszanka studencka 30 g;
s masto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka wieprzowa |jabtko 1 szt. ALERGENY:
K] 30 g; satata 10 g ALERGENY: [30 g; satata 10 g ALERGENY: |orzeszki ziemne i produkty
'% zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, 1€, orzechy i p| y
b hod siarki i




Obiad

Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
bulgur 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
'szpinakiem i serem w jasnym
sosie 130 g + 100 g sos;
isuréwka z marchewki i jabtka
130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza

Zupa jarzynowa 350 ml;
kasza bulgur 200 g; eskalopki
'z kurczaka zapiekane ze
'szpinakiem w jasnym sosie
130 g + 100 g sos; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
bulgur 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
lszpinakiem w jasnym sosie 130
g + 100 g sos; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
bulgur 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
szpinakiem i serem w jasnym
sosie 130 g + 100 g sos;
suréwka z marchewki i jabtka
130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
bulgur 250 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
szpinakiem i serem w jasnym
sosie 130 g + 100 g sos;
suréwka z marchewki i jabtka
130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

Zupa jarzynowa zmielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
zmielone eskalopki z kurczaka
zapiekane ze szpinakiem w
jasnym sosie 130 g + 100 g
sos; zmielona suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

|Zupa rybna 350 ml; kasza
bulgur 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
lszpinakiem w jasnym sosie 130
g; suréwka z marchewki i jabtka
130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa jarzynowa 175 ml; kasza
bulgur 100 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
'szpinakiem w jasnym sosie 130
g; suréwka z marchewki i jabtka
65 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa jarzynowa 350 ml; kasza
bulgur 150 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
szpinakiem i serem w jasnym
sosie 130 g; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa jarzynowa350 ml; kasza|
bulgur 200 g; eskalopki z
kurczaka zapiekane ze
szpinakiem i serem w jasnym
sosie 130 g; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

imleko i produkty pochodne
(|qczn|e z laktozg), zboza
gluten, jaja i
produkty pochodne

imleko i produkty pochodne
(|qczn|e z laktozg), zboza
gluten, jaja i
produkty pochodne

imleko i p

mleko ipl

zawierajgce gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |pi y p (tacznie z |pi y p (tacznie z gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mlekoi |produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tagcznie z produkty pochodne (tacznie|
produkty pochodne (lacznie [z laktoza), jaja i produkty jajaip y jajaip y hod (iacznle z |produkty (facznie z jajaip y jaja i produkty laktoza), jaja i produkty z laktoza), jaja i produkty
z jajaipi y pochod pochodne pochodne 1aja i produl pochodne, ryby i produkty  |pochodne pochodne pochodne

5 Sernik 50 g ALERGENY: Banan 1 szt. E@Fﬁﬁ?gﬂ"g ALERGENY b Sernik 50 g ALERGENY Sernik 50 g ALERGENY Sernik 50 g ALERGENY

mleko ipl

Y y p

(chznle z Iaktozq), zboza z lak ), zboza z lak zboza
gluten, jajai jace gluten, jaja i jace gluten, jaja i

produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta rybna z
liajkiem 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
'z jajkiem 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna z
jajkiem 100 g; satata 35 g; kawa|
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

EtEENSTY

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna z
jajkiem 100 g; satata 35 g; kawa|
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta rybna z
jajkiem 100 g; satata 35 g; kawa|
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni bez skérek
100 g; margaryna 15 g; pasta
rybna z jajkiem 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zamerajqce gluten,

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i wedliny; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
imargaryna 10 g; szynka
\wieprzowa 25 g; twardg 50 g;
pomidor b/skérki 40 g; kakao na|
imleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawuarajace gluten,

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna
15 g; szynka wieprzowa 50 g;
serek $mietankowy 30 g; satata
35 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;

chleb zytnio-pszenny 50 g;

margaryna 15 g; szynka

\wieprzowa 50 g; serek

s’mielankowy 30 g; satata 35
; kakao na mleku 250 ml

zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tacznie z ; gce gluten, mleko i |mleko i produkty poch produkty pochodne (tacznie z mleko i p jace gluten, mleko i ALERGENY zboza
produkty pochodne (tgcznie |z lak ), ryby i pi ryby i produkty laktoza), ryby i produkty [s] (tacznie z ie z laktoza), ryby i laktoza) (Oqcznle z Iaktozq) produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i
z laktozg), ryhy i produkty pochodne jajai produkty F jajaip y e, jaja i pl y ryhy i produkty produkty pochodne, jaja i laktoza), jaja i produkty produkty pochodne (facznie|
hodne, jaja i produk p pochodne pochodne pochodne jajai produkty produkty pochodne ipochodne z Iaktozq), jaja i produkty
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Sernik 50 g ALERGENY: Banan "Szt. Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Banan 1 szt. Banan 1 szt. ganan 'Szt

imleko i produkty pochodne

zawierajace gluten, mleko i

imalinowym 250 ml

k5 E (tacznie z laktoza), zboza
5 g zawierajace gluten, jaja i
I g produkty pochodne
3
E: 2033,9 keal; B: 97,59; T: 72 |E: 1722,6 keal; B: 97,8 g; T:  [E: 2052,9 keal; B: 121,5¢; T:  |E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; T:  |E: 2524,8 kcal; B: 114,5¢9; T:  |E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T: E: 19478 kcal; B: 94,59; T: E: 998,9 keal; B: 53,3 g; T: 29,5 |[E: 1655,0 keal; B: 71,2 g; T: E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
g; W: 261,7 g B:19%; T:32%; (61,8 g; W: 204,1 g B:23%; 59,9 g; W: 270 g B:24%; 79,8 g; W: 301,4 g B:18%); 82,5 g; W: 346,9 g B:18%); 61,8 g; W: 204,1 g B:23%); 55,9 g; W: 278,8 g B:19%; g; W: 135,4 g B:21%; T:27%;  |49,7 g; W: 232,0 g B:17%); 66,5 g; W: 247,9 g B:18%);
I NW:49%; NKT: 12 g; Btonnik: 23|T:32%; W:45%; NKT: 10 g; [T:26%; W:50%; NKT: 11 g; [T:31%; W:50%; NKT: 12 g; [T:30%; W:52%; NKT:12 g; [T:32%; W:45%; NKT: 10 g; [T:26%; W:55%; NKT: 11 g; IW:52%; NKT: 12 g; Blonnik: 26 [T:27%; W:56%; NKT: 11 g; T:32%; W:50%; NKT: 12 g;
€ S0; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 18 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 24 g; Cukry: 25 g; Sdd: |Binnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Cukry: |Blonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 18 g; S6d: 2,4 g; 9; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 g Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
E . Cukry: 25 g Cukry: 25 g 249 299 Cukry: 25 g Cukry: 25 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
7
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IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo |Kajzerka 50 g; masto 15 g; jajo |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; jaja gotowane 2 |masto 15 g; jaja gotowane 2 imasto 15 g; jaja gotowane 2 chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; zmielona imleczna z dodatkiem pieczywa, [gotowane 1 szt.; szynka igotowane 2 szt.; szynka Ipszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; jaja gotowane 2 |szt.; szynka wieprzowa 50 g; |szt.; szynka wieprzowa 50 g;  |szt.; szynka wieprzowa 50 g;  |masto 15 g; jaja gotowane 2 jajka gotowane 2 szt.; zmielona |masta i wedliny 300 ml; herbata |wieprzowa 25 g; satata 15 g;  |wieprzowa 50 g; majonez 25 g; |jajo gotowane 2 szt.; szynka
szt.; szynka wieprzowa 50 g; |satata 35 g; herbata czarna  [safata 35 g; herbata czarna majonez 25 g; ogérek, szt.; szynka wieprzowa 50 g;  |szynka wieprzowa 50 g; czarna ekpresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa 250(ogérek, rzodkiewka, \wieprzowa 50 g; majonez 25
majonez 25 g; ogorek, lekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml rzodkiewka, szczypiorek, satata |majonez 25 g; ogorek, pomidor b/skorki 80 g; herbata |ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza szczypiorek, safata 80 g; g; ogorek, rzodkiewka,
rzodkiewka, szczypiorek, /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 80 g; herbata czarna rzodkiewka, szczypiorek, satata |czarna ekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i  |[zawierajace gluten, jaja i herbata czarna ekspresowa 250|szczypiorek, safata 80 g;
satata 80 g; herbata czarna zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mlekoi |ekspresowa 250 m| 80 g; herbata czarna IALERGENY: zboza produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne, mleko i |ml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa
& lekspresowa 250 ml produkty pochodne (tgcznie [produkty pochodne (tacznie z ALERGENY zboza lekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i produkty 1e (facznie z jace gluten, mlekoi |250 mI ALERGENY: zboza
/ALERGENY: zboza z laktoza), jaja i produkty jajaip y gluten, mleko i ALERGENY: zboza produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z gluten, mleko i
zawierajace gluten, mleko i |[pochodne pochodne produkty pochodne (facznie z jace gluten, mleko i [laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty produk(y pochodne (tacznie|
produkty pochodne (facznie laktoza) [s] y (tacznie z e pochodne z laktoza), jaja i produkty
z laktoza), jaja i produkty jajaip y pochodne
s Chleb pszenno-zytni 30 g; IChleb zytnio-pszenny 30 g; BRABBYEO g; jablko 1 szt.
masto 5 g; szynka z kurczaka |masto 5 g; ser z6ity 30 g; jabtko ALERGENY: zboza
30 g; jabtko 1 szt. ALERGENY: |1 szt. ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja i
k zboza zawierajace gluten, jace gluten, mleko i  |[produkty pochod
s mleko i produkty p: [s] y (tacznie z
- z laktozg)
Zurek z jajkiem 350 ml; Zupa ziemniaczana 350 ml;  |Zupa ziemniaczana 350 ml; |Zurek z jajkiem 350 ml; |Zurek z jajkiem 350 ml; Zupa ziemniaczana zmielona  |[Zupa ziemniaczana 350 ml; Zupa ziemniaczana 175 ml; Zurek z jajkiem 350 ml; Zurek z jajkiem 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 250 g; 350 ml; ziemniaki puree 200 g; |ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 100 g; ziemniaki gotowane 150 g; ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka zmielony kotlet z piersi kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka kotlet z piersi kurczaka
'smazony 100 g; marchewka z |pieczony 100 g; marchew pieczony 100 g; marchew smazony 100 g; marchewka z  |smazony 100 g; marchewka z  |kurczaka pieczony 100 g; pieczony 100 g; marchew pieczony 50 g; marchew 'smazony 100 g; marchewka z  |smazony 100 g; marchewka z
T |groszkiem 130 g; woda z igotowana 130 g; woda z gotowana 130 g; woda z groszkiem 130 g; woda 250 ml |groszkiem 130 g; woda z zmielona marchew gotowana |gotowana 130 g; woda z gotowana 65 g; woda z sokiem |groszkiem 130 g; woda z igroszkiem 130 g; woda z
8 |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml IALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml 130 g; woda z syropem sokiem malinowym 250 ml malinowym 250 ml 'sokiem malinowym 250 ml sokiem malinowym 250 ml
O |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza ALERGENY zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza

IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

/ALERGENY: mleko i produkty

/ALERGENY: mleko i produkty

1e (facznie z lak

1e (facznie z lak

IALERGENY: mleko i produkty|
ipochodne (tacznie z laktoza)

/ALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z

zawierajgce gluten, mleko i i zawierajace gluten, mleko i i zawierajace gluten, mlekoi |p y p (tacznie z gluten, mleko i ALERGENY zboza zawierajace gluten, mleko i zawieraiqce gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (g produkty pochodne (ta P! y pochodne (facznie z jajaip y hodne (facznie z jace gluten, mlekoi  |p y pochodne (tacznie z |pi hodne (facznie z |produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tacznie|
z jajaipi y lak jaja i produk jajaip kty K dne Iaktozq) 1a1a i produkty produkty pochodne (tacznie z jajaip kty 1aja i produkty laktoza), jaja i produkty z laktoza), jaja i produkty

x Bo&R S tikrem 200 g Budyn bez cukru 200 g udy 2 Cukrem 200 g ~ udyn S krem 200 9 Udyn Z cukrem 200 g BOaYS Y ikrem 200 g

IALERGENY: mleko i
iprodukty

z laktoza)




IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka margaryna 15 g; satatka margaryna 15 g; satatka chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; margaryna 15 g; mleczna z dodatkiem pieczywa, |margaryna 10 g; satatka zytnio-pszenny 25 g; margaryna|chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka liarzynowa z jogurtem 150 g;  jarzynowa z jogurtem 150 g; jarzynowa z majonezem 150 g; |margaryna 15 g; satatka zmielona satatka jarzynowa z  |margaryny i jajka 300 ml; jarzynowa z jogurtem 75 g; 15 g; satatka jarzynowa z margaryna 15 g; satatka
liarzynowa z majonezem 150 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 kawa zbozowa z mlekiem 250 |kawa zbozowa z mlekiem 250 |jarzynowa z majonezem 150 g; jogurtem 150 g; kawa zbozowa |herbata czarna ekpresowa 250 |kakao na mleku 250 ml imajonezem 150 g; kakao na ljarzynowa z majonezem 150
.8, lkawa zbozowa z mlekiem 250 |ml ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem 250 |z mlekiem 250 ml ALERGENY: [ml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza imleku 250 ml ALERGENY: g; kakao na mleku 250 ml
E ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i iml ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, jaja i zboza zawierajace gluten, jaja ALERGENY: zboza
Q zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne, mleko ijp y mleko i y p mleko i gluten, jaja i imleko i produkty p produkty (tacznie z |produkty 1e, mlekoi |[ip mleko i jace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne (tacznie p y pochodne (facznie z p y pochodne (tacznie z |pi hodne, mleko i ie z Iaktozq), jajai jajai produkty produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (facznie z produkly pochodne, mleko
produkty pochodne (tacznie |z laktozg), seler i produkty seler i pi y seler i pi y produkty pochodne (tacznie z |produkty p (4] d laktoza), seler i produkty laktoza), seler i produkty i produkty pochodne
z laktoza), seler i produkty |pochodne pochodne pochodne laktozg), seler i produkty ipochodne, soja i produkty ipochodne, soja i produkty (tacznie z laktoza), seler i
pochodne pochodne pochodne lpochodne produkty pochodne, soja i
Babka wielkanocna 50 g Babka wielkanocna 50 g Babka wielkanocna 50 g Babka wielkanocna 50 g Babka wielkanocna 50 g ISok jabtkowy 200 ml ISok jabtkowy 200 ml Babka wielkanocna 50 g Babka wielkanocna 50 g el 0g
SJALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
ke Szawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajaii |zawierajace gluten, jajaii zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajai i
3 apmdukty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko ijp y p milekoi |pl y p milekoi |pl y mleko i iprodukty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko i [produkty pochodne, mleko
° produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie p y hodne (tacznie z |p! y hodne (tacznie z |pi y (tacznie z produkty pochodne (acznie z jprodukty pochodne (tacznie z|i p! y |
‘3z laktoza) z laktozg) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)
E: 2007,5 kcal; B: 81,6 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: E: 2258,5 kcal; B: 112,1 ¢g; T:  |[E: 2159,3 kcal; B: 87,4 g; T: E: 2768 keal; B: 103,3 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: 66,2 |E: 1936,5 kcal; B: 94,6 g; T: E: 1277,3 kcal; B: 75,4 g; T: E: 1679,0 kcal; B: 80,7g; T: E: 2171 keal; B: 88 g; T: 93,7
92,4 g; W: 223,3 g B:16%; 66,2 g; W: 231,2 g B:21%; |79 g; W: 288,2 g B:20%; 103,3 g; W: 231,8 g B:16%;  [104,8 g; W: 369,9 g B:15%; 1 231,2 g B:21%; T:32%;  [55,8 g; W: 2468,1 g B:20%; i W 150,9 g B:24%; 59,1 g; W: 206,7 g B:19%; g; W: 254,4 g B:16%; T:33%;
2 NT:34%; W:42%; NKT: 11 g; T:32%; W:47%; NKT: 10 g;  [T:32%; W:49%; NKT:10 g; [T:33%; W:41%; NKT: 11 g; [T:34%; W:51%; NKT: 11 g; IW:47%; NKT: 10 g; Blonnik: 24 [T:26%; W:54%; NKT:10 g; ; W:46%; NKT: 12 g; [T:32%; W:49%; NKT: 10 g; IW:45%; NKT: 11 g; Btonnik:
lg SBlonnik: 25 g; So6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; So6d: 2,2 g; Btonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; g; S6d: 2,2 g; Cukry: 30 g Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; 30 g; Séd: 2,4 g; Cukry: 32 g
g SCukry: 30 g Cukry: 30 g Cukry: 32 g Cukry: 28 g Cukry: 31 g Cukry: 32 g Cukry: 27 g Cukry: 30 g
7
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IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z natkg [masto 15 g; twarozek z natkg  [masto 15 g; kietbasa biata 100 |chleb Zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; zmielona imleczna z dodatkiem pieczywa, twarozek z natkg 50 g; satata  |kietbasa biata 100 g; keczup 15 [pszenny 50 g; masto 15 g;
masto 15 g; kietbasa biata 100 {100 g; satata 35 g; herbata  [100 g; safata 35 g; herbata g; chrzan 15 g; satatka z imasto 15 g; kietbasa biata 100 [twarozek z natkg 100 g; masta i twarogu 300 ml; herbata|15 g; herbata czarna g satatka z pomidorem i kietbasa biata 100 g; keczup
.2 |g; chrzan 15 g; safatka z czarna ekspresowa 250 ml |czarna ekspresowa 250 ml lpomidorem i cebulka 80 g; g chrzan 15 g; safatka z Ipomidor b/skérki 80 g; herbata |czarna ekpresowa 250 ml ekspresowa 250 ml cebulka 80 g; herbata czarna |15 g; satatka z pomidorem i
& |pomidorem i cebulka 80 g; IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa 250pomidorem i cebulkg 80 g; czarna ekspresowa 250 ml IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml cebulkg 80 g; herbata czarna
E herbata czarna ekspresowa  |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten mlekoi |ml ALERGENY zboza herbata czarna ekspresowa 250|/ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |zawierajace gluten mleko i i ALERGENY zboza lekspresowa 250 ml
& 250 ml ALERGENY: zboza  |produkty pochodne (tacznie |p! (facznie z ja gluten mlekoi |ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |produkty pochodne (tacznie z |produkty e (fa z jace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |z laktoza) Iaklozq) ‘ dne (tacznie z jace gluten, mleko i  |[produkty pochodne (tacznie z |laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie Iaktozq) gorczyca i produkty |p y (tacznie z laktozg) produkty pochodne (tacznie|
z laktozg), gorczyca i pochodne laktoza), gorczyca i produkty z laktozg)
hod o
" s r Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; Kisiel o smaku truskawkowym
o
g masto 5 g; szynka z kurczaka |masto 5 g; szynka z kurczaka 200 g
3 30 g; pomidor b/ skérki 30 g 30 g; pomidor 30 g
8 IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
& zawnera]qce gluten mleko i zawnera]qce gluten mleko i
= y p (tacznie z |pi y p (tacznie z
laktoza). 023). -
Ros6t z makaronem 350 ml; Roso6t z makaronem 350 ml; |Rosét z makaronem 350 ml; IRosét z makaronem 350 ml; Roso6t z makaronem 350 ml; Ros6t z makaronem zmielony  |Ros6t z makaronem 350 ml; Roso6t z makaronem 175 ml; Roso6t z makaronem 350 ml; Roso6t z makaronem 350 ml;
kasza grczana 200 g; schab  kasza jeczmienna 200 g; kasza jeczmienna 200 g; schab |kasza gryczana 200 g; schab  |kasza gryczana 200 g; schab {350 ml; ziemniaki puree 200 g; |kasza jeczmienna 200 g; schab |kasza jeczmienna 100 g; schab kasza gryczana 150 g; schab  |kasza gryczana 200 g; schab
pieczony w sosie ischab pieczony w lekkim pieczony w lekkim sosie 100 g |pieczony w sosie pieczony w sosie pieczeniowym [zmielony schab pieczony w pieczony w lekkim sosie 100 g |pieczony w lekkim sosie 50 g  |pieczony w sosie pieczeniowym [pieczony w sosie
pieczeniowym 100 g migsa + [sosie 100 g migsa + 100 g imigsa + 100 g sosu; buraczki |pieczeniowym 100 g migsa +  [100 g miesa + 100 g sosu; lekkim sosie 100 g migsa + 100 |miesa + 100 g sosu; buraczki  [migsa + 50 g sosu; buraczki 65 {100 g migsa + 100 g sosu; pieczeniowym 100 g migsa +
B |100 g sosu; buraczki 130 g; sosu; buraczki 130 g; woda z 130 g; woda z syropem 100 g sosu; buraczki 130 g; buraczki 130 g; woda z g sosu; mielone buraczki 130 g; [130 g; woda z syropem l9; woda z syropem malinowym |buraczki 130 g; woda z 100 g sosu; buraczki 130 g;
8 |woda z syropem malinowym  |syropem malinowym 250 ml  imalinowym 250 ml| \woda z syropem malinowym syropem malinowym 250 ml \woda z syropem malinowym imalinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza syropem malinowy, 250 ml \woda z syropem malinowy,
O 250 ml ALERGENY: zboza I/ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i i ALERGENY zboza 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mlekoi |zawierajgce gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mlekoi |produkty pochodne (ta z jace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie |p y (tacznie z |p y (tacznie z |pi y (tacznie z |pi y p (tacznie z [produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie|
z laktoza) z laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) seler i p y laktoza) z laktoza)
3 Ciasto marchewkowe 50 g Ciasto marchewkowe 50 g Ciasto marchewkowe 50 g " ~ Ciasto marchewkowe 50 g Ciasto marchewkowe 50 g Ciasto marchewkowe 50 g
IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajai i
P! y p milekoi [p y p milekoi |pl y p mleko i iprodukty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko
p! y pochodne (lacznie z p y pochodne (facznie z p y | (tacznie z produkty pochodne (facznie z |produkty 1e (facznie z|i p! y |
P 2 laktoza)
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasta margaryna 15 g; pasta jajeczna |margaryna 15 g; pasztet 100 g; |chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; margaryna 15 g; Imleczna z dodatkiem pieczywa, [margaryna 10 g; pasta jajeczna |zytnio-pszenny 25 g; margarynalchleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasztet 100 g;|jajeczna z natka 50 g; szynka |z natka 50 g; szynka wieprzowa |ogorek kiszony 80 g; kawa imargaryna 15 g; pasztet 100 g; [zmielona pasta jajeczna z natka|margaryny i jajka 300 ml; z natkg 25 g; szynka wieprzowa |15 g; szynka z kurczaka 50 g; [margaryna 15 g; szynka z
« [0g6rek kiszony 80 g; kawa wieprzowa 50 g g; pomidor |50 g g; pomidor b/skérki 80 g; [zbozowa z mlekiem 250 ml logorek kiszony 80 g; kawa 50 g; zmielona szynka herbata czarna ekpresowa 250 |25 g; satata 15 g; kakao na serek Smietankowy 30 g; satata [kurczaka 50 g; serek
'§ zbozowa z mlekiem 250 ml b/skérki 80 g; kawa zbozowa |kawa zbozowa z mlekiem 250 |ALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml \wieprzowa 50 g g; pomidor iml ALERGENY: zboza imleku 250 ml ALERGENY: 35 g; kakao na mleku 250 ml  |$mietankowy 30 g; satata 35
S |ALERGENY: zboza 'z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza b/skérki 80 g; kawa zbozowa z |zawierajace gluten, jaja i zboza zawierajgce gluten, ALERGENY zboza g; kakao na mleku 250 ml
¥ |zawierajgce gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza zawwra]qce gluten mlekoi |p y pochodne (tacznie z ja gluten mlekoi |mlekiem 250 ml ALERGENY: |produkty pochodne, mleko i |mleko i pi jace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten mleko ilp p (tacznie z jajaip kty p! kty p dne (facznie z [zboza zawierajace gluten, produkty pochodne (tacznie z (lqczme z Iaktozq), jajai produkty p ine (tacznie z jace gluten, mleko i i
z laktoza), jaja i produkty produki ty ]a]a ipl y e jajaipi y mleko i produkty p produkty pochodne laktoza) produkty pochodne
pochodne 1z lak jajai pi Yy pochodne (tacznie z Iaktozq), jajai z laktozg)
\Wafelek czekoladowy 34 g m‘é‘%ﬁ'éczekoladowy 34g |Wafelek czekoladowy 34 g \Wafelek czekoladowy 34 g |Wafelek czekoladowy 34 g ogurt owocowy fﬁt‘f Jogurt owocowy 100 g |Wafelek czekoladowy 34 g |Wafelek czekoladowy 34 g |Wafelek czekoladowy 34 g
SALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
k& Szawierajace gluten, jajaii  [zawierajace gluten, jajaii |zawierajace gluten, jajaii zawierajace gluten, jaja i i zawierajace gluten, jajai i p e (facznie z p (tacznie z jace gluten, jajaii zawierajace gluten, jajai i zawierajace gluten, jajai i
73 produkty pochodne, mleko i [produkty pochodne, mleko ijp y miekoi |pl y milekoi |pl y mleko i produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko i prudukty pochodne mleko
2. produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (facznie |pi y hodne (tacznie z |pi y hodne (tacznie z |pi y hodne (tacznie z produkty f dne (ta z [produkty dne (ta zfi
iz laktoza) z laktozg) laktozg) laktozg) laktoza) laktoza) laktozg) (lqcznle z Iaktozq)




E: 2195,2 kcal; B: 103,1 g; T: |E: 1952 kcal; B: 118,5g; T:  |[E: 2234,4 kcal; B: 137,2g; T:  |E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T:  |E: 2751,6 kcal; B: 121,3 g; T:  |E: 1952 kcal; B: 118,5g; T: E: 1899,7 kcal; B: 101,4 g; T:  |E: 1114 5 kcal; B: 54,7 g; T: E: 1644,0 kcal; B: 90,2 g; T: E: 2102,6 kcal; B: 89,6 g; T:
95,3 g; W: 240,5 g B:19%; 58,4 g; W: 245,6 g; B:24%;  |69,3 g; W: 273,5 g; B:25%; 88,9 g; W: 275,5 g; B:18%; 104,6 g; W: 343,3 g; B:18%; 58,4 g; W: 245,6 g; B:24%,; 59,5 g; 247,8 g B:21%,; 34,9 g; W: 151,5 g B:20%; 48,1 g; W: 212,6 g B:22%; 87,1 9; W: 252,1 g B:17%;
2 NT:31%; W:42%; NKT: 13 g; T:27%; W:49%; NKT:12 g; [T:28%; W:47%; NKT: 12 g; [T:32%; W:47%; NKT: 13 g; [T:33%; W:48%; NKT: 13 g; T:27%; W:49%; NKT:12 g; T:28%; W:50%; NKT: 12 g; T:28%; W:52%; NKT: 10 g; T:26%; W:52%; NKT: 11 g; T:33%; W:46%; NKT: 12 g;
tg SBlonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 23 g; S6d: 2,4 g Cukry: |Blonnik: 25 g; Sod: 2,4 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,4 g Cukry: [Blonnik: 22 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 23 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
s SCukry: 28 g Cukry: 27 g 28 g Cukry: 27 g 29 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
g
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IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek masto 15 g; serek Smietankowy |masto 15 g; szynka wieprzowa [chleb Zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; zmielona mleczna z dodatkiem pieczywa, |szynka wieprzowa 25 g; serek [z6ity 50 g; szynka wieprzowa  |pszenny 50 g; masto 15 g;
o [masto 15 g; szynka wieprzowa [Smietankowy 30 g; dzem 30 g; dzem truskawkowy 50 g; |50 g; ser z6tty 50 g; pomidor 80 |masto 15 g; szynka wieprzowa |(szynka wieprzowa 50 g; serek |masta i wedliny 300 ml; herbata [$Smietankowy 30 g; satata 15 g; |50 g; pomidor 80 g; herbata ser z6ity 50 g; szynka
'S |50 g; ser z6ity 50 g; pomidor  [truskawkowy 50 g; satata 35 |salata 35 g; herbata czarna 9; herbata czarna ekspresowa (50 g; ser z6tty 50 g; pomidor 80 [Smietankowy 30 g; pomidor czarna ekpresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa 250|czarna ekspresowa 250 ml \wieprzowa 50 g; pomidor 80
& |80 g; herbata czarna g; herbata czarna ekspresowalekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza 9; herbata czarna ekspresowa |b/skorki 80 g; herbata czarna  |ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza g; herbata czarna
-g lekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |250 mI ALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i |zawierajgce gluten, mleko i |zawierajace gluten, mlekoi |ekspresowa 250 ml
) |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i zawmra]qce gluten mlekoi |p y pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |p (tacznie z produkty p dne (tacznie z j gluten, mleko i [laktoza) laktoza) laktoza) zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie [z laktozg) Iaktozq) laktoza) produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tgcznie
K = Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytno-pszenny 30 g; Biszkopty 50 g; gruszka 1 szt. =
s masto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka wieprzowa |ALERGENY: zboza
k- 30 g; satata 35 g ALERGENY: (30 g; satata 35 g ALERGENY: |zawierajace gluten, jaja i
‘s zboza zawierajgce gluten, zboza zawierajgce gluten, produkty pochodne
0 mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne
= z laktoza z laktoza)
Zupa kalafiorowa 350 ml; Zupa kalafiorowa 350 ml; Zupa kalafiorowa §50 ml; Zupa kalaflomwa 350 ml; Zupa kalafiorowa350 ml; Zupa kalafiorowa zmielona 350 |Zupa kalafiorowa 350 ml; Zupa kalafiorowa 175 ml; Zupa kalafiorowa 350 ml; Zupa kalafiorowa 350 ml;
gotowane spaghetti bolognese |gotowane spaghetti gotowane spaghetti bolognese |gotowane spaghetti bolognese |[gotowane spaghetti bolognese |ml; zmielone gotowane gotowane spaghetti bolognese |spaghetti gotowane bolognese |gotowane spaghetti bolognese |gotowane spaghetti
'z migsem wieprzowym 200 g  |bolognese z migsem z migsem wieprzowym 200 g |z miesem wieprzowym 200 g |z migsem wieprzowym 250 g  [spaghetti bolognese z migsem |z migsem wieprzowym 200 g |z miesem wieprzowym 100 g |z migsem wieprzowym 150 g  |bolognese z miesem
makaron + 200 g sos (migso  (wieprzowym 200 g makaron +|makaron + 200 g sos (migso imakaron + 200 g sos (migso imakaron + 200 g sos (migso  \wieprzowym 200 g makaronu + |makaron + 200 g sos (migso imakaron + 100 g sos (migso 50 |makaron + 200 g sos (migso  \wieprzowym 200 g makaron
- |100 g); jabtko 1 szt.; woda z (200 g sos (migso 100 g); 100 g); jabtko 1 szt.; woda z 100 g); jabtko 1 szt.; woda 250 |100 g); jabtko 1 szt.; woda z 200 g sosu (migso 100 g); mus |100 g); mus owocowy 100 g;  |g); jabtko 1 szt.; woda z 100 g); jabtko 1 szt.; woda z + 200 g sos (migso 100 g);
g lsyropem malinowym 250 ml  fjabtko 1 szt.; woda z syropem |syropem malinowym 250 ml iml ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml lowocowy 100 g; woda z \woda z syropem malinowym syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml liabtko 1 szt.; woda z syropem
O |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza syropem malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza malinowym 250 ml
zawierajace gluten, mleko i |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |p y (tacznie z gluten, mleko i ALERGENY zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i i I/ALERGENY: zboza
produkty pochodne (tacznie |zawierajace gluten, mleko i |p y pochodne (tacznie z seler i pi y hodne (tacznie z jace gluten, mleko i |[produkty pochodne (acznie z jprodukty dne (ta z [produkty dne (g jace gluten, mleko i
z laktozg), seler i produkty |produkty p (tacznie selerip y [s] e Iaktozq), seler i produkty produkty p (tacznie z selerip y seler i produkty laktozg), seler i produkty produkty pochodne (tgcznie
pochodne z laktoza), seler i produkty [pochodne pochodne laktoza) pochodne pochodne ipochodne z laktoza), seler i produkty
- Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Budyr 200 ml ALERGENY: Budyr 200 ml ALERGENY: Bu&vﬁ EBB ml ALERGENY:
imleko i produkty imleko i p y imlek y
(facznie z laktoza) (* ie z laktoza) (t: lak )
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; lekka satatkajmargaryna 15 g; lekka satatka |margaryna 15 g; satatka gyros |chleb Zytnio-pszenny 50 g; 100 g; margaryna 15 g; imleczna z dodatkiem pieczywa, [margaryna 10 g; szynka Zytnio-pszenny 25 g; margarynajchleb zytnio-pszenny 50 g;
« |Margaryna 15 g; satatka gyros [makaronowa 150 g; kawa imakaronowa 150 g; kawa 100 g; kawa zbozowa z margaryna 15 g; satatka gyros |zmielona lekka satatka imargaryny i twarogu 300 ml; drobiowa 50 g; pomidor b/skorki|15 g; szynka drobiowa 100 g;  |margaryna 15 g; szynka
‘g’ |100 g; kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem 250 ml  {zbozowa z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: {100 g; kawa zbozowa z imakaronowa 150; kawa herbata czarna ekpresowa 250 |40 g; kakao na mleku 250 ml  |pomidor 80 g; kakao na mleku |drobiowa 100 g; pomidor 80
% mlekiem 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, imlekiem 250 ml ALERGENY: |zboZzowa z mlekiem 250 ml iml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza g; kakao na mleku 250 ml
X zboza zawierajgce gluten, zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i imleko i produkty pochodne |zboza zawierajgce gluten, /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza
mleko i p produkty pochodne, mleko ijp y pochodne, mleko i |(tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne zawmra]qce gluten mlekoi |produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (facznie z |produkty | e (facznie z jace gluten, mleko i
(tacznie z Iaktozq) produkty pochodne (k: ie produkty pochodne (tacznie z (tacznie z laktoza) P! y p (tacznie z jaja i produkty laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie|
s I lak
Kefir naturalny 200 ml Re?u’ naﬁalny 200 ml R:e%r ngiuralny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml R:efu nauralny 200 ml Ref\r naturalny 200 ml Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mis owo%owy 100 g
SJALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty /ALERGENY: mleko i produkty|
k¢ Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) t e (facznie z laktoza) [pochodne (fac zl pochodne (ta zl ) |pochodne (facznie z laktoza)
= 2 laktoza) z laktoza)
g
E
E: 1858,4 kcal; B: 96,5 g; T: E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T:  |E: 2125,3 keal; B: 113 g; T E: 2110,9 kcal; B: 101,4 g; T:  |E: 2609,4 kcal; B: 118,7 g; T:  |[E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: E: 2392,7 kcal; B: 111,2g; T:  |E: 1237,7 kcal; B: 58,4 g; T: E: 1641,0 kcal; B: 90,0 g; T: E: 2306,2 kcal; B: 108,7 g; T:
78,1 g; W: 204,3 g B:21%); 75,7 g; W: 200,1 g B:22%); 90,2 g; W: 226,6 g B:21%; 92,5 g; W: 231,6 g B:19%; 95,7 g; W: 335,7 g B:18%; 75,7 g; W: 200,1 g B:22%; 58,8 g; W: 368 g B:19%); 146,6 g; W: 150,7 g B:19%; 48,1 g; W: 212,2 g B:22%); 101,3 g; W: 246,9 g B:19%;
I2 §T:35%; W:41%; NKT: 12 g; T:34%; W:41%; NKT: 11g;  [T:34%; W:40%; NKT: 11 g; [T:35%; W:41%; NKT: 12 g; [T:33%; W:49%; NKT: 12 g; [T:34%; W:41%; NKT: 11 g; T:22%; W:59%; NKT: 11 g; T:34%; W:47%; NKT: 11 g; T:26%; W:52%; NKT: 11 g; T:34%; W:41%; NKT: 12 g;
tg ngunnik: 28g; Sod: 2,2 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 29 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,2 g Cukry: [Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
g RCukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g 29 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 25 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g
pa
JADLOSPIS NA DZIEN 08.04
Die] Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza [ Mielona Paj [ Pediatryczna 1-3 [ Pediatryczna 4-9 [ Pediatryczna 10-18




Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6ity 50 g; jajo
igotowane 1 szt.; majonez 15 g;
liogurt naturalny 100 g; ogérek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twar6g 70 g;
szynka wieprzowa 50 g; jogurt|
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twarég 70 g;
lszynka wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozag)

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser z6lty 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i

produkty_ C

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6tty 50 g; jajo
igotowane 1 szt.; majonez 15 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

hodne (tacznie z

jace gluten, mleko i

jajaip
pochodne

y

y (tacznie z
jajaip

Chleb pszenno-zytni bez skoérek|
100 g; masto 15 g; zmielony
twarég 70 g; zmielona szynka
\wieprzowa 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

y

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i twarogu 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kazjerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 25 g; szynka
\wieprzowa 25 g; jogurt
lowocowy 100 g; pomidor
b/skérki 40 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser
z6tty 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; ogérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
ser z6ity 50 g; jajo gotowane
1 szt.; majonez 15 g; ogorek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jaja i produkty
pochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Il Sniadanie

z laktoza), jaja i produkty

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
35 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
35 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

studencka 30 g;
jabtko 1 szt. ALERGENY:
lorzeszki ziemne i produkty

1e, orzechy i p y

hodne (tacznie z

P! A
laktoz

Obiad

Krupnik 350 ml; ziemniak
gotowane 200 pieczona
kietbasa drobiowa z cebulka 80|
g kietbasy + 40 g cebuli;
logérek kiszony 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza

Krupnik 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; gotowane
leczo z cukinig, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Krupnik 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; gotowane
leczo z cukinia, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

P! y pochodne (tacznie z

K e; siarki i

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; pieczona
kietbasa drobiowa z cebulkg 80
g kietbasy + 40 g cebuli; ogérek
kiszony 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Krupnif< 350 ml; ziemniaki
gotowane 250 g; pieczona
kietbasa drobiowa z cebulkg 80
g kietbasy + 40 g cebuli; ogérek
kiszony 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Krupnik mielony 350 ml;
ziemniaki puree 200 g;
zmielone gotowane leczo z
cukinia, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

Krupnik 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; gootwane
leczo z cukinia, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Krupnik 175 ml; ziemniaki
igotowane 100 g; gotowane
leczo z cukinia, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 150 g; pieczona
kietbaska drobiowa z cebulkg
80 g kietbasy + 40 g cebuli;
logérek kiszony 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; pieczona
kietbaska drobiowa z cebulkg
80 g kietbasy + 40 g cebuli;
logérek kiszony 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza

zamerajqce gluten mleko i produkty pochodne (tacznie |p y (tacznie z |pi y (tacznie z gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie z produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i  |[zawierajace gluten, mleko i
y p (ta lak 3) laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie z [produkty pochodne (tacznie z |laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (facznie|
laktoza}
= Budyn z cukrem 200 g Dabtko 1 szt. mn? cukrem 200 g Budyri z cukrem 100 g Wn‘? cukrem 100 g Bﬁgf/‘ﬁ'f“dukrem 100 g

IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (facznie z laktoza)

IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (facznie z laktoza)

/ALERGENY: mleko i produkty|

ALERGENY: mleko i produkty

/ALERGENY: mleko i

pochodne (facznie z

ipochodne (t

iprodukty
z laktoza)

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; salatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
liajeczna z natka 100 g; satata
35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna
z natkg 100 g; safata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
kurczakiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb pszenno-zytni bez skorek|
1100 g; margaryna 15 g;
zmielona pasta jajeczna z natka
100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
margaryny i jajka 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 50 g;
imargaryna 10 g; szynka z
kurczaka 50 g; satata 15 g;
kakao na mleku 250 ml
ALERGENY zboza

Chleb pszenno-zytni 25 g; chleb|
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 100 g;
satata 35 g; kakao na mleku
250 mI ALERGENY zboza

Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; satata 35 g;
kakao na mleku 250 ml

[s] y (tacznie z

[s] y (tacznie z

IALERGENY: zboza zboza gluten, jace gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i luten, pi gluten, pi y |ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i i mleko i p y P! y p (tacznie z |p y p (tacznie z gluten, mleko i  |zawierajgce gluten, mlekoi |produkty pochodne (facznie z pochodne (tacznie z Iaktozq) pochodne (Oqcznle z laktozg) |zawierajgce gluten,
produkty p (ta (¥ ie z lak ) jajaip y P! y | (tacznie z |produkty (tacznie z jaja i produkty produkty pochodne (lacznie|
z Iaktozq), jajai produkty pochodne jajaip kty pochodne z laktozg)
- o
o'i szt. Jabtko 1 szt. Mabtko 1 szt. Budyn bez cukru 200 g ﬁaﬁbo Szt ogurt owocowy 100 g IJogurt owocowy 100 g |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
N /ALERGENY: mleko i produkty /ALERGENY: mleko i produkty /ALERGENY: mleko i produkty
k5 g ipochodne (facznie z laktoza) 1e (facznie z lak (tacznie z
8§
E
E: 19068 keal; B: 87,1g; T:  |E: 1722,6 keal; B: 97,8, T:  |E: 20728 keal; B: 1128¢; T |E: 2230,9 keal, B: 96 g; T: 89,4 [E: 25783 keal; B: 1048 g; T:  |E: 1722,6 keal; B: 97,8g; T:  |E: 2173,7 keal; B: 1095 g; T:  |E: 998 keal; B: 51,29, T: 28,2 |E: 1675,0 keal; B: 61,4 g; T:  |E: 2029,1 keal; B: 95,2 g; T:
79,7 g; W: 220,3 g B:18%; 61,8 g; W: 204,1 g B:23%; 71,6 g; W: 255,2 g B:22%; g; W: 272,2 g B:17%; T:36%; |100,2 g; W: 329,4 g B:16%; 61,8 g; W: 204,1 g B:23%; 69,5 g; W: 289,3 g B:20%; g; W: 141,5 g B:20%; T:25%; |51,7 g; W: 241,0 g B:15%; 78,2 g; W: 249,3 g B:19%;
4 UT:34%; W:44%; NKT: 11 <8 T:32%; W:45%; NKT: 10 g; [T:31%; W:47%; NKT: 10 g; IW:47%; NKT: 11 g; Blonnik: 28 [T:35%; W:49%; NKT: 11 g; [T:32%; W:45%; NKT: 10 g; [T:29%; W:51%; NKT: 10 g; IW:54%; NKT: 11 g; Blonnik: 27 T:28%; W:58%; NKT: 11 g; T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
IS SBtonnik: 28 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; Séd: 2,4 g; g; S6d: 2,4 g; Cukry: 27 g Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; g; S6d: 2,2 g; Cukry: 27 g Blonnik: 27 g; S6d: 2,0 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
E JCukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 25 g Cukry: 27 g
by
JADLOSPIS NA DZIEN 09.04
Die| P L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Paj Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryczna 10-18
IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z natka [masto 15 g; twarozek z natkg ~ |masto 15 g; twarozek ze chleb zytnio-pszenny 50 g; 1100 g; masto 15 g; zmielony imleczna z dodatkiem pieczywa, twarozek z natka 50 g; satata  |twarozek ze szczypiorkiem 100 [pszenny 50 g; masto 15 g;
.2 Imasto 15 g; twarozek ze 100 g; satata 35 g; herbata 100 g; satata 35 g; herbata szczypiorkiem 100 g; satata 35 |masto 15 g; twarozek ze twarozek z natka 100 g; masta i wedliny 300 ml; herbata |15 g; herbata czarna g; safata 35 g; herbata czarna |twarozek ze szczypiorkiem
g 'szczypiorkiem 100 g; safata 35 |czarna ekspresowa 250 ml  |czarna ekspresowa 250 ml g; herbata czarna ekspresowa |szczypiorkiem 100 g; satata 35 |pomidor b/skérki 80 g; herbata |czarna ekpresowa 250 ml lekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml 100 g; satata 35 g; herbata
8 |g; herbata czarna ekspresowa |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza g; herbata czarna ekspresowa |czarna ekspresowa 250 ml /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza czarna ekspresowa 250 ml
g 250 ml ALERGENY: zhoza |zawierajace gluten, mleko i |[zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mlekoi [250 mI ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |p y (tacznie z |p y (tacznie z jace gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mleko i  |produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z |produkty 1e (tacznie z jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |z laktozg) laktoza) laktoza) (tacznie z |pi y (tacznie z laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie|
° IChleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; Elszioay 50 g; jabtko 1 szt. v
g imasto 5 g; serek $mietankowy |masto 5 g; serek $mietankowy ALERGENY: zboza
ks 30 g; pomidor b/skérki 30 g 30 g; pomidor 30 g gluten, jaja i
8 IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza produkty pochodne
& zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i




Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona
chinszczyzna z kurczakiem
100 g miesa + 100 g sosu +
130 g warzyw; woda z
isyropem malinowym 250 ml|
ALERGENY: zboza

Obiad

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona
potrawka z wloszczyzny i
kurczaka 100 g migsa + 100 g
lsosu + 130 g warzyw; woda z
isyropem malinowym 250 ml|
ALERGENY: zboza

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona potrawka
iz wloszczyzny i kurczaka 100 g
imigsa + 100 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona
chinszczyzna z kurczakiem 100
g migsa + 100 g sosu + 130 g
\warzyw; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
bialy 250 g; duszona
chinszczyzna z kurczakiem 100
g migsa + 100 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

|Zupa buraczkowa zmielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
zmielona duszona potrawka z
\wtoszczyzny i kurczaka 100 g
imigsa + 100 g sosu + 130 g
\warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona potrawka
'z wloszczyzny i kurczaka 100 g
imiesa + 100 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Zupa buraczkowa 175 ml; ryz
biaty 100 g; duszona potrawka
'z wloszczyzny i kurczaka 50 g
imiesa + 50 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 150 g; duszona
chinszczyzna z kurczakiem 100
g migsa + 100 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; duszona
chinszczyzna z kurczakiem
100 g miesa + 100 g sosu +
130 g warzyw; woda z
isyropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i jace gluten, mleko i ja gluten mlekoi |pi y pochodne (facznie z jace gluten, mleko i ALERGENY: zboza gluten, mleko i gluten, mleko i gluten, mleko i jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (facznie |p! y p dne (facznie z seler i pi y produkty pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i  [produkty pochodne (tacznie z [produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (tacznie|
z laktoza), seler i produkty |z laktoza), seler i produkty selerip y e selerip y [s] Yy (tacznie z selerip y , seler i produkty laktozg), seler i produkty z laktozg), seler i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne seler i p y pochod lpochodne lpochodne pochodne

e

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

ISok jabtko-jagoda 200 ml

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

Kisiel owocowy z cukrem 100 g

Kisiel owocowy z cukrem 100
9

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; smalec z
fasoli 50 g; ser z6ity 50 g;
logdrek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
2 lak

(*:
(g

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skorki
80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; smalec z fasoli
50 g; ser z6ity 50 g; ogérek
kiszony 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; smalec z fasoli
50 g; ser z6ity 50 g; ogérek
kiszony 80 g; kawa zbhozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez skérek
100 g; margaryna 15 g; serek
iSmietankowy 30 g; zmielona
szynka z kurczaka 50 g;
lpomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
imargaryna 10 g; szynka
\wieprzowa 25 g; serek
$mietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 40 g; kakao na mleku
250 mI ALERGENY: zboza

laktoza)

ace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; szynka wieprzowa 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
pomidor 80 g; kakako na mleku
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty p 1e (facznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor
80 g; kakako na mleku 250 ml|
ALERGENY zboza

laktoza)

jace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie|
z laktoza)

_m jagoda 200 ml

Sok jabtko-jagoda 200 ml

ISok jabtko-jagoda 200 ml

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

ISok jabtko-jagoda 200 ml

ISok jabtko-jagoda 200 mi

ISok jabtko-jagoda 200 mi

ISok jabtko-jagoda 200 ml

ISok jabtko-jagoda 200 ml

'Sok jabtko-jagoda 200 ml

e &
2 ¢
8 g
E
E: 1991,6 kcal; B: 106,4 g; T: |E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:  [E: 2270,6 kcal; B: 107,4 g; T:  |E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: E: 2684 kcal; B: 116,2 g; T: E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: E: 2006,4 kcal; B: 96,4 g; T: 61 |E: 998 kcal; B: 51,2 g; T: 28,2 [E: 1712,0kcal; B: 74,7 g; T: E: 1924,8 kcal; B: 95,2 g; T:
77,5 g; W: 229,8 g B:21%; 66,5 g; W: 230,1 g B:22%; 78,2 g; W: 299,6 g B:19%); 88,4 g; W: 271,4 g B:18%); 88,5 g; W: 375,9 g B:17%); 66,5 g; W: 230,1 g B:22%); 9; W: 278,5 g B:19%; T:27%; |g; W: 141,5 g B:20%; T:25%; |49,5 g; W: 242,0 g B:17%; 56,8 g; W: 272,4 g B:20%;
£ NT:35%; W:44%; NKT: 11 g; T:32%; W:47%; NKT: 11 g;  [T:31%; W:50%; NKT: 11 g; [T:35%; W:46%; NKT: 11 g; [T:29%; W:53%; NKT: 11 g; [T:32%; W:47%; NKT: 11 g; IW:53%; NKT: 11 g; Blonnik: 27 |W:54%; NKT: 12 tonnik: 25 (T:26%; W:57%; NKT: 11 g; T:26%; W:54%; NKT: 12 g;
IS SBtonnik: 28 g; So6d 2,3 g; Btonnik: 25 g; S6d 2,3 g; Btonnik: 27 g; Séd 2,3 g; Cukry: [Blonnik: 28 g; Séd 2,3 g; Cukry: |Blonnik: 29 g; Séd 2,3 g; Cukry: [Blonnik: 25 g; Séd 2,3 g; Cukry: |g; Séd 2,3 g; Cukry: 26 g 9; S6d: 2,4 g; Cukry: 26 g Btonnik: 28 g; Sod: 2,4 g; Btonnik: 29 g; Sod: 2,4 g;
I8 JCukry: 28 g Cukry: 27 g 26 g 259 299 279 Cukry: 27 g Cukry: 29 g
B
JADLOSPIS NA DZIEN 10.04
Die| Podstawowa L Cukrzycowa Potoznicza Mielona Paj Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryczna 10-18
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser |Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek masto 15 g; serek Smietankowy |masto 15 g; ser z6ity 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; serek mleczna z dodatkiem pieczywa, |serek $mietankowy 30 g; dzem |z6ity 50 g; serek Smietanowy 30|pszenny 50 g; masto 15 g;
o [masto 15 g; ser z6ity 50 g; Smietankowy 30 g; dzem 30 g; dzem truskawkowy 50 g; |serek $mietankowy 30 g; masto 15 g; ser 26ty 50 g; Smietankowy 30 g; dzem masta i twarogu 300 ml; herbataltruskawkowy 50 g; satata 15 g; |g; ogérek 80 g; herbata czarna |ser z6ity 50 g; serek
'E |serek Smietankowy 30 g; truskawkowy 50 g; satata 35 |satata 35 g; herbata czarna ogérek 80 g; herbata czarna serek Smietankowy 30 g; truskawkowy 50 g; pomidor czarna ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa 250|ekspresowa 250 ml Smietanowy 30 g; ogérek 80
3 ogérek 80 g; herbata czarna  |g; herbata czarna ekspresowalekspresowa 250 ml ekspresowa 250 ml ogérek 80 g; herbata czarna b/skérki 80 g; herbata czarna  |ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 9; herbata czarna
-g lekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, soja i zawierajace gluten, mleko i  |ekspresowa 250 ml
‘) |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten mlekoi |zawierajgce gluten mleko i ALERGENY zboza /ALERGENY: zboza produkty pochodne (tacznie z |produkty podobne, mleko i  [produkty pochodne (facznie z|ALERGENY: zboza
zamerajqce gluten mleko i produkty pochodne (tacznie p dne (tacznie z p dne (tacznie z j gluten mleko i zawmra]qce gluten mlekoi |laktoza) produkty pochodne (facznie z |laktoza) zawierajace gluten, mleko i
p (ta 1z lak 3) Iaktozq) Iaktozq) lukty p dne (tacznie z pi y p dne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie|
° = Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; l—?gr(negﬂkl 30 g; banan 1 szt. =
H imasto 5 g; jajo gotowane 1 szt.; |masto 5 g; jajo gotowane 1 szt.; ALERGENY: zboza
g salata 35 g ALERGENY: zboza salata 35 g ALERGENY: zboza|zawierajace gluten, soja i
8 ja gluten mleko i ja gluten mlekoi |produkty pochodne; mieko i
& kty dne (facznie z [produkty dne (facznie z |p! y p (tacznie z
= c Jialﬂlv y ; Jialﬂlv y
Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml; [Zupa brokutowa 350 ml; [Zupa brokutowa 350 ml; |Zupa brokutowa 350 ml; IZupa brokutowa zmielona 350  |Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 175 ml; Zupa brokutowa 350 ml; Zupa brokutowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ziemniaki gotowane 200 g;  |ziemniaki gotowane 200 g; ryba [ziemniaki gotowane 200 g; ryba [ziemniaki gotowane 250 g; ryba |ml; ziemniaki puree 200 g; ziemniaki gotowane 200 g; ryba [ziemniaki gotowane 100 g; ryba [ziemniaki gotowane 150 g; ryba [ziemniaki gotowane 200 g;
ryba smazona 100 g; suréwka |ryba pieczona w sosie pieczona w sosie mleczno- smazona 100 g; suréwka z smazona 100 g; suréwka z imielona ryba pieczona w sosie |pieczona w sosie mleczno- pieczona w sosie mleczno- 'smazona 100 g; suréwka z ryba smazona 100 g;
'z kapusty kiszonej 130 g; woda|mleczno-szpinakowym 100 g [szpinakowym 100 g + 100 g kapusty kiszonej 130 g; woda  |kapusty kiszonej 130 g; woda z |mleczno-szpinakowym 100 g + |szpinakowym 100 g + 100 g szpinakowym 50 g + 50 g sos; |kapusty kiszonej 130 g; woda z |suréwka z kapusty kiszonej
'z syropem malinowym 250 ml |+ 100 g sos; marchew Isos; marchew gotowana 130 g; {250 ml ALERGENY: zboza isyropem malinowym 250 ml 100 g sos; mielona marchew  |sos; marchew gotowana 130 g; |marchew gotowana 65 g; woda [syropem malinowym 250 ml 130 g; woda z syropem
T |ALERGENY: zboza igotowana 130 g; woda z \woda z syropem malinowym j gluten, mleko i ALERGENY zboza gotowana 130 g; woda z \woda z syropem malinowym z syropem malinowym 250 ml  |ALERGENY: zboza malinowym 250 ml
8 |zawierajace gluten, mleko i |syropem malinowym 250 ml {250 ml ALERGENY: zboza P! y pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i  [syropem malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
° produkty pochodne (tagcznie |ALERGENY: zboza zawieraiqce gluten, mleko i selerip y p (tacznie z ALERGENY zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajgce gluten, mlekoi |produkty p: 1e (facznie z jace gluten, mleko i
z Iaktozq), seler i produkty |zawierajace gluten mleko ilp (tacznie z 1€, ryby i prudukty seler i p j gluten mlekoi |produkty pochodne (lqcznle z |produkty pochodne (tacznie z [laktoza), seler i produkty produkty pochodne (tacznie|
ryby i pi y produ ty p (ta seler ip dne pochodne, ryby i produkty P! dne (facznie z seler i pi seler i produkty ipochodne, ryby i produkty |z laktoza), seler i produkty
pochodne selerip [s] ryby i produkty pochodne seler ipl ryby i produkty ipochodne, ryby i produkty pochodne ipochodne, ryby i produkty
ryby i pi y pochodne, ryby i produkty pochodne pochodne pochodne

Kasza manna z sokiem
imalinowym 200 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Gruszka 1 szt.

Kasza manna z sokiem
imalinowym 200 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

¥ e

Kasza manna z sokiem
imaliowym 200 g ALERGENY:
imleko i p

Kasza manna z sokiem
imaliowym 200 g ALERGENY:
imleko i p

(lqczme z Iaktoza), zboza
zawierajace gluten

(lqczme z Iaktoza), zboza
zawierajace gluten

Kasza manna z sokiem
imaliowym 200 g
/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), zboza

zawierajace gluten




IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; serek wiejski margaryna 15 g; serek wiejski [margaryna 15 g; serek wiejski [chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; margaryna 15 g; serek |mleczna z dodatkiem pieczywa |margaryna 10 g; serek wiejski |zytnio-pszenny 25 g; margarynalchleb zytnio-pszenny 50 g;
« |[margaryna 15 g; serek wiejski {100 g; pomidor b/skorki 80 g; 100 g; pomidor b/skérki 80 g;  |100 g; pomidor 80 g; kawa margaryna 15 g; serek wiejski |wiejski 100 g; pomidor b/skérki [margaryny i jaja 300 ml; 50 g; pomidor b/skérki 40 g; 15 g; serek wiejski 100 g; margaryna 15 g; serek wiejski
'S'|100 g; pomidor 80 g; kawa kawa zbozowa z mlekiem 250 kawa zbozowa z mlekiem 250 |zbozowa z mlekiem 250 ml 100 g; pomidor 80 g; kawa 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |herbata czarna ekpresowa 250 |kakao na mleku 250 ml ipomidor 80 g; kakao na mleku (100 g; pomidor 80 g; kakao
% zbozowa z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza na mleku 250 ml
X |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |pi y (tacznie z |pi y p (tacznie z gluten, mleko i  |produkty (tacznie z |pi y milekoi |pl y (tacznie z |produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i i
p y pochodne (lacznie |z laktoza) P! y pochodne (facznie z y pochodne (facznie z sojaipl y produkly pochodne (k
- ) | ok hodn
Brissiad szt Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Kasza manna b/cukru 200 g (gruszﬁg 1szt. Mus owocowy 100 g Mus gwucowy 100 g Mus owocowy 100 g Gruszka 1 szt. Gruszaa"i szt.
N IALERGENY: zboza
k5 g zawierajace gluten, mleko i
= 5 produkty pochodne (tacznie z
o g laktoza)
R
3
E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: E: 1776,2 kcal; B: 94 g; T: E: 2256,7 kcal; B: 100,3 g; T:  |E: 2158 kcal; B: 72,2 g; T: 89,8 |E: 2614,9 kcal; B: 90,1 g; T: E: 1776,2 kcal; B: 94 g; T: 68,1 |E: 2126,8 keal; B: 97,5¢9; T: E: 998,9 keal; B: 53,3 g; T: 29,5 [E: 1678,0 keal; B: 79,6 g; T: E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
79,5 g; W: 223,2 g B:15%); 68,1 g; W: 205,7 g B:21%; 88,9 g; W: 275,5 g; B:18%; g; W: 277,6 g B:13%; T:34%; 91,8 g; W: 370,4 g B:14%); g; W: 205,7 g B:21%; T:32%; 76,5 g; W: 271,6 g B:18%); g; W: 135,4 g B:21%; T:27%; [53,2g; W: 220,1 g B:19%; 66,5 g; W: 247,9 g B:18%);
4 UT:33%; W:46%; NKT: 14 <8 T:31%; W:44%; NKT: 12 g; [T:31%; W:47%; NKT: 13 g; IW:49%); NKT: 14 g; Blonnik: 33 [T:32%; W:55%; NKT: 14 g; IW:44%; NKT: 12 g; Blonnik: 30 {T:32%; W:49%; NKT: 13 g; IW:52%; NKT:11 g; Blonnik: 24 |T:29%; W:52%; NKT:11 g; T:32%; W:50%; NKT:12 g;
IS SBtonnik: 32 g; So6d 2,4 g; Blonnik: 30 g; S6d 2,4 g; Btonnik: 25 g; Séd 2,4 g; Cukry: |g; Séd 2,4 g; Cukry: 30 g Blonnik: 33 g; S6d 2,4 g; g; S6d 2,4 g; Cukry: 32 g Blonnik: 25 g; S6d 2,4 g; Cukry: |g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
B JCukry: 33 g Cukry: 32 g 279 Cukry:34 g 279 Cukry: 28 g Cukry: 29 g
b8
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Die| P L Boga Cukrzycowa Potoznicza Mielona I Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryczna 10-18
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb Zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z natka [masto 15 g; twarozek z natkg ~ [masto 15 g; twarozek z chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; zmielony mleczna z dodatkiem pieczywa, [twarozek z natkg 50 g; satata  |twarozek z rzodkiewkg 100 g;  |pszenny 50 g; masto 15 g;
.2 |masto 15 g; twarozek z 100 g; satata 35 g; herbata 100 g; satata 35 g; herbata rzodkiewka 100 g; satata 35 g; |masto 15 g; twarozek z twarozek z natkg 100 g; imasta i wedliny; 300 ml; 15 g; herbata czarna satata 35 g; herbata czarna twarozek z rzodkiewka 100 g;
B rzodkiewka 100 g; satata 35 g; |czarna ekspresowa 250 ml  [czarna ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa 250|rzodkiewka 100 g; satata 35 g; [pomidor b/skérki 80 g; herbata |herbata czarna ekpresowa 250 |ekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml satata 35 g; herbata czarna
B |herbata czarna ekspresowa  |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa 250|czarna ekspresowa 250 ml iml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml
% 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i (zawierajace gluten, mlekoi |zawierajace gluten, mlekoi |ml ALERGENY zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza
zawierajace gluten mleko i |produkty pochodne (tacznie p y hodne (tacznie z |pi y hodne (tacznie z j gluten mlekoi |zawierajace gluten mlekoi |produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (facznie z jprodukty e (facznie z jace gluten, mleko i
p y p (ta 1z lak 3) laktoza) laktoza) P! y | dne (tacznie z pi Y | (tacznie z laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie|
|
° IChleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; R:ISIe| oﬂsmaku truskawkowym
H imasto 5 g; szynka wieprzowa |masto 5 g; szynka wieprzowa (200 g
s 30 g; pomidor b/ skoérki 30 g 30 g; pomidor 30 g
8 IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
5, zawierajace gluten mlekoi |zawierajace gluten mleko i
= p! Y | dne (tacznie z p y | dne (tacznie z
Zupa ogorkowa 350 ml; ryz Zupa koperkowa 350 ml; ryz {Zupa koperkowa 350 ml; ryz  [Zupa ogérkowa 350 ml; ryz 200 |Zupa ogérkowa 350 ml; ryz 250 [Zupa koperkowa zmielona 350 |Zupa koperkowa 350 ml; ryz  (Zupa koperkowa 175 ml; ryz  [Zupa ogérkowa 350 ml; ryz 150 |Zupa ogérkowa 350 ml; ryz
200 g; gotowany sos 200 g; gotowany sos 200 g; gotowany sos g; gotowany sos $mietanowo-  |g; gotowany sos $mietanowo-  |ml; ziemniaki puree 200 g; 200 g; gotowany sos 100 g;gotowany sos g; gotowany sos $mietanowo-  [200 g; gotowany sos
Smietanowo-pieczarkowy z potrawkowy z marchewka i |potrawkowy z marchewka i pieczarkowy z kurczakiem 150 |pieczarkowy z kurczakiem 150 [zmielony gotowany sos potrawkowy z marchewka i potrawkowy z marchewka i pieczarkowy z kurczakiem 150 |[$Smietanowo-pieczarkowy z
kurczakiem 150 g; kalafior kurczakiem 150 g; kalafior kurczakiem 150 g; kalafior 9; kalafior gotowany 130 g; 9; kalafior gotowany 130 g; potrawkowy z marchewka i kurczakiem 150 g kalafior kurczakiem 75 g; kalafior g kalafior gotowany 130 g; kurczakiem 150 g kalafior
- |gotowany 130 g; woda z igotowany 130 g; woda z igotowany 130 g; woda z \woda 250 ml ALERGENY: \woda z syropem malinowym kurczakiem 150 g; mielony gotowany 130 g; woda z gotowany 65 g; woda z lwoda z syropem malinowym igotowany 130 g; woda z
.8 |syropem malinowym 250 ml |syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowym 250 ml zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza kalafior gotowany 130 g; woda |syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza syropem malinowym 250 ml
'8 IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza imleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko i |z syropem malinowym 250 ml  |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i |zawierajgce gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |(tacznie z laktoza), seler i iprodukty pochodne (tacznie z ALERGENY zboza zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mlekoi |produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie |produkty pochodne (tacznie p hodne (tacznie z |pi y pochod! seler i pi y j gluten mlekoi |produkty pochodne (lqcznle z [produkty pochodne (facznie z [laktozg), seler i produkty produkty pochodne (tacznie|
z laktozg), seler i produkty |z laktoza), seler i produkty Iaktozq), seler i produkty pochodne y | dne (facznie z seler i p y seler i produkty pochodne z laktoza), seler i produkty
pochodne pochodne pochodne selerip y ipochodne pochodne
Drozdzéwka 50 g ALERGENY: [Jabtko 1 szt. Drozdzéwka 50 g ALERGENY: hd Drozdzéwka 50 g ALERGENY:|Drozdzéwka 50 g ALERGENY:|Drozdzéwka 50 g
mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne imleko i produkty imleko i p /ALERGENY: mleko i
(tacznie z laktoza), zboza (tacznie z laktoza), zboza (tacznie z laktoza, zboza (lqcznle z Iaktozq, zboza produkty pochodne (tacznie|
zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i zawierajace gluten, jaja i z Iaktoza, zboza
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne) produkty 1e) jace gluten, jaja i
a produkty pochodne)
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; IChleb zytnio-pszenny 100 g; IChleb pszenno-zytni 100 g; IChleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Chleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z margaryna 15 g; szynka z chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; margaryna 15 g; mielona|mleczna z dodatkiem pieczywa, |margaryna 10 g; szynka z Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor kurczaka 100 g; pomidor kurczaka 100 g; pomidor 80 g; |margaryna 15 g; szynka z szynka z kurczaka 100 g; imargaryny i twarogu 300 ml;  |kurczaka 50 g; pomidor b/skérki|15 g; szynka z kurczaka 100 g; [margaryna 15 g; szynka z
.8, |kurczaka 100 g; pomidor 80 g; |b/skérki 80 g; kawa zbozowa |b/skérki 80 g; kawa zbozowa z |kawa zbozowa z mlekiem 250 |kurczaka 100 g; pomidor 80 g  [pomidor b/skérki 80 g; kawa herbata czarna ekpresowa 250 |40 g; kakao na mleku 250 ml  [pomidor 80 g; kakao na mleku |kurczaka 100 g; pomidor 80
E kawa zbozowa z mlekiem 250 |z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml ALERGENY: |ml ALERGENY: zboza kawa zbozowa z mlekiem 250 |zbozowa z mlekiem 250 ml ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza 9; kakao na mleku 250 ml
Q ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten, mlekoi  |ml ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten mleko i zawierajgce gluten mleko i i produkty pochodne mleko i |pi y (tacznie z j gluten mleko i zawiera]qce gluten, mleko i  |produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z |produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i
produk produk ty P y p dne (tacznie z g yca i produkty |p Y K d (lqczme z|p (facznie z jaja i produkty laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie|
z Iaklozq), gorczycal 1 lak jajai pi y pochodne g yca i p y ja]a i produkty pochodne z laktoza)
ogurt owdcowy g logurt owocowy 100 g IJogurt owocowy 100 g \Jogurt naturalny 100 g logurt owocowy 100 g 0K pomidorowy 200 ml ISok pomidorowy 200 ml IJogurt owocowy 100 g IJogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g
SJALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty IALERGENY: mleko i produkty|ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i
k¢ Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) { 1e (facznie z laktoza) |pochodne (ta zl; ) ipochodne (tacznie z laktozg) |pochodne (tacznie z produkty pochodne (k:
= Ez laktoza) z laktoza) z laktoza)
o a
M3




E: 1927,1kcal; B: 93,7 g; T: E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: |E: 2096,7 kcal; B: 120,5g; T:  |[E: 2159,5 kcal; B: 101,1 g; T:  |E: 2580 kcal; B: 112,3 g; T: E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T:  |E: 2118,3 kcal; B: 107,8 g; T:  |E: 1132,9 kcal; B: 61,6 g; T: E: 1692,0 kcal; B: 74,2 g; T: E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T:
81,2 g; W: 218,1 g B:19%; 59,1 g; W: 226,6 g B:23%; 72,3 g; W: 253,2 g B:23%); 93,2 g; W: 243,3 g B:19%); 90,4 g; W: 346,5 g B:17%); 59,1 g; W: 226,6 g B:23%); 69,4 g; 275,5 g B:20%; 36,8 g; W: 144,9 g B:22%; 147,5 g; W: 242,0 g B:18%; 78,2 g; W: 249,3 g B:19%;
2 NT:32%; W:43%; NKT: 14 g; T:29%; W:47%; NKT: 12 g;  [T:31%; W:46%; NKT: 12 g; [T:33%; W:42%; NKT: 14 g; [T:32%; W:51%; NKT: 14 g; [T:29%; W:47%; NKT: 12 g; [T:30%; W:50%; NKT: 12 g; T:29%; W:49%; NKT: 9 g; T:25%; W:57%; NKT: 11 g; T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
tg SBlonnik: 32 g; S6d: 2,6 g; Btonnik: 30 g; S6d: 2,6 g; Btonnik: 31 g; S6d: 2,6 g; Btonnik: 33 g; S6d: 2,6 g; Blonnik: 33 g; S6d: 2,6 g; Blonnik: 30 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 31 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
s SCukry: 33 g Cukry: 32 g Cukry: 33 g Cukry: 30 g Cukry:34 g Cukry: 32 g Cukry: 33 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 30 g
g
JADLOSPIS NA DZIEN 12.04
Die| P Lekk Cukrzycowa P Mielona Pap Pediatryczna 1-3 Pediatryczna 4-9 Pediatryczna 10-18
IChleb pszenno-zytni 50 g; Chleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa Kajzerka 50 g; masto 10 g; Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser [Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka masto 15 g; szynka wieprzowa |masto 15 g; szynka wieprzowa (chleb zytnio-pszenny 50 g; 100 g; masto 15 g; zmielona mleczna z dodatkiem pieczywa, |szynka wieprzowa 25 g; serek [z6ity 50 g; szynka wieprzowa  |pszenny 50 g; masto 15 g;
o [masto 15 g; szynka wieprzowa \wieprzowa 50 g; serek 50 g; serek Smietankowy 30 g; |50 g; ser z6tty 50 gg; satata 35 |masto 15 g; szynka wieprzowa |(szynka wieprzowa 50 g; serek |masta i twarogu; 300 ml; Smietankowy 30 g; satata 15 g; |50 g; satata 35 g; herbata ser z6ity 50 g; szynka
'S |50 g; ser z6ity 50 g; satata 35 |$mietankowy 30 g; satata 35 |satata 35 g; herbata czarna 9; herbata czarna ekspresowa (50 g; ser zotty 50 g; satata 35 g;|$Smietankowy 30 g; pomidor herbata czarna ekpresowa 250 |herbata czarna ekspresowa 250|czarna ekspresowa 250 ml \wieprzowa 50 g; satata 35 g;
-g g; herbata czarna ekspresowa |g; herbata czarna ekspresowalekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa 250|b/skorki 80 g; herbata czarna  |ml ALERGENY: zboza iml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza herbata czarna ekspresowa
-g 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten mlekoi |ml ALERGENY zboza lekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i i zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleku i 250 mI ALERGENY: zboza
v |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mlekoi |pi y | dne (facznie z jace gluten, mleko i ALERGENY: zboza produkty pochodne (3¢ z [produkty dne (ta z [produkty dne (ta z gce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie |p y (tacznie z y (tacznie z j gluten, mlekoi |laktoza) laktoza) laktozg) produkty pochodne (tacznie|
z laktoza) z laktoza) laktoza) Iaktozq) produkty pochodne (tacznie z z laktoza)
° Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; \Jabtko 1 szt.
‘g masto 5 g; szynka z kurczaka |masto 5 g; szynka z kurczaka
3 30 g; pomidor b/skérki 30 g 30 g; pomidor 30 g
8 IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
& zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i
= produkty pochodne (tacznie z jprodukty pochodne (tacznie z
Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem 350 [Zupa pomidorowa z ryzem 350 |[Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Zupa pomidorowa z ryzem 350 [Zupa pomidorowa z ryzem 350 |[Zupa pomidorowa z ryzem 175 |Zupa pomidorowa z ryzem 350 [Zupa pomidorowa z ryzem
ml; ziemniaki gotowane 200 g; (350 ml; ziemniaki gotowane |ml; ziemniaki gotowane 200 g; |ml; ziemniaki gotowane 200 g; |ml; ziemniaki gotowane 250 g; |ml; ziemniaki puree 200 g; ml; ziemniaki gotowane 200 g; |ml; ziemniaki gotowane 100 g; |ml; ziemniaki gotowane 150 g; (350 ml; ziemniaki gotowane
karkowka pieczona w sosie 200 g; bitka pieczona w bitka pieczona w lekkim sosie |karkéwka pieczona w sosie karkéwka pieczona w sosie zmielona bitka pieczona w bitka pieczona w lekkim sosie  |bitka pieczona w lekkim sosie |bitka pieczona w lekkim sosie 200 g; bitka pieczona w
- |pieczeniowym 100 g migsa + [lekkim sosie 100 g migsa + (100 g migsa + 100 g sosu; pieczeniowym 100 g miesa +  |pieczeniowym 100 g migsa + [lekkim sosie 100 g miesa + 100 {100 g migsa + 100 g sosu; 50 g migsa + 50 g sosu; 100 g migsa + 100 g sosu; lekkim sosie 100 g miesa +
.S |100 g sosu; buraczki 130 g; 100 g sosu; buraczki 130 g;  [buraczki 130 g; woda z 1100 g sosu; buraczki 130 g; 1100 g sosu; buraczki 130 g; g sosu; mielone buraczki 130 g; |buraczki 130 g; woda z buraczki 65 g; woda z syropem |buraczki 130 g; woda z 100 g sosu; buraczki 130 g;
'8 woda z syropem malinowym  \woda z syropem malinowym |syropem malinowym 250 ml \woda 250 ml ALERGENY: \woda z syropem malinowym  |woda z syropem malinowym syropem malinowym 250 ml imalinowym 250 ml lsyropem malinowy, 250 ml \woda z syropem malinowy,
250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza I/ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza
zamerajqce gluten mleko i zawierajace gluten mleko i zawierajace gluten, mleko i  |mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i
p y p (ta produ ty p produkty poct (tacznie z |(facznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z jprodukty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (facznie z [produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z [produkty pochodne (tacznie|
4 4 1ok }
= F?yzan na mleku z cukrem  |Ryzanka na mleku bez cukru  |Ryzanka na mleku z cukrem RyzankA na mleku z cukrem  |Ryzanka na mleku z cukrem Qﬁg‘ma mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i 200 g ALERGENY: mleko i i 200 g ALERGENY mleko i
P! y hodne (tacznie z |pi y hodne (tacznie z |pi y dne (facznie z produkty pochodne (facznie z jprodukty dne (ta z [produkty poct e
laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) z laktoza)
IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 100 g;  [Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb zytnio-pszenny 100 g;  |Chleb pszenno-zytni 100 g; Chleb pszenno-zytni bez skérek|Zupa mleczna 300 ml; Zupa IChleb pszenno-zytni 50 g; IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarég 70 g; [margaryna 15 g; twar6g 70 g;  [margaryna 15 g; szynka z chleb Zytnio-pszenny 50 g; 1100 g; margaryna 15 g; imleczna z dodatkiem pieczywa, [margaryna 10 g; dzem Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z dzem truskawkowy 50 g; dzem truskawkowy 50 g; kurczaka 100 g; ogérek 80 g;  |margaryna 15 g; szynka z zmielony twarég 70 g; dzem imargaryny i jaja 300 ml; truskawkowy 50 g; twarég 35 g; |15 g; dzem truskawkowy 50 g; [margaryna 15 g; dzem
.8, [kurczaka 50 g; dzem pomidor b/skérki 80 g; kawa  [pomidor b/skorki 80 g; kawa kawa zbozowa z mlekiem 250 |kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g; pomidor herbata czarna ekpresowa 250 |pomidor b/skérki 40 g; kakao najszynka z kurczaka 50 g; ogorek [truskawkowy 50 g; szynka z
E truskawkowy 50 g; ogérek 80 |zbozowa z mlekiem 250 ml  |zbozowa z mlekiem 250 ml iml ALERGENY: zboza truskawkowy 50 g; ogérek 80 g [b/skérki 80 g; kawa zbozowa z |ml ALERGENY: zboza imleku 250 ml ALERGENY: 80 g; kakao na mleku 250 ml  |kurczaka 50 g; ogérek 80 g;
Q g; kawa zbozowa z mlekiem |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i  |kawa zbozowa z mlekiem 250 |mlekiem 250 ml ALERGENY: |zawierajace gluten, mleko i |zboza zawierajace gluten, /ALERGENY: zboza kakao na mleku 250 ml
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten mlekoi |produkty pochodne (tacznie z|ml ALERGENY: zboza zboza zawierajace gluten, iprodukty pochodne (tacznie z|mleko i produkty pochodne |zawierajace gluten mieko i i ALERGENY zboza
zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |p y p (tacznie z zawierajace gluten, mleko i  |mleko i produkty pochodne |laktoza), jaja i produkty (tacznie z laktoza) produkty f e (ta z jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |z laktozg) [s] y (tacznie z ie z laktoza) [s] laktozg) produkty pochodne (tgcznie|
- 4 )
efir nataralny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml MUralny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Banan 1 szt. Banan 1 szt. Be‘l?llgr?fgzt.
JALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty| ALERGENY mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty /ALERGENY: mleko i produkty
k¢ Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) hodne (ta¢ z laktozg) hodne (ta¢ zl; 3) [pochodne (I zl ) [pochodne (ta zl )
= Q2 laktoza) z laktoza)
g
3
E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T:  |E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T:  |E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g; T:  |[E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: E: 1942,1 kcal; B: 98,8 g; T: E: 1209,0 kcal; B: 53,7 g; T: E: 1679,0 kcal; B: 80,7g; T: E:2191,1 kcal; B: 112,1g; T:
84,9 g; W: 216,8 g B:21%); 62,8 g; W: 245,9 g B:17%); 66,6 g; W: 330,1 g B:17%; 94,5 g; W: 279,9 g B:19%; 95,7 g; W: 341,6 g B:18%; 62,8 g; W: 245,9 g B:17%; 57,3 g; W: 266,9 g B:20%,; 38,4 g; W: 167,4 g B:18%); 59,1 g; W: 206,7 g B:19%; 86,8 g; W: 252,7 g B:20%);
2 NT:34%; W:41%; NKT: 11 g; T:31%; W:52%; NKT: 11 g;  [T:27%; W:56%; NKT: 11 g; [T:34%; W:45%; NKT: 11 g; [T:32%; W:49%; NKT: 11 g; [T:31%; W:52%; NKT: 11 g; [T:27%; W:53%; NKT: 11 g; T:29%; W:53%; NKT:11 g; T:32%; W:49%; NKT: 10 g; T:34%; W:44%; NKT: 12 g;
tg Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;; Btonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 29 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
s RCukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 25 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g Cukry: 30 g Cukry: 28 g
4
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