JADLOSPIS NA DZIEN 02.06

Die|

Podstawowa

Lekk awna

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Mielona

Papkowata

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-9

Pediatryzna 10-18

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek topiony 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; serek $mietankowy
30 g; szynka z kurczaka 50 g;
satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
ZaWIeralqce gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek topiony 50 g;
iszynka z kurczaka 50 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
ZaWIeralqce gluten mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; serek topiony 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

P (tacznie z

Iaktozq)

(tacznie z

T

Iaktozq)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka bez skorki 50 g;
pomidor b/skoérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i wedliny 300 ml; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
serek Smietankowy 30 g;
iszynka z kurczaka 25 g; satata
15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

laktoza)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser
topiony 50 g; szynka z kurczaka|
50 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
ser topiony 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

produkty f d

e (fa z
laktoza)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

P! y (tacznie z
laktoza)

P! (tacznie z

y
laktoza)

Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Obiad

Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
igotowany gulasz drobiowy z
lwarzywami 200 g (100 g miesa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg), seler i produkty
pochodne

Zupa koperkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
igotowany gulasz drobiowy z
lwarzywami 200 g (100 g
miesa + 100 g sosu); buraczki
80 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza), seler i produkty
pochodne

|Zupa koperkowa 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; gotowany
gulasz drobiowy z warzywami
200 g (100 g migsa + 100 g
sosu); buraczki 80 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
gotowany gulasz drobiowy z
lwarzywami 200 g (100 g miesa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g;
\woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne

|Zupa pieczarkowa 350 ml;
kasza jeczmienna 250 g;
gotowany gulasz drobiowy z
\warzywami 200 g (100 g miesa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa koperkowa mielona 350
iml; ziemniaki puree 200 g;
igotowany mielony gulasz
drobiowy z warzywami 200 g
(100 g migsa + 100 g sosu);
buraczki mielone 80 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

Zupa koperkowa 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; gotowany
gulasz drobiowy z warzywami
200 g (100 g migsa + 100 g
sosu); buraczki 80 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa koperkowa 175 ml;
ziemniaki gotowane 100 g;
igotowany gulasz drobiowy z
lwarzywami 100 g (50 g miesa +
50 g sosu); buraczki 40 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

, seler i produkty

produkty pochodne (tacznie z |(tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne (tacznie z gluten, mleko i  [produkty pochodne (tacznie z
selerip y [s] y p selerip y produkty (tacznie z selerip y
pochodne pochodne seler i pi y ipochod ipochodne
pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 150 g;
igotowany gulasz drobiowy z
\warzywami 200 g (100 g miesa
+ 100 g sosu); buraczki 80 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa pieczarkowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
igotowany gulasz drobiowy z
lwarzywami 200 g (100 g
migsa + 100 g sosu);
buraczki 80 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

produkty pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty
ipochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza), seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Ciasto zebra 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Gruszka 1 szt.

Ciasto zebra 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Ciasto zebra 50 g ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten,
imleko i p

Ciasto zebra 50 g ALERGENY:
zboza zawierajagce gluten,
imleko i p

Ciasto zebra 50 g
ALERGENY zboza

(Gqczme z Iaktoza), jajai
produkty pochodne

(Gqcznie z Iaktozq), jajai
produkty pochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka
ljarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), seler i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; satatka
ljarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg), seler i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; satatka
jarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; satatka
arzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka
jarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY zboza

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; satatka
arzynowa z jogurtem mielona
150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa
imargaryny i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

p! y milekoi |pl y mleko i gluten, jaja i i produkty pochodne, mleko i
P y pochodne (tacznie z |pi y pochodne (tacznie z |pi y pochodne, mleko i |produkty pochodne (facznie z
selerip y selerip y p y p (tacznie z seler i pi y
pochodne pochodne selerip y e
pochodne

Chleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka
drobiowa 50 g; pomidor b/skéki
140 g; kakao na mleku 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb|
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; ser zotty 100 g; pomidor
80 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i

Chleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 100
g; pomidor 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
liaja i produkty pochodne,

produkty f dne (g
laktoza), seler i produkty
ipochodne, soja i produkty
pochodne

z

mleko i p

produkty f dne (g
laktoza), seler i produkty
ipochodne, soja i produkty
ipochodne

z

y
(iqcznle z Iaktozq), seleri
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne

Kefir naturalny 200 ml
/ALERGENY: mleko i

Kefir naturalny 200 ml
/ALERGENY: mleko i

Kefir naturalny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty

Kefir naturalny 200 ml
IALERGENY: mleko i produkty

Kefir naturalny 200 ml
ALERGENY: mleko i produkty

Kefir naturalny 200 ml
/ALERGENY: mleko i produkty

Kefir naturalny 200 ml g
ALERGENY mieko i produkty

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|

[Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|

Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mlekol

E
ks Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (facznie z laktoza) 1e (lacznie z laktoza) | 1e (facznie z lak hodne (tacznie z lak dne (tacznie z lak ipochodne (tacznie z laktozg) |pochodne (facznie z 3) [produkty pochodne
7 Jz laktoza) z laktozg) z laktozg)
lo ¢
r.g
3
E: 2159,8 kcal; B: 97,9 g; T: E: 1836,5 kcal; B: 99,59; T:  |E: 2321,3 keal; B: 105,5g; T:  |E: 2393,8 kcal; B: 108,59; T:  |E: 2958,8 kcal; B: 134,1g; T:  |E: 1836,5 kcal; B: 99,5 ¢g; T: E: 1983,9 kcal; B: 106,2 g; T:  |E: 1172,5kcal; B: 47,5¢g; T: E: 1692,0 kcal; B: 74,2 g; T: E: 2050,2 kcal; B: 81,3 g; T:
60,0 g; W: 309,7 g B:18%; 54,5 g; W: 246,5 g B:22%; 61,9 g; W: 347,9 g B:18%; 66,5 g; W: 341,8 g B:18%; 82,2 g; W: 421,5 g B:18%; 54,5 g; W: 246,5 g B:22%,; 57,2 g; W: 273,4 g B:21%; 40,5 g; W: 159,8 g B:16%; 47,5 g; W: 242,0 g B:18%; 76,2 g; W: 271,1 g B:16%;
Ig §T:25%; W:57%; NKT: 13 g; T:27%; W:52%; NKT:12 g; T:24%; W:58%; NKT: 12 g; T:25%; W:57%; NKT: 13 g; T:25%; W:57%; NKT: 13 g; T:27%; W:52%; NKT:12 g; T:26%; W:53%; NKT: 10 g; T:31%; W:53%; NKT: 9 g; T:25%; W:57%; NKT: 11 g; T:34%; W:51%; NKT: 12 g;
= ngonnlk: 24 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 23 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g;
E RCukry: 28 g ICukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 27 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 30 g Cukry: 27 g ICukry: 28 g ICukry: 30 g
=g
2]




JADLOSPIS NA

DZIEN 03.06

Die|

Cukrzycowa

Potoznicza

Mielona

Pediatryczna 1-3

Pediatryczna 4-9

Pediatryzna 10-18

Bogat

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
liogurt naturalny 100 g; ogérek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
jogurt naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
100 g; jogurt naturalny 100 g;
logoérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

P! y (tacznie z
laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imasto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; dzem truskawkowy 50 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; szynka
\wieprzowa mielona 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i jaja 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka wieprzowa 25 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor
b/skérki 40 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty (tacznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; ogorek 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g;
dzem truskawkowy 50 g;
ogérek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktozg)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; serek $mietankowy |masto 5 g; serek Smietankowy
30 g; pomidor b/ skérki 30 g 30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i

p! y (tacznie z |pi y (tacznie z
laktoza) laktoza)

Banan 1 szt.

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony 110
g; mizeria 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i
produkty pochodne

Obiad

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 110
g; marchew gotowana 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: seler i
produkty pochodne

|Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 110
9; marchew gotowana 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: seler i

|Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony 110
9; mizeria 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki 250 g; kotlet
schabowy smazony 110 g;
imizeria 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

P y P

P! y p seleri

gluten, jajai

P y

[s] y seleri
produkty pochodne

Zupa jarzynowa mielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
imielony kotlet schabowy
pieczony 110 g; mielona
imarchew gotowana 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: seler i
produkty pochodne

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy pieczony 110
g;marchew gotowana 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: seler i
produkty pochodne

Zupa jarzynowa 175 ml;
ziemniaki gotowane 100 g;
kotlet schabowy pieczony 50 g;
imarchew gotowana 65 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 150 g;
kotlet schabowy smazony 110
lg; mizeria 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
iprodukty pochodne, seler i
produkty pochodne

Zupa jarzynowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet schabowy smazony
110 g; mizeria 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i
produkty pochodne

Podwieczorek|

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Mus owocowy 100 g

Budyn z cukrem 200 g
/ALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Budyn z cukrem 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|

Budyn z cukrem 100 g
/ALERGENY: mleku i produkty

Budyn z cukrem 100 g
/ALERGENY: mleko i

pochodne (tacznie z lak

pochodne (ta z

produkty pochodne
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; satata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; satata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; satata 35 g kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; satata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta rybna
100 g; safata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

gluten, mleko i
produkly pochodne (facznie z

ryby i produkty
pochodne, jaja i produkty

« |IALERGENY: zboza gluten, mleko i gluten, mleko i gluten, mleko i
E zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie p hodne (tacznie z |pi hodne (tacznie z
S |produkty pochodne i ), ryby i p y ryby i produkty Iaktozq), ryby i produkty
X |z ryby i pi p jaja i produkty jajaipl y 1€, jajai p y
pochodne, jaja i prudukty pochodne pochodne pochodne
pochodne pochodne

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; pasta
rybna mielona 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten,

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
iml ALERGENY zboza

jace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor
b/skérki 40 g; kakao na mleku
250 mI ALERGENY: zboza

mleko i produkty pochod
(tacznie z Iaktozq), ryby i
produkty jajai

produkty (tacznie z
laktoza), jaja i produkty

produkty pochodne

gluten, mleko i
produkly pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; szynka z kurczaka 50 g;
dzem truskawkowy 50 g;
lpomidor 80 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor
80 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktozg)

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Budyn bez cukru 150 g
/ALERGENY: mleko i produkty

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

E
k5 g ipochodne (facznie z laktoza)
2 g
3

E: 2194,8 kcal; B: 88,59; T:  |E: 1944,2 kcal; B: 90 g; T: 69 |E: 2243,2kcal; B: 102,9 g; T: E: 22452 kecal; B: 103,2g; T:  |E: 2722,9 kcal; B: 117,2g; T:  |E: 1836,5 kcal; B: 99,5¢g; T: E: 2024,7 kcal; B: 110,3g; T:  |E: 1156,6 kcal; B: 51,2 g; T: E: 1678,0 kcal; B: 79,6 g; T: E: 2176,4 kcal; B: 84,9 g; T:

78,6 g; W: 290,2 g B:16%); g; W: 249,8 g B:19%; T:32%; (78,3 g; W: 291,3 g B:18%; 93,9 g; W: 258,3 g B:18%; 83,1 g; W: 390,6 g B:17%; 54,5 g; W: 246,5 g B:22%; 69 g; W: 252,1 g B:22%); 39,9 g; W: 153,6 g B:18%; 53,2g; W: 220,1 g B:19%; 80,5 g; W: 289 g B:16%);
4 UT:32%; W:51%; NKT: 12 [«§ IW:49%; NKT: 11 g; Blonnik: [T:32%; W:50; NKT: 11 g; [T:38%; W:44%; NKT: 12 g; [T:28%; W:55%; NKT:12 g; [T:27%; W:52%; NKT:12 g; [T:31%; W:48%; NKT: 11 g; [T:31%; W:51%; NKT:11 g; [T:29%; W:52%; NKT:11 g; T:33%; W:51%; NKT:12 g;
= ngonnlk: 279;S6d:249g9; 18 g; S6d: 2,2 g Cukry: 25 g  [Blonnik: 18 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; Séd: 2,4 g; Binnik: 25 g; S6d: 2,2 g; Cukry: [Blonnik: 22 g; Séd: 2,3 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,4 g;
E JCukry: 25 g Cukry: 25 g Cukry: 25 g 299 Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g Cukry: 28 g Cukry: 29 g
b3
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; twarozek ze
'szczypiorkiem 100 g; satata 35
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twarozek z natka
100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; twarozek z natkg
100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; twarozek ze
szczypiorkiem 100 g; satata 35
9; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; twarozek ze
iszczypiorkiem 100 g; satata 35
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza

P! y (tacznie z

[s] y p (tacznie z

gluten, mleko i

P! y pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; twarozek z
natkgq mielona 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty (tacznie z

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
masta i wedliny; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
twarozek z natka 50 g; satata
15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
twarozek ze szczypiorkiem 100
g; satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty 1e (facznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
twarozek ze szczypiorkiem
100 g; satata 35 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza

gluten, mleko i

prodi ukt‘y‘l
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor b/ skorki 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

[s] y (tacznie z

[s] y (tacznie z

Galaretka 200 g

Zupa ogdérkowa 350 ml;
makaron 200 g; duszony sos
iSmietanowo-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150
9; kalafior gotowany 130 g;

Zupa ziemniaczana 350 ml;
makaron 200 g; duszony sos
mleczno-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150
9; kalafior gotowany 130 g;

|Zupa ziemniaczana 350 ml;
makaron 200 g; duszony sos
imleczno-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150 g
kalafior gotowany 130 g; woda

|Zupa ogérkowa 350 ml;
makaron 200 g; duszony sos
Smietanowo-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150 g;
kalafior gotowany 130 g; woda

|Zupa ogdrkowa 350 ml;
makaron 250 g; duszony sos
iSmietanowo-cukiniowym z
kurczakiem i marchewka 150 g;
kalafior gotowany 130 g; woda

|Zupa ziemniaczana mielona
350 ml; ziemniaki puree 200 g;
duszony mielony sos mleczno-
cukiniowym z kurczakiem i
marchewka 150 g; mielony

Zupa ziemniaczana 350 ml;
imakaron 200 g; duszony
kurczak w sosie cukiniowym z
imarchewka 100 g migsa + 100
g sosu + 100 g warzyw; kalafior

Zupa ziemniaczana 175 ml;
makaron 100 g; duszony
kurczak w sosie mleczno-
cukiniowym z marchewka 50 g
imigsa + 50 g sosu + 50 g

Zupa ogérkowa 350 ml;
imakaron 150 g; duszony
kurczak w sosie $mietanowo-
cukiniowym z marchewka 100 g
imigsa + 100 g sosu + 100 g

Zupa ogérkowa 350 ml;
makaron 200 g; duszony
kurczak w sosie $mietanowo-
cukiniowym z marchewka 100
g miesa + 100 g sosu + 100 g

E \woda z syropem malinowym  \woda z syropem malinowym |z syropem malinowym 250 ml (250 ml ALERGENY: zboza 'z syropem malinowym 250 ml  |kalafior gotowany 130 g; woda |gotowany 130 g; woda z \warzyw; kalafior gotowany 65 g;|\warzyw; kalafior gotowany 130 |warzyw; kalafior gotowany
© 250 ml ALERGENY: zboza  |250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza 'z syropem malinowym 250 ml  |syropem malinowm 250 ml \woda z syropem malinowym 9; woda z syropem malinowym {130 g; woda z syropem
zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie z ierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza /ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza malinowym 250 ml
produkty pochodne (tacznie |[produkty pochodne (tacznie |p y p (tacznie z selerip y [s] y (tacznie z ieraj gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mlekoi |zawierajace gluten, mlekoi |zawierajgce gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza
z laktozg), seler i produkty |z laktoza), seler i produkty selerip y F e seler i p y P! y pochodne (facznie z produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne (tacznie z ierajace gluten, mleko i
pochodne pochodne pochodne pochodne seler i produkty laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie|
Kisiel z cukrem 200 g Banan 1 szt. Kisiel z cukrem 200 g hd Kisiel z cukrem 200 g Kisiel z cukrem 200 g kiiag}‘i‘ﬂ!krem 200 g

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser zoity 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; kawa zbozowa z

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; satata 35
g; kawa zbozowa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek
ISmietankowy 30 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
iml ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
imargaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:

Chleb pszenno-zytni bez skorki
1100 g; margaryna 15 g; szynka
'z kurczaka mielona 50 g; serek
$mietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka z
kurczaka 25 g; serek
$Smietankowy 30 g; satata 15 g;
kakao na mleku 250 ml
/ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; ser z6ity 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; papryka 80 g;
kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 50
9; szynka z kurczaka 50 g;
papryka 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:

« [mlekiem 250 ml ALERGENY: (250 ml ALERGENY: zboza
'S |zboza zawierajace gluten, ierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |mleko i produkty pochodne (zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, produkty p (tacznie z jace gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mleko i  |zboza zawierajace gluten,
S |mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (tgcznie |p y (tacznie z |(facznie z laktoza), jaja i imleko i produkty pochodne |mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z [mleko i produkty pochodne
X |(tacznie z laktoza), jaja i z laktoza) laktoza) produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i (facznie z laktoza) laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)
produkty pochodne produkty pochodne
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kisiel b/cukru 200 g Banan 1 szt. IJogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
N IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty
k5 E pochodne (tacznie z lak ) hodne (tacznie z lak )
@
R4
3
E: 1927,1kcal; B: 93,7 g; T: E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: [E: 2096,7 kcal; B: 120,59; T:  [E: 2159,5 keal; B: 101,1g; T:  |E: 2580 keal; B: 112,3g; T: E: 1815,6 kcal; B: 96,6 g; T: E:2118,3 kecal; B: 107,8 g; T:  |[E: 1132,9 keal; B: 61,6 g; T: E:1712,0 keal; B: 74,7 g; T: E: 2029,1 kcal; B: 95,2 g; T:
81,2, W: 218,19 B:19%;  [59,10; W:226,6 g B:23%;  [723g;W: 25329 B:23%; (9320, W: 243,39 B:19%; (90,4 g;W: 34659 B:17%;  [57,3¢;W:232,7gB:21%; (69,4 g;W: 27559 B:20%;  [36,80; W: 14499 B:22%;  |49,50; W: 242,09 B:17%; (78,2 g; W: 249,3 g B:19%;
I£ YT:38%; W:43%; NKT: 14 g; T:29%; W:47%; NKT: 12 g;  [T:31%; W:46%; NKT: 12 g; [T:39%; W:42%; NKT: 14 g; [T:32%; W:51%; NKT: 14 g; [T:29%; W:50%; NKT: 12 g; [T:30%; W:50%; NKT: 11 g; [T:29%; W:49%; NKT: 12 g; [T:26%; W:57%; NKT: 11 g; T:35%; W:47%; NKT: 12 g;
tg siBtonnik: 32 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 30 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 31 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 33 g; S6d: 2,2 g; Bfonnik: 33 g; S6d: 2,2 g; Bfonnik: 30 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
g JCukry: 33 g Cukry: 32 g Cukry: 33 g Cukry: 30 g Cukry:34 g Cukry: 32 g Cukry: 28 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g Cukry: 29 g
7] <
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; ser z6ity 50
lg; ogdrek 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; satata 35
g; herbata czarna ekspresowa|
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy
50 g; serek $mietankowy 30 g;
satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; serek Smietankowy
30 g; ser z6ity 50 g; ogérek 80
9; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; serek Smietankowy
30 g; ser zolty 50 g; ogorek 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

[s] y p (tacznie z

produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

P! y hodne (tacznie z
laktoza)

gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

P! y hodne (tacznie z
laktoza)

gce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i twarogu 300 ml; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
dzem truskawkowy 25 g; serek
$Smietankowy 30 g; satata 15 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g; ser
26ty 50 g; ogérek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
serek $mietankowy 30 g; ser
z6tty 50 g; ogoérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY zboza

iprodukty 1e (facznie z

gluten, mleko i i

prodi ukt‘y‘l
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Herbatniki 30 g; banan 1 szt.
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne; mleko i

p! y | dne (tacznie z

p! Yy | dne (tacznie z

p! y pochodne (facznie z

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniak gotowane i 200 g;
kotlet rybny pieczony 100 g;
suréwka z kapusty z kapusty
kiszonej 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
ryba pieczona w sosie
mleczno-szpinakowym 100 g
+ 100 g sos; marchew
gotowana 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml

IZupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
ryba pieczona w sosie mleczno-
szpinakowym 100 g + 100 g
sos; marchew gotowana 130 g;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

|Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet rybny pieczony 100 g;
suréwka z kapusty kiszonej 130
g; woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 250 g;
kotlet rybny pieczony 100 g;
suréwka z kapusty kiszonej 130
g; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawuara]qce gluten, mleko i

Zupa kalafiorowa mielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
mielona ryba pieczona w sosie
imleczno-szpinakowym 100 g +
100 g sos; mielona marchew
gotowana 130 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
'szpinakowym 100 g ryby + 100
g sosu; marchew gotowana 130
g; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

Zupa kalafiorowa 175 ml;
ziemniaki gotowane 100 g; ryba
pieczona w sosie mleczno-
iszpinakowym 50 g ryby + 50 g
lsosu; marchew gotowana 65 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 150 g;
kotlet rybny pieczony 100 g;
suréwka z kapusty kiszonej 130
g; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, ryby i

Zupa kalafiorowa 350 ml;
ziemniaki gotowane 200 g;
kotlet rybny pieczony 100 g;
suréwka z kapusty kiszonej
130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mlekoi |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i ((facznie z seleri p! (tacznie z ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ryby i zawierajace gluten, ryby i produkty pochodne, mleko i jace gluten, ryby i
B |produkty pochodne (facznie |[zawierajace gluten, mleko i [produkty pochodne (facznie z produkty pochodne, ryby i seler ip jace gluten, mleko i |produkty pochodne, mleko i |produkty pochodne, mleko i [prdukty pochodne (tacznie z |produkty pochodne, mleko
3 |z laktoza), seler i produkty produkty pochodne (tacznie selerip y p e, ryby i produkty produkty pochodne (tacznie z |prdukty pochodne (tacznie z |prdukty pochodne (tacznie z |laktoza), seler i produkty i prdukty pochodne (acznie
° ryby i p y ), seler i produkty pochodne ryby i produkty pochodne seler i pi seler i p y seler i produkty lpochodne z laktoza), seler i produkty

pochodne pochodne, ryby i p Y K pochodne, ryby i produk(y pochodne pochodne pochodne

pochodne pochodne
Kasza manna z sokiem Jabtko 1 szt. Kasza manna z sokiem Kasza manna z sokiem Kasza manna z sokiem Kasza manna z sokiem

~ imalinowym 200 g ALERGENY: imalinowym 200 g ALERGENY: imaliowym 200 g ALERGENY: |maliowym 200 g ALERGENY: |maliowym 200 g
[ zboza zawierajace gluten, zboza zawierajgce gluten, imleko i produkty p imleko i p /ALERGENY: mleko i
2 mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (lqcznle z laktozg), zboza (lqcznle z Iaktuzq), zboza produkty pochodne (facznie|
ﬁ (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) jace gluten jace gluten z laktoza), zboza
% zawierajace gluten
S
a

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
imargaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
imargaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielony
iserek wiejski 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa
imargaryny i jaja 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
imargaryna 10 g; serek wiejski
50 g; pomidor b/skérki 40 g;
kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|

15 g; serek wiejski 100 g;
lpomidor 80 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; serek wiejski
100 g; pomidor 80 g; kakao
na mleku 250 ml

% I/ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten mlekoi |zawierajace gluten mleko i ALERGENY zboza zboza zawierajace gluten, zawnarajqce gluten jajai zawierajace gluten mieko i i zawierajace gluten, mleko i i ALERGENY zboza
% zawierajace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie |p (tacznie z |pi (tacznie z jace gluten, mlekoi  mleko i produkty poch produk mleko i |produkty f e (fa z [produkty pochodne (ta z jace gluten, mleko i
¥ |produkty pochodne (tacznie |z laktozq) Iaktozq) Iaktozq) [s] y p (tacznie z ie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z |laktoza), soja i produkty laktozg) produkty pochodne (tacznie|
z laktoza) pochodne z laktoza)
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. \Jabtko 1 szt. Kasza manna bez cukru \Jabtko 1 szt. Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
N IALERGENY: mleko i produkty
ke g pochodne (facznie z laktoza),
i 9 zboza zawierajagce gluten
8
3
E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T: E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T:  |[E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: E: 2158 kcal; B: 72,2 g; T: 89,8 |[E: 2614,9 kcal; B: 90,1 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: 66,2 |E: 2126,8 kcal; B: 97,5 g; T: E: 1075,8 kcal; B: 54,9 g; T: E: 1675,0 kcal; B: 61,4 g; T: E: 1849,7 kcal; B: 70,7 g; T:
79,5 g; W: 223,2 g B:15%; 62,8 g; W: 245,9 g B:17%; (66,6 g; W: 330,1 g B:17%; g; W: 277,6 g B:13%; T:38%; (91,8 g; W: 370,4 g B:14%; g; W: 231,2 g B:21%; T:32%;  [76,5 g; W: 271,6 g B:18%; 39,3 g; W: 130,3 g B:20%; 51,7 g; W: 241,0 g B:15%; 79,5 g; W: 223,2 g B:15%;
I NT:39%; W:46%; NKT: 14 g; T:31%; W:52%; NKT: 11 g;  [T:27%; W:56%; NKT: 11 g; IW:49%; NKT: 14 g; Bonnik: 33 [T:32%; W:55%; NKT: 14 g; IW:47%;NKT: 11 g; Blonnik: 28 [T:32%; W:49%; NKT: 12 g; [T:33%; W:47%; NKT: 11 g; [T:28%; W:58%; NKT: 11 g; T:39%; W:46%; NKT: 12 g;
lg SBlonnik: 32 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; g; S6d: 2,2 g; Cukry: 30 g Blonnik: 33 g; Séd: 2,2 g; g; S6d: 2,2 g; Cukry: 28 g Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 27 g; Séd: 2,0 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
g JCukry: 33 g Cukry: 28 g Cukry: 26 g Cukry:34 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 25 g Cukry: 27 g
7
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka wieprzowa 50 g;
majonez 15 g; ogoérek kiszony
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka wieprzowa 50 g;
ipomidor b/skarki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka wieprzowa 50 g;
ipomidor b/skérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
lszt,; szynka wieprzowa 50 g;
imajonez 15 g; ogorek kiszony
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza

P! hodne (tacznie z
Iaktozq) jajalprodukty
pochodne

gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; szynka wieprzowa 50 g;
imajonez 15 g; ogérek kiszony
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; jajo
igotowane mielone 1 szt.;
szynka wieprzowa mielona 50
9; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

|aja i produkty

produkty pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i
jajai y (tacznie z
pochodne, gorczyca i jajaip y F e
produkty pochod! pochodne, g yca i
produkty pochodne

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
masta i wedliny 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; masto 10 g; jajo
gotowane 0,5 szt; szynka
\wieprzowa 25 g; pomidor
b/skoérki 40 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

produkty (tacznie z

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne

Kajzerka 50 g; masto 15 g; jajo
gotowane 1 szt.; szynka
\wieprzowa 50 g; majonez 15 g;
logérek kiszony 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
liajo gotowane 1 szt.; szynka
\wieprzowa 50 g; majonez 15
lg; ogdrek kiszony 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

produkty pochodne (facznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne, gorczyca i

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty

produkty pochod

L 9 J !
produkty pochodne

1l Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza
zawwra]qce gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
ZaWIera|qce gluten mleko i

(tacznie z
Iaktozq)

P (tacznie z

Iaktozq)

Mieszanka studencka 30 g;
banan 1 szt. ALERGENY:
lorzeszki ziemne i produkty

1€, orzechy i p| y
pochodne; dwutlenek siarki i
siarczyny

”Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; gotowane chili con
carne z migsa wieprzowego
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Obiad

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; gotowany kurczak|
\w sosie mleczno-brokutowym
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; gotowany kurczak
\w sosie mleczno-brokutowym
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

|Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; gotowane chili con
carne z miesa wieprzowego
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
\woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 250 g; gotowane chili con
carne z miesa wieprzowego
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa buraczkowa mielona 350
ml; ziemniaki puree 200 g;
gotowany mielony kurczak w
sosie brokutowym 100 g migsa
+ 100 g sosu + 100 g warzyw;
Imus owocowy 100 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

jace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 200 g; gotowany kurczak
\w sosie brokutowym 100 g
imigsa + 100 g sosu + 100 g
\warzyw; jabtko 1 szt.; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa buraczkowa 175 ml; ryz
biaty 100 g; gotowany kurczak
\w sosie brokutowym 50 g miesa
+ 50 g sosu + 50 g warzyw;
jabtko 1 szt. woda z syropem
imalinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozag)

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
biaty 150 g; gotowany chili con
carne z migsa wieprzowego
100 g miesa + 100 g sosu +
100 g warzyw; jabtko 1 szt. ;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa buraczkowa 350 ml; ryz
lbiaty 200 g; gotowany chili
con carne z miesa
\wieprzowego 100 g migsa +
100 g sosu + 100 g warzyw;
liabtko 1 szt. ; woda z
'syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Budyn b/cukru 200 g
IALERGENY: mleko i produkty

Budyn z cukrem 200 g
ALERGENY mleko i produkty

pochodne (tacznie z lak 3)

{ 1e (tacznie z lak

Budyn z cukrem 200 g
/ALERGENY: mleko i produkty

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty

Budyn z cukrem 200 g
/ALERGENY: mleko i

pochodne (tacznie z lak

pochodne (ta zl

produkty pochodne
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; paréwki 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
pomidor 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
twarogowa z natka 100 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
M ie z lak )

mleko i produk
(lqcznle z Iaktozq)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
twarogowa z natka 100 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; paréwki 50 g;
pomidor 80 g; serek
$Smietankowy 30 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
ZaWIeramce gluten mleko i

(tacznie z

dne (tacznie z
Iaktozq)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; paréwki 50 g;
serek $mietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochod

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielona
pasta twarogowa z natka 100 g;
Ipomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

(tacznie z laktoza)

produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; pasta
twarogowa z natka 50 g; satata
15 g; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni 25 g; chleb|
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; parowki 50 g; serek
Smietankowy 30 g; keczup 15 g;
pomidor 80 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza

produkty f d

e (fa

produkty pochodne (a¢
laktoza)

z

ycaiinne

pochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; paréwki 50
9; serek $mietankowy 30 g;
keczup 15 g; pomidor 80 g;
kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza

laktozg), gorczyca i inne
ipochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie|
z laktozg), gorczyca i inne

\Jogurt owocowy 100 g
ALERGENY: mleko i

\Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i

IJogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty

\ogurt naturalny 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty

\Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty

\Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty

\Jogurt owocowy 100 g

IALERGENY: mleko i produkty

Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|

Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|

oSS cony 100 g
I/ALERGENY: mleko i

F
ks Sprodukty pochodne (tagcznie |produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) 1e (facznie z lak ) 1e (facznie z lak ) |p! 1e (facznie z [s] (tacznie z pochodne (facznie z laktozg) |pochodne (tacznie z iprodukty p e
5 Jz laktoza) z laktoza) z laktoza)
3 g
R4
3

E: 1873,3kcal; B:91,1g; T:  |[E: 1827,9 keal; B: 92,3 ¢; T: |[E: 2054,4 keal; B: 105,19; T:  |E: 2073,8 keal; B: 97,7 g; T: E: 2530,7 kcal; B: 112,59; T:  |[E: 1819,2 keal; B: 77,6 g; T: E: 1805,3 kcal; B: 99,8 g; T E: 1038,7 kcal; B: 53,4 g; T: E: 1733,0 keal; B: 83,0g; T: E: 18439 kcal; B:84,59; T:

58,5 g; W: 259,9 g B:18%; 55,6 g; W: 252,2 g; B:20%;  |63,5 g; W: 278,9 g; B:20%; 66,3 g; W: 287,4 g; B:19%; 66,7 g; W: 387,8 g; B:18%; 62,8 g; W: 245,9 g B:17%; 51,1 g; W: 247,8 g B:22%; 36,1 g; W: 127,4 g B:21%; 148,8 g; W: 240,5 g B:19%); 66,5 g; W: 232,5 g B:18%;
£ NT:28%; W:53%; NKT: 12 g; T:27%; W:53%; NKT: 12 g;  [T:28%; W:52%; NKT: 12 g; [T:29%; W:52%; NKT: 12 g; [T:24%; W:59%; NKT: 13 g; [T:31%; W:52%; NKT: 12 g; [T:26%; W:52%; NKT: 11 g; [T:31%; W:48%; NKT: 10 g; [T:25%; W:56%; NKT: 11 g; T:33%; W:49%; NKT: 12 g;
€ SBtonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 26 g; Sod: 2,2 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,3 g; Btonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 26 g;; S6d: 2,3 g Btonnik: 18 g; Séd: 2,4 g; Btonnik: 22 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 25 g; Sod: 2,4 g;
: SCukry: 25g Cukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 23 g Cukry: 26 g Cukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 26 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g
7
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser z6ity 50 g;
'szynka drobiowa 50 g; papryka
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; satata 35
g; herbata czarna ekspresowa|
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; dzem truskawkowy
50 g; serek $mietankowy 30 g;
satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; ser 6ty 50 g;
Iszynka drobiowa 50 g; papryka
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; ser 26ty 50 g;
iszynka drobiowa 50 g; papryka
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

P! y hodne (tacznie z
laktoza)

hodne (tacznie z

BT

y
aktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; dzem
truskawkowy 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
masta i jaja 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

gluten, mleko i

jaja i produkty

produkty p
laktoza)

dne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
dzem truskawkowy 50 g; serek
$Smietankowy 30 g; satata 15 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

jaja i produkty

Kajzerka 50 g; masto 15 g; ser
z6tty 50 g; szynka drobiowa 50
g; papryka 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty 1e (facznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
ser z6ity 50 g; szynka
drobiowa 50 g; papryka 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY zboza

pochodne

gluten, mleko i i

prodi ukt‘y‘l
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; szynka wieprzowa
30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; szynka wieprzowa
30 g; pomidor 30 g

Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt.
ALERGENY: zboza

IALERGENY: zboza
zawuara]qce gluten mleko i

(tacznie z
Iaktozq)

(tacznie z

DT

aktozq)

gluten, jaja i
produkty pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g; woda|
'z syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

Obiad

Ros6t 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

z jajaipl y
pochodne

z lak ), jaja i produkty
pochodne

Ros6t 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
lpomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
iz syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Ros6t 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
lpomidorowym 100 g migsa +
100 g sosu; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Ros6t 350 ml; ziemniaki
gotowane 250 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
lpomidorowym 100 g migsa +
100 g sosu; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
iz syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

y | (tacznie z
jajaip

(] y p dne (tacznie z

y

jajaipl
pochodne

y

gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z

Ros6t 350 ml; ziemniaki puree
200 g; pieczone mielone
pulpety drobiowe w sosie
lpomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; mielona suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

jajaip
pochodne

y

jaja i produkty
pochodne

Zupa rybna 350 ml; ziemniaki
igotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 100 g migsa +
100 g sosu; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
iz syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie z

laktozg), jaja i produkty
ipochodne, ryby i produkty
pochodne

Ros6t 175 ml; ziemniaki
gotowane 100 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 50 g migsa + 50
g sosu; suréwka z marchewki i
jabtka 65 g; woda z syropem
imalinowym ALERGENY: zboza|
zawierajace gluten, mleko i

Ros6t 350 ml; ziemniaki
igotowane 150 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; suréwka z
imarchewki i jabtka 130 g; woda
'z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

produkty | 1e (facznie z
laktoza), jaja i produkty
ipochodne

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), jaja i produkty
ipochodne

Ros6t 350 ml; ziemniak
igotowane 200 g; pieczone
pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym 100 g miesa +
100 g sosu; suréwka z
marchewki i jabtka 130 g;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

ek

Mogurt naturalny 150 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Gruszka 1 szt.

\Jogurt naturalny 150 g
IALERGENY: mleko i produkty
ipochodne (facznie z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|
ipochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt owocowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i
produkty p

z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; salatka z
turiczykiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), ryby i produkty
pochodne

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; lekka satatka
z ryba 150 g; kawa zbozowa z|
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajagce gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), ryby i
produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g;
imargaryna 15 g; lekka satatka z
rybg 150 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), ryby i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; satatka z
turiczykiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
tuiczykiem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza

produkty pochodne (tacznie z

P y

ryby i produkty
pochodne

gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielona
lekka satatka z rybg 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

[s] (tacznie z
Iaktozq) ryby i produkty
pochodne

ryby i produkty
pochodne

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
margaryny i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
imargaryna 10 g; lekka satatka z
ryba 75 g; pomidor b/skérki 40
9; kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), ryby i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; satatka z turiczykiem 150
9; pomidor 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawmra]qce gluten,
mleko i p

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; satatka z
turiczykiem 150 g; pomidor
80 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY zboza

(lqcznle z Iaktozq), ryby i

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|

produkty poch

lak ), ryby i p
pochodne

y

Serek truskawkowy 100 g
/ALERGENY: mleko i

Serek truskawkowy 100 g
IALERGENY: mleko i

Serek truskawkowy 100 g
IALERGENY: mleko i produkty

\Jogurt naturalny 100 g
IALERGENY: mleko i produkty

Serek truskawkowy 100 g
ALERGENY mleko i produkty

Serek truskawkowy 100 g
ALERGENY mleko i produkty

Serek truskawkowy 100 g

ALERGENY mleko i produkty

Serek truskawkowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|

Serek truskawkowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty

Serek truskawkowy 100 g
IALERGENY: mleko i

E
k¢ Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) hodne (ta¢ z laktozg) hodne (ta¢ zl; 3) [pochodne (ta zl; 3) [pochodne (ta zl 3) [pochodne (tacznie z lak pochodne (ta z iprodukty pochodne (f:
= Q2 laktoza) z laktoza) z laktoza)
° g
R
3

E: 1858,4 kcal; B: 96,5 g; T: E: 1836,5 kcal; B: 99,5g; T:  |E: 2321,3 kcal; B: 105,5g; T:  |[E: 2170,1 kcal; B: 89,7 g; T: E: 2958,8 kcal; B: 82,4 g; T: E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T:  |E: 2024,7 kcal; B: 110,3 g; T:  |E: 1130,9 kcal; B: 49,9 g; T: E: 1641,0 kcal; B: 90,0 g; T: E: 1955,3 kcal; B: 74,3 g; T:

78,1 g; W: 204,3 g B:21%); 54,5 g; W: 246,5 g B:22%); 61,9 g; W: 347,9 g B:18%; 74,8 g; W: 293,5 g B:17%; 115,6 g; W: 415,2 g B:11%, 59,1 g; W: 226,6 g B:23%; 69 g; W: 252,1 g B:22%; 143,1 g; W: 140,9 g B:18%; 148,1 g; W: 212,2 g B:22%; 71 g; W: 265,3 g B:15%;
2 NT:38%; W:41%; NKT: 12 g; T:27%; W:52%; NKT:12 g; T:24%; W:58%; NKT: 12 g; T:31%; W:52%; NKT: 12 g; T:35%; W:54%; NKT: 13 g; T:29%; W:47%; NKT:12 g; T:31%; W:48%; NKT: 12 g; T:34%; W:48%; NKT: 11 g; T:26%; W:52%; NKT: 11 g; T:33%; W:52%; NKT: 12 g;
lg Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 22 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 23 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 29 g; Séd 2,2:g; Cukry: |Blonnik: 25 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 22 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,4 g;
s RCukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g 27 g Cukry: 29 g Cukry: 27 g Cukry: 24 g Cukry: 25 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g
g
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Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
100 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; pomidor
b/skéry 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
100 g; pomidor b/skéry 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
100 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
100 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

P! y (tacznie z

[s] y p (tacznie z

gluten, mleko i

P! y hodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; mielona
szynka z kurczaka 100 g;
ipomidor b/skéry 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
margaryny i jaja; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

produkty (tacznie z
laktoza)

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 50 g;
pomidor b/skérki 40 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 100 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty 1e (facznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 100 g;
ipomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

gluten, mleko i

prodi ukt‘y‘l
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; jajo gotowane 1 szt.;
satata 35 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
imasto 5 g; jajo gotowane 1 szt.;
satata 35 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Mieszanka studencka 30 g;
IALERGENY: orzeszki ziemne
i produkty pochodne, orzechy|
i produkty pochodne;

p! (tacznie z

[s] (tacznie z

oty
), jajaip y

ot
), jaja i p y

e

siarki i siarczyny

Obiad

Zupa fasolowa z kietbaskg 350
ml; smazone nalesniki z
serkiem waniliowym 200 g;
liabtko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

Zupa gulaszowa z kurczakiem
1350 ml; pieczone nalesniki z
serkiem waniliowym 200 g;
liabtko 1 szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie

2 lak \ i

jaja i produkty
pochodne

lak jaja i produkty
pochodne

|Zupa gulaszowa z kurczakiem
350 ml; pieczone nales$niki z
serek waniliowym 200 g; jabtko
1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa fasolowa z kietbaskg 350
iml; smazone nalesniki z
serkiem waniliowym 200 g;
jabtko 1 szt.; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
ZaWIeralqce gluten mleko i

Zupa fasolowa z kietbaskg 350
ml; pieczone nalesniki z
serkiem waniliowym 250 g;
jabtko 1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY zboza

p p (tacznie z

gluten, mleko i

Zupa gulaszowa z kurczakiem
imielona 350 ml; mielone
pieczone nalesniki z serkiem
\waniliowym 200 g; mus
lowocowy 100 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

P! (tacznie z

) , aia i p y

, ja i p
pochodne

y

e

(tacznie z
Iaktozq) jaja i produkty
pochodne

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem
350 ml; pieczone nales$niki z
serkiem waniliowym 200 g; mus
lowocowy 100 g; woda z
lsyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza

Zupa gulaszowa z kurczakiem
175 ml; pieczone nale$niki z
isekiem waniliowym 200 g;
jabtko 1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

iprodukty pochodne (tacznie z

laktoza)

Zupa gulaszowa z kurczakiem
1350 ml; pieczone nalesniki z
serkiem waniliowym 150 g;
liabtko 1 szt.; woda z syropem
imalinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty 1e (facznie z

Zupa gulaszowa z
kurczakiem 350 ml; pieczone
nalesniki z serkiem
lwaniliowym 200 g; jabtko 1
szt.; woda z syropem
malinowym 250 ml
ALERGENY zboza

j gluten, mleko i

laktoza)

produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Kefir 200 g ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

ISok jabtko-marchewka 200 ml

Kefir 200 g ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IJogurt owocowy 100 g

/ALERGENY: mleko i produkty|

pochodne (tacznie z laktozg)

IJogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z

Jogurt owocowy 100 g
/ALERGENY: mleko i

produkty pochodne
z laktoza)

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; twarozek z
rzodkiewka, ogorkiem i
szczypiorkiem 100 g; satata 35
9; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; twarozek z
natka 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; twarozek z
natka 100 g; satata 35 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten mleko i

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; twarozek z
rzodkiewka, ogorkiem i
szczypiorkiem 100 g; satata 35
9; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza

p! (tacznie z

Iak(ozq)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; twarozek z
rzodkiewka , ogérkiem i
szczypiorkiem 100 g; satata 35
g; kawa zbozowa z mlekiem

gluten, mlekoi (250 mI ALERGENY: zboza
y hodne (tacznie z jace gluten, mleko i
Iaktozq) [s] y p (tacznie z

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielony
twarozek z natkg 100 g;
lpomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i twarogu; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; twarozek z
natka 50 g; satata 15 g; kakao
na mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; twarozek z rzodkiewka,
logérkiem i szczypiorkiem 100 g;
satata 35 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; twarozek z
rzodkiewka, ogérkiem i
szczypiorkiem 100 g; satata
35 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY zboza

laktozg)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie|
z laktoza)

Posifek
wieczorny

'Sok jabtko-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200 ml

Kefir 200 g ALERGENY: mleko
i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

ISok jabtko-marchewka 200 ml

Kefir 200 g ALERGENY: mleko

Kefir 200 g ALERGENY: mleko
(tacznie

i produkty (tacznie
z laktoza)

ip

r3 Iaktozq)

ISok jabtko-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200 ml

ISok jabtko-marchewka 200
ml

E: 2083,6 kcal; B: 84,1 g; T:

E: 1758,7 kcal; B: 100,1 g; T:

E: 2096,1 kcal; B: 112,7 g; T:

E: 2271,0 kcal; B: 88,7 g; T:

E: 2697,9 kcal; B: 99 g; T:

E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T:

E: 19478 kcal; B: 94,5¢g; T

E: 1089,5 kcal; B: 57,3 g; T:

E: 1644,0 kcal; B: 90,2 g; T:

E: 2177,1 kcal; B: 87,1 g; T:

99,8 g; W: 219,8 g B:16%); 69,3 g; W: 189,7 g B:23%); 80 g; W: 238,7 g B:22%); 109,7 g; W: 240,9 g B:16%, 114,4 g; W: 327,7 g B:15%, 61,8 g; W: 204,1 g B:23%; 55,9 g; W: 278,8 g B:19%; 145,4 g; W: 115,9 g B:21%; 48,1 g; W: 212,6 g B:22%; 103,2 g; W: 232,2 g B:16%;
2 NT:35%; W:40%; NKT: 11 g; T:36%; W:42%; NKT: 10 g;  |T:34%; W:44%; NKT:10 g; T:35%; W:40%; NKT: 11 g; T:34%; W:47%; NKT: 11 g; T:32%; W:45%; NKT: 10 g; T:26%; W:55%; NKT: 12 g; T:35%; W:41%; NKT: 10 g; T:26%; W:52%; NKT: 11 g; T:35%; W:41%; NKT: 12 g;
tg Blonnik: 25 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 24 g; S6d: 2,2 g Cukry: |Blonnik: 26 g; Sod: 2,2 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 27 g; S6d: 2,3 g; Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 29 g; S6d: 2,4 g;
s RCukry: 30 g Cukry: 30 g 329 Cukry: 28 g Cukry: 31 g Cukry: 30 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
I
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasztet 100 g;
ljiogurt naturalny 100 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarna

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka
\wieprzowa 100 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 35 g;
herbata czarna ekspresowa

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
100 g; jogurt naturalny 100 g;
satata 35 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; pasztet 100 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; pasztet 100 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek
kiszony 80 g; herbata czarna

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; mielona
szynka wieprzowa 100 g; jogurt
naturalny 100 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
masta i twarogu; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka wieprzowa 50 g; salata
15 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
/ALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
pasztet 100 g; ogérek kiszony
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
pasztet 100 g; ogérek kiszony|
80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml

Il Sniadanie

imasto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor b/skérki 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

imasto 5 g; szynka z kurczaka
30 g; pomidor 30 g
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

p! y (tacznie z
laktoza)

[s] (tacznie z

y
laktoza)

-g lekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza lekspresowa 250 ml lekspresowa 250 ml zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza
.‘g ALERGENY zboza zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mlekoi |zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza ALERGENY zboza produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z [produkty 1e (facznie z jace gluten, mleko i
8 jace gluten, mleko i |produkty pochodne (tacznie p y hodne (facznie z |p hodne (facznie z jace gluten, mleko i jace gluten, mleko i jaja i produkty jaja i produkty produkty pochodne
& [produkty pochodne (facznie |z laktoza) laktoza) Iaktozq) jaja i produkty produkty pochodne (tacznie z produkly pochodne (tacznie z pochodne lpochodne z laktoza), jaja i produkty
z laktoza), jaja i produkty pochodne jajaip y pochodne
pochodne pochodne
Chleb pszenno-zytni 30 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; Banan 1 szt.

Zupa brokutowa 350 ml; kasza
lieczmienna 200 g; smazone
bitki wieprzowe w sosie
\wlasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; kapusta czerwona na
ciepto 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg)

Obiad

Zupa brokutowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
pieczone bitki wieprzowe w
sosie wiasnym 100 g miesa +
100 g sosu; buraczki 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tagcznie
z laktozg)

|Zupa brokutowa 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; pieczone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 100 g miesa + 100 g
Isosu; buraczki 130 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa brokutowa 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; smazone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; kapusta czerwona na
ciepto 130 g; woda 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

|Zupa brokutowa 350 ml; kasza
jeczmienna 250 g; smazone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; kapusta czerwona na
ciepto 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

P! y p (tacznie z

P! y p (tacznie z

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa brokutowa mielona 350
iml; ziemniaki puree 200 g;
pieczone mielone bitki
\wieprzowe w sosie wkasnym
100 g miesa + 100 g sosu;
imielone buraczki 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty (tacznie z

Zupa brokutowa 350 ml; kasza
jeczmienna 200 g; pieczone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; buraczki 130 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
jaja i produkty

laktoza)

pochodne

Zupa brokutowa 175 ml; kasza
ligczmienna 100 g; pieczone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 50 g miesa + 50 g
sosu; buraczki 65 g; woda z
'syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa brokutowa 350 ml; kasza
ligczmienna 150 g; smazone
bitki wieprzowe w sosie
\wtasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; kapusta czerwona na
ciepto 130 g; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY: zboza

iprodukty 1e (facznie z

jaja i produkty
ipochodne

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty
pochodne

Zupa brokutowa 350 ml;
kasza jeczmienna 200 g;
'smazone bitki wieprzowe w
sosie wiasnym 100 g miesa +
100 g sosu; kapusta
czerwona na ciepto 130 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie|
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozag)

Ryzanka na mleku bez cukru
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

Ryzanka na mleku z cukrem
200 g ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
szynka wieprzowa 50 g;
pomidor 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawnara]qce gluten,
mleko i pl

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek
iSmietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml
ALERGENY zboza

Kolacja

(lqcznle z Iaktozq)

gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skérki
80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
szynka wieprzowa 50 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z
imlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; ser z6ity 50 g;
szynka wieprzowa 50 g;
lpomidor 80 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; serek
Smietankowy 30 g; mielona
szynka z kurczaka 50 g;
lpomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
mleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i wedliny; 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
iml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 25 g; pomidor b/skérki
140 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza

laktoza)

ace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; ser z6ity 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
kakao na mleku 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
imargaryna 15 g; ser z6tty 50
9; szynka wieprzowa 50 g;
pomidor 80 g; kakao na
mleku 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

ISok pomidorowy 200 ml

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

ISok pomidorowy 200 ml

ISok pomidorowy 200 ml

Drozdzéwka 1 szt.
/ALERGENY: zboza

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

Drozdzéwka 1 szt.
IALERGENY: zboza

P
k¢ Szawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i [zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i  |zawierajace gluten, mleko i \zawierajace gluten, mleko i
5 Jprodukty pochodne (facznie prudukty pochodne (tacznie |p (tacznie z (tacznie z iprodukty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z [produkty pochodne
° Ez lak ), jaja i p y lak jaja i produkty Iaktozq) jajai produkty Iaktozq) jajai produkty laktoza), jaja i produkty laktoza), jaja i produkty z laktoza), jaja i produkty
Spochodne pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne
E: 1891,5 kcal; B: 69,7 g; T: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: E: 2258,5 keal; B: 112,1 ¢g; T:  |[E: 2262,8 kcal; B: 85,9 g; T: E: 2768 kecal; B: 103,3 g; T: E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: E: 1967,3 kcal; B: 109 g; T: E: 1209,0 kcal; B: 53,7 g; T: E: 1679,0 kcal; B: 80,7g; T: E:2191,1 kecal; B:112,1g; T:
70,8 g; W: 254,7 g B:15%; 66,2 g; W: 231,2 g B:21%; |79 g; W: 288,2 g B:20%; 84,8 g; W: 302,4 g B:15%; 104,8 g; W: 369,9 g B:15%;  [66,5 g; W: 230,1 g B:22%; 66,8 g; W: 239,6 g B:22%; 38,4 g; W: 167,4 g B:18%; 59,1 g; W: 206,7 g B:19%; 86,8 g; W: 252,7 g B:20%;
£ NT:34%; W:51%; NKT: 11 g; T:32%; W:47%; NKT: 10 g;  [T:32%; W:49%; NKT:10 g; [T:34%; W:51%; NKT:11g; [T:34%; W:51%; NKT: 11 g; [T:32%; W:47%; NKT: 10 g; [T:31%; W:47%; NKT: 12 g; [T:29%; W:53%; NKT: 12 g; [T:32%; W:49%; NKT: 10 g; T:36%; W:44%; NKT: 11 g;
€ SBtonnik: 25 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 26 g; Séd: 2,4 g Cukry: Blonnik: 27 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 24 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 30 g; S6d: 2,4 g; Btonnik: 28 g; Sod: 2,2 g; Btonnik: 28 g; Séd: 2,2 g; Btonnik: 30 g; Sod: 2,4 g;
: SCukry: 30 g ICukry: 30 g Cukry: 32 g 28 g Cukry: 31 g Cukry: 30 g Cukry: 32 g Cukry: 27 g Cukry: 30 g Cukry: 32
¢
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; serek $mietankowy 30 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; twarég 70 g;
ipomidor b/skarki 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; twardg 70 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; serek $mietankowy 30 g;
pomidor 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; serek $mietankowy 30 g;
lpomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

P! y pochodne (tacznie z

P! y pochodne (tacznie z

jajaip y

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; mielona
szynka z kurczaka 50 g;
imielony twarég 70 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
masta i wedliny 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 25 g; twarég
35 g; pomidor b/skérki 40 g;
herbata czarna ekspresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z
jaja i produkty
pochodne

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
$Smietankowy 30 g; pomidor 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
iprodukty pochodne (tacznie z

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g;
serek Smietankowy 30 g;
ipomidor 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; serek $mietankowy
30 g; satata 35 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; ser z6ity 30 g; satata
35 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kisiel z cukrem 200 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; ryz bialy
200 g; gotowany kurczak
stodko-kwasnym 100 g migsa
+ 100 g sosu + 150 g warzyw;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; ryz biaty
200 g; gotowana potrawka z
\wloszczyzny i kurczaka 100 g
miesa + 100 g sosu + 150 g
\warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

|Zupa pomidorowa z
imakaronem 350 ml; ryz biaty
200 g; gotowana potrawka z
\wtoszczyzny i kurczaka 100 g
miesa + 100 g sosu + 150 g
warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

|Zupa pomidorowa z
imakaronem 350 ml; ryz biaty
200 g; gotowany kurczak
stodko-kwasnym 100 g migsa +
100 g sosu + 150 g warzyw;
\woda 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten,
imleko i produkty pochodne

|Zupa pomidorowa z
imakaronem 350 ml; ryz biaty
250 g; gotowany kurczak
stodko-kwasnym 100 g migsa +
100 g sosu + 150 g warzyw;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
ZaWIeralqce gluten mleko i

Zupa pomidorowa z
imakaronem mielona 350 ml;
ziemniaki puree 200 g;
igotowana mielona potrawka z
wioszczyzny i kurczaka 100 g
imigsa + 100 g sosu + 150 g
warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml

Zupa pomidorowa z makronem
350 ml; ryz biaty 200 g;
gotowana potrawka z
\wtoszczyzny i ryby 100 g migsa
+ 100 g sosu + 150 g warzyw;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa pomidorowa z
imakaronem 175 ml; ryz biaty
100 g; gotowana potrawka z
\wtoszczyzny i kurczaka 50 g
Imigsa + 50 g sosu + 75 g
\warzyw; woda z syropem
imalinowym 250 ml
ALERGENY zboza

Zupa pomidorowa z
imakaronem 350 ml; ryz biaty
150 g; gotowany kurczak
stodko-kwasny 100 g migsa +
100 g sosu + 150 g warzyw;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml; ryz biaty
200 g; gotowany kurczak
stodko-kwasny 100 g migsa +
100 g sosu + 150 g warzyw;
lwoda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

E produkty pochodne (tacznie [zawierajace gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i |(facznie z seler i p! y (tacznie z ALERGENY: zboza produkty pochodne (tacznie z gluten, mleko i  [produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie|
'8 z laktoza), seler i produkty |produkty pochodne (tacznie |pi (tacznie z |pi y seler ipl y gluten, mleko i selerip y produkty pochodne (facznie z |laktozg), seler i produkty z laktozg), seler i produkty
pochodne z laktoza), seler i produkty Iaktozq), seler i produkty pochodne produkty (facznie z |pochodne, ryby i p y seler i produkty lpochodne pochodne
pochodne pochodne seler i produkty pochod pochodne
pochodne
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; smalec z
fasoli 100 g; ogérek kiszony 80
9; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza

Kolacja

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor
b/skérki 80 g; kawa zbozowa
'z mlekiem 250 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; szynka
\wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skérki
80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; smalec z fasoli
100 g; ogdrek kiszony 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Chleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; smalec z fasoli
100 g; ogorek kiszony 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielona
szynka wieprzowa 50 g;
mielona szynka z kurczaka 50
g; pomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i twarogu 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka
\wieprzowa 25 g; szynka z
kurczaka 25 g; pomidor b/skérki
140 g; kakao na mleku 250 ml
ALERGENY: zboza

15 g; szynka z kurczaka 50 g;
szynka wieprzowa 50 g;
ipomidor 80 g; kakako na mleku
250 ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
Zytnio-pszenny 25 g; margaryna|

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb Zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; szynka
\wieprzowa 50 g; pomidor 80
g; kakako na mleku 250 ml

zawierajace gluten, jaja i IALERGENY: zboza zawierajace gluten mlekoi |p y (tacznie z gluten, mleko i ALERGENY zboza produkty (tacznie z gluten, mleko i zawierajace gluten, mleko i ALERGENY zboza
produkty pochodne, mleko i [zawierajace gluten, mleko i |p! dne (facznie z P! y pochodne (tacznie z jace gluten, mleko i [laktoza) produkty f dne (ta z [produkty dne (ta z jace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie |produkty pochodne (tacznie Iaktozq) laktoza) iprodukty pochodne (tacznie z laktoza) laktozg) produkty pochodne (tgcznie|
- 4 Y
ogurt 6Wocowy 100 g floguﬁ oWocowy 1009 Jogurt owocowy 100 g Jogurt naturalny 100 g [Jogurt owocowy 100 g [Jogurt wocowy 100 g [Jogurt owocowy 100 g [Jogurt owocowy 100 g Jogurt owocowy 100 g Joguirt 6Wocowy 100 g
JALERGENY: mleko i /ALERGENY: mleko i IALERGENY: mleko i produkty ALERGENY mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty|ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty | ALERGENY: mleko i produkty|ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleku i
k¢ Sprodukty pochodne (tacznie produkty pochodne (tacznie pochodne (tacznie z laktoza) dne (tacznie z laktoza) hodne (tacznie z lak 3) [pochodne (tacznie z lak 3) [pochodne (tacznie z lak ) |pochodne (facznie z laktoza) |pochodne (tacznie z produkty pock e (1
= Q2 laktoza) z laktoza) z laktoza)
° g
R
E
E: 19134 kcal; B: 74,3 g; T: E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T:  |E: 2270,6 kcal; B: 107,4 g; T:  |[E: 2233,8 keal; B: 75,3 g; T: E: 2534,8 kcal; B: 85,5 g; T: E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T:  |E: 2006,4 kcal; B: 96,4 g; T: 61 |E: 1173,5 kcal; B: 56,7 g; T: E: 1655,0 kcal; B: 71,2 g; T: E: 2112,1 kcal; B: 106,7 g; T:
76,1 g; W: 246,4 g B:15%); 66,5 g; W: 230,1 g B:22%); 78,2 g; W: 299,6 g B:19%; 81,9 g; W: 316 g B:13%); 93,1 g; W: 359,2 g B:13%; 66,2 g; W: 311,2 g B:20%; 0; W: 278,5 g B:19%; T:27%); 38,3 g; W: 158,1 g B:19%; 49,7 g; W: 232,0 g B:17%; 78,7 g; W: 257,7 g B:20%;
12 NT:36%; W:49%; NKT: 12 g; T:32%; W:47%; NKT: 11g;  |T:31%; W:50%; NKT: 11 g; T:33%; W:54%; NKT: 12 g; T:33%; W:54%; NKT: 12 g; [T:27%; W:54%; NKT: 11 g; IW:53%; NKT: 11 g; Blonnik: 26 [T:29%; W:51%; NKT: 12 g; T:27%; W:56%; NKT: 11 g; T:33%; W:46%; NKT: 12 g;
tg Blonnik: 32 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 25 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 27 g; S6d: 2,2 g; Btonnik: 32 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 33 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 25 g; Séd: 2,2 g; g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g; Blonnik: 24 g; S6d: 2,2 g; Blonnik: 26 g; S6d: 2,4 g;
s RCukry: 30 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 28 g Cukry: 32 g Cukry: 27 g Cukry: 26 g Cukry: 27 g Cukry: 28 g
2!
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IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; ser z6ity 50 g; ogérek 80
9; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Sniadanie

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 100 g;
masto 15 g; szynka z kurczaka
50 g; serek $mietankowy 30 g;
ipomidor b/skérki 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb zytnio-pszenny 100 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; ser z6lty 50 g; ogérek 80
9; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

IChleb pszenno-zytni 100 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
masto 15 g; szynka wieprzowa
50 g; ser zo6lty 50 g; ogorek 80
g; herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; masto 15 g; mielona
szynka z kurczaka 50 g; serek
iSmietankowy 30 g; pomidor
b/skérki 80 g; herbata czarna
lekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza

zawierajace gluten, mlekoi |p y p (tacznie z gluten, mleko i
y hodne (tacznie z jajaip y (tacznie z
Iaktozq) pochodne Iaktozq) ja]a i produkty

pochodne

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imasta i twarogu 300 ml; herbata
czarna ekpresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty (tacznie z

Kazjerka 50 g; masto 10 g;
szynka z kurczaka 25 g; serek
$mietankowy 30 g; pomidor
b/skoérki 40 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml
ALERGENY zboza

gce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; ser
26ty 50 g; ogérek 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

Kajzerka 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; ser
z6tty 50 g; ogoérek 80 g;
herbata czarna ekspresowa
250 mI ALERGENY zboza

iprodukty 1e (facznie z

produkty
laktoza)

1e (facznie z

gluten, mleko i i

prod ukt‘y‘l
z laktoza)

Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
20 g ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 30 g;
masto 5 g; twarég 30 g; satata
20 g ALERGENY: zboza

Mieszanka studencka 30 g;
jabtko 1 szt. ALERGENY:
lorzeszki ziemne i produkty

1€, orzechy i p|

zawierajace gluten mlekoi |zawierajace gluten mleko i y
dne (tacznie z pi dne (tacznie z |f e; siarki i
Iaktozq) Iaktozq) siarczyny

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z warzywami i kietbaska
drobiowa 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml|
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktoza)

Obiad

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z cukinig, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
/ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie |p

z laktoza)

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z cukinig, marchewka i
kurczakiem 300 g; woda z
Isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawwra]qce gluten mleko i

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z warzywami i kietbaska
drobiowa 300 g; woda 250 ml
ALERGENY zboza

gluten mleko i

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 250 g; gotowane
leczo z warzywami i kietbaska
drobiowa 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza

(facznie z

T

(tacznie z
Iaktozq)

jace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Krupnik mielony 350 ml;
ziemniaki puree 200 g; gotwane
imielone leczo z cukinia,
marchewka i kurczakiem 300 g;
\woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z cukinig, marchewka i
lkurczakiem 300 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Krupnik 175 ml; ziemniaki
gotowane 100 g; gotowane
leczo z cukinig, marchewka i
lkurczakiem 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozag)

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 150 g; gotowane
leczo z warzywami i kietbaska
drobiowa 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

Krupnik 350 ml; ziemniaki
gotowane 200 g; gotowane
leczo z warzywami i kietbaska|
drobiowa 300 g; woda z
isyropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktoza)

ek|

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Budyn bez cukru 200 g
IALERGENY: mleko i produkty

Budyn z cukrem 200 g
IALERGENY: mleko i produkty
1e (facznie z lak

[s] 1e (facznie z lak )

Budyn z cukrem 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|
pochodne (tacznie z laktoza)

Budyn z cukrem 100 g
IALERGENY: mleko i produkty|

Budyn z cukrem 100 g
/ALERGENY: mleko i

pochodne (tacznie z

iprodukty p
z laktoza)

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta
liajeczna z rzodkiewka 100 g;
satata 35 g; kawa zbozowa z

IChleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta
liajeczna z natka 100 g; satata
35 g; kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml ALERGENY:

Chleb pszenno-zytni 100 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna
iz natka 100 g; satata 35 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250
ml ALERGENY: zboza

Chleb zytnio-pszenny 100 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna
z rzodkiewka 100 g; satata 35
9; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza

Chleb pszenno-zytni 100 g;
Chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; pasta jajeczna
iz rzodkiewka 100 g; satata 35
g; kawa zbozowa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni bez skorki
100 g; margaryna 15 g; mielona
pasta jajeczna z natka 100 g;
lpomidor b/skérki 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 300 ml; Zupa
imleczna z dodatkiem pieczywa,
imargaryny i jajka 300 ml;
herbata czarna ekpresowa 250
ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
margaryna 10 g; szynka z
kurczaka 50 g; satata 15 g;
kakao na mleku 250 ml
IALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 25 g; chleb)
zytnio-pszenny 25 g; margaryna|
15 g; szynka z kurczaka 100 g;
satata 35 g; kakao na mleku
250 ml ALERGENY: zboza

IChleb pszenno-zytni 50 g;
chleb zytnio-pszenny 50 g;
margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 100 g; safata 35 g;
kakao na mleku 250 ml

ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
iz laktoza)

Posifek
wieczorny

/ALERGENY: mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg)

IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

IALERGENY: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

/ALERGENY: mleko i produkty

/ALERGENY: mleko i produkty
hodne (tacznie z lak

ALERGENY mleko i produkty
dne (tacznie z lak

pochodne (tacznie z lak 3)

« |mlekiem 250 ml ALERGENY: |zboza gluten, j gluten jajai zawierajace gluten mlekoi 250 mI ALERGENY: zboza IALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i |zawierajace gluten, produkty zawuerajqce gluten produkty |ALERGENY: zboza
'§ zboza zawierajace gluten, mlekoi ,, y p mlekoi |p y p dne (facznie z jace gluten, mleko i  [zawierajace gluten, mleko i  |produkty pochodne (tacznie z [pochodne (tacznie z lak pochodne (ta z jace gluten,
S |mleko i pi jajai P! y (tacznie z jajaipl y [s] y p (tacznie z |produkty (tacznie z jaja i produkty produkty pochodne (tacznie|
X |(tacznie z Iaktoza), jajai produkty pochodne laktoza) pochodne jajaip y jaja i produkty pochodne z laktozg)
produkty pochodne pochodne pochodne
Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g

E: 1906,8 kcal; B: 87,1 g; T:
79,7 g; W: 220,3 g B:18%;
|T:38%; W:44%; NKT: 10 g;
Blonnik: 29 g; S6d: 2,3 g;
RCukry: 29 g

Skfadniki

E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T:
61,8 g; W: 204,1 g B:23%;
T:32%; W:45%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 28 g

E: 2072,8 kcal; B: 112,8 g; T:
71,6 g; W: 255,2 g B:22%,

E W:47%; NKT: 10 g;
Btonnik: 29 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 29 g

E: 2230,9 kcal; B: 96 g; T: 89,4
0; W: 272,2 g B:17%; T:36%);
IW:47%; NKT: 10 g; Blonnik: 29
g; S6d: 2,2 g Cukry: 29 g

E: 2578,3 kcal; B: 104,8 g; T:
100,2 g; W: 329,4 g B:16%);
T:35%; W:49%; NKT: 10 g;
Blonnik: 29 g; Séd: 2,4 g;
Cukry: 30 g

E: 1642,8 kcal; B: 102,3 g; T:
51,2 g; W: 204,6 g B:25%;
T:28%; W:47%; NKT: 10 g;
Blonnik: 28 g; S6d: 2,2 g;
Cukry: 28 g

E: 2173,7 kcal; B: 109,5 g; T:
69,5 g; W: 289,3 g B:20%;
[T:29%; W:51%; NKT: 11 g;
Blonnik: 23 g; S6d: 2,5 g;
Cukry: 26 g

E: 998,9 kcal; B: 53,3 g; T: 29,5
0; W: 135,4 g B:21%; T:27%;
IW:52%; NKT: 10 g; Blonnik: 26
g; S6d: 2,4 g; Cukry: 28 g

E: 1722,0 kcal; B: 80,3 g; T:
53,7 g; W: 231,9 g B:19%;
T:28%; W:53%; NKT: 11 g;
Blonnik: 25 g; S6d: 2,4 g;
Cukry: 24 g

E: 1878,2 kcal; B: 82,4 g; T:
66,5 g; W: 247,9 g B:18%);
T:32%; W:50%; NKT: 12 g;
Blonnik: 26 g; So6d: 2,6 g;
Cukry: 26 g
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