Jadtospis

Niedziela (2026-03-15)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2096.57 kcal, B: 96.06 g,

T:71.6 g, W:284.75 g,

Btonnik pokarmowy: 32.1,

Cukier: 52.42 g,

Séd: 2877.55,

Wapn: 1448.1,
Zelazo: 12.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.71, B: 18%,
T:31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Obiad

Zupa z soczewicy
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Soczewica
gotowana, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Magka kukurydziana)
Udko z kurczaka
gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g
Ser 26tty 60g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,

Cynamon)

Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2323.82 kcal, B: 105.57 g,

T:81.91g W:313.52g,

Btonnik pokarmowy: 41.42,

Cukier: 55.74 g,

Séd: 3586.21,

Wapn: 1506.59,
Zelazo: 16.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.5, B: 18%,
T:32%, W: 50%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

1l Sniadanie

Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto roslinne MR

5g
Satata lodowa 10g
Jajka 50g (jaja)

Obiad

Zupa z soczewicy |Sok pomidorowy

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Soczewica
gotowana, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Magka kukurydziana)
Udko z kurczaka

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Ryz biaty 200g

Podwieczorek

200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ryz gotowany na
250g mleku 200g (mleko)
Chleb zytni razowy (Mleko 2%, Ryz biaty,
100g (gluten) Cynamon)

Masto roslinne MR

15g

Rzodkiewka 80g

Ser 26tty 60g

(mleko)

Dzem

truskawkowy

niskostodzony 50g

Woda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . .

Kawa zbozowaz  Zupakrem Herbata czarna Ryz gotowany na

. . mlekiem 250g brokutowa 350g  250g mleku 200g (mleko)
E: 1975.5 keal, B: 96.93 g, (mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny (Mleko 2%, Ry: biaty,
T:55.13 g, W:285.18g, Chleb pszenn (Bulion warzywny, Cynamon)
Btonnik pokarmowy: 22.79 ’ Y kuty, Ziemniaki, 100g (gluten)
Cuokier' :40037 ¢ OWy: 2273, 1100 (gluten) zgr:h};’;’zzga " Masto roélinne MR
e ’ Masto 15g (mieko) korzeniowy, Mgka 15g

Sé6d: 2351.32,

Wapn: 1039.24,
Zelazo: 10.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.04, B: 20%,
T:25%, W: 55%

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

kukurydziana,
Pietruszka)

Udko z kurczaka
gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Satata lodowa 35g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Twardég chudy 70g
(mleko)




Jadtospis Niedziela (2026-03-15)
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . . ;
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny 50g Zupa krem Sok pomidorowy  Herbata czarna Ryz gotowany na
mlekiem 250, (gluten) brokutowa 350 200 250 mleku 200g (mleko)
E:2252.35 keal, B: 109.32 g, (mleko,gluten)g Masto roslinne MR (seler) ¢ ¥ Chlegb pszenny (Mleko 2%, R%z‘ biaty,
T:65.14g, W:321.48g, Chleb pszenny 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) Cynamon)
Btonnik pokarmowy: 26.7, 100g (gluten) pomidor, bez Brokuty, Ziemniaki, Masto roslinne MR
Cukier: 60.38 g, Masto 15g (mleko) | skéry 30g Qﬂamh?W’ sefer 15g
S6d: 3042.78 : : fai orzeniowy, Maka
> , pomidor, bez Jajka 50g (jaja) kukurydziana, Satata lodowa 35g
Wapn: 1089.79, skory 80g Pietruszka) Dzem
Zelazo: 13.1, Kwasy Szynka Udko z kurczaka truskawkowy
ttuszczowe nasycone delikatesowa z gotowane 110g niskostodzony 50g
(SFA): 29.07, Kwasy kurczaka 60g (Mieso z ud kurczaka) Twardg chudy 70g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,sel Sos Warzywny (mleko)
jednonienasycone er) 100g (seler)
(MUFA): 19.47, Kwasy Kefir 1.5% 200g (Bulion warzywny,
thuszczowe (mleko) Cukinia', Seler
. . korzeniowy, Marchew,
wielonienasycone Maka kukurydziana,
(PUFA): 13.74, B: 19%, Pietruszka, S6l)
T:26%, W: 55% Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2239.07 kcal, B: 98.86 g,
T:70.68g, W:319.3 g,
Btonnik pokarmowy: 30.4,
Cukier: 78.57 g,

Séd: 2870.05,

Wapn: 1511.85,

Zelazo: 12.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.7, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Jogurt owocowy

150g (mleko)

Zupa z soczewicy
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Soczewica
gotowana, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Magka kukurydziana)
Udko z kurczaka

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g
Ser 76tty 60g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Sok
pomaranczowy
200g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-15)

Z0L Dieta podstawowa

15-24.03.2026r.

E: 2303.19 kcal, B: 97.24 g,

T:74.02g, W: 332.23 g,

Btonnik pokarmowy: 36.61,
Cukier: 89.6 g, S6d: 2857.1,

Wapn: 1383.14,
Zelazo: 13.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.93, B: 17%,
T:29%, W: 54%

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z |Zupa z soczewicy

mlekiem 250g 350g (seler)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,

Ziemniaki, Soczewica
gotowana, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (gluten) Magka kukurydziana)
Chleb zytni razowy uUdko z kurczaka
50g (gluten) gotowane 110g
Masto 15g (mleko) | (Mieso z ud kurczaka)
Pomidor 80g Sos Warzywny
Szynka 100g (seler)

delikatesowa z (Bulion warzywny,
kurczaka 60g Cukinia, Seler

(gluten,mleko,soja,sel korzeniowy, Marchew,
er) Mgka kukurydziana,

Zupa mleczna z Pietruszka, Sol)
makaronem 300g  Mix warzyw
(gluten,mleko) gotowanych 130g
(Mleko 2%, Makaron  (Brokufy, Marchew,
pszenny swiderki) Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g
Ser 26tty 60g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Kisiel owocowy
200g

Z0L Dieta cukrzycowa

15-24.03.2026r.

E: 2418.44 kcal, B: 108.75 g,

T:85.28 g, W: 351.25 g,

Btonnik pokarmowy: 44.93,

Cukier: 56.62 g,

S6d: 3596.76,

Wapn: 1520.63,
Zelazo: 16.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.74, B: 18%,
T:32%, W: 50%

Sniadanie 11 Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR
Chleb Zytni razowy s5g

100g (gluten) Satata lodowa 10g
Masto 15g (mleko)  Jajka 50g (jaja)
Pomidor 80g

Szynka

delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

Chleb zytni razowy

Obiad Podwieczorek

Zupa z soczewicy |Sok pomidorowy
350g (seler) 200g

(Bulion warzywny,

Ziemniaki, Soczewica

gotowana, Marchew,

Seler korzeniowy, Por,

Mgka kukurydziana)

Udko z kurczaka

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem

Chleb zytni razowy naturalnym 200g

100g (gluten) (mleko)

Masto roslinne MR | (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

Rzodkiewka 80g

Ser 26tty 60g

(mleko)

Dzem

truskawkowy

niskostodzony 50g




Jadtospis Niedziela (2026-03-15)
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . .
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g  250g 200g
E: 2182.12 kc.al, B:98.11g, mieko. gluten seler Chleb pszenny
T:57.55g, W: 332.66 g, 1—‘5—1%' eb pszenny (—I(Bu,,-o,, warzwny, 100 (luten
Btonnik pokarmowy: 27.3, 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, M {(g_lll. MR
Cukier: 91.25 Marchew, Seler asto rosiinne
191258, Masto 15g (mleko) - 15

S6d: 2330.87 A korzeniowy, Mgka g

” ! pomidor, bez kukurydziana, Satata lodowa 35g
Wapn. 974.28, skéry 80g Pietruszka) Dzem
Zelazo: 11.04, Kwasy Szynka Udko z kurczaka  truskawkowy

ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.03, Kwasy

delikatesowa z
kurczaka 60g

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)

niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,sel  Sos Warzywny (mleko)
jednonienasycone er) 100g (seler)
(MUFA): 15.97, Kwasy Zupamlecznaz  (Bulion warzywny,
tluszczowe makaronem 300g Ifgfzig;.)c/{'ofle;/larchew
wielonienasycone %kamn Maka kuk:/;ydziana, !
(PUFA): 11.26, B: 18%, pszenny Swiderki)  Pletruszka, 56l
T:24%, W: 58% Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. -
Herbata czarna Zupa krem Herbata czarna Kisiel owocowy
. . 250g brokutowa 350g  250g 200g
_Er ‘1‘:.876;;7 \I;;a::le:g:Z & Chleb pszenny (seler) Chleb pszenny
L i 100g (gluten) (Bution warzywny, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 28.3, ™ Brokuty, Ziemniaki, -
X Masto roslinne MR Masto roslinne MR
Cukier: 83.41 g, 15g kMot:;:,e:;V Se,/\;rka 15¢
§°d: 1633.3, Wapn: 614.13, pomidor, bez kukurydzia)::la, ! Satata lodowa 35g
Zelazo: 11.96, Kwasy skory 80g Pietruszka) Diem
tiuszczowe nasycone Szynka drobiowa Udko z kurczaka truskawkowy

(SFA): 15.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.33, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17, B: 18%, T: 22%,

W: 60%

bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300¢g (soja,gluten)
(Napdéj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-15)

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . -
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g  250g 200g
E: 2192.42 kc.al, B:98.51g, (mieko,gluten) seler Chleb pszenny
T'f 57'?5 & '\(N 334.3g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten)
B Ol'.ml pokarmowy: 27.84, 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, Masto rodlinne MR
Cukier:92.8 g, Masto 15 (mleko Marchew, Seler
S6d: 2333.77 A {mleko) korzeniowy, Mgka 15g
CoTIT pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Wapni: 975.18, Zelazo: 11.3, |skéry 80g Pietruszka) skory 80g
Kwasy tluszczowe nasycone ' szynka Udko z kurczaka  Dzem
(SFA): 27.06, Kwasy delikatesowa z gotowane 110g  truskawkowy
ttuszczowe kurczaka 60g (Mieso z ud kurczaka) niskostodzony 50g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel  Sos Warzywny Twarég chudy 70g
(MUFA): 15.99, Kwasy er) 100g (seler) (mleko)
ttuszczowe Zupamlecznaz  (Bulion warzywny,
wielonienasycone makaronem 300g If“ki"i’:f' Sele;/’ "
(PUFA): 11.33, B: 18%, (gluten,mieko) oraen/owy, Varcnew,
AL AT Eos (Mleko 2%, Makaron  Maka kukurydziana,
T:24%, W: 58% pszenny Swiderki) Pietruszka, Sol)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . -
Kawa zbozowaz  Zupakrem Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g  250g 200g
E: 2301.66 k‘cal, B:97.26g, - " olor Kasoka mleczno-
T:51.4g W:375.39g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, ryzowa 300g
Btonnik pokarmowy: 25.53, 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, (mleko)
Cukier: 87.4 g, S6d: 2029.5 o Marchew, Seler N .
& »Masto roslinne MR | ; Mak (Mleko 2%, Ptatki
Wapri: 1331.25, 15g orzeniowy, Maka — p;5e)
. kukurydziana,
Zelazo: 10.71, Kwasy pomidor, bez Pietruszka) Kasza manna 200g
tluszczowe nasycone skory 80g Udko z kurczaka M‘@l
SFA): 22.74, Kwas (Mieko 2% Kasza
( , Y Szynka gotowane 1108 anng, Cukier)

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.73, B: 17%,
T:20%, W: 63%

delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-15)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 15-24.03.2026r.

E: 2343.47 kcal, B: 1129 g,
T:68.62 g, W:358g,
Btonnik pokarmowy: 30.75,
Cukier: 59.41 g,

Séd: 3055.83,

Wapn: 1104.57,

Zelazo: 14.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.05, B: 19%,
T:26%, W: 55%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez
skéry 30g

Masto roslinne MR
58

Jajka 50g (jaja)

Obiad Podwieczorek
Zupa krem Sok pomidorowy
brokutowa 350g  200g

(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Udko z kurczaka

gotowane 110g
(Mieso z ud kurczaka)
Sos Warzywny
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem

Chleb pszenny naturalnym 200g

100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR  (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

pomidor, bez

skory 80g

Dzem

truskawkowy

niskostodzony 50g

Twardg chudy 70g

(mleko)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-16)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2047.74 kcal, B: 94.33 g,
T:77.31g, W:259.25g,
Btonnik pokarmowy: 30.13,
Cukier: 32.93 g,

S6d: 4045.59,

Wapn: 973.36,

Zelazo: 14.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.52, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Karkéwka w sosie
wiasnym pieczona
200g (seler)

(Karkowka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, Smietana

(gluten,mleko,soja,gorczyc flora wegariska, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Kasza manna 200g

Chleb pszenno-zytni (  (gluten,mieko)
2 kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogodrek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

jednonienasycone asseler) Buraczki 130g
(MUFA): 24.49, Kwasy Serek wiejski naturalny (Buraki, Olej rzepakowy,
tuszczowe 150g (mleko) s6l)
wielonienasycone Ziemniaki gotowane
(PUFA): 12.55, B: 18%, 2005
T:34%, W: 48% Woda 250g
! Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2306.45 kcal, B: 104.08 g,
T:86.38 g, W: 321.87 g,
Btonnik pokarmowy: 40.49,
Cukier: 30.78 g,

S6d: 4601.77,

Wapn: 1098.22,

Zelazo: 16.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.24, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Serek wiejski naturalny

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Szynka miodowa 30g
(gorczyca)

Zupa selerowa 350g  Kisiel owocowy b/c z
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Karkéwka w sosie
wiasnym pieczona

200g (seler)
(Karkéwka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Sdl)

200g (mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c, Jogurt
natur. 2%)

Herbata czarna 250g

jogurtem naturalnym  Chleb zytni razowy

100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogodrek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

jednonienasycone 150g (mleko) Buraczki 130g
(MUFA): 27.48, Kwasy gér;)raki, Olej rzepakowy,
th 7
L_JSZCZ_OWE Ziemniaki gotowane
wielonienasycone 200
(PUFA): 14.93, B: 18%, waa 550
T:34%, W: 48% &
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 1949.15 kcal, B: 105.73 g,
T:66.6 g, W:244.16 g,
Btonnik pokarmowy: 19.76,
Cukier: 35.98 g,

Séd: 4105.46,

Wapn: 972.76,

Zelazo: 12.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.56, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Serek wiejski naturalny

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)

Sos pomidorowy 100g
(seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g  Kasza manna 200g

Chleb pszenny 100g  (gluten,mleko)
(gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,

Masto roélinne MR 15g Cukier)

pomidor, bez skéry
80g

Satatka brokutowa
150g
(gluten,mleko,soja,seler,jaj

a
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Jogurt naturalny 1.5%,

jednonienasycone 150 (mileko) g"m’;_jo’ ;’ ,l;)ez skary, Jajka, S6l)
(MUFA): 20.86, Kwasy B‘”” o k‘_’ 1
ttuszczowe uraczki 130g
i X (Buraki, Olej rzepakowy,
wielonienasycone s6l)
(PUFA): 11.68, B: 22%, Ziemniaki gotowane
T:31%, W: 47% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2351.64 kcal, B: 116.32 g,
T:72.31g W:324.25g,
Btonnik pokarmowy: 25.47,
Cukier: 73.6 g, S6d: 4613.3,
Wapni: 1011.99,

Zelazo: 13.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.88, B: 20%,

T: 28%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Serek wiejski naturalny

150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry
30g

Szynka miodowa 30g
(gorczyca)

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos pomidorowy 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, Sol)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
Sél)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kisiel owocowy 200g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka brokutowa
150g
(gluten,mleko,soja,seler,j
aja)

(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Jogurt naturalny 1.5%,
Jajka, Sol)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-16)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa selerowa 350g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g  Herbata czarna 250g  Kasza manna 200g

) . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenno-zytni (| (gluten,mleko)
E: 2134.22 keal, B: 108.64 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Seler 2 kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
T:68.59 g, W: 287.02 g, Butka pszenna 50g korzeniowy, Wtoszczyzna, Chleb 2vtni razow Cukier)
Btonnik pokarmowy: 28.42,  (gluten) Ziemniaki, Maka 50g (g|u¥enl !
Cukier: 71.97 g, Chleb 2ytni razowy 50g f,“‘fl‘;gs"é’r"él’;’s;‘v’:’:; Mesto rodlinne MR
S6d: 4764.46, (gluten)

Wapn: 976.87 Masto 15g (mleko) parze 100g (jaja) 15g] )
. ! (Piers z kurczaka, Jajka, Ogorek kiszony 80g
Zelazo: 13.45, Kwasy Satata karbowana 35 |, oo do kurczaka) Szynka delikatesowa z
ttuszczowe nasycone Szynka konserwowa Sos pomidorowy 100g kurczaka 100g
(SFA): 29.86, Kwasy 60g . (seler) (gluten,mleko,soja,seler)
tuszczowe 15—‘—‘—‘4g—La Is::::' mieko,50ia,BOr2VC | (Bujion warzywny,
jednonienasycone Serek wiejski naturaln Pomiqory'bez ston
(MUFA): 21.48, Kwasy 150g (mIeIJ(O) ! gf:gz;i?l)laog
tiL.JSZCZF)WE (Buraki, Olej rzepakowy,
wielonienasycone )
(PUFA): 12.49, B: 20%, Ziemniaki gotowane
T:29%, W: 51% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . -
Kawa zbozowa z Zupa selerowa 350g  Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
mlekiem 250g (seler) Chleb pszenno-zytni (
E: 2225.2 kcal, B: 82.34 g, 7 .
. . g (mleko,gluten) (Buhon_warzywny, Seler 2 kromki) 50g (gluten)
T:74.28 g, W:323.62 g, Chleb sutni korzeniowy, Wtoszczyzna, s
) eb pszenno-zytni ( “orzeniow Chleb zytni razowy 50g
Btonnik pokarmowy: 3648, 5 | romki) 50g (gluten) 2 T"ioK: Maka (gluten)
fape kukurydziana, Pietruszka,
Cukier: 72.58 g, Chleb zytni razowy 50g A fetruszka) Masto roslinne MR 15g
S6d: 3690.01 ut Karkéwka w sosie Osbrek ki %0
. A ’ lg u en[
. wiasnym pieczona gorek kiszony sUg
Wapn: 996.33, Masto 15g (mleko) ym P Smalec z fasolii 100g
Zelazo: 15.74, Kwasy Satata karbowana 35 200g (seler) Fasola biata, Pietruszk
s g (Karkéwka wieprzowa, (Fasola biata, Pietruszka)
ttuszczowe nasycone Szynka konserwowa | gulion warzywny, Maka
(SFA): 32.18, Kwasy 60g kukurydziana, Smietana
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,gorczyc flora wegariska, S6l)
jednonienasycone a,seler) Buraczki 130g
(MUFA): 24.69, kwasy Z‘l‘pi mlecznaz (Bural, Olejrzepakowy,
thuszczowe goa;)t a( ":'kerZOWle Z?(a)mniaki purée 200g
wielonienasycone 6 imleko)
'Mleko 2%, Ptatki
(PUFA): 12.59, B: 15%, (Mleko 2%, Platki yzowe) va:a ésa?iiow s
T:30%, W: 55% yrop V-8
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2365.35 kcal, B: 94.16 g,
T:82.2g,W:379.5¢g,
Btonnik pokarmowy: 45.84,
Cukier: 37.14 g,

Séd: 4277.57,

Wapn: 1200.02,

Zelazo: 17.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.95, B: 16%,
T:31%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Szynka miodowa 30g
(gorczyca)

Kisiel owocowy b/c z
jogurtem naturalnym

Herbata czarna 250g | Kisiel owocowy b/c z
Chleb zytni razowy jogurtem naturalnym

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulionl warzywny, Seler 200g (mleko) 100g (gluten) 200g (mleko)

;?rze",'o;/ v I'V,Mzaﬂczy N (Kisiel owocowy, Masto roslinne MR~ (Kisiel owocowy,
lemniaki, Mqka rzygotowany b/c, Jogurt rzygotowany b/c, Jogurt
kukurydziana, Pietruszka) praya v b/ g 15g preva vo/ ‘

natur. 2%) natur. 2%)

Ogodrek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Karkéwka w sosie
witasnym pieczona
200g (seler)
(Karkéwka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Sdl)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sal)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

ZOL Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E:2126.61 kcal, B: 93.74 g,
T:63.57 g, W: 308.53 g,
Btonnik pokarmowy: 26.11,
Cukier: 75.63 g,

S6d: 3749.88,

Wapfr: 995.73, Zelazo: 13.7,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.72, B: 18%,
T:27%, W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)

Sos pomidorowy 100g a

(seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
Sél)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skory
80g

Satatka brokutowa
150g

Kisiel owocowy 200g

a
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Jogurt naturalny 1.5%,
Jajka, S6l)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-16)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 1947.88 kcal, B: 87.67 g,
T:55.66 g, W: 289.02 g,
Btonnik pokarmowy: 26.58,
Cukier: 67.99 g,

Séd: 2315.66,

Wapn: 667.06,

Zelazo: 15.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi na
mleku sojowym 300g

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)

Sos pomidorowy 100g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka brokutowa
bzml/bezgl 150g

(orzechy,jaja)
(Brokuty, Szynka drobiowa
bzmle/bezglu, PLANTON

Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g

(SFA): 16.82, Kwasy (soja) (seler)
tluszczowe (Napdj sojowy, Ptatki (Bulion warzywny, g;gzucrz;frzkiqux ))/ Naturalny
jednonienasycone ryZowe) gomildl?f;’ f;ez skdry, e
(MUFA): 17.97, Kwasy azylia, S6)
tuszczowe Buraczki 130g

i i (Buraki, Olej rzepakowy,
wielonienasycone s6l)
(PUFA): 17.75, B: 18%, Ziemniaki purée 200g
T: 26%, W: 56% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2155.88 kcal, B: 100 g,
T:64.97 g, W: 306.73 g,
Btonnik pokarmowy: 25.19,
Cukier: 75.09 g,

S6d: 3811.98,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na

parze 100g (jaja)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry
80g
Szynka delikatesowa z

Kisiel owocowy 200g

\_Napn:.923.39, 80g (Piers z kurczaka, Jajka, kurczaka IOOg'
Zelazo: 13.38, Kwasy Szynka konserwowa Przyprawa do kurczaka) (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe nasycone 60g Sos pomidorowy 100g
(SFA): 27.52, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorezyc | (sjer)
thuszczowe asseler) (Bulion warzywny,
jednonienasycone Zupa mleczna z Pomidory bez skory,
(MUFA): 21.37, Kwasy ptatkami ryzowymi Bazylia, S6l)
t{uszczo.we = 300g (mleko) Buraczki 130g
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)  (Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)
(PUFA): 12.41, B: 19%, Ziemniaki purée 200g
T: 27%, W: 54% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2250.28 kcal, B: 92.45 g,
T:53.45g,W:361.31g,
Btonnik pokarmowy: 22.57,
Cukier: 96.52 g,

Séd: 2745.43,

Wapn: 1357.23,

Zelazo: 11.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.35, B: 16%,
T:21%, W: 63%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos pomidorowy 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
Sl)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Budyn gotowy 200g
(jaja,soja,mleko)

(Mleko 2%, Budyn)

Kisiel owocowy 200g

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 15-24.03.2026r.

E: 2327.53 kcal, B: 114.52 g,
T:72.54g, W: 365.76 g,
Btonnik pokarmowy: 28.9,
Cukier: 38.6 g,

Séd: 4380.54,

Wapn: 1118.08,

Zelazo: 14.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.65, B: 20%,

T: 28%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez skéry
30g

Masto roslinne MR 5g
Szynka miodowa 30g
(gorczyca)

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Pulpety drobiowe na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos pomidorowy 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, Sol)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy b/c z
jogurtem naturalnym
200g (mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c, Jogurt
natur. 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy b/c z
Chleb pszenny 100g  |jogurtem naturalnym

(gluten) 200g (mleko)

Masto roslinne MR (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c, Jogurt
pomidor, bez skéry  natur- 2%)

80g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler)



Jadtospis

Wtorek (2026-03-17)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2072.74 kcal, B: 91.86 g,
T:85.66 g, W:248.51¢g,
Btonnik pokarmowy: 29.04,

S$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-

Obiad

Krem z burakéw
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g
Chleb pszenno- (iaja,soja,mleko)

aytni (2 kromki)  (Mleko 2%, Budyri)

! zytni ( 2 kromki) ’ 50g (gluten)
Cukier: 42.48 g, 50g (gluten) Koo reer sska) | Chleb zytni razowy
56d: 2175.38, Chleb zytni razowy Gulasz,wieprzowy 50g (gluten)
Wapn: 836.29, 50g (gluten) gotowany 200g Masto roslinne MR
Zelazo: 14.84, Kwasy Masto 15g (mleko)  (seler) 15g
ttuszczowe nasycone Pomidor 80g (topatka wieprzowa,  Ogérek $wiezy 80g
(SFA): 37.01, Kwasy Jajka 100g (jaja) ~ Bulion warzywny, Szynka miodowa
tuszczowe Wfoszczyzng; F?apryka 60g (gorczyca
jednonienasycone :zz:;:l?gv?/;/ S’ijqietana Serek
(MUFA): 30.91, Kwasy flora wegariska) $mietankowy
ttuszczowe Kalafior 130g klasyczny 50g
wielonienasycone Kasza gryczana (mleko)
(PUFA): 13.48, B: 18%, 200g
T:37%, W:45% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Krem z burakéw  Hummus z

Herbata czarna Budyn bez cukru

E: 2417.79 keal, B: 105.6 g mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) marchewkamiw  250g 200g
: ) Soey .  (mlekogluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny,  stupkach 150g Chleb zytni razowy  (mleko,jaja,soja)
T:106.17 g, W:282.5g, Chleb zytni razowy 5g Buraki, Ziemniaki, (sezam) 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
Btonnik pokarmowy: 42.94, Marchew, Mgka H March . cukru)
Cukier: 36.11 100g (gluten) Safata karbowana v ian (Hummus, Marchew)  NMasto roslinne MR
S6d: 3693'47 & Mas’r.o 15g (mleko)  10g Koperek, Pietruszka) 15g
RIS Pomidor 80g Szynka kanapkowa Gulasz wieprzow Ogoérek swiezy 80g
Wapn: 923.08 i a0 przowy
wapn: Vo, Jajka 100g (jaja) 30g gotowany 200g Szynka miodowa
Zelazo: 19.07, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel (sefer) 60g (gorczyca)
tluszczowe nasycone er) (topatka wieprzowa, Serek
(SFA): 41.08, Kwasy Bulion warzywny, $mietankowy
e e sy S0
jednonienasycone rzepakow,y S,n/qiemna mleko
(MUFA): 37.21, Kwasy flora wega’riska)
tluszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Kasza gryczana
(PUFA): 22.84, B: 17%, 200g
T:40%, W: 43% Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r.
Kawa zbozowaz  Krem z burakéw  Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g
E: 2084.44 kcal, B: 91.02 g, mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny (jaja,soia,mleko)
T:84.43 g, W:251.23 g, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik pokarmowy: 20.26, Marchew, Mgka -
Cukier: 40.07 g 100g (gluten) kukurydziana, Masto roélinne MR
o ’ Masto 15g (mleko) Koperek, Pietruszka) 158

Séd: 2177.08,

Wapn: 811.09,
Zelazo: 12.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.18, B: 17%,
T:36%, W: 47%

pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 100g (jaja)

Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Papryka
czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana
flora wegariska)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Safata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-17)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.03.2026r.

S$niadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowaz  Chleb pszenny 50g Krem z burakéw  Sok marchwiowy Herbata czarna Budyn gotowy
. ) mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 200g 250g 200g
E:2371.19 keal, B: 101.18 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Chleb pszenn (iaja,soja,mleko)
. ‘ eb pszenny
T:90.31g, W:301.43¢g, Chleb pszenny 5g Buraki, Ziemniaki, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik pokarmowy: 24.21,  1(0g (gluten) Safata karbowana kM(I](rChZW,’ Maka Masto roslinne MR
Cukier: 60.14 g, Masto 15g (mleko) 10g PPN 15g
S6d: 2734.64 A operek, Pietruszka)
ook 850 81’1 po’mldor, bez Szynka kanapkowa  Gylasz wieprzowy Safata lodowa 35g
Wapn: .84, skéry 80g 30g 200 Szynka miodowa
Zelazo: 13.62, Kwasy Jajka 100g (jaj luten,mleko,soja,sel gotowany € 60
- 13.0s, (jaja) (gluten,mleko,soja,sel (seler) g (gorczyca)
ttuszczowe nasycone er) (topatka wieprzowa, Serek
(SFA): 38.79, Kwasy Bulion warzywny, $mietankowy
tuszczoue o e
jednonienasycone rzepakow,y S'njqietana (mleko)
(MUFA): 31.82, Kwasy flora wegariska)
th_,lszczpwe Kalafior 130g
wielonienasycone Kasza jeczmienna
(PUFA): 15.4, B: 17%, 200g (gluten)
T:34%, W: 49% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r.
Kawa zbozowaz  Krem z burakéw  Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g
E: 2169.74 keal, B: 92.46 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno- (iaja,soja,mleko)

T:85.86 g, W:270.96 g,
Btonnik pokarmowy: 27.14,
Cukier: 60.93 g,

S6d: 2148.88,

Wapn: 851.54,

Zelazo: 14.84, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 37.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.5, B: 17%,

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Jajka 100g (jaja)

Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Papryka
czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana
flora wegariska)
Kalafior 130g
Kasza gryczana
200g

zytni ( 2 kromki) (Mleko 2%, Budyri)

508 (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

T:36%, W:47% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Z0L Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2261.64 kcal, B: 87.88 g,
T:83.84 g, W:305.89g,
Btonnik pokarmowy: 32.65,
Cukier: 77.42 g,

S6d: 2151.28,

Wapn: 930.69, Zelazo: 13.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 38, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.85, B: 16%,
T:33%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
kasza manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Krem z burakéw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Papryka
czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana
flora wegariska)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
{mleko)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-17)

ZOL Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

S$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy

Obiad Podwieczorek

Krem z burakbw  Hummus z

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 2513.79 keal, B: 103.46 g mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) marchewkamiw  250g b/c z jogurtem

T: 105 2'2 W-,33.5 23' ’  (mleko,gluten) Masto roslinne MR  (Bulion warzywny, stupkach 150g Chleb zytni razowy naturalnym 200g
$199.228, Wi 335238, Chleb zytnirazowy s5g Buraki, Ziemniaki, (sezam) 100g (gluten) (mleko)

Btonnik pokarmowy: 45.57, 100g (gluten) Satata karbowana MG"CheW'/ Maka (Hummus, Marchew) Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,

Cukier: 43.04 g, Masto 15g (mleko 10 kukurydztafva, 15 przygotowany b/c,

S6d: 3098.64 | (mleko) g Koperek, Pietruszka) g Jogurt natur. 2%)

-2 -0%, Pomidor 80g Szynka kanapkowa Gulasz wieprzow: Ogodrek swiezy 80g

Wapni: 1095.08 i iai P Y

wapn: .08, Jajka 50g (jaja) 30g gotowany 200g Szynka miodowa

Zelazo: 17.78, Kwasy Zupamlecznaz  (gluten,mleko,sojasel (seler) 60g (gorczyca)

ttuszczowe nasycone kasza manng 300g er (topatka wieprzowa, Serek

(SFA): 42.61, Kwasy (gluten,mleko) Bulion warzywny, $mietankowy

thuszczowe (Mleko 2%, Kasza Whoszezyzna, Papryka klasyczny 50g

jednonienasycone manna) fj::;’,fgz’yf)s{aiemm (mleko)

(MUFA): 35.93, Kwasy flora wegariska)

th_,lszcz-owe Kalafior 130g

wielonienasycone Ziemniaki purée

(PUFA): 22.24, B: 16%, 200g

T:38%, W: 46% Woda 250g

ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2301.34 kcal, B: 91.44 g,
T:83.41g, W:309.21g,
Btonnik pokarmowy: 24.07,
Cukier: 75.21 g,

S6d: 2154.98,

Wapn: 911.49,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Krem z burakéw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Gulasz wieprzowy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g

Kisiel owocowy
200g

v . ( gotowany 200g Szynka miodowa
Zelazo: 11.98, Kwasy Jajka 50g (jaja) (seler) 60g (gorczyca)
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z (topatka wieprzowa,  Serek
(SFA): 37.99, Kwasy kasza manna 300g Bulion warzywny, $mietankowy
ttuszczowe (gluten,mleko) Wioszczyzna, Papryka klasyczny 50g
jednonienasycone (Mleko 2%, Kasza Czerw;:"”’ Osl,e/. . (mleko)
(MUFA): 29.05, Kwasy manna) fora wegeriske)
ttuszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 12.67, B: 16%, 200g
T:33%, W: 51% Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2002.39 kcal, B: 87.87 g,
T:63.76g, W:284.3 g,
Btonnik pokarmowy: 24.89,
Cukier: 67.68 g,

S6d: 1284.31,

Wapn: 571.99,

Zelazo: 13.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 19.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.56, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto rosdlinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
kaszg manng na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Krem z burakéw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Papryka
czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana
flora wegariska)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 100g

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-17)

Z0L Dieta mielona
15-24.03.2026r.

S$niadanie Obiad

Kawa zbozowaz  Krem z burakéw

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g
E:2311.64 keal, B: 91.84 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:83.52g, W:311.45¢g, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 24.61, 100g (gluten) Marchew, Mgka Masto rolinne MR
Cukier: 76.76 g, kukurydziana,

S6d: 2157.88 & Mas{.o 15g (mleko) Koperek, Pietruszka) 15g

PSS pomidor, bez Gulasz wieprzowy pomidor, bez
Wapn: 912.39, skory 80g skory 80
. _ gotowany 200g y oUg
Zelazo: 12.24, Kwasy Jajka 50g (jaja) (seler) Szynka miodowa
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z (topatka wieprzowa, | 60g (gorczyca)
(SFA): 38.02, Kwasy kasza manng 300g Bulion warzywny, Serek
ttuszczowe (gluten,mleko) Wioszczyzna, Papryka $mietankowy
: f (Mleko 2%, Kasza czerwona, Olej
jednonienasycone manna) rzepakowy, Smietana | Klasyczny 50g
(MUFA): 29.07, Kwasy flora wegariska) (mleko)
ttuszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 12.74, B: 16%, 200g
T: 33%, W: 51% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowaz | Krem z burakow

Herbata czarna Kisiel owocowy

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g
E: 2289.74 keal, B: 91.15 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
T:65.06 8, W: 345.65 g Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, Wiowa 300g
Btonnik pokarmowy: 21.77, 100g (gluten) Marchew, Mgka (mleko)

Cukier: 87.73 g, Masto roglinne MR i‘;k“’ydz’a_”a' (Mleko 2%, Ptatki

‘. perek, Pietruszka) ,

Séd: 1252.73, 15g Gul N ryzowe)
Wapn: 1423.48 ; ulasz wieprzowy Jogurt natur. 2%
v ) pomidor, bez gotowany 200g
Zelazo: 11.21, Kwasy skory 80g eler 200g (mleko)
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (jaja) (topatka wieprzowa,
(SFA): 26.23, Kwasy Zupa mleczna z Bulion warzywny,
ttuszczowe kasza manna 300g Wrtoszczyzna, }.’apryka
jednonienasycone (gluten,mleko) Cze"”:””' Osl,e/, .
(MUFA): 24.22, Kwasy (M/eko)Z%, Kasza j’,,z:r’f;’w"e”;;’ns:;’f ana
manna,
tluszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 11.37, B: 16%, 200g
T:26%, W: 58% Woda 250g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2476.69 kcal, B: 104.13 g,
T:90.39 g, W: 349.67 g,
Btonnik pokarmowy: 27.92,
Cukier: 57.97 g,

Séd: 2748.44,

Wapn: 1030.68,

Zelazo: 13.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 40.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.02, B: 17%,
T:33%, W: 50%

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)
(mleko,gluten) pomidor, bez
Chleb pszenny skory 30g

100g (gluten) Masto roslinne MR
Masto 15g (mleko) 5g

pomidor, bez Szynka kanapkowa
skéry 80g 30g

Jajka 50g (jaja) (gluten,mleko,soja,sel
Zupa mleczna z er)

kaszg manng 300g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza

manna)

Krem z burakéw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Papryka
czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana
flora wegariska)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem

Chleb pszenny naturalnym 200g

100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR  (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

pomidor, bez

skory 80g

Szynka miodowa

60g (gorczyca)

Serek

Smietankowy

klasyczny 50g

(mleko)



Jadtospis

sroda (2026-03-18)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 1945.19 kcal, B: 110.28 g,

T:73.86g, W: 229.73 g,

Btonnik pokarmowy: 27.89,

Cukier:41.11 g,

S6d: 2870.26,
Wapn: 1096.03,
Zelazo: 10.13, Kwasy

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)

Obiad
Zupa rybna 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Papryka czerwona 80g
Twarozek z pietruszka

Jabtko 150g

Ogorek kiszony 80g koperkowym 70g (mleko)
ttuszczowe nasycone Ser 20ty 60g (mleko)  gotowane 200g (seler)  (Twardg chudy, Jogurt
(SFA): 33.64, Kwasy Pasztet drobiowy 60g  (Piers z kurczaka, Bulion naturalny 1-5_%' Pietruszka)
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) warzywny, Mgka Szynka delikatesowa z
jednonienasycone kukurydziana, Koperek, kurczaka 60g
(MUFA): 22.32, Kwasy Smietana flora wegariska)  (gluten,mleko,soja,seler)
Lo Ziemniaki gotowane
ttuszczowe 200g
wielonienasycone
(PUFA): 12.14, B: 23%, \'\A"/Z’dc:‘;‘g’onog
T: 34%, W: 43% s
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy 50g

Zupa rybna 350g (seler) Koktajl truskawkowy

Herbata czarna 250g 'Hummus z

E: 2332.14 keal. B: 128.14 mlekiem 250g (gluten) (Bulion warzywny, ) 200g (mleko) Chleb zytni razowy marchewkami w
T: % 97' Wi 2,64 2% 148 (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g Kgrqu);: ﬂf/G"iZCkb (Mleko 3.2%, Truskawki)  100g (gluten) stupkach 150g (sezam)

:96.97g, W: 208.20 8, Chleb zytni razowy Pomidor 30g Ziemniaki, Marchew, Masto roélinne MR | (Hummus, Marchew)
Btonnik pokarmowy: 40.97,  1q0¢ (giuten) Szynka konserwowa  Koncentrat pomid. 30%, 15g

— Magka kukurydziana,

CEJkI.er. 40.25g, Masto 15g (mleko) 30g . Smietana flora wegariska, Papryka czerwona
Séd: ?82&02: Ogoérek kiszony 80g  (gluten,mleko,soja,gorezyc | koperek) 80g
Wapni: 1316.72, Pasztet drobiowy 60g | 2:seler) poledwiczki w sosie Twarozek z
Zelazo: 14.57, Kwasy jglutfgn:n,mleko,so'a,seler) koperkowym pietruszka 70g (mleko)
ttuszczowe nasycone Ser zotty 60g (mleko) gotowane 200g (seler) (Twardg chudy, Jogurt
(SFA): 39.41, Kwasy (Piers z kurczaka, Bulion naturalny 1.5%,
ttuszczowe warzywny, Mgka Pietruszka)
jednonienasycone kukurydziana, Koperek, Szynka delikatesowa z
(MUFA): 29.26, Kwasy Smietana flora wegariska) kurczaka 60g
tluszczowe Marchew 130g (gluten,mleko,soja,seler)

. ) Ziemniaki gotowane
wielonienasycone 200
(PUFA): 21.64, B: 22%, Woia 250
T:37%, W: 41% &
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. .

Kawa zbozowa z Zupa rybna 350g (seler) Herbata czarna 250g  Jabtko 150g

. . mlekiem 250g (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g
E:1858.79 keal, B: 105.72¢g, 0 =1 Karmazyn atlantycki, (aluten)
T:51.76 g, W: 257.22 g, Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Marchew, Masto roélinne MR 15g
Btonnik pokarmowy: 18.05,  (guten) Koncentrat pomid. 30%, Safata karbowana 35g
CLleierI 47.34g, Masto 15g (mleko) mﬁ‘:ﬁ:ﬁ;ﬁzss;ﬁsm Twarozek z pietruszka
Séd: 2343.26, pomidor, bez skéry Koperek) 70g (mleko)
Wapn: 734.71, Zelazo: 8.62, 80g poledwiczki w sosie (Twardg chudy, Jogurt
Kwasy ttuszczowe nasycone | Ptatki ryzowe z koperkowym naturalny 1.5%, Pietruszka)
(SFA): 23.97, Kwasy jogurtem owocowym | gotowane 200g (seler)y | S2YNka delikatesowa z
ttuszczowe 120g (mleko) (Piers z kurczaka, Bulion kurczaka 60g
jednonienasycone (Jogurt owocowy, Ptatki warzywny, Mgka (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 13.88, Kwasy ryzowe) lgu/{urydziana, Koperef(,
tuszczowe Szynka kanapkowa Smietana flora wegariska)
wielonienasycone 60g Marchew 130g

(gluten,mleko,soja,seler) Ziemniaki gotowane

(PUFA): 9.65, B: 23%, 2008

. 0y .
T:25%, W: 52% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E:2163.34 kcal, B: 119.36 g,

T:57.12 g, W: 308.01 g,

Btonnik pokarmowy: 19.76,

Cukier: 70.78 g,
Sod: 2842.22,

Wapn: 745.76, Zelazo: 9.43,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.72, B: 22%,
T:24%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem owocowym
120g (mleko)

(Jogurt owocowy, Ptatki
ryzowe)

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Zupa rybna 350g (seler) Galaretka owocowa
(Bulion warzywny, (po przyrzadzeniu)
Karmazyn atlantycki, 200g

Ziemniaki, Marchew,

Koncentrat pomid. 30%,

Magka kukurydziana,

Smietana flora wegarska,

Koperek)

poledwiczki w sosie

koperkowym

gotowane 200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana, Koperek,

Smietana flora wegariska)

Marchew 130g

Ziemniaki gotowane

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

Jabtko 150g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana 35g
Twarozek z
pietruszka 70g (mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)




Jadtospis

sroda (2026-03-18)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

E: 2013.79 kcal, B: 117.8 g,
T:67.92 g, W:251.18 g,
Btonnik pokarmowy: 25.99,
Cukier: 59.56 g,

Séd: 3208.16,

Wapn: 1091.36,

Zelazo: 9.94, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.42, B: 23%,
T:30%, W: 47%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g
Ser 26ty 60g (mleko)
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Obiad

Zupa rybna 350g (seler) Galaretka owocowa

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora wegariska)
Ziemniaki gotowane
200g

Marchew 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Papryka czerwona 80g
Twarozek z
pietruszkq 70g (mleko)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Jabtko 150g
(po przyrzadzeniu)
200g

ZOL Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2195.89 kcal, B: 108.43 g,
T:68.72g, W:308.22 g,
Btonnik pokarmowy: 34.94,
Cukier: 79.79 g,

S6d: 2544.26,

Wapn: 982.63,

Zelazo: 12.93, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.55, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g
Pasztet drobiowy 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Obiad

Zupa rybna 350g (seler) Herbata czarna 250g

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym

gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Koperek,

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Papryka czerwona 80g
Twarozek z pietruszka
70g (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%, Pietruszka)

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

(MUFA): 20.83, Kwasy 300g (mlekogluten)  °7e1anflora wegariska) | (gluten,mieko,soja,seler)

tluszczowe (Mleko 2%, Ptatki owsiane) MarCh‘ewl 130%

wielonienasycone Ziemniaki purée 200g

(PUFA): 13.37, B: 20%, Woda 250g

T 28%. W: 52% Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy 50g

Zupa rybna 350g (seler)

Koktajl truskawkowy

Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy b/c z

E: 2333.14 keal, B: 121.97 mlekiem 250g (gluten) (Bulion warzywny, 200g (mleko) Chleb zytni razowy jogurtem naturalnym
: - eal, B: 220378 (miekogluten) Masto roslinne MR 5g  Karmazyn atlantycki (Mleko 3.2%, Truskawki) | 100g (gluten) 200g (mleko)
T:78.98 g, W:333.06 8, Chleb zytnirazowy ~  Pomidor 30g Ziemniaki, M”’C’,Zf"‘" 5 Masto roslinne MR (Kisiel owocowy,

Bfonnik pokarmowy: 43.1,  140¢ (gluten) Szynka konserwowa KMon:EZtrztpzm.' - 30%, 15¢ przygotowany b/c, Jogurt
. gka kukurydziana, %
CL,]kler' 53.18¢, Masto 15g (mleko) 30g Smietana flora wegariska, Papryka czerwona natur. 2%)
Séd: 3137.82, Ogorek kiszony 80g (gluten,mleko,soja,gorczyc Koperek) 80g
Wapr: 1225.52, Pasztet drobiowy 60g  2seler) poledwiczki w sosie Twarozek z
Zelazo: 15.34, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) koperkowym pietruszka 70g (mleko)
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z gotowane 200g (seler) (Twardg chudy, Jogurt
(SFA): 33.9, Kwasy ptatkami owsianymi (Piers z kurczaka, Bulion naturalny 1.5%,
ttuszczowe 300g (mleko,gluten) warzywny, Mgka Pietruszka)
jednonienasycone (Mleko 2%, Ptatki owsiane) /;U/fodeialna, KGPE‘felk,k Szynka delikatesowa z
(MUFA): 23.84, Kwasy mietana flora wegariska) kurczaka 60g
Marchew 130g (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe ; L 2
wielonienasycone Ziemniaki purée 200g
W 2
(PUFA): 15.9, B: 21%, oda 250g
T:30%, W: 49%
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r. .
Kawa zbozowa z

E: 2166.29 kcal, B: 114.04 g, r:"f:tfﬂiiog
T:61.43 g, W: 306.17 g, (—Lg—lcmeb pszenny 100g
Bfonnik pokarmowy: 24.9,  (gluten)

Cukier: 72.19 g,
S6d: 2403.26,

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory

Wapn: 930.71, 80g

Zelazo: 11.54, Kwasy Szynka kanapkowa
tluszczowe nasycone 60g

(SFA): 28.67, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.18, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.24, B: 21%,
T:26%, W: 53%

Zupa rybna 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora wegariska)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Safata karbowana 35g
Twarozek z pietruszka
70g (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%, Pietruszka)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Kisiel owocowy 200g




Jadtospis

sroda (2026-03-18)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 1987.2 kcal, B: 105.56 g,
T:55.46 g, W:284.83 g,
Btonnik pokarmowy: 25.82,
Cukier: 64.07 g,

S6d: 1242.36, Wapn: 577.7,
Zelazo: 12.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 17.92, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.9, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.19, B: 21%,

T: 25%, W: 54%

$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
na mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Obiad
Zupa rybna 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora wegariska)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Safata karbowana 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (jaja)

Kisiel owocowy 200g

ZOL Dieta mielona
15-24.03.2026r.

E: 2175.89 kcal, B: 114.27 g,
T:61.52g, W:309.41 g,
Btonnik pokarmowy: 25.86,
Cukier: 74.43 g,

S6d: 2409.66,

Wapn: 927.41,

Zelazo: 11.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.7, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z

Obiad
Zupa rybna 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym

gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skoéry
80g

Twarozek z pietruszka

70g (mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%, Pietruszka)

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Kisiel owocowy 200g

jednonienasycone ptatkami owsianymi  kukurydziana, Koperek, (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 17.17, Kwasy 300g (mleko,gluten) Smietana flora wegariska)

ttuszczowe (Mleko 2%, Platki owsiane) Marchew 130g

wielonienasycone Ziemniaki purée 200g

(PUFA): 11.34, B: 21%, Woda 250g

T:25%, W: 54% Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta papkowata éniadanie Obiad Kolaga

15-24.03.2026r.

E: 2372.85 kcal, B: 106.88 g,
T:51.73 g, W: 386.28 g,
Btonnik pokarmowy: 24.56,
Cukier: 82.89 g,

S6d: 1908.98,

Wapn: 1222.29,

Zelazo: 10.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 22.97, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.78, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa rybna 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora wegariska)

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Papka z zupy mlecznej

200g (mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka paryska)

Kisiel owocowy 200g

ttuszczowe 300g (mleko,gluten) MarchAew‘ 130%

wielonienasycone (Mieko 2%, Ptatki owsiane) Ziemniaki purée 200g

(PUFA): 10.48, B: 18%, Woda 250g

T: 20%, W: 62%

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2344.64 kcal, B: 130.51 g,
T:71.43g,W:3374g,
Btonnik pokarmowy: 28.37,
Cukier: 46.77 g,

Séd: 2984.22,

Wapn: 1161.3, Zelazo: 13.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.05, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.75, B: 22%,
T:27%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez skéry 30g
Masto roslinne MR 5g
Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)

Zupa rybna 350g (seler) Koktajl truskawkowy

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Magka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Koperek)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora wegarska)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skory
80g

Twarozek z
pietruszka 70g (mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Kisiel owocowy b/c z
jogurtem naturalnym
200g (mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c, Jogurt
natur. 2%)



Jadtospis

Czwartek (2026-03-19)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2236.05 kcal, B: 97.22 g,
T:74.45g, W:311.13 g,
Btonnik pokarmowy: 37.84,
Cukier: 71.57 g,

Séd: 2487.03,

Wapn: 662.58,

Zelazo: 11.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Whoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Makaron penne
pszenny, gotowany

200g (gluten)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Satatka gyros 150g

(siarka,gorczyca,mleko)
(Filety z kurczaka, Kapusta
pekiriska, Ogorki
konserwowe, Fasola
czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur. 2%,

Kisiel owocowy 200g

(MUFA): 24.8, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) (Makaron Penne pszenny, Majonez dekoracyjny)
ttuszczowe Woda)
wielonienasycone Suréwka z marchwiii
(PUFA): 13.2, B: 17%, jabtka 130g
T:30%, W: 53% (Marchew, Jabtko,
' T Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2319.5 kcal, B: 108.39 g,
T:82.11g, W:330.72 g,
Btonnik pokarmowy: 46.19,
Cukier: 38.84 g,

Séd: 3363.09,

Wapn: 780.77,

Zelazo: 14.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.46, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Ogodrek swiezy 30g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,sele
n

Krem z kalafiora 350g Sok pomidorowy 200g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wroszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Makaron penne

Kisiel owocowy b/c z
Chleb zytni razowy jogurtem naturalnym
100g (gluten) 200g (mleko)

Masto roslinne MR 15g  (Kisiel owocowy,
Pomidor 80g przygotowany b/c, Jogurt
Satatka gyros 150g natur. 2%)
(siarka,gorczyca,mleko)

(Filety z kurczaka, Kapusta
pekiriska, Ogorki
konserwowe, Fasola
czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur.

Herbata czarna 250g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) pszenny, gotowany 2% Majonez dekoracyjny)
jednonienasycone 200g (gluten)
(MUFA): 27.26, Kwasy (Makaron Penne pszenny,
ttuszczowe Woda)
wielonienasycone Suréwka z marchwi i i
(PUFA): 15.71, B: 19%, jabtka 130g
T:32%, W: 49% (Marchew, Jabtko,
' T Pietruszka)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2099.3 kcal, B: 112.59 g,
T:70.02g W: 264.89 g,
Btonnik pokarmowy: 23.02,
Cukier: 35.88 g,

S6d: 3262.48,

Waph: 831.13, Zelazo: 8.7,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.38, B: 21%,
T:30%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
100g

(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-19)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.03.2026r.

E: 2337.45 kcal, B: 124.39 g,
T:76.37 g, W: 299.97 g,
Btonnik pokarmowy: 26.57,
Cukier: 41.35 g,

Séd: 4085.64,

Wapn: 859.98,

Zelazo: 10.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.57, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Szynka wieprzowa 30g

(gluten,mleko,gorczyca,sele

n

Obiad Podwieczorek Kolacja

Krem z kalafiora 350g Sok pomidorowy 200g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,

Wroszczyzna, Ziemniaki,

Magka kukurydziana)

Kurczak w sosie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skory

. 80,
pomidorowym s
duszony 200g Szynka konserwowa
(Filety z kurczaka, Sos 100g .
omidorowy, Marchew, (gluten,mleko,soja,gorczyc
P “ ’ a,seler)

Oliwa z oliwek)
Makaron penne

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) pszenny, gotowany
jednonienasycone 200g (gluten)
(MUFA): 22.62, Kwasy (Makaron Penne pszenny,
ttuszczowe Woda)
wielonienasycone Suréwka z marchwi i i
(PUFA): 12.74, B: 21%, jabtka 130g
T:29%, W: 50% (Marchew, Jabtko,
! o Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2242.5 kcal, B: 103.25 g,
T:69.02g, W:315.9g,
Btonnik pokarmowy: 30.32,
Cukier: 83.03 g,

Séd: 2891.98,

Wapn: 869.48,

Zelazo: 11.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Makaron penne
pszenny, gotowany

200g (gluten)

Herbata czarna 250g | Jogurt owocowy 150g
Chleb pszenno-zytni ( 2 (mleko)
kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

Szynka miodowa 60g

(gorczyca)

Sok pomarariczowy
200g

(MUFA): 21.35, Kwasy (gluten,mieko,sojaseler) (Makaron Penne pszenny,
ttuszczowe Woda)
wielonienasycone Suréwka z marchwi i i
(PUFA): 10.78, B: 18%, jabtka 130g
T: 28%, W: 54% (Marchew, Jabtko,
' T Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2253.45 kcal, B: 102.67 g,
T:63.45g, W:335.08g,
Btonnik pokarmowy: 37.99,
Cukier: 81.77 g,

Séd: 2404.53,

Wapn: 895.21,

Zelazo: 11.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.63, B: 18%,

T: 25%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2

kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ryzem

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,

Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Satatka gyros 150g

(siarka,gorczyca,mleko)
(Filety z kurczaka, Kapusta
pekiriska, Ogorki
konserwowe, Fasola
czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur. 2%,
Majonez dekoracyjny)

Kisiel owocowy 200g




Jadtospis

Czwartek (2026-03-19)

ZOL Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2336.9 kcal, B: 113.84 g,
T:71.11g W:354.67 g,
Btonnik pokarmowy: 46.34,
Cukier: 49.04 g,

S6d: 3280.59,

Wapri: 1013.4,

Zelazo: 14.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.14, B: 19%,

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ryzem

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Ogodrek swiezy 30g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,sele
n

Obiad Podwieczorek

Krem z kalafiora 350g Sok pomidorowy 200g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wroszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c z
Chleb zytni razowy jogurtem naturalnym

100g (gluten) 200g (mleko)

Masto roslinne MR 15g  (Kisiel owocowy,
Pomidor 80g przygotowany b/c, Jogurt

Satatka gyros 150g natur. 2%)
(siarka,gorczyca,mleko)

(Filety z kurczaka, Kapusta

pekiriska, Ogorki

konserwowe, Fasola

czerwona z puszki,

Kukurydza, Jogurt natur.

2%, Majonez dekoracyjny)

Herbata czarna 250g

T:27%, W: 54% %t::j?zekw;} Jabtko,
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E:2116.7 keal, B: 118.04 g,
T:59.02g W:288.84 g,
Btonnik pokarmowy: 23.17,
Cukier: 46.08 g,

S6d: 3179.98,

Wapr: 1063.76,

Zelazo: 8.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.81, B: 22%,

T: 25%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ryzem

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
100g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
iseler)

Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 2061.85 kcal, B: 109.86 g,
T:47.57 g, W:312.39g,
Btonnik pokarmowy: 28.17,
Cukier: 71.65 g,

S6d: 1538.61,

Wapn: 539.81,

Zelazo: 10.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 13.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.53, B: 21%,

$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Safata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z ryzem
na mleku sojowym

300g (soja)
(Napdj sojowy, Ryz biaty)

Obiad

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (gluten)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 100g

Kisiel owocowy 200g

T:21%, W: 58% (Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona éniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 1939 kcal, B: 110.24 g,
T:60.93g W:251.28 g,
Btonnik pokarmowy: 22.81,
Cukier: 46.63 g,

S6d: 3198.88,

Waph: 1077.66, Zelazo: 9.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.04, B: 23%,
T:28%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ryzem

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Whoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z marchwiii i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
100g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
sseler)

Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-19)

ZOL Dieta papkowata
15-24.03.2026r.

E: 2206.34 kcal, B: 98.15 g,
T:50.32g, W:353.92g,
Btonnik pokarmowy: 24.9,

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Obiad

Krem z kalafiora 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Whoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Kasza manna 200g

Kisiel owocowy 200g

Cukier: 92.9 g, Masto roélinne MR 15g Z (gluten,mleko)
S6d: 1951.31, pomidor, bez skéry 80g pomidorowym (Mleko 2%, Kasza manna,
Waph: 1276.43, Szynka delikatesowa z dgszony 200g Cukier)
Zelazo: 9.95, Kwasy kurczaka 60g {F'IEt.kaumzak"’ sos
(gluten,mleko,soja,seler) pomidorowy, Marchew,
tluszczowe nasycone I Oliwa z oliwek)
(SFA): 21.9, Kwasy Zupa mleczna z ryzem g 5uica 7 marchwii i
300g (mleko) .
.ﬂuszcz‘?we {Mle%u 2%, Ryz biaty) jabtka 130g
jednonienasycone ’ (Marchew, Jabtko,
(MUFA): 16.57, Kwasy Pietruszka)
ttuszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 2508
(PUFA): 9.48, B: 18%,
T:21%, W: 61%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2167.45 kcal, B: 118.32 g,
T:65.47 g, W:316.48 g,
Btonnik pokarmowy: 29.72,
Cukier: 45.34 g,

S6d: 3962.54,

Wapn: 954.05,

Zelazo: 12.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.43, B: 22%,
T:27%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ryzem

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez skéry 30g
Masto roslinne MR 5g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,sele
n

Krem z kalafiora 350g Sok pomidorowy 200g Herbata czarna 250g

(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Wroszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kisiel owocowy b/c z
Chleb pszenny 100g jogurtem naturalnym
(gluten) 200g (mleko)

Masto roslinne MR 15g  (Kisiel owocowy,
pomidor, bez skory przygotowany b/c, Jogurt
80g natur. 2%)

Szynka konserwowa

100g

(gluten,mleko,soja,gorczyc
a,seler)



Jadtospis

Piatek (2026-03-20)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2045.97 kcal, B: 68.27 g,
T:90.88 g W:253.44 g,
Bfonnik pokarmowy: 27,
Cukier: 66 g, Sod: 8561.41,
Wapri: 709.86,

Zelazo: 12.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.09, B: 13%,
T:40%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Koperek)

Sledzie
marynowane w
Smietanie 200g
(ryby)

(Sledz, Smietana flora
wegariska, Cebula,
Jabtko)

Suréwka z ogdrka
kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2356.64 kcal, B: 87.26 g,
T:113.09 g, W:268.35 g,
Btonnik pokarmowy: 38.53,
Cukier: 50.34 g,

Séd: 9302.34,

Wapn: 1075.74,

Zelazo: 15.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 22.31, B: 15%,
T:43%, W: 42%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Koperek)

Sledzie
marynowane w
$Smietanie 200g
(ryby)

(SledZ, Smietana flora

wegarniska, Cebula,
Jabtko)

Suréwka z ogérka

kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g
(sezam)

(Hummus, Marchew)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem z czarnych
porzeczek 50g




Jadtospis

Piatek (2026-03-20)

Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 1790.07 kcal, B: 71.36 g,
T:58.56 g, W: 256.41 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.88,
Cukier: 63.3 g, S6d: 2378.9,
Waph: 652.59, Zelazo: 9.73,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.95, B: 16%,
T:29%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)

(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta bogatobiatkowa
15-24.03.2026r.

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

awa zbozowa z eb pszenny upa koperkowa aslanka erbata czarna anan 150g

K boz Chleb Z k k Maslank Herb B 150
mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) spozywcza 1.5%  250g

E: 2131.71 kcal, B: 89.01 g, ™ ;

) ) & (mlekogluten) Masto roslinne (Bulion warzywny, 200g (mleko) Chleb pszenny
T:71.12g,W:296.6 g, Chleb pszenny MR 5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 22.7, 149 . Seler korzeniowy, .

- g (gluten) pomidor, bez Koperek, Maka Masto roslinne
Cukier: 76.03 g, Masto 15g (mleko)  skéry 30g P MR 15g
S6d: 2761.91 . ’ ukurydziana, Por)
- ’ pomidor, bez Twarozek z Poledwica z Satata karbowana

\_Napn..976.52, skory 80g pietruszka 30g  dorsza na parze 35g
Zelazo: 10.95, Kwasy Pasta jajeczna (mleko) 100g rvb Serek
ttuszczowe nasycone 100g (jaja,mleko) (Twardg chudy, Jogurt (Dorsz) $mietankowy
(SFA): 36.4, Kwasy (Jajka, Jogurt natur.  naturalny 1.5%, suréwka z selera Klasvezny 70
thuszczowe 2%, Koperek, S6l) Pietruszka) yezny 718
. ; 130g (seler,mleko) (mleko)
jednonienasycone (Seler korzeniowy, Dzem z czarnych
(MUFA): 20.27, Kwasy Jogurt natur. 2%, porzeczek 50g
ttuszczowe Pietruszka, Sok z
wielonienasycone C’ftryny’_si{)
(PUFA): 11.26, B: 17%, Ziemniaki 200
T: 30%, W: 53% gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 1902.42 kcal, B: 76.59 g,
T:60.91g W:277.92¢g,
Btonnik pokarmowy: 28.32,
Cukier: 85.7 g, S6d: 2426.9,
Wapn: 917.84,

Zelazo: 11.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.18, B: 16%,
T:29%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g

(gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Koperek)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)
(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Jogurt owocowy
150g (mleko)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50¢g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Satata karbowana
35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g

(mleko)
Dzem z czarnych

porzeczek 50g

Banan 150g




Jadtospis

Piatek (2026-03-20)

ZOL Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2397.91 kcal, B: 78.3 g,
T:96.79 g, W: 319.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.52,
Cukier: 89.89 g,

S4d: 8305.6,

Wapn: 1038.09,

Zelazo: 13.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.47, B: 13%,
T:36%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Koperek)

Sledzie
marynowane w
Smietanie 200g
(ryby)

(Sledz, Smietana flora
wegariska, Cebula,
Jabtko)

Suréwka z ogdrka
kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g

(mleko)
Dzem z czarnych

porzeczek 50g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

ZOL Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2529.38 kcal, B: 93.87 g,
T:106 g, W:341.7 g,
Btonnik pokarmowy: 38.68,
Cukier: 62.73 g,

Séd: 8680.83,

Wapn: 1429.17,

Zelazo: 14.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.67, B: 15%,
T:38%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Koperek)

Sledzie
marynowane w
$Smietanie 200g
(ryby)

(SledZ, Smietana flora

wegarniska, Cebula,
Jabtko)

Suréwka z ogérka

kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (mleko)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
b/c z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-03-20)

ZOL Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 2142.01 kcal, B: 81.39 g,
T:64.47 g, W:322.35 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.4,
Cukier: 87.19 g,

Séd: 2123.09,

Wapn: 980.82,

Zelazo: 10.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)

(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g

Kisiel owocowy
200g

(MUFA): 18.64, Kwasy Jogurt natur. 2%, (mleko)
ttuszczowe (gluten,mleko) Pietruszka, Sok z
. . (Mleko 2%, Makaron  cytryny, S6l)
wielonienasycone L / s 20! ]
pszenny Swiderki) 7 ki

(PUFA): 9.33, B: 15%, z'ggm'a I puree
T: 27%, W: 58% e

Woda 250g

Syrop malinowy
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ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Herbata czarna

Zupa koperkowa

Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 1992.25 keal, B: 67.64g, 2°08 350 (seler) 2508 200g
T:50.47g W:311.81g Chleb pszenny f‘u ion ';\(/?;\Z/IVW”:, Chleb pszenny
- 9. y W . , 100 (al iemniaki, Marchew, | 100g (gl
Btonnik pokarmowy: 27.24, & Lg@ Seler korzeniowy, & EM
. Masto roslinne Masto roslinne
Cukier: 78.75 g, Koperek, Maka
. MR 15g kukurydziana, Por) MR 15g
Séd: 1998.33, . .
Wabr: 596.08. Zel 12.9 pomidor, bez Poledwica z Satata karbowana
apn: .08, Zelazo: 12.9, _, .
« P ! z skéry 80g dorsza na parze 358
wasy ttuszczowe nasycone  pagts jajeczna 100g (ryby) Dzem z czarnych
(SFA): 29.22, Kwasy bezmleczna 71g  (Dorsz) porzeczek 50g
tuszczowe (iaja,orzechy) Suréwka z selera | Ser wegariski
jednonienasycone (Jajka, PLANTON bezml 130g Hello-V 60g
(MUFA): 12.75, Kwasy Jogurt Kokosowy (seler,orzechy)
ttuszczowe Zaturaj:n; ?ljz Cukry, (Seler korzeniowy,
wielonienasycone Zzpe:n:ﬂ:czna z PLANTON Jogurt
(PUFA): 15.36, B: 14%, mapkaronem na ggfocs:kvg I;Vf;ffuasfkya
. 0, . 0, ’ ’
T:27%, W: 59% mleku sojowym  Sokzcytryny, S6l)
300g (soja,gluten)  Ziemniaki purée
(Napdj sojowy, 200g
Makaron pszenny Woda 250g
Swiderki) Syrop malinowy
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ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2151.61 kcal, B: 81.62 g,
T:64.56g, W:325.59 g,
Btonnik pokarmowy: 27.36,
Cukier: 89.43 g,

Séd: 2129.49,

Waph: 977.52,

Zelazo: 10.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.43, B: 15%,
T:27%, W: 58%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)

(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Piatek (2026-03-20)

ZOL Dieta papkowata
15-24.03.2026r.

E: 2169.51 kcal, B: 89.02 g,
T:47.09 g, W: 358.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.16,
Cukier: 91.01 g,

Séd: 1719.44,

Wapn: 1365.81,

Zelazo: 9.87, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.18, B: 16%,
T:20%, W: 64%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny Swiderki)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)
(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 15-24.03.2026r.

E: 2319.27 kcal, B: 100.15 g,
T:73.47g W:352g,
Btonnik pokarmowy: 28.11,
Cukier: 61.87 g,

Séd: 2487.28,

Wapn: 1360.88,

Zelazo: 11.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.54, B: 17%,
T:29%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
70g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

Il Sniadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
pomidor, bez
skéry 30g
Masto roslinne
MR 5g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Poledwica z
dorsza na parze
100g (ryby)

(Dorsz)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (mleko)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
b/c z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)



Jadtospis

Sobota (2026-03-21)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 1926.84 kcal, B: 101.38 g,
T:67.5g, W:244.84¢g,
Btonnik pokarmowy: 31.65,
Cukier: 36.3 g,

Séd: 2963.54,

Wapn: 813.29,

Zelazo: 13.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.59, B: 21%,
T:32%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogodrek swiezy 80g

Twarozek ze
szczypiorkiem
140g (mleko)

(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogdrek
kiszony, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Zraz wieprzowy
pieczony 120g
(seler)

(Karkéwka wieprzowa,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Suréwka Colestaw
z jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)

(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Pomarancza 150g

Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2288.79 kcal, B: 119.07 g,
T:78.93 g, W:295.5¢g,
Btonnik pokarmowy: 38.32,
Cukier: 38.58 g,

Séd: 3515.18,

Wapn: 1216.84,

Zelazo: 15.18, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.73, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.01, B: 21%,
T:31%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem
140g (mleko)

(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Pomidor 30g
Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,sel
er)

Obiad Podwieczorek

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyr bez
cukru)

Zupa ogorkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogdérek
kiszony, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Zraz wieprzowy
pieczony 120g
(seler)

(Karkéwka wieprzowa,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Suréwka Colestaw
z jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ryz gotowany na
250g mleku b/c 200g
Chleb zytni razowy (mleko)

100g (gluten) (Mleko 1.5%, Ryz
Masto roslinne MR biaty, Cynamon)
15¢g

Safata lodowa 35g

Pasta z makreli

100g

(ryby,mleko,jaja)

(Makrela wedzona,

Jajka, Twardg chudy,

Szczypiorek)




Jadtospis

Sobota (2026-03-21)

Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 1778.03 kcal, B: 99.93 g,
T:46.29 g, W: 254.16 g,
Btonnik pokarmowy: 25.3,
Cukier: 35.38 g,

Séd: 1792.51,

Wapn: 758.51,

Zelazo: 10.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.2, B: 22%, T: 23%,
W: 55%

S$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Sos pieczeniowy

100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Pomarancza 150g

Dieta bogatobiatkowa
15-24.03.2026r.

E: 2256.28 kcal, B: 133.04 g,
T:57.57 g, W: 315.95 g,
Btonnik pokarmowy: 26.84,
Cukier: 53.04 g,

Séd: 3158.47,

Wapn: 999.16,

Zelazo: 11.89, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.77, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.65, B: 24%,
T:23%, W: 53%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twaroiek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Satfata karbowana
10g

Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,sel
er)

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa Budyn gotowy
350g (seler) 200g
(Bulion warzywny, (jaja,soja,mleko)

Ziemniaki, Marchew,  (Mleko 2%, Budyn)
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Szynka miodowa
100g (gorczyca)
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g




Jadtospis

Sobota (2026-03-21)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

E: 2030.44 kcal, B: 112.06 g,
T:60.92g, W:274.21g,
Btonnik pokarmowy: 29.79,
Cukier: 53.71 g,

Séd: 3017.64,

Wapn: 1028.14,

Zelazo: 12.69, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.51, B: 22%,
T:27%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem

140g (mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogdrek
kiszony, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Suréwka Colestaw
z jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyn)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Pomarancza 150g

ZOL Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 2215.39 kcal, B: 94.56 g,
T:73.04g, W: 311.16 g,
Btonnik pokarmowy: 31.58,
Cukier: 73.66 g,

Séd: 3068.79,

Wapn: 1031.54,

Zelazo: 12.4, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.81, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.22, B: 17%,
T:30%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
2ytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 70g
(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogdérek
kiszony, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Zraz wieprzowy
pieczony 120g
(seler)

(Karkéwka wieprzowa,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Suréwka Colestaw
z jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Maqka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)

(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,

Szczypiorek)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Sobota (2026-03-21)

ZOL Dieta cukrzycowa
15-24.03.2026r.

E: 2399.34 kcal, B: 109.33 g,
T:83.37g,W:345.45g,
Btonnik pokarmowy: 38.11,
Cukier: 45.22 g,

Séd: 3588.48,

Wapn: 1355.13,

Zelazo: 14.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.61, B: 18%,
T:31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Twarozek ze

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Pomidor 30g
Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,sel

szczypiorkiem 70g  erl

(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad Podwieczorek

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)

Zupa ogoérkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogorek
kiszony, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Magka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Zraz wieprzowy
pieczony 120g
(seler)

(Karkéwka wieprzowa,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Suréwka Colestaw
z jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem
Chleb zytni razowy naturalnym 200g
100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR  (Kisiel owocowy,
15g przygotowany b/c,

Jogurt natur. 2%)
Safata lodowa 35g

Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

ZOL Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 2098.39 kcal, B: 99.08 g,
T:52.52 g, W:320.75 g,
Btonnik pokarmowy: 25.46,
Cukier: 72.6 g,

Sod: 1897.98,

Wapn: 971.25,

Zelazo: 10.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.83, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.96, B: 19%,
T:23%, W: 58%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pieczeniowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis Sobota (2026-03-21)

ZO0L Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Zupa jarzynowa Herbata czarna Kisiel owocowy

E:1911.62 keal, B: 84.41g, 208 3508 (seler) 2508 2008
) ) Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:48.67g, W:299.26 g, 100g (gluten) Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 26.38, Mast ()i MR Groszek zielony, Mast (i MR
Cukier: 63.53 g, 15as o roélinne pietruszka, Seler 15as o rodlinne
L1 g korzeniowy, Mgka g
56d: ?739'38’ pomidor, bez kukurydziana, Satata lodowa 35g
Wapn: 601.67, skéry 80g Koperek) Pasta rybna bzml

Zelazo: 13.51, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.96, B: 18%,
T:23%, W: 59%

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym

300¢g (soja)
(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

100g (ryby,orzechy)
(Mintaj, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Koperek, S6l)

Z0L Dieta mielona
15-24.03.2026r.

E: 2071.74 kcal, B: 97.47 g,
T:49.83 g, W:321.45g,
Btonnik pokarmowy: 25.19,
Cukier: 73.41 g,

S6d: 1881.64,

Wapn: 957.27,

Zelazo: 10.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.58, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.87, B: 19%,
T:22%, W: 59%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twaroiek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pieczeniowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g

Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy



Jadtospis

Sobota (2026-03-21)

Z0L Dieta papkowata
15-24.03.2026r.

S$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa jarzynowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy

mlekiem 250, 350g (seler 250 200
E: 21765 keal, B: 96.74g, |7 °0® g (Bu/ffnlﬁly o, Kaszgka ecan. g
T:43.45g, W:360.21g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew,  vv36\a 300g
Btonnik pokarmowy: 22.43, 100g (gluten) Groszek zielony, (mieko)
Cukier: 85.1g, Masto roslinne MR z’ertzru;izkx’ S:/llel (Mleko 2%, Ptatki
S6d: 1179.22, 15g P y;ziay’;a & ryzowe)
Wapn: 1481.68, pomidor, bez Koperek) ’ Jogurt natur. 2%
Zelazo: 9.37, Kwasy skory 80g Roladka z 200g (mleko)
ttuszczowe nasycone Twaroiek z pietruszka na
(SFA): 21.43, Kwasy pietruszka 70g parze 100g (jaja)
ttuszczowe (mleko) (Piers z kurczaka,
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt Jajka, Pietruszka)
(MUFA): 12.47, Kwasy ggt‘;; lenk}; )1.5%, Mix warzyw
thuszczowe Zupa mleczna z gotc;':wanychhl_%Og
wielonienasycone platkami l{:irs‘;;”:;:g;’;;o‘:v"‘g)
(PUFA): 8, B: 18%, T: 18%, . . . s
W: 64% ryzowymi 300g Sos pieczeniowy
(mleko) 100g (seler)
(Mleko 29, Platki (Bulion warzywny,
ryzowe) Mgka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E:2287.19 kcal, B: 114.94 g,
T:59.81g, W:358.89 g,
Btonnik pokarmowy: 26.07,
Cukier:43.92 g,

S6d: 2382.33,

Wapn: 1271.86,

Zelazo: 11.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.14, B: 20%,
T:24%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez
skory 30g

Masto roslinne MR
58

Poledwica w
galarecie 30g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa jarzynowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pieczeniowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Magka kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem

Chleb pszenny naturalnym 200g

100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR | (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

pomidor, bez

skéry 80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)



Jadtospis

Niedziela (2026-03-22)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E: 2003.01 kcal, B: 93.26 g, (mleko,gluten)

T:90.46 g, W: 222.22 g,

Cukier: 40.5 g, S6d: 3251.1,
Wapn: 1274.81,

Zelazo: 11.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.16, Kwasy
ttuszczowe 60g

50g (gluten)

Pomidor 80g

$niadanie

) Chleb pszenno-zytni (
Bfonnik pokarmowy: 28.88, 5 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
Masto 15g (mleko)

Szynka kanapkowa

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Maqka kukurydziana, S6l)
Kietbasa drobiowa z
cebulka pieczona
140g
(gluten,soja,gorczyca,sel
er)

(Kietbasa z kurczaka ,
Cebula)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Rzodkiewka 80g

Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

jednonienasycone (gluten,mleko,soja,seler) Suréwka z kapusty  (gluten,mleko,soja;seler)
(MUFA): 24.92, Kwasy Jogurt natur. 2% kiszonej 130g
ttuszczowe 150g (mleko) (Kapusta kiszona,
wielonienasycone Marchew, Olej
(PUFA): 12.19, B: 19%, rzepakowy)
T: 41%, W: 40% Ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Krem z pomidoréw  Sok pomidorowy

Herbata czarna 250g Twarozek ze

E: 2187.25 keal, B: 109.9 g, mlekiem 250g 50g (gluten) SSU_EILIerl 200g Chleb zytni razowy  szczypiorkiem i
T.98.26¢ W:237.39g Mlut_epl Masto roélinne MR (Bulion warzywny, 100g (gluten) rzodkiewka 70g
e ’ Chleb zytnirazowy | 5g Pomidory bez skéry, Masto roslinne MR (mleko)
Btonnik pokarmowy: 35.54, 100g (gluten) Satata karbowana /\/I.qka kukurydzm.na, S6l) 15g (Twardg pdtttusty,
Cukier: 31.15 g, Masto 15g (mleko) 10g Kietbasa drobiowa z Rzodkiewka 80g Reodkiewka, Jogurt
56d: ?181'75’ Pomidor 80g Szynka miodowa 30g cebulka pieczona Ser 261ty 60g (mleko) natur. 2%, Szczypiorel)
Wapni: 1370.54, Szynka kanapkowa  (gorczyca) 140g Szynka delikatesowa
Zelazo: 13.73, Kwasy 60g iiw 2 kurczaka 60g
ttuszczowe nasycone (gluten,mleko,soja,seler) (Kietbasa z kurczaka, (gluten,mleko,soja,seler)
(SFA): 41.31, Kwasy Jogurt natur. 2% Cebula)
ttuszczowe 150g (mleko) Suréwka z kapusty
jednonienasycone kiszonej 130g
(MUFA): 27.62, Kwasy (Kapusta kiszona,
ttuszczowe Marchew, Olej
wielonienasycone rz'epakqu)'
(PUFA): 14.6, B: 20%, Ziemniaki gotowane
T: 40%, W: 40% 200g
Woda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. X o

Kawa zbozowa z Krem z pomidoréw  Herbata czarna 250g |Jabtko 150g

mlekiem 250 350g (seler] Chleb pszenny 100,
E:1854.52 keal, B: 87 g, ]mleko,glu'tenlg (Bulign(miwny, ]gluten[p Y &
T:71.36g, W:227.16 g, Chleb pszenny 100g  Pomidory bez skory, Masto roslinne MR
Btonnik pokarmowy: 18.12, | (gluten) Maka kukurydziana, S6l) 15¢
Cukier: 44.59 g, Masto 15g (mleko) ~  Pieczeri rzymska pomidor, bez skéry
S6d: 3461.45, pomidor, bez skdry iOOBtEEEl_ 80g

A v; . opatka wieprzowa, .

Wapn: 862.37, Zelazo: 11.3, 80g 5@5@ Majera’:Jek, ss)  Szynka delikatesowa
Kwasy ttuszczowe nasycone Szynka kanapkowa Buraki 130g z kurczaka 60g
(SFA): 36.41, Kwasy 60g Ziemniaki otowane (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) 200 & Serek $mietankowy
jednonienasycone Jogurt natur. 2% W g 250 klasyczny 70g (mleko)
(MUFA): 21.54, Kwasy 150g (mleko) S
ttuszczowe yrop malinowy >g
wielonienasycone
(PUFA): 10.43, B: 19%,
T:35%, W: 46%
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E:2093.67 kcal, B: 98.34 g, (miekogluten)

T:77.18g W:264.41g,
Btonnik pokarmowy: 21.79, | (gluten)
Cukier: 50.26 g,

Sod: 4351.01, pomidor, bez skéry
Wapn: 890.32, 80g

Zelazo: 13.12, Kwasy Szynka kanapkowa
ttuszczowe nasycone 60g

(SFA): 38.32, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe Jogurt natur. 2%

jednonienasycone 150g (mleko)
(MUFA): 23.37, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 12.76, B: 19%,

T:33%, W: 48%

Chleb pszenny 100g

Masto 15g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Satata lodowa 10g
Szynka miodowa 30g
]gorczyca[

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Magka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (iaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, Sol)
Buraki 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skdry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy
klasyczny 70g (mleko)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-22)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Krem z pomidoréw  Banan 150g Herbata czarna 250g |Jabtko 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni
_IIE_ 211169'32 \',(\(/:a|2'687 :7'47 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ( 2 kromki) 50g

18l.19g, W: 267.98, Butka pszenna 50g  Pomidory bez skory, (gluten)

onnik pokarmowy: 29.25, luten Maka kukurydziana, S6l) i
Bt ! ik pok 29.25, (gluten) " ! Chleb zytni razowy
Cukier: 81.75 g, Chleb zytni razowy | Pieczeri rzymska 50g (gluten)
S6d: 3677.25, 50g (gluten) 100g (iaja) Masto roslinne MR
Wapn: 1299.75, Masto 15g (mleko) J(t‘,’fatll\(; 'f“’e‘”zl‘("’g"jl 15g
Zelazo: 13.07, Kwasy Pomidor 80g aika, Majeranek, S Rzodkiewka 80
ttuszczowe nasycone Szynka kanapkowa Suréwka z kapusty 76 s

Y/ Yl P kiszonej 130g Ser z6tty 60g (mleko)

(SFA): 35.78, Kwasy 60g ) (Kapusta kiszona, Szynka delikatesowa
ttuszczowe (gluten,mleko soja,seler) /. oy, ojej z kurczaka 60g
jednonienasycone Jogurt owocowy rzepakowy) (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 28.43, Kwasy 150g (mleko) Ziemniaki gotowane
ttuszczowe 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 12.89, B: 18%, Syrop malinowy 5g
T:35%, W: 47%
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Krem z pomidoréw

Herbata czarna 250g

Kisiel owocowy 200g

. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (
E: 2361.51 kc.al' B:99.86 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
T 95'!,;1 g W:295.17 g, Chleb pszenno-zytni (| Pomidory bez skéry, . Chleb zytni razowy
B’ror.ml!( pokarmowy: 33.73, 2 kromki) 50g (gluten) II\(/l.qI;c;kuku;ydzgﬁa, Sol) 50g (gluten
CL’1k|er. 72.55g, Chleb zytni razowy ietbasa _ro iowa z Mas(g—lio roclinne MR
Séd: ,3285.6, 50g (gluten) cebulka pieczona 15g
Wapn: 1370.31, Masto 15g (mleko) 140g Rzodkiewka 80g
Zelazo: 12.65, Kwasy Pomidor 80g (eluten,soja,gorczyca,sel Ser 76

er) er 26tty 60g (mleko)
tluszczowe nasycone Szynka kanapkowa (Kietbasa z kurczaka , Szynka delikatesowa
(SFA): 41.34, Kwasy 60g Cebula) z kurczaka 60g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Suréwka z kapusty  (gluten,mleko,soja,seler)
jednonienasycone Zupa mleczna z kiszonej 130g
(MUFA): 26.4, Kwasy kaszg manna 300g (Kapusta kiszona,
ttuszczowe (gluten,mleko) Marchew, Olej
wielonienasycone (Mleko 2%, Kasza manna) rz.epaka.wy). ]
(PUFA): 12.61, B: 17%, Ziemniaki purée 200g
T: 36%, W: 47% Woda 2508

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2443.56 kcal, B: 110.55 g,
T:102.64 g, W: 315.78 g,
Btonnik pokarmowy: 41.93,
Cukier: 39.37 g,

So6d: 4223.76,

Wapn: 1487.3,

Zelazo: 15.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.07, B: 18%,
T:38%, W: 44%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
kaszg manng 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Satata karbowana
10g

Szynka miodowa 30g
(gorczyca)

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Magka kukurydziana, S6l)
Kietbasa drobiowa z
cebulka pieczona
140g
(gluten,soja,gorczyca,sel
er)

(Kietbasa z kurczaka ,
Cebula)

Suréwka z kapusty
kiszonej 130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna 250g | Kisiel owocowy b/c

Chleb zytni razowy z jogurtem

100g (gluten) naturalnym 200g

Masto roélinne MR (mleko)

15g (Kisiel owocowy,

Rzodkiewka 80 przygotowany b/c,
Zo, ,Iew asdg Jogurt natur. 2%)

Ser 26tty 60g (mleko)

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

ZOL Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 2213.02 kcal, B: 93.6 g,
T:76.41g W:300.11g,
Btonnik pokarmowy: 22.97,
Cukier: 76.64 g,

S6d: 3495.95,

Wapn: 957.87, Zelazo: 12.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.85, B: 17%,
T:31%, W: 52%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
kaszg manna 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna)

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Maqka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, S6l)
Buraki 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (mleko)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-22)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 1952.7 kcal, B: 87.32 g,
T:58.71g W:283.61g,
Btonnik pokarmowy: 25.6,
Cukier: 69.17 g,

S6d: 2102.81,

Wapn: 597.35,

Zelazo: 13.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.4, B: 18%,
T:27%, W: 55%

$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
kasza manng na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Maqka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (iaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, S6l)
Buraki 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)

Z0L Dieta mielona
15-24.03.2026r.

E: 2213.02 kcal, B: 93.6 g,
T:76.41g, W:300.11 g,
Btonnik pokarmowy: 22.97,
Cukier: 76.64 g,

S6d: 3495.95,

Wapn: 957.87, Zelazo: 12.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka kanapkowa

Obiad

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(SFA): 39.59, Kwasy 60g gil;ﬁl:iallfiogurée 200 (gluten,mleko,soja,seler)

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Woda 250p € Serek Smietankowy

jednonienasycone Zupa mleczna z S I.g 5 klasyczny 70g (mleko)

(MUFA): 23.02, Kwasy kasza manng 300g >Y'OP malinowy g

thuszczowe (gluten,mleko)

wielonienasycone (Mleko 2%, Kasza manna)

(PUFA): 10.85, B: 17%,

T:31%, W: 52%

Z0L Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2301.52 kcal, B: 93.51 g,
T:51.01g W:377.71g,
Btonnik pokarmowy: 21.5,
Cukier: 85.45 g,

S6d: 2827.8,

Wapn: 1262.14,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Maqka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (jaja)

(topatka wieprzowa,

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g
Kaszka mleczno-

ryzowa 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Papka z zupy

mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka

Zelazo: 12.04, Kwasy 80g g’jka’lf_/’ij;ga"ek’ sl paryska)
ttuszczowe nasycone Szynka kanapkowa .ura I. R & .
(SFA): 23.64, Kwasy 60g Ziemniaki purée 200g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Woda 250g
jednonienasycone Zupa mleczna z
(MUFA): 16.3, Kwasy kaszg manna 300g
ttuszczowe (gluten,mleko)
i . (Mleko 2%, Kasza manna)
wielonienasycone
(PUFA): 9.24, B: 16%,
T:20%, W: 64%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2330.67 kcal, B: 107.12 g,

T:83.23 g, W:325.09 g,
Btonnik pokarmowy: 25.88,
Cukier: 43.25 g,

S6d: 4417.51,

Wapn: 1065.56,
Zelazo: 14.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.23, B: 18%,
T:32%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
kaszg manna 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez skéry
30g

Masto roslinne MR
5g

Szynka miodowa 30g
]gorczyca[

Krem z pomidoréw
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Magka kukurydziana, S6l)
Pieczen rzymska
100g (jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Majeranek, S6l)
Buraki 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy b/c

Chleb pszenny 100g z jogurtem
(gluten) naturalnym 200g
Masto roslinne MR (mleko)

15g (Kisiel owocowy,
pomidor, bez skéry  Przvgotowany b/c,
80g Jogurt natur. 2%)

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 70g (mleko)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-23)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 1829.18 kcal, B: 84.23 g,
T:68.13 g, W:236.14 g,
Btonnik pokarmowy: 27.49,
Cukier: 39.01 g,

S6d: 2394.1, Wapni: 890.78,
Zelazo: 12.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.2, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g
Jajka 50g (jaja)

Obiad

Kapusniak 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kapusta
kiszona, Marchew, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, S6l)
Eskalopki ze schabu
smazone 100g
(Schab wieprzowy, S6l)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g

Chleb pszenno-zytni | liaja,soja,mleko)
( 2 kromkl) 50g (M/eko 2%, Budyri)
(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto rodlinne MR

15g

Pomidor 80g

Ryba po grecku

150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew, Seler

korzeniowy, Koncentrat

(MUFA): 20.2, Kwasy Serek $mietankowy  200g eniowy, Ko

ttuszczowe klasyczny 70g (mleko) \\oda 2508 F;Zn?i 03)M, Pietruszka,

wielonienasycone Syrop malinowy 5g Py

(PUFA): 10.04, B: 18%,

T:34%, W: 48%

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2057.03 kcal, B: 97.83 g,
T:77.97 g, W: 260.88 g,
Btonnik pokarmowy: 34.62,
Cukier: 37.29 g,

Séd: 2969.39,

Wapn: 1123.17,

Zelazo: 14.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Jajka 50g (jaja)
Serek $mietankowy

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogorek swiezy 30g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler

Kapusniak 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kapusta
kiszona, Marchew, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, S6l)
Eskalopki ze schabu
smazone 100g
(Schab wieprzowy, S6l)
Fasola szparagowa

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Herbata czarna Budyn bez cukru

2508 200g (mleko,jaja,soja)
Chleb zytni razowy  (Mleko 2%, Budyri bez
100g (gluten) cukru)

Masto roslinne MR

15¢g

Pomidor 80g

Ryba po grecku
150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew, Seler

(SFA): 39.29, Kwasy klasyczny 70g (mleko) 130g korzeniowy, Koncentrat
ttuszczowe Ziemniaki gotowane pomid. 30%, Pietruszka,
jednonienasycone 200g Papryka)
(MUFA): 23.63, Kwasy Woda 250g
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.72, B: 19%,
T:34%, W: 47%
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . - o .
Kawa zbozowa z Krem z ziemniakéw Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
mlekiem 250 350g (seler Chleb pszenny 100g | liaja,soja,mleko)
E: 1886.65 kcal, B: 88.65g, (/= e o ey B Wieko 25, Budyr)
T:66.68g, W:242.57 g, Chleb pszenny 100g | warzywny, Por) Masto roslinne MR
Bfonnik pokarmowy: 16.19, | (gluten) Eskalopki ze schabu 15g
Cukier: 36.42 g, Masto 15g (mleko)  pieczone 100g pomidor, bez skéry
Séd: 2000.52, Satata karbowana  (Schab wieprzowy, S6l) | gog
Wapﬁ: 853.26, Zelazo: 9.65, 35g Fasola Szparagowa Ryba po grecku
Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (jaja) 130g pieczona lekka 150g
(SFA): 34.87, Kwasy Serek $mietankowy | Ziemniaki gotowane | (ryby,seler)
thuszczowe klasyczny 70g (mleko) 2008 (Dorsz, Marchew,
jednonienasycone Woda 250g Koncentratp'omid. 30%,
(MUFA): 19.74, Kwasy Syrop malinowy 5g f,fe’ir’uks‘;@e)""’w”'
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.49, B: 19%,
T:32%, W: 49%
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . . - )
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krem z ziemniakéw  Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Budyn gotowy 200g
mlekiem 250, (gluten) 350g (seler (mleko) 250, (iaja,soja,mleko)
E: 2180.4 keal, B: 104.85 g, (mleko,gluten)g Masto rodlinne MR (Ziergn(iak—i,lgulion Ch|egb pszenny 100g (Mleko 29, Budyri)

T:76.12 g, W: 279.37 g,
Btonnik pokarmowy: 17.9,
Cukier: 45.73 g,

Séd: 2554.58,

Wapn: 1073.61,
Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.09, B: 19%,
T:31%, W: 50%

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Jajka 50g (jaja)

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (mleko)

58

pomidor, bez skdry
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler

warzywny, Por)
Eskalopki ze schabu
pieczone 100g
(Schab wieprzowy, S6l)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-23)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Kapusniak 350g Sok jabtkowy 200g | Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
. . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenno-zytni liaja,soja,mleko)
E: 1885.23 kcal, B: 84.61 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (2 kromki) 50g (Mleko 2%, Budyn)
T: 65.?6 g, W:251.82g, Butka pszenna 50g il:emniak;,ﬂKa;;]ustaM ; (gluten)
Btonnik pokarmowy: 21.43,  (gluten) k’slfomz viare] se‘;v’ qka Chleb zytni razowy
Cukier: 52.97 g, Chleb zytni razowy orvaziana seler 502 (el
- korzeniowy, S6l) g (gluten)
Sod: ,2806.49, 50g (gluten) Mintaj w panierce Masto roslinne MR
Wapn: 853.37, Masto 15g (mleko) smazony 100g 15g
Zelazo: 10.33, Kwasy Safata karbowana (ryby.gluten,jaja) Pomidor 80g
ttuszczowe nasycone 35g (Mintaj, Butka tarta, Szynka konserwowa
(SFA): 34.29, Kwasy Jajka 50g (jaja) Jajka) 100g
thuszczowe Serek $mietankowy |Fasola szparagowa (gluten,mleko,soja,gorc
jednonienasycone klasyczny 70g (mleko) 1308 zyca,seler)
(MUFA): 18.55, Kwasy Ziemniaki gotowane
ttuszczowe 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 9.31, B: 18%, Syrop malinowy 5g
T:31%, W: 51%
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 1994.58 kcal, B: 94.68 g,
T:63.43 g, W:279.34 g,
Btonnik pokarmowy: 33.29,
Cukier: 51.81 g,

Séd: 2329.1,

Wapn: 1172.41,

Zelazo: 15.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.25, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

Kapusniak 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kapusta
kiszona, Marchew, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, S6l)
Eskalopki ze schabu
smazone 100g
(Schab wieprzowy, S6l)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g

Chleb pszenno-zytni | liaja,soja,mleko)
( 2 kromki) 50g (Mleko 2%, Budyri)
(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Pomidor 80g

Ryba po grecku

150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew, Seler
korzeniowy, Koncentrat

jednonienasycone 200g RS

(MUFA): 19.39, Kwasy ptatkami owsianymi \yoda 250g F;ZZ’;}Z;;OA Pietruszka,

ttuszczowe 300g (mleko,gluten)  syrop malinowy 5g

wielonienasycone (Mieko 2%, Platki

(PUFA): 11.03, B: 19%, owsiane)

T:29%, W: 52%

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2166.93 kcal, B: 104.54 g,
T:70.72 g, W:323.91g,
Bfonnik pokarmowy: 43.4,
Cukier: 43.12 g,

Séd: 2854.06,

Wapn: 1285.8,

Zelazo: 17.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.68, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Ogorek Swiezy 30g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler

Kapusniak 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kapusta
kiszona, Marchew, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Sol)
Eskalopki ze schabu
smazone 100g
(Schab wieprzowy, S6l)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Pomidor 80g

Ryba po grecku
150g (ryby,seler)
(Dorsz, Marchew, Seler
korzeniowy, Koncentrat
pomid. 30%, Pietruszka,
Papryka)

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-23)

ZOL Dieta lekkostrawna
15-24.03.2026r.

E: 2052.05 kcal, B: 99.1 g,
T:61.98g W:285.77 g,
Btonnik pokarmowy: 21.99,
Cukier: 49.22 g,

S6d: 1935.52,

Wapn: 1134.89,

Zelazo: 12.29, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.48, B: 19%,
T:27%, W: 54%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana

Jajka 50g (jaja) 130g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 200g
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krem z ziemniakéw
350g (seler)

(Ziemniaki, Bulion
warzywny, Por)
Eskalopki ze schabu
pieczone 100g
(Schab wieprzowy, Sol)
35g Fasola szparagowa

Ziemniaki purée

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

(gluten)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Chleb pszenny 100g | liaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)
Masto rodlinne MR

15g

pomidor, bez skory

80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g

(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,

Koncentrat pomid. 30%,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 1888.2 kcal, B: 84.71 g,
T:49.43 g, W:291.2 g,
Btonnik pokarmowy: 26.95,
Cukier: 64.23 g,

S6d: 1665.25,

Wapri: 651.94,

Zelazo: 14.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17, B: 18%, T: 24%,
W: 58%

$niadanie

Herbata czarna 250g | Krem z ziemniakéw
350g (seler)
(Ziemniaki, Bulion
warzywny, Por)

Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto rodlinne MR

15g Eskalopki ze schabu
Satata karbowana  Pieczone 100g
35g (Schab wieprzowy, Sol)

Jajka 50g (jaja)

Zupa mleczna z 130g

ptatkami owsianymi Ziemniaki purée

na mleku sojowym 2008

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Obiad

Fasola szparagowa

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g | Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g

(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,

Seler korzeniowy,

Pietruszka)

ZOL Dieta mielona
15-24.03.2026r.

E: 2044.69 kcal, B: 99.11 g,
T:59.34g, W:291.62 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.13,
Cukier: 52.77 g,

Sod: 1802.21,

Wapn: 1068.04,

Zelazo: 11.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.49, B: 19%,
T:26%, W: 55%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g (seler)
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

Obiad

Krem z ziemniakéw
350g (seler)
(Ziemniaki, Bulion
warzywny, Por)
Potrawka z kurczaka
z warzywami
gotowana 200g

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mqgka

ptatkami owsianymi kukurydziana)

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

200g

Kalafior 130g
Ziemniaki purée

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(gluten)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g | Budyn gotowy 200g
Chleb pszenny 100g | liaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Ryba po grecku

pieczona lekka 150g

(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,

Seler korzeniowy,

Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-23)

ZOL Dieta papkowata
15-24.03.2026r.

E: 2267.34 kcal, B: 94.17 g,
T:49.38g W:372.83 g,
Btonnik pokarmowy: 23.46,
Cukier: 83.89 g,

S6d: 1325.96,

Wapn: 1325.37,

Zelazo: 11.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.3, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto rodlinne MR
15g
pomidor, bez skory
80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Obiad

Krem z ziemniakéw Herbata czarna 250g Kisiel owocowy 200g

350g (seler)
(Ziemniaki, Bulion
warzywny, Por)
Potrawka z kurczaka
z warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée

Kolacja Dodatek nocny

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

ttuszczowe owsiane) 200g

wielonienasycone Woda 250g

(PUFA): 9.57, B: 17%,

T:20%, W: 63%

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2250.04 kcal, B: 111.73 g,
T:66.31g, W:339.7 g,
Btonnik pokarmowy: 28.8,
Cukier: 43.42 g,

Séd: 2307.27,

Wapn: 1170.63,

Zelazo: 13.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.05, B: 20%,
T:27%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

pomidor, bez skéry
30g

Masto roslinne MR
5g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler
)

Krem z ziemniakéw  Kefir 1.5% 200g
350g (seler) (mleko)
(Ziemniaki, Bulion

warzywny, Por)

Potrawka z kurczaka

z warzywami

gotowana 200g

(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

miesny, Marchew z

groszkiem, Mqka

kukurydziana)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Herbata czarna Kisiel owocowy b/c
250g Z jogurtem
Chleb pszenny 100g naturalnym 200g

(gluten) (mleko)

Masto roslinne MR (Kisiel owocowy,

15g przygotowany b/c,
. . Jogurt natur. 2%)

pomidor, bez skéry

80g

Ryba po grecku
pieczona lekka 150g
(ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Koncentrat pomid. 30%,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)



Jadtospis

Wtorek (2026-03-24)

Dieta podstawowa
15-24.03.2026r.

E: 1863.06 kcal, B: 102.04 g,

T:51.35g, W: 264.65 g,

Btonnik pokarmowy: 28.46,

Cukier: 54.38 g,

S6d: 2467.4, Wapri: 782.4,

Zelazo: 10.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.17, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka wieprzowa
60g

Obiad

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S0, Ziele angielskie)
Szasztyk drobiowy z
warzywami pieczony

150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g |Pomararicza 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g

jednonienasycone (gluten,mleko,gorczyca,s | (Piers z kurczaka, Cebula, | (mleko)
(MUFA): 13.36, Kwasy eler) Papryka czerwona)
ttuszczowe Serek wiejski Brokuty 130g
wielonienasycone naturalny 150g Ziemniaki gotowane
(PUFA): 8.98, B: 22%, (mleko) 200g
T:25%, W: 53% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Ros6t z makaronem Kasza manna b/c

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy b/c

E: 2241.61 keal, B: 118.87 g, mlekiem 250g 50g (gluten) 35Qg (seler,gluten) 200g (mleko,gluten) Chleb zytni razowy  z jogurtem
T.63.69g W:341.78 g (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g 55“/'0: Wa;;yvl\(my, (Mleko)3.2%, Kasza 100g (gluten) naturalnym 200g
Btonnik pc'>karm0wy: 36’.48 Chleb 2ytni razowy  |Satata lodowa 10g psZZme;/VZ',wierZimsneler monne Maslo roslinne MR (%l
Cukier: 50.07 g e e Ina ONSEIWOWR eniony, Mka 158 breyavtonany b/
Séd: 3087.76 ’ Z\D/Ia’s’fo 1’5g. n?leko 30g . kukurydziana, Pietruszka, PC.)mIdorTIS(‘)g Jogurt natur. 2%) .
: ’ gorek Swiezy 80g | (gluten,mleko,soja,gorczy  pietruszka, Liscie Dzem winiowy

Wapn: 1060.59, Szynka wieprzowa | caseler) laurowe, S6l, Ziele niskostodzony 50g
Zelazo: 12.56, Kwasy 60g angielskie) Twarég chudy 70g
ttuszczowe nasycone (gluten,mleko,gorczyca,s Szasztyk drobiowy z (mleko)
(SFA): 31.86, Kwasy eler) warzywami pieczony
ttuszczowe Serek wiejski 150g
jednonienasycone naturalny 150g (Piers z kurczaka, Cebula,
(MUFA): 17, Kwasy (mleko) Papryka czerwona)
ttuszczowe B‘rokuf‘y ;30g
wielonienasycone Ziemniaki gotowane
(PUFA): 11.47, B: 21%, 200g
T: 26%, W: 53% Woda 2508
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.03.2026r. . .

Kawa zbozowa z Rosét z makaronem | Herbata czarna 250g Pomararicza 150g

mlekiem 250 350g (seler,gluten) Chleb pszenny 100
E: 1919.01 keal, B: 110.27 g, ]mleko,glu'ten[g (Bulisn warzywny, jgluten[p Y &
T:50.87 g, W: 267.57 g, Chleb pszenny 100g  Marchew, Makaron Masto rodlinne MR
Btonnik pokarmowy: 20.1, | (gluten) iszenn}/ s'widl\e/’rkli, Seler 15¢

ier: 51. orzeniowy, Mgka . .
22218;4:;.52V%/’apﬁ: 766.45 2/;?:1(3) ;Zgoﬁlg kL_lkury dzjanq’, F_’ietruszka, ggmldor’ bez skory
. ’ ’ Pietruszka, Liscie laurowe, g
Zelazo: 8.95, Kwasy Szynka wieprzowa S6l, Ziele angielskie) Dzem wisniowy
ttuszczowe nasycone 60g Szasztyk drobiowy z | niskostodzony 50g
(SFA): 26.12, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca,s  \yarzywami lekki Twarég chudy 70g
ttuszczowe eler) o pieczony 150g (mleko)
jednonienasycone Serek wiejski (Filety z kurczaka, Cukinia,
(MUFA): 13.05, Kwasy naturalny 150g Marchew)
ttuszczowe {mieko) Brokuty 130g
wie|onienasyc0ne Ziemniaki gotowane
(PUFA): 8.73, B: 23%, 200g
T: 24%, W: 53% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2317 kcal, B: 128.67 g,

T:59.92 g W:329.32 ¢,

Btonnik pokarmowy: 22.2,

Cukier: 63.42 g,

Sé6d: 3055.74,

Wapn: 983.33,
Zelazo: 10.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.03, B: 22%,
T:23%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Serek wiejski
naturalny 150g
(mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roélinne MR 5g
Satata karbowana
10g

Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczy
ca,seler)

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Szasziyk drobiowy z
warzywami lekki
pieczony 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Brokuty 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Herbata czarna 250g Pomararicza 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto rodlinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g
(mleko)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-24)

Dieta pediatryczna
15-24.03.2026r.

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z Rosét z makaronem

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kasza manna 200g Herbata czarna 250g Pomararicza 150g

) . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) (gluten,mleko) Chleb pszenno-zytni
E: 2079.6 kcal, B: 110.73 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywn (Mleko 2%, Kasza manna, :
T:55.08 g, W: 301.28 ywny, ; (2 kromki) 50g

99 g W: 488 Butka pszenna 50g  Marchew, Makaron Cukier) (gluten)
Btonnik pokarmowy: 27.31, | (gluten) pszenny $widerki, Seler Chleb zytni razowy
Cukier: 65.63 g, . . korzeniowy, Mgka
S6d: 2512.98 g EQIEbIZytm razowy kukurydziana, Pietruszka, 508 ml"'t—eﬂ

> D g (gluten) Pietruszka, Liscie laurowe, Masto roslinne MR

Wapn: 985.18, Masto 15g (mleko) S6l, Ziele angielskie) 15g
Zelazo: 10.66, Kwasy Ogorek swiezy 80g Szasztyk drobiowy z Pomidor 80g
ttuszczowe nasycone Szynka wieprzowa warzywami pieczony Dzem wis'niowy
(SFA): 28.2, Kwasy 60g 150g niskostodzony 50g
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca,s | (pjers z kurczaka, Cebula, Twardg chudy 70g
jednonienasycone gler) Papryka czerwona) (mleko)
(MUFA): 14.45, Kwasy serek wiejski Brokuty 130g
tuszczowe naturalny 150g Ziemniaki gotowane

i . (mleko) 200
wielonienasycone g
(PUFA): 9.23, B: 21%, Woda 250g
T: 24%, W: 55% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2056.56 kcal, B: 94.64 g,
T:51.65g, W:320.55 g,
Btonnik pokarmowy: 32.61,
Cukier: 91.98 g,

So6d: 2174.4, Wapni: 958.4,
Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.86, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem

mlekiem 250g 350g (seler,gluten)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenno-zytni (| Marchew, Makaron
2 kromki) 50g (gluten) pszenn_y Swiderki, Seler
Chleb 2vtni korzeniowy, Mgka

€Db zytni razowy kukurydziana, Pietruszka,
50g (gluten) Pietruszka, Liscie laurowe,

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka wieprzowa

S0, Ziele angielskie)
Szasztyk drobiowy z
warzywami pieczony

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Pomidor 80g

Dzem wisniowy

niskostodzony 50g

60g 150g Twarég chudy 70g
jednonienasycone (gluten,mleko,gorczyca,s | (Piers z kurczaka, Cebula, ' (mleko)
(MUFA): 14.54, Kwasy eler) Papryka czerwona)
ttuszczowe Zupa mleczna z Brokuty 130g
wielonienasycone ryzem 300g (mleko)  Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 9.16, B: 18%, (Mieko 2%, Ryz bialy) ' Woda 250g
T:23%, W: 59% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2303.61 kcal, B: 112.22 g,
T:64.09g, W:363.23 g,
Btonnik pokarmowy: 39.48,
Cukier: 62.32 g,

So6d: 2797.26,

Wapn: 1262.09,

Zelazo: 13.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g
Chleb zytni razowy  Satata lodowa 10g
100g (gluten) Szynka konserwowa
Masto 15g (mleko) 30g

Ogorek Swiezy 80g | (gluten,mleko,soja,gorczy
Szynka wieprzowa  ca.seler)

60g

(gluten,mleko,gorczyca,s

eler)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)

Ros6t z makaronem

350g (seler,gluten) Chleb zytni razowy

(Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Kasza 100g (gluten)
Marchewr, Maka.ron manna) Masto roélinne MR
pszenny swiderki, Seler 15

korzeniowy, Mgka g .

kukurydziana, Pietruszka, Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele

angielskie) . Twardg chudy 70g
Szasztyk drobiowy z (mleko)

warzywami pieczony
150g

(Piers z kurczaka, Cebula,
Papryka czerwona)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy b/c

z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

(PUFA): 11.65, B: 19%, Woda 250g
T: 25%, W: 56%
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

E: 2112.51 kcal, B: 102.87 g,
T:51.17 g, W: 323.47 g,
Btonnik pokarmowy: 24.25,
Cukier: 89.22 g,

S6d: 2190.1, Wapri: 942.45,
Zelazo: 10.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.91, B: 19%,
T:22%, W: 59%

Kawa zbozowa z Rosét z makaronem

mlekiem 250g 350g (seler,gluten)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny 100g Marchew, Makaron
(gluten) pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sal, Ziele angielskie)
Szasztyk drobiowy z
warzywami lekki
pieczony 150g

(Filety z kurczaka, Cukinia,
Marchew)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g
(mleko)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-24)

ZOL Dieta bezmleczna
15-24.03.2026r.

E: 2010.36 kcal, B: 94.82 g,
T:57.61g W:293.12¢g,
Btonnik pokarmowy: 25.05,
Cukier: 63.13 g,

S6d: 1560.53, Wapn: 582.9,
Zelazo: 11.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.23, B: 19%,
T:26%, W: 55%

$niadanie Obiad

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten) (Bulion warzywny,
Masto roslinne MR Marchew, Makaron
15g pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S0l, Ziele angielskie)
Szasztyk drobiowy z
warzywami lekkostr.
150g

(Filety z kurczaka, Cukinia,
Marchew)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g (soja)
(Napdj sojowy, Ryz biaty)

Kolacja

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g

Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski Hello-V
60g

Dodatek nocny

ZOL Dieta mielona
15-24.03.2026r.

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z Rosét z makaronem

Kolacja

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g

Dodatek nocny

i 2 z 1
T:58.52g, W:322.84 g, Chleb pszenny 100g | Marchew, Makaron Masto roélinne MR
Btonnik pokarmowy: 23.64, | (gluten) fszenn'y s‘widA;rkli, Seler 15g
i . orzeniowy, a . .
Coersoma | gl (I, g, ety
! ’ Pietruszka, Liscie laurowe, g
Wapﬁ: 938.82, 80g S6l, Ziele angielskie) Dzem wisniowy
Zelazo: 10.97, Kwasy Szynka wieprzowa  Kotlet mielony niskostodzony 50g
ttuszczowe nasycone 60g gotowany 100g (jaja) Twardg chudy 70g
(SFA) 28.77, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca,s (topatka wieprzowa, (mleko)
ttuszczowe eler) Jajka, S61)
jednonienasycone Zu.pa mleczna z Brokuty 130g
(MUFA): 17.94, Kwasy l(rl\\;z’ekm;/ogg ir;Lfk;l Ziemniaki purée 200g
ttuszczowe €K 7% Ryz bialy, Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy 5g
(PUFA): 9.36, B: 18%,
T:25%, W: 57%
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

15-24.03.2026r.

Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem

Herbata czarna 250g |Kisiel owocowy 200g

. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) Kaszka mleczno-
-T-: ;;3:3.21 \I;;a _I?:gBl :2.25 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko)
P24, 8, Wo30L.38 8, Chleb pszenny 100g  Marchew, Makaron (Mleko 2%, Platki ryzowe)
Btonnik pokarmowy: 22.22, (gluten) pszenny $widerki, Seler Papka z zupy
Cukier: 79.38 g, i korzeniowy, Mgka _
S6d: 2564.19 g l::/lsas’fo roslinne MR kukurydziana, Pietruszka, mlecznej ZOOg.

i i g Pietruszka, Liscie laurowe,  (mleko,gluten,soja)
Wapri: 1248.86, pomidor, bez skory  sg/, Ziele angielskie) (Mleko 2%, butka
Zelazo: 11.04, Kwasy 80g Kotlet mielony paryska)
ttuszczowe nasycone Szynka wieprzowa  gotowany 100g (jaja)

(SFA): 24.05, Kwasy 60g (topatka wieprzowa,
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca,s Jajka, SGl)
jednonienasycone eler) Brokuty 130g
(MUFA): 16.63, Kwasy Zupa mleczna z Ziemniaki purée 200g
tluszczowe ryzem 300g (mleko)  Woda 250g
. . (Mleko 2%, Ryz biaty)
wielonienasycone
(PUFA): 9.31, B: 16%,
T:20%, W: 64%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 15-24.03.2026r.

E: 2429.76 kcal, B: 115.74 g,
T:70.66 g, W: 369.6 g,
Btonnik pokarmowy: 25.1,
Cukier: 58.82 g,

S6d: 3193.1,

Wapn: 1234.41,

Zelazo: 12.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.76, B: 19%,
T:26%, W: 55%

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)

(mleko,gluten) pomidor, bez skéry
Chleb pszenny 100g 30g

(gluten) Masto roélinne MR 5g

Masto 15g (mleko) Szynka konserwowa

pomidor, bez skéry  30g

80g (gluten,mleko,soja,gorczy
Szynka wieprzowa  |casseler)

60g

(gluten,mleko,gorczyca,s

eler)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, Sol, Ziele
angielskie)

Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, Sol)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g
(mleko)

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)



