Jadtospis

sroda (2026-03-25)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2008.89 kcal, B: 80.71 g,
T:91.49g, W:236.28 g,
Btonnik pokarmowy: 34.39,
Cukier: 38.42 g,

S6d: 2925.13,

Wapn: 1166.42,

Zelazo: 13.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Satata lodowa 35g
Masto 15g (mleko)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w
sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek kiszony 80g

Jabtko 150g

(SFA): 41.31, Kwasy Ser 26ty 60g Pietruszka, Marchew,  4ummus 100g
ttuszczowe (mleko) Seler ko‘rzeni'owy, (sezam)
jednonienasycone Serek Smietankowy glz;ffzi,ﬁg;(';ﬁz?;;'e
(MUFA): 27.44, Kwasy klasyczny 50g angielskie, Majeranek)
ttuszczowe {mleko) Ziemniaki
wielonienasycone gotowane 200g
(PUFA): 18.78, B: 16%, Marchew 130g
T:41%, W: 43% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa buraczkowa  Sok marchwiowy

Herbata czarna Kasza manna b/c

E: 2387.54 keal. B: 95.92 mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g 200g (mleko,gluten)
) N o 928 (mleko,gluten) Masto roélinne MR  (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy (Mleko 3.2%, Kasza
T:102.99g, W:294.12 g, Chleb zytni razowy 5g Buraki, Ziemniaki 100g (gluten) manna)
Btonnik pokarmowy: 42.1, 100g (gluten) Pomidor 30g gotowane, Marchew, Masto roglinne MR
Cukier: 50.62 g Magka kukurydziana,
S6d: 3576.39 ’ Satata lodowa 358 szynka kanapkowa  koperek) 15g
oa: . s Mas.’@ 15g (mleko) 30g Szynka pieczona w Ogodrek kiszony
Wapni: 1414.41, Ser 26tty 60g (gluten,mleko,soja,sel | ¢oia 200 (seler) 80g
Zelazo: 15.55, Kwasy (mleko) er) -6
! (Szynka wieprzowa, Hummus 100g

ttuszczowe nasycone Serek $mietankowy Bulion warzywny, (sezam)
(SFA): 46.53, Kwasy klasyczny 50g Pietruszka, Marchew,
ttuszczowe (mleko) Seler ko‘rzeni'owy,
jednonienasycone g’Z’ff ng;’;’acz‘;',’;'e

. ) rz wy, Zi
(MUFA): 31.17, Kwasy angielskie, Majeranek)
ttuszczowe Ziemniaki
wielonienasycone gotowane 200g
(PUFA): 21.33, B: 16%, Marchew 130g
T:39%, W: 45% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1828.49 kcal, B: 98.13 g,
T:61.16 g, W: 234.52 g,
Btonnik pokarmowy: 20.45,
Cukier: 39.58 g,

Séd: 2346.03,

Wapn: 663.72, Zelazo: 9.88,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.75, B: 21%,
T:30%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Ziemniaki
gotowane 200g
Marchew 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Twardég chudy 70g
(mleko)

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-03-25)

Dieta Bogatobiatkowa
25.03-03.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g

Obiad

Zupa buraczkowa

Sok marchwiowy

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Jabtko 150g

) ) mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 200g 250g
E:2119.34 keal, B: 108.42 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:67.08g, W:285.94 ¢, Chleb pszenny 5g Buraki, Ziemniaki 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 24.76, 100g (gluten) pomidor, bez skéry 9otowane, Marchew, Masto roglinne MR
Cukier: 60.49 g Magka kukurydziana,

- , Masto 15g (mleko)  30g Koperek) 15g
Séd: ??05.99, Satata ’IO(?owa 35g |Szynka kanapkowa Szynka pieczona w pomidor, bez skoéry
Wapni: 703.17, Serek $mietankowy 30g sosie 200 (seler) 80g
Zelazo: 11.33, Kwasy ki 50 (gluten,mleko,soja,sel - ;

, asyczny 50g (Szynka wieprzowa, Szynka miodowa
ttuszczowe nasycone (mleko) er) Bulion warzywny, 60g (gorczyca)
(SFA): 32.75, Kwasy Poledwica sopocka Pietruszka, Marchew, Twardg chudy 70g
ttuszczowe 60g Seler korzeniowy, (mleko)
jednonienasycone _l(gl_._._j_._uten mleko,soja,sel ggff zi;’ﬂgia6227§;

) er f rz wy, Zi
(MUFA): 20.25, Kwasy angielskie, Majeranek)
tluszczowe Marchew 130g
wielonienasycone Ziemniaki
(PUFA): 12.01, B: 20%, gotowane 200g
T:28%, W:52% Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2022.59 kcal, B: 85.49 g,
T:75.398, W: 266.64 g,
Btonnik pokarmowy: 27.39,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,

Sok pomaranczowy
200g

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jabtko 150g

: i 50g (gluten)
Cukier: 69.7 g, Chleb zytni razowy Maka kukurydziana, Ch|g b 2vtni
S6d: 3013.63 50g (gluten) Koperel) ey

: ’ g Szynka pieczona w 50g (gluten)
Wapn: 1139.27, Satata lodowa 35g . Masto roélinne MR
Zelazo: 11.35, Kwasy Masfo 15g (mieko)  S0>'c 2008 (seler)
s - & (Szynka wieprzowa, 15g
ttuszczowe nasycone Ser z6tty 60g Bulion warzywny, Ogorek kiszony 80g
(SFA): 39.32, Kwasy (mleko) Pietruszka, Marchew, Szynka miodowa
thuszczowe Serek $Smietankowy Seler korzeniowy,
. . klasyczny 50 Maqka ziemniaczana, sqg M
jednonienasycone yczny SUg ) ) Dzem wiéniow
MUFA): 22.95, Kwas (mleko) Olej rzepakowy, Ziele ’ y
( e \ angielskie, Majeranek) niskostodzony 50g
ttuszczowe Ziemniaki
wielonienasycone gotowane 200g
(PUFA): 10.2, B: 17%, Marchew 130g
T:34%, W: 49% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2081.59 kcal, B: 88.22 g,
T:74.69 g, W: 285.56 g,
Btonnik pokarmowy: 38.31,
Cukier: 51.35 g,

Séd: 2824.13,

Waph: 975.77, Zelazo: 14.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.64, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Satata lodowa 35g
Masto 15g (mleko)
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny Swiderki)

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek kiszony 80g

Hummus 100g
jsezam[

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-03-25)

ZOL Dieta cukrzycowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2460.24 kcal, B: 103.43 g,
T:86.19g,W:343.4¢g,
Btonnik pokarmowy: 46.02,
Cukier: 63.55 g,

Séd: 3475.39,

Wapn: 1223.76,

Zelazo: 17.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.19, B: 17%,
T:32%, W: 51%

$niadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto rosdlinne MR
Chleb zytni razowy s5g

100g (gluten) Pomidor 30g
Satata lodowa 358 | szynka kanapkowa
Masto 15g (mleko) 30g

Poledwica sopocka (gluten,mleko,soja,sel

60g er)
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Obiad Podwieczorek

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok marchwiowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna b/c
250g 200g (mleko,gluten)
Chleb zytni razowy (Mleko 3.2%, Kasza
100g (gluten) manna)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek kiszony

80g

Hummus 100g

(sezam)

ZO0L Dieta lekkostrawna
25.03-03.04.2026r.

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E: 2037.99 keal, B: 109.18 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:58.16 8 W: 283.32 8, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki 100g { luten
Btonnik pokarmowy: 24.37, 100g ( ) gotowane, Marchew, "
- 8 (gluten Magka kukurydziana, Masto rodlinne MR
Ct:|k|er. 52.58 g, Masto 15g (mleko) Komeret) " isg
sod: ,2335'03' Satata lodowa 358 s;ynka pieczonaw Pomidor, bez skéry
y p
Wapn: 947.67, Poledwi k .
Jelazo: 11.22 K OlgdwICa Sopocka |sgsie 200g (seler) 808
€lazo: 11.22, Rwasy 60g (Szynka wieprzowa, Szynka miodowa
ttuszczowe nasycone (gluten,mleko,soja,sel ' gyjion warzywny, 60g (gorczyca)
(SFA): 28.28, Kwasy er) Pietruszka, Marchew, | Twarég chudy 70g
ttuszczowe Zupamlecznaz  Seler korzeniowy, (mleko)
jednonienasycone makaronem 300g gl‘?/f” Z’e";("’acz‘;f’""
. (gluten,mleko) ej rzepakowy, Ziele
(MUFA): 17.7, Kwasy (Mleko 2%, Makaron  angielskie, Majeranek)
ttuszczowe pszenny swiderki) Marchew 130g
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 9.8, B: 21% T: 26%, 2008
W: 53% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1844.04 kcal, B: 89.39 g,
T:49.1g, W:276.75g,
Btonnik pokarmowy: 25.57,
Cukier: 62.99 g,

S6d: 1210.66,

Wapri: 585.72,

Zelazo: 12.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16, B: 19%, T: 24%,
W:57%

Herbata czarna Zupa buraczkowa

250g 350g (seler)

Chleb pszenny (Bulion warzywny,

100g (glut Buraki, Ziemniaki

M g,{ (gufel.n) MR gotowane, Marchew,
astorosiinne Magka kukurydziana,

15g Koperek)

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele

(Napdj sojowy, angielskie, Majeranek)
Makaron pszenny Marchew 130g
Swiderki) . . .
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Szynka pieczona w

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-03-25)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2266.13 kcal, B: 97.72 g,
T:52.94¢g,W:361.74 g,
Btonnik pokarmowy: 22.85,
Cukier: 88.48 g,

Séd: 1494.56,

Wapn: 1307.7,

Zelazo: 10.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.22, B: 17%,
T:21%, W: 62%

$niadanie - Papka
na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15¢g

pomidor, bez skory
80g

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w
sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja-Papka o . .k nocny

na mleku
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Kaszka mleczno-  (Jabtka pieczone)

ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

ZOL Dieta mielona
25.03-03.04.2026r.

$niadanie

Obiad

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa Herbata czarna Mus jabtkowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 150g
E: 2139.79 kcal, B: 109.58 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
T:60.52g, W:303.26 g, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 24.76, 100g (gluten) gotowane, Marchew, Masto roclinne MR
Cukier: 71.98 g, Mgka kukurydziana,
s6d: 2337.93 Masto 13g (miekol ' gperei) 15g ,
P pomidor, bez skory szynka pieczonaw pomidor, bez skéry
Wapri: 948.57, 80g . 20
Zelazo: 11.48, Kwas i sosie 200g (seler) &
i 4 Poledwica sopocka | (szynka wieprzowa, Szynka miodowa

ttuszczowe nasycone 60g Bulion warzywny, 60g (gorczyca)
(SFA): 29.89, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel  Pietruszka, Marchew, Twarég chudy 70g
ttuszczowe er) Seler korzeniowy, (mleko)
jednonienasycone Zupa mleczna z g/q’,“’ Zie"/’("””‘;’_"’/'

. makaronem 300 €/ rzepaxowy, zlele
(MUFA): 18.35, Kwasy Juten mleko & angielskie, Majeranek)
ttuszczowe {gluten,mleko) Marchew 130

ieloni (Mleko 2%, Makaron archew g
wielonienasycone pszenny swiderki) Ziemniaki purée
(PUFA): 9.9, B: 20%, T: 25%, 200g
W: 55% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2458.44 kcal, B: 127.49 g,
T:69.42 g, W: 346.55 g,
Btonnik pokarmowy: 26.97,
Cukier: 65.28 g,

Séd: 2970.19,

Wapn: 1187.56,

Zelazo: 12.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.3, B: 21%,
T:25%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki
gotowane, Marchew,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skoéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Twardég chudy 70g
(mleko)

Kasza manna b/c

200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)



Jadtospis

Czwartek (2026-03-26)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2059.05 kcal, B: 98.14 g,
T:85.92 g, W:243.41g,

Sniadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Obiad
Zurek 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Kietbasa biata

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

” Chleb pszenno-zytni (gluten)
B’for.mlk pokarmowy: 31.1, ( 2 kromki) 50g Z;(%i’giﬂ?giemna Chleb zytni razowy
>0d: -2/, . B YInirazowy  makaron bolognese  Masto roslinne MR
Zelazo: 13.75, Kwasy 50g (gluten) gotowany 300g 15g
ttuszczowe nasycone Masto 15g (mleko) (seler,gluten) Pomidor 80g
(SFA): 40.91, Kwasy Rzodkiewka 80g (Wieprzowina, Makaron | Szynka delikatesowa
ttuszczowe Pasta jajeczna 100g  Penne pszenny, Pomidory 7 \yrczaka 60g
jednonienasycone (jaja,mleko) bez skory, Woda, (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 24.11, Kwasy (Jajka, Jogurt natur. 2%, Marchew, Bulion Serek $mietankowy
ttuszczowe Koperek, S61) warszgg;/ljoncentrat klasyczny 50g (mleko)
wielonienasycone Jogurt natur. 2% gf,’:é‘)\,kaaz selera
150g (mleko)

(PUFA): 10.78, B: 19%, 130g (seler,mleko)
T:38%, W:43% (Seler korzeniowy, Jogurt

natur. 2%, Pietruszka,

Sok z cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . A ; .

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zurek 350g (seler) Sok pomidorowy Herbata czarna 250g Hummus z

E: 2321.7 kcal, B: 112.73 g,
T: 106.58 g, W: 255.59 g,
Btonnik pokarmowy: 44.82,
Cukier: 35.89 g,

Séd: 4772.73,

Wapn: 1060.89,

Zelazo: 18.42, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 44.99, Kwasy
ttuszczowe

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Jogurt natur. 2%

50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogorek swiezy 30g
Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Kietbasa biata
surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skory,

200g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler
)]

Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

marchewkami w
stupkach 150g
]sezaml

(Hummus, Marchew)

jednonienasycone 150g (mleko) Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
(MUFA): 30.47, Kwasy pomid. 30%)
ttuszczowe Suréwka z selera
wielonienasycone 130g (seler,mleko)
(PUFA): 20.31, B: 19%, (Seler korzeniowy, Jogurt
T: 41%, W: 40% natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1986.66 kcal, B: 93.28 g,
T:73 g, W:249.18 g,
Btonnik pokarmowy: 23.28,
Cukier: 56.93 g,

S6d: 3381.41,

Wapn: 961.58,

Zelazo: 11.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.69, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.44, B: 19%,
T:33%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Krem z biatych

warzyw 340g (seler)
(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki, Seler
korzeniowy, Pietruszka,
Por, Sol)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory
bez skéry, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, S6l)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-26)

Dieta Bogatobiatkowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2243.71 kcal, B: 109.71 g,
T:82.51g, W:276.22 g,
Btonnik pokarmowy: 24.44,
Cukier: 51.16 g,

S6d: 4285.67,

Wapn: 1200.83,

Zelazo: 12.82, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.84, B: 20%,
T:33%, W:47%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 340g (seler)
(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki, Seler
korzeniowy, Pietruszka,
Por, Sol)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skory,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Chleb pszenny 100g | (iaja,soja,mleko)
(gluten) (Mleko 2%, Budyn)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)

Dieta pediatryczna
25.03-03.04.2026r.

E: 2182.05 kcal, B: 100.84 g,
T:85.1g, W:274.21¢g,
Btonnik pokarmowy: 32.05,
Cukier: 84.62 g,

So6d: 3509.47,

Wapn: 1016.15,

Zelazo: 13.91, Kwasy
tluszczowe nasycone

(SFA): 40.35, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Obiad
Zurek 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Kietbasa biata
surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory

Podwieczorek

Pomarancza 150g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Dodatek nocny

Banan 150g

ttuszczowe ! bez skéry, Woda, (gluten,mleko,soja,seler
. K Koperek, Sol) Marchew, Bulion
Jednonlenasycone Jogurt owocowy warzywny, Koncentrat 1 P
(MUFA): 23.73, Kwasy 150 ek pomid. 30%) Serek Smietankowy
ttuszczowe g (mieko) Suréwka z selera klasyczny 50g (mleko)
wielonienasycone 130g (seler,mleko)
(PUFA): 10.78, B: 18%, (Seler korzeniowy, Jogurt
T:35%, W: 47% natur. 2%, Pietruszka,

Sok z cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . .

Kawa zbozowa z Zurek 350g (seler) Herbata czarna 250g Banan 150g

E: 2059.05 kcal, B: 98.14 g,
T:85.92g,W:243.41¢g,
Btonnik pokarmowy: 31.1,
Cukier: 57.12 g,

Séd: 3530.97, Wapn: 967.9,
Zelazo: 13.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.78, B: 19%,
T:38%, W: 43%

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Kietbasa biata
surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory
bez skory, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, S6l)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-26)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . A . :
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zurek 350g (seler) Sok pomidorowy Herbata czarna 250g Hummus z
. . mlekiem 250g 50g (gluten) (Bulion warzywny, 200g Chleb zytni razowy  marchewkami w
loesag wiasssng, eessml | WorodimewR SN Wgigteny - supkach 150g
Btonnik poI;armowy: 44.'82 Chieb 2ytni razowy 5 L s SWOWGIIMWC/?E'WI Masfo roslinne MR (:/EZﬂ) March
Cukier: 35.89  100g (gluten) Ogorek Swiezy 308 | zgkwas na 2ur, Smietana 15g (Hummus, Marchew)
) :32.89 8, Masto 15g (mleko) Szynka wieprzowa | flora wegariska) Pomidor 80g
Séd: f‘772-73: Rzodkiewka 80g 30g Makaron bolognese Szynka delikatesowa
Wapri: 1060.89, Pasta jajeczna 100g  (gluten,mleko,gorczyca,s gotowany 300g z kurczaka 60g
Zelazo: 18.42, Kwasy (jaja,mleko) eler) (seler,gluten) (gluten,mleko,soja,seler
tluszczowe nasycone (Jajka, Jogurt natur. 2%, (Wieprzowina, Makaron )
(SFA): 44.99, Kwasy Koperek, 56l) Penne pszenny, Serek $mietankowy
thuszczowe Jogurt natur. 2% Pomidory bez skdry, A klasyczny 50g (mleko)
jednonienasycone 150g (mleko) Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
(MUFA): 30.47, Kwasy pomid. 30%)
tluszczowe Suréwka z selera
wielonienasycone 130g (seler,mleko)
(PUFA): 20.31, B: 19%, (Seler korzeniowy, Jogurt
T:41%, W: 40% natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

Krem z biatych Herbata czarna 250g Banan 150g

. . mlekiem 250g warzyw 350g (seler) |Chleb pszenny 100g
E: 1989.36 keal, B: 93.52 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
T:73.02g, W:249.68 g, Chleb pszenny 100g | Kalafior, Ziemniaki, Seler | Masto roslinne MR
Btonnik pokarmowy: 23.52, | (gluten) korzeniowy, Pietruszka, | 150
Cukier: 57.16 g, Masto 15g (mleko) P07 SO/ pomidor, bez skéry
Séd: 3384.01, Satata karbowana  Makaron bolognese 80g
Wapﬁ: 962.88, 35g gs:fe(:w;?;,soog Szynka delikatesowa
Zelazo: 11.27, Kwasy Pasta jajeczna 100g (—‘g—l. - z kurczaka 60g
. (Wieprzowina, Makaron
ttuszczowe nasycone (iaja,mleko) Penne pszenny, Pomidory | (Eluten,mleko,soja,seler)
(SFA): 35.69, Kwasy I(j”/k"' i"i",; tnatur. 2%, | pes skéry, Woda, Serek $mietankowy
ttuszczowe operek, 561) o Marchew, Bulion klasyczny 50g (mleko)
jednonienasycone Jogurt natur. 2% warzywny, Koncentrat
1 (mleko) i %,

(MUFA): 22.9, Kwasy >0g (mieko pomid. 30%)

Suréwka z selera
tuszczowe 130g (seler,mleko)
wielonienasycone (Seler korzeniowy, Jogurt
(PUFA): 10.45, B: 19%, natur. 2%, Pietruszka,
T:33%, W: 48% Sok z cytryny, S6l)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.
Herbata czarna 250g

E: 1808.84 kal, B: 74.43 g, CD'eb pszenny 100g

(gluten)
T:66.78 g, W:238.97 ¢, Masto roélinne MR
Btonnik pokarmowy: 25.34, 15g
Cukier: 49.49 g, Satata karbowana
S6d: 2435.55, 35¢

Waprni: 303.64,
Zelazo: 14.45, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 28.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.68, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.17, B: 16%,
T:33%, W: 51%

Pasta jajeczna
bezmleczna 70g
(jaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g
(orzechy)

Krem z biatych
warzyw 350g (seler)

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(Bulion warzywny, (gluten)

Kalafior, Ziemniaki, Seler ' Masto roélinne MR

korzeniowy, Pietruszka, 15g

Por, Sol) . .
pomidor, bez skory

Makaron bolognese 80g

gotowany 300g Szynka drobiowa

(seler,gluten) Y

(Wieprzowina, Makaron bzmle/bEZglu 60g
Penne pszenny, Pomidory  Guacamole 60g
bez skéry, Woda, (Awokado, Sok z cytryny)
Marchew, Bulion

warzywny, Koncentrat

pomid. 30%)

Suréwka z selera

bezml 130g

(seler,orzechy)

(Seler korzeniowy,

PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny Bez

Cukru, Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Czwartek (2026-03-26)

$niadanie - Papka
na mleku

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z
E: 1994.61 kcal, B: 92.07 g,

mlekiem 250g
T:48.5g, W:308.24 g, (mleko,gluten)
Btonnik pokarmowy: 22.2,  Chleb pszenny 100g
Cukier: 82.42 g, (gluten)

Séd: 2707.66, Masto roslinne MR
Wapn: 1452.97, Zelazo: 9.9, 158
Kwasy ttuszczowe nasycone Pomidor, bez skory

(SFA): 22.64, Kwasy 80g
ttuszczowe Pasta jajeczna 100g

jednonienasycone (iaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 15.08, Kwasy Koperek, S6l)

Obiad - Papka
obiadowa

Kolacja - Papka na

mieku Dodatek nocny

Krem z biatych Herbata czarna 250g mus bananowy

warzyw 350g (seler) Kaszka mleczno- 150g (mleko)
(Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko) | (Banan, Jogurt natur.
Kalafior, Ziemniaki, Seler ' (Mleko 2%, Ptatki 2%)

korzeniowy, Pietruszka, | ryzowe)

Por, 56l) Budyn gotowy 200g
Potrawka z kurczaka (jaia,soja,mleko)

z warzywami (Mleko 2%, Budyri)
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka

t{gszczpwe Jogurt natur. 2% I;l;krbgywdz:,;a)selera
wielonienasycone 200g (mleko)
(PUFA): 8.23, B: 18%, 130g (seler,mieko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
T:22%, W: 60% natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

Krem z biatych Herbata czarna 250g mus bananowy

E:1928.71 keal, B: 93.19 g, ]rmlzllil)e[gr:;tzeiolg }’Z:lzx ‘'l/\l:azizsy()M/gnfl,se£l jcgmfek;[pszenny 100 ::‘Bsagin,nj‘z;:ort natur.
T:68.28 g W 248.61 8 Chleb pszenny 100g Kalafior, Ziemniaki, Seler ' \Masto roélinne MR 2%)
Btonnik pokarmowy: 25, (gluten) korzeniowy, Pietruszka, 15g
Cukier: 56.99 g, Masto 15g (mleko) P 56/ pomidor, bez skéry
S6d: 3563.51, pomidor, bez skry Potrawka z k_urczaka 80g
Wapri: 979.12, 80g z warzywami Szynka delikatesowa
Zelazo: 11.27, Kwasy Pasta jajeczna 100g 80towana 200g z kurczaka 60g
ttuszczowe nasycone (jaja,mleko) (%l P «a Bulion | \Eluten.mlekosoja,seler)
(SFA): 34.51, Kwasy (Jajka, Jogurt natur. 2%, fn:;:; e "M Serek $mietankowy
ttuszczowe Koperek, 56) groszki’em, Mgka klasyczny 50g (mleko)
X . Jogurt natur. 2% ]
jednonienasycone 150g (mieko kukulrydzmna)
(MUFA): 20.08, Kwasy {mieko) Suréwka z selera
ttuszczowe 130g (seler,mleko)
wielonienasycone fi]et/j: ’;o;ze;;:;z};'zzgm
(PUFA): 10.26, B: 19%, Sokzcytrymy, SB)
T:32%, W: 49% Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona

25.03-03.04.2026r. Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

E: 2157.16 kcal, B: 105.12 g,
T:74.67 g, W:281.46 g,
Btonnik pokarmowy: 28.91,
Cukier: 59.9 g,

S6d: 4388.67, 80g
Wapri: 1007.51, Pasta jajeczna 100g
Zelazo: 13.35, Kwasy (jaja,mleko)
tluszczowe nasycone I(:Zg;‘:efi‘;g natur. 2%,
(SFA): 36.7, Kwasy Jogurt natur. 2%
ttuszczowe 150g (mieko

jednonienasycone
(MUFA): 22.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.66, B: 19%,
T:31%, W: 50%

Chleb pszenny 50g  Krem z biatych Sok pomidorowy

(gluten) warzyw 350g (seler) 200g
Masto roslinne MR (Bulion warzywny,

5g Kalafior, Ziemniaki, Seler
pomidor, bez skéry korzeniowy, Pietruszka,

30 Por, S6l)

S g ka wi Potrawka z kurczaka

3;\? a wieprzowa 2 warzywami
(gluten,mleko,gorczyca,s gotowana 200g

eler) (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler
)

Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

mus bananowy
150g (mleko)

(Banan, Jogurt natur.
2%)



Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 1821.82 kcal, B: 83.2 g,
T:49.29 g, W: 277.79 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.21,
Cukier: 39.32 g,

Séd: 2120.45,

Wapn: 915.85, Zelazo: 13.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny

100g (seler)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Smalec z fasolii

Dodatek nocny

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
garskie)

(MUFA): 13.95, Kwasy szczypiorkiem i (Bulion warzywny, 100g
ttuszczowe rzodkiewka 140g | Cukinia, Seler (Fasola biata,
wielonienasycone (mleko) ’Ii;”zegiow’;{” ; Pietruszka)
. . Twardg pofttusty, arcnew, vigka
(PUFA): 9.28, B: 18%, 5 . kukurydiano,
T: 24%, W: 58% Rzodkiewka, Pietruszka, Sol)
Szczypiorek) Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . L. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z marchwi  Koktajl Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
E: 1995.16 keal, B: 87.83 g, mllelliier:'n 250g ralzowy 50g 35(/)g (seler) truskawkowy 250g o (mleko)
T.62.87 g, W: 289.55 (mlel 0.8 ute.nl (gluten) B (Bulion warzywny, 1 200g (mleko) Chleb zytni
>/ & ’ Chleb zytni Masto roslinne Marchew, Ziemniaki, ' (Mleko 3.2%, razowy 100g
Btonnik pokarmowy: 41.65, razowy 100g MR 5g Pietruszka) Truskawki) (gluten)
Cukier:41.3 g, (gluten) Ogorek kiszony Pulpety rybne Masto roslinne
S6d: 2744.12, Masto 15g (mleko) 30g gotowane 100g MR 15g
Wapn: 1112.83, Pomidor 80g Serek (ryby,jaja) Safata lodowa 35g
Zelazo: 15.29, Kwasy Twarozek ze ¢mietankow (Dorsz, Koperek, Smalec z fasolii
’ cenes Y Maka kukurydziana, malec z tasolil
ttuszczowe nasycone szczypiorkiem i klasyczny 30g Jajka) 100g
(SFA): 32.28, Kwasy rzodkiewka 140g  (mleko) Sos Warzywny (Fasola biata,
ttuszczowe (mleko) 100g (seler) Pietruszka)
(Twardg pofttusty,

jednonienasycone
(MUFA): 18.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.53, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Dieta lekkostrawna
25.03-03.04.2026r.

E: 1882.56 kcal, B: 97.39 g,
T:54.49 g, W: 261.99 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.4,
Cukier: 37.74 g,

Séd: 1943.83,

Wapn: 888.55,

Zelazo: 11.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.63, B: 21%,
T:26%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Owsianka na

mleku z bananem

220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
garskie)




Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

Dieta Bogatobiatkowa
25.03-03.04.2026r.

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z marchwi  Koktajl Herbata czarna Owsianka na
E: 2220.31 keal, B: 107.73 g, mlekiem 250g 50g (glum?l. 35Qg (seler) truskawkowy 250g mleku z bananem
T.69.75 2 W-: 303.69 (mleko,gluten) Masto roélinne | (Bulion warzywny, — 200g (mleko) Chleb pszenny 220g (mleko)
- 09/ g, Wi 098, Chleb pszenny MR 5g Marchew, Ziemniaki, (Mleko 3.2%, 100g (gluten) (Mleko 2%, Banan,
Bfonnik pokarmowy: 24.02, 100g (gluten) pomidor, bez Pietruszka) Truskawki) Masto rodlinne Ptatki owsiane
Cukier: 50.35 g, Masto 15g (mleko)  skory 30’g Pulpety rybne MR 15g gorskie)
S6d: 2307.79, pomidor, bez Serek gotowane 100g Satata lodowa 35g
Wapn: 1073.33, skérv 80 . (ryby,jaja) : .
selart: 128, Kuvas y 808 $mietankowy (Dorsz, Koperek, Jajka 100g (jaja)
B Y Twarozek z klasyczny 30g Maka kukurydziana,
ttuszczowe nasycone pietruszka 140g | (mleko) Jajka)
(SFA): 33.37, Kwasy (mleko) Kalafior 130g
ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt Sos Warzywny
. . naturalny 1.5%,
jednonienasycone Pietruszka) 10Qg (seler)
(MUFA): 21.14, Kwasy (Bulion warzywny,
ttuszczowe Cukinia, Seler
wielonienasycone ﬁ;ﬁiﬁ;‘x”;\ﬂqka
(PUFA): 12.35, B: 19%, kukurydzi’ana,
T: 28%, W: 53% Pietruszka, Sol)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1966.07 kcal, B: 89.98 g,
T:59.69 g, W: 283.45 g,
Btonnik pokarmowy: 28.54,
Cukier: 50.84 g, S6d: 1906,
Wapn: 881.1, Zelazo: 12.19,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.94, B: 18%,
T:27%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

(mleko)

(Twardg potttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)




Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

ZOL Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 1973.72 kcal, B: 84.96 g,
T:54.55 g, W: 302.45 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.56,
Cukier: 51.47 g,

Séd: 2222.71,

Wapn: 1161.27,

Zelazo: 14.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.99, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny

100g (seler)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Smalec z fasolii

garskie)

Dodatek nocny

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane

jednonienasycone szczypiorkiem i (Bulion warzywny, 100g
(MUFA): 15.44, Kwasy rzodkiewka 70g | Cukinia, Seler (Fasola biata,
tluszczowe (mleko) korzeniowy, Pietruszka)
: . (Twardg potttusty, Marchew, Mqka
WIEIonI.enasyco.ne o Rzodkiewka, Jogurt ~ kukurydziana,
- .44, D. ) 9 jetruszka, SO
(PUFA):9.44, B: 17% natur. 2%, Pietruszka, S6l)
T:25%, W: 58% Szczypiorek) Ziemniaki purée
Zupamlecznaz  200g
ptatkami Kalafior 130g
ryzowymi 300g Woda 250g
(mleko) Syrop malinowy
(Mleko 2%, Ptatki 5g
ryzowe)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . .. . . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z marchwi  Koktajl Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
i mleko
E: 2154.47 keal, B: 90.46 g, mlekiem 250g razowy 50g 35Qg (seler) truskawkowy 250g o (mleko)
) ) (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny,  200g (mleko) Chleb zytni
T: 68.43 g W:314.34g, Chleb zytni Masto roélinne Marchew, Ziemniaki,  (Mleko 3.2%, razowy 100g
B’ror.mlk pokarmowy: 42.71, razowy 100g MR 5g Pietruszka) Truskawki) (gluten)
C‘fk'er: 53.71¢g, (gluten) Ogorek kiszony Pulpety rybne Masto roélinne
S6d: 2852.13, Masto 15g (mleko) 30g gotow'ane 100g MR 15g
Wapri: 1370.09, Pomidor 80g Serek {ryby.jaial Satata lodowa 35g
Zelazo: 15.87, Kwas Twarozek ze <mi (Dorsz, Koperek, i
+15.87, Yy zexze  smietankowy Maka kukurydziana, Smalec z fasolii
ttuszczowe nasycone szczypiorkiem i klasyczny 30g Jajka) 100g
(SFA): 35.8, Kwasy rzodkiewka 70g  (mleko) Sos Warzywny (Fasola biata,
ttuszczowe (mleko) 100g (seler) Pietruszka)
(Twardg pofttusty,

jednonienasycone
(MUFA): 19.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.7, B: 17%,
T:29%, W: 54%

Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

ZOL Dieta lekkostrawna
25.03-03.04.2026r.

E: 2045.42 kcal, B: 97.09 g,
T:61.82g W:286.93 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.81,
Cukier: 49.81 g,

S4d: 2049.8,

Wapn: 1130.79,

Zelazo: 11.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.85, B: 19%,
T:27%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
garskie)

ZOL Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1962.83 kcal, B: 63.06 g,
T:57.29 g, W:313.37 g,
Btonnik pokarmowy: 25.07,
Cukier: 82.53 g,

S6d: 1689.16,

Wapn: 567.48,

Zelazo: 11.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.43, B: 13%,
T:26%, W: 61%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (soia)
(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2261.92 kcal, B: 100.02 g,
T:46.29 g, W: 371.72 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.13,
Cukier: 65.67 g,

S6d: 1918.15,

Wapn: 1465.09,

Zelazo: 9.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 22.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.1, B: 18%, T: 18%,
W: 64%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka

paryska)

Dodatek nocny

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

ZOL Dieta mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2055.72 kcal, B: 97.49 g,
T:61.93 g W:289.17 g,
Btonnik pokarmowy: 22.35,
Cukier: 51.36 g,

Séd: 2052.7,

Wapn: 1131.69,

Zelazo: 11.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.92, B: 19%,
T:27%, W: 54%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
garskie)




Jadtospis

Piatek (2026-03-27)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2270.07 kcal, B: 105.81 g,
T.75.43 g, W:304.72 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.91,
Cukier: 53.07 g,

Séd: 2422.82,

Wapn: 1317.11,

Zelazo: 12.77, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.06, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Sniadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne
Chleb pszenny MR 5g

100g (gluten) pomidor, bez
Masto 15g (mleko) skory 30g
pomidor, bez Serek

skoéry 80g $mietankowy
Twarozek z klasyczny 30g
pietruszka 70g (mleko)

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos Warzywny
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Koktaijl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(mleko)



Jadtospis

Sobota (2026-03-28)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2012.27 kcal, B: 99.62 g,
T:63.72¢g, W: 276.74 g,
Btonnik pokarmowy: 29.74,
Cukier: 43.42 g,

So6d: 3288.16,

Wapri: 1004.39,

Zelazo: 11.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.18, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogodrek swiezy 80g
Ser topiony Edamski 60g
(mleko)
Szynka miodowa 60g

Obiad

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny Swiderki,
Pietruszka)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami gotowany
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,
seler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym

Sok jabtkowy 200g

jednonienasycone (gorezyca) kukurydziana) 120g (mleko)
(MUFA): 18.3, Kwasy Suréwka Colestaw z (Jo_gurt natur. 2%, Ptatki
ttuszczowe jogurtem naturalnym  "vZowe)
wielonienasycone 130g (mleko)
(PUFA): 9.88, B: 20%, (Kapusta biata, Marchewf
T:28% W: 52% Jogurt naturalny 1.5%, S6l)
! Kasza gryczana 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2320.72 kcal, B: 115.54 g,
T:75.39g, W:316.51 g,
Btonnik pokarmowy: 39.84,
Cukier: 36.36 g,

Séd: 4148.82,

Wapn: 1230.98,

Zelazo: 14.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.34, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Szynka miodowa 60g
jgorczyca[

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa pieczarkowa 350g Kasza manna b/c 200g
(seler,gluten) (mleko,gluten)

(Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Kasza manna)
Wtoszczyzna, Pieczarki,

Makaron pszenny Swiderki,

Pietruszka)

Kurczak w sosie

brokutowym z

pomidorami gotowany

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

warzywny, pomidor, bez

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
Lseler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym

Sok pomidorowy 200g

ttuszczowe skdry, Brokuty, Mgka 120g (mleko)
jednonienasycone kukurydziana) (Jogurt natur. 2%, Ptatki
(MUFA): 21.93, Kwasy Suréwka Colestaw z ryzowe)
ttuszczowe jogurtem naturalnym
wielonienasycone }ng (tmI:_kc;[ orch
. . apusta biata, Marchew,

-(rPLi;é/z \:}\f'gi"%& 20%, Jongt naturalny 1.5%, Sol)

. P Kasza gryczana 200g

Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. ) . . -
Kawa zbozowa z Krem z pietruszki 350g  Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g
i seler,

E: 1994.05 keal, B: 93.05 g, err;llilliLe,gTJtzte?\O[g %Egszka, Bulion warzywny, (Cgtll:teek:‘)pszenny 100g
T:61.84g, W:279.51g, Chleb pszenny 100g Ziemniaki) Masto roglinne MR 15g
Btonnik pokarmowy: 25.14, | (gluten) Kurczak w sosie pomidor, bez skory 80g
Cukier: 53.27 g, Masto 15g (mleko) brokutowym z Szynka konserwowa 60g
S6d: 2641.18, Satata lodowa 35g pomidorami gotowany  (gjuten,mleko,soja,gorczyca,
Waph: 796.93, Szynka miodowa 60g 200g (seler) seler)
Zelazo: 10.08, Kwasy (gorczyca) (Piers z kurczaka, Bulion Ptatki ryzowe z
tluszczowe nasycone Serek $mietankowy Z(‘;”ZV"‘I;Z’;(SZ/’”S";:“ jogurtem naturalnym
(SFA): 32.32, Kwasy Klasyczny 70g (mieko) . o M 120g (mieko)
tluszczowe Suréwka z marchwiii | (09urt natur. 2% Platki
jednonienasycone jabtka 130g ryzowe)
(MUFA): 16.56, Kwasy (Marchew, Jabtko, Pietruszka)
ttuszczowe Kasza jeczmienna 200g
wielonienasycone (gluten)
(PUFA): 10.02, B: 19%, Woda 250g
T:28%, W: 53% Syrop malinowy 5g
Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2373.2 keal, B: 110.01 g,
T:70.86 g, W: 338.07 g,
Btonnik pokarmowy: 27.27,
Cukier: 65.33 g,

S6d: 3103.19,

Wapn: 1019.39,

Zelazo: 11.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.36, B: 19%,
T:27%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Serek smietankowy
klasyczny 70g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z pietruszki 350g  Kasza manna z sokiem
(seler) malinowym 200g
(Pietruszka, Bulion warzywny, (gluten,mleko)
Ziemniaki) (Mleko 2%, Kasza manna,
Kurczak w sosie Syrop malinowy)
brokutowym z

pomidorami gotowany

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z marchwi i i

jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)

Kasza jeczmienna 200g

(gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
iseler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Ptatki
ryzowe)

Sok jabtkowy 200g




Jadtospis

Sobota (2026-03-28)

Dieta pediatryczna
25.03-03.04.2026r.

E: 2214.77 kcal, B: 107.98 g,
T:67.45g, W:310.15 g,
Btonnik pokarmowy: 28.47,
Cukier: 55.23 g,

Séd: 3335.31,

Wapn: 1210.05,

Zelazo: 11.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.1, B: 20%,
T:27%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Ser topiony Edamski 60g
(mleko)
Szynka miodowa 60g
jgorczyca[

Obiad

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny Swiderki,
Pietruszka)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami gotowany
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%, S6l)
Kasza gryczana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek Kolacja

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Ptatki
ryzowe)

Dodatek nocny

Sok jabtkowy 200g

ZOL Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2160.57 kcal, B: 96.71 g,
T:68.75 g, W:305.58 g,
Btonnik pokarmowy: 29.39,
Cukier: 57.32 g,

S6d: 2874.16,

Wapn: 1315.29,

Zelazo: 11.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.27, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek Swiezy 80g
Ser topiony Edamski 60g
(mleko)
Zupa mleczna z kasza

Obiad

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny swiderki,
Pietruszka)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami gotowany
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,
seler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym

Sok jabtkowy 200g

jednonienasycone manng 300g kukurydziana) 120g (mleko)

(MUFA): 19.27, Kwasy (gluten,mleko) Suréwka Colestaw z (logurt natur. 2%, Platki

ttuszczowe (Mleko 2% Kasza manna)  jogurtem naturalnym 20w/

wielonienasycone ;130g lml:k;:l ,

. . 190, Kapusta biata, Marchew,
-(rPLi;ﬁ/) 3\/5;'35/ 18%, Jogurt naturalny 1.5%, S6l)
- o770 1 ° Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2469.02 kcal, B: 112.63 g,
T:80.42g,W:34535g,
Btonnik pokarmowy: 39.49,
Cukier: 50.26 g,

Sod: 3734.82,

Wapn: 1541.88,

Zelazo: 14.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 41.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.28, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Zupa mleczna z kasza
manng 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa pieczarkowa 350g Kasza manna b/c 200g
(seler,gluten) (mleko,gluten)
(Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Kasza manna)
Wroszczyzna, Pieczarki,

Makaron pszenny swiderki,

Pietruszka)

Kurczak w sosie

brokutowym z

pomidorami gotowany

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka

kukurydziana)

Suréwka Colestaw z

jogurtem naturalnym

130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,

Jogurt naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Ptatki
ryzowe)

Sok pomidorowy 200g

ZOL Dieta lekkostrawna
25.03-03.04.2026r.

E: 2073.45 kcal, B: 101.1 g,
T:52.99g W:311.21g,
Btonnik pokarmowy: 24.74,
Cukier: 65.27 g,

S6d: 2573.18,

Wapn: 1048.06,

Zelazo: 10.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.2, B: 20%, T: 23%,
W:57%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka miodowa 60g
jgorczyca[
Zupa mleczna z kaszg
manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza manna)

Obiad

Krem z pietruszki 350g
(seler)

(Pietruszka, Bulion warzywny,
Ziemniaki)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami gotowany
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skdry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,
seler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Ptatki
ryzowe)

Sok jabtkowy 200g




Jadtospis

Sobota (2026-03-28)

ZOL Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E:1921.2 kcal, B: 93.13 g,
T:50.42 g, W:288.6 g,
Btonnik pokarmowy: 25.74,
Cukier: 55.68 g,

S6d: 1259.51,

Wapn: 602.71,

Zelazo: 13.91, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.79, B: 19%,
T:24%, W: 57%

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR 15g
Satfata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z kasza
manng na mleku
sojowym 300g
(soja,gluten)

(Napdj sojowy, Kasza manna)

Obiad

Krem z pietruszki 350g
(seler)

(Pietruszka, Bulion warzywny,
Ziemniaki)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami gotowany
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ptatki ryzowe z
jogurtem roslinnym
120g (orzechy)

(PLANTON Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Sok jabtkowy 200g

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2080.95 kcal, B: 97.47 g,
T:44.28 g, W:334.18 g,
Btonnik pokarmowy: 22.42,
Cukier: 77.73 g,

$niadanie - Papka na
mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z pietruszki 350g
(seler)

(Pietruszka, Bulion warzywny,
Ziemniaki)

Kurczak w sosie

Kolacja - Papka na

mieku Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Jogurt natur. 2% 200g

Sok jabtkowy 200g

S6d: 1756.33, Masto roslinne MR 15g  brokutowym z (mleko)
Wapn: 1441.36, pomidor, bez skory 80g  Pomidorami gotowany
Zelazo: 9.68, Kwasy Szynka miodowa 60g 200g (seler)
(gorczyca) (Piers z kurczaka, Bulion
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z kaszg | Warzywny, pomidor, bez
SFA): 21.18, Kwas 5
( 4 \ 300 skory, Brokuty, Mgka
ttuszczowe mli?errlramlekog kukurydziana)
jednonienasycone (Mleko 2%, Kasza manna) _Sur6Wka z marchwi i
(MUFA): 12.84, Kwasy jabtka 130g
ttuszczowe (Marchew, Jabtko, Pietruszka)
wielonienasycone Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 8.48, B: 19%, Woda 250g
T:19%, W: 62% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z Krem z pietruszki 350g  Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g
. . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenny 100g
E: 2083.75 kcal, B: 101.5 g, (mleko,gluten) (Pietruszka, Bulion warzywny, (gluten)
T 53':_l g W:313.45g, Chleb pszenny 100g Ziemniaki) . Masto roslinne MR 15g
Bfor'mlk pokarmowy: 25.28, ' (gluten) Kurczak w sosie pomidor, bez skory 80g
Cl;lklel': 66.82 g, Masto 15g (mleko) b’°kf"°WV“_1 z Szynka konserwowa 60g
Séd: 2576.08, pomidor, bez skory 80g  Pomidorami gotowany  (gluten,mleko,soja,gorczyca,
Wapn: 1048.96, Szynka miodowa 60g ~ 200g (seler) seler)
Zelazo: 10.48, Kwasy (gorczyca) (Piers z kurczaka, Bulion Pfatki ryzowe z
tluszczowe nasycone Zupamlecznazkaszg ~ Warzywny, pomidor, bez jogurtem naturalnym
skory, Brokuty, Mgka
(SFA): 26.62, Kwasy manna 300g kukurydziana) 120g (mleko)
(gluten,mleko) . .. (Jogurt natur. 2%, Ptatki
thSZCZ'OWE (Mleko 2%, Kasza manna) Suréwka z marchwi i i ryzowe)
jednonienasycone jabtka 130g
(MUFA): 14.41, Kwasy (Marchew, Jabtko, Pietruszka)
ttuszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 9.27, B: 19%, Syrop malinowy 5g
T:23%, W: 58%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2427.8 kcal, B: 120.25 g,
T:64.46 g, W: 357.59 g,
Btonnik pokarmowy: 30.09,
Cukier: 59.55 g,

So6d: 3420.14,

Wapn: 1266.25,

Zelazo: 12.51, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.9, B: 20%,
T:24%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka miodowa 60g
jgorczyca[

Zupa mleczna z kasza
manng 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z pietruszki 350g  Kasza manna b/c 200g
(seler, mleko,gluten)

(Pietruszka, Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Kasza manna)
Ziemniaki)

Kurczak w sosie

brokutowym z

pomidorami gotowany

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z marchwi i i

jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy 200g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
Lseler)

Ptatki ryzowe z
jogurtem naturalnym
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Ptatki
ryzowe)



Jadtospis

Niedziela (2026-03-29)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 1841.51 kcal, B: 97.99 g,
T:57.63g, W:248.45¢g,
Btonnik pokarmowy: 27.1,
Cukier: 54.2 g,

Séd: 3175.35,

Wapn: 807.79,

Zelazo: 11.16, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.35, Kwasy

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa

Obiad

Zupa krem
brokutowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Nuggetsy z
kurczaka pieczone

100g (gluten,jaja)

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g (mleko)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
508 (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek kiszony 80g
Pasta z tunczyka

ttuszczowe 60g (Piers z kurczaka, Ptatki 100g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel | kukurydziane, Jajka, (v by mieko,jaja)
(MUFA): 19.02, Kwasy er) SO/_) (Jajka, Turiczyk w oleju,
tluszczowe Twarég chudy 70g | Mix warzyw Jogurt natur. 2%,
wielonienasycone (mleko) gotowanych 130g  Koperek)
. . (Brokuty, Marchew,
(PUF?). 10.73;8. 21%, Fasola szparagowa)
T: 28/), W:51% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . o - "
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g 50g (gluten) brokutowa 350g  b/c z jogurtem 250g 200g
E: 1979.46 kcal, B: 111.33 g, o L L
T 61.71¢ W: 288.52 & (mleko,gluten) Masto roslinne MR  (seler) naturalnym 200g | Chleb zytnirazowy (mleko,jaja,soja)
B;f . o g ) . . 3g7, i Chleb zytni razowy 5g (Bulion warzywny, (mleko) 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
or-ml pokarmowy: 37.48, 100g (gluten) Pomidor 30g Brokuty, Ziemniaki, (Kisiel owocowy, Masto roglinne MR cukru)
Cukier: 30.19 g, Masto 15g (mleko) Marchew, Seler przygotowany b/c,
S6d: 3440.34 . € Szynka korzeniowy, Mgka Jogurt natur. 2%) 15g,
R Rzodkiewka 80g  delikatesowa z kukurydziana, Ogorek kiszony
Wapri: 1057.98, Szynka kanapkowa  kurczaka 30g Pietruszka) 80g
Zelazo: 13.71, Kwasy 60g (gluten,mleko,soja,sel Nuggetsy z Pasta z tuficzyka
ttuszczowe nasycone (gluten,mleko,soja,sel er) kurczaka pieczone 100g
(SFA): 27.18, Kwasy e ) 100g (gluten,jaja) (ryby,mleko,jaja)
ttuszczowe Twarég chudy 70g (Piers z kurczaka, Ptatki (Jajka, Turiczyk w oleju,
jed nonienasycone (mleko) kakurydziane, Jajka, Jogurt Z}Gtuf. 2%,
MUFA): 18.1, Kwas sal) Kopere
fcfuszczc)>we ! Mix warzyw
wielonienasycone ?B?Z?ma%itihiiog
(PUF?): 13.35;8: 22%, Fasolas;paragowa’)
T: 28/), W: 50% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . i
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250g brokutowa 350g  250g 200g (mleko)
E: 1810.34 kcal, B: 99 g,
T:50.11 2 W: 250.8 g (mleko,gluten) (selgr[ Chleb pszenny
20.21 8, W: £50.58, Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 16.62, 100g (gluten Brokuty, Ziemniaki, Mast <li MR
Cukier: 52.56 g Marchew, Seler astorosiinne
4 Masto 15g (mleko) % ; 15g
S6d: 2351.39 - ., Korzeniowy, Maka
, Lo pomidor, bez skéry kukurydziana, Satata karbowana
Wapn: 731.07, Zelazo: 8.23, 80g Pietruszka) 35g
Kwasy ttuszczowe nasycone  szynka kanapkowa Nuggetsy z Pasta rybna 100g
(SFA): 22.66, Kwasy 60g kurczaka pieczone | (ryby,mleko)
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,sel | 100g (gluten,jaja) (Mintaj, Jogurt natur.
jednonienasycone er) (Piers z kurczaka, Ptatki 2%, Koperek)
(MUFA): 16.35, Kwasy Twarog chudy 70g | kukurydziane, Jajka,
ttuszczowe {mleko) sdl)
Mix warzyw

wielonienasycone
(PUFA): 8.53, B: 22%,
T:25%, W: 53%

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis Niedziela (2026-03-29)
Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . - "
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250 (gluten) brokutowa 350, 200, 250 200,
E:2124.69 keal, B: 112.88 ¢, (mmxg Masto roslinne MR (seler) ’ ¢ Chlegb pszenny (ja'agw'a_l_,_LMl
T: 52.?1 g, W:312.32¢g, Chleb pszenny 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn)
B’ror.mlk pokarmowy: 22.37, 100g (gluten) pomidor, bez skory BMrokuhfy, Zizrr;niaki, Masto roélinne MR
Cl11k|er: 75.49g, Masto 15g (mleko)  30g kol::gn/im/y e,‘;‘;ka 15g
56d: ?565'05’ pomidor, bez skéry Szynka kukurydziana, Satata karbowana
Wapn: 892.02, 80g delikatesowa z Pietruszka) 35g
Zelazo: 10.03, Kwasy Szynka kanapkowa ' kurczaka 30g Nuggetsy z Pasta rybna 100g
ttuszczowe nasycone 60g (gluten,mleko,soja,sel ' kurczaka pieczone (ryby,mleko)
(SFA): 24.83, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel &r) 100g (gluten,jaja) (Mintaj, Jogurt natur.
ttuszczowe er) (Piers z kurczaka, Ptatki 2%, Koperek)
jednonienasycone Twardg chudy 70g kukurydziane, Jajka,
(MUFA): 14.89, Kwasy {mleko) s6l)
ttuszczowe Mix warzyw
wielonienasycone ?B?Z:ya%i?hiiog
(PUFA): 11.02, B: 21%, o ;’;pam cowd)
T: 22%, W:57% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . i
Kawa zbozowa z Zupa krem Jabtko 150g Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250 brokutowa 350 250 200g (mleko)
E:1931.51 kcal, B: 98.99 g, mmg feter] g o egb oszenno- g

T:58.23 g, W: 269.05 g,
Btonnik pokarmowy: 28.2,
Cukier: 68.8 g,

Séd: 3147.85,

Wapn: 811.04,

Zelazo: 11.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(gluten)

(SFA): 24.4, Kwasy 60g
ttuszczowe
jednonienasycone er)
(MUFA): 19.04, Kwasy

(mleko)
ttuszczowe meeke

wielonienasycone
(PUFA): 10.85, B: 21%,

Butka pszenna 50g

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa

(gluten,mleko,soja,sel

Twardég chudy 70g

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Nuggetsy z
kurczaka pieczone
100g (gluten,jaja)
(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka,
S6l)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

2ytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto roslinne MR

15¢g

Ogorek kiszony 80g

Pasta z tunczyka
100g
(ryby,mleko,jaja)

(Jajka, Turiczyk w oleju,

Jogurt natur. 2%,
Koperek)

T: 27%, W: 52% Zlemnlakl

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . )

Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g (mleko)
E: 2108.41 kcal, B: 98.78 g, (mieko,gluten) seler Chleb pszenno-
T; 68'§k8 & I:N: 291.3g, Chleb pszenno- (Bulion warzywny, zytni ( 2 kromki)
B or.1n| pokarmowy: 33.15, 2ytni ( 2 kromki) Brokuty, Ziemniaki, 50g (gluten
Cukier: 66.93 g, 50g (gluten Marchew, Seler b (g_l. .
S6d: 3277.65 (g_l. : korzeniowy, Mgka Chleb zytni razowy
e e Chleb zytni razowy  yukurydziana, 50g (gluten)

Waphi: 1091.59, 508 (gluten) Pietruszka) Masto rodlinne MR
Zelazo: 14.02, Kwasy Masto 15g (mleko)  Nuggetsy z 15g
ttuszczowe nasycone Rzodkiewka 80g kurczaka pieczone | Ogérek kiszony 80g
(SFA): 29.7, Kwasy Szynka kanapkowa | 100g (gluten,jaja) Pasta z tuiiczyka
ttuszczowe 60g (Piers z kurczaka, Ptatki 100g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel | Kukurydziane, Jajka, | (1 by mieko,jaja)
(MUFA): 22.58, Kwasy er) SOI.) (Jajka, Turiczyk w oleju,
tuszczowe Zupa mleczna z Mix warzyw Jogurt natur. 2%,

wielonienasycone ptatkami

(PUFA): 12.48, B: 19%,
T:29%, W: 52%

owsiane)

owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Koperek)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-29)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . - - .
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g 50g (gluten) brokutowa 350g  b/cz jogurtem 250g 200g
E: 2246.36 kcal, B: 112.12 g, . L .
T:72.76 . W- 331.37 & (mleko,gluten) Masto rodlinne MR  (seler) naturalnym 200g | Chleb zytni razowy (mleko,jaja,soja)
B;f . . g ) : . 4g3, 3 Chleb zytni razowy 5g (Bulion warzywny, (mleko) 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
or.ml' poxarmowy: 4333, 100g (gluten) Pomidor 30g BMer:,?;’WZ’:Z:;ak” (Kisiel owocowy, Masto rolinne MR <A™/
Cukier: 42.92 g, Masto 15g (mleko)  Szynka ew, przygotowany b/c, 15
S6d: 3542.64 Rzodkiewka 80g d \Il'k t P fogurt natur. 2%) o] y k ki
, ’ elikatesowa z kukurydziana, gorek kiszony
Wapri: 1341.78, Szynka kanapkowa | kurczaka 30g Pietruszka) 80g
Zelazo: 16.57, Kwasy 60g (gluten,mleko,soja,sel Nuggetsy z Pasta z tuiiczyka
ttuszczowe nasycone (gluten,mleko,soja,sel er) kurczaka pieczone 100g
(SFA): 32.53, Kwasy er) 100g (gluten,jaja) (ryby,mleko,jaja)
ttuszczowe Zupa mleczna z (Piers z kurczaka, Ptatki (Jajka, Turiczyk w oleju,
jednonienasycone ptatkami kukurydziane, Jajka, Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 21.66, Kwasy owsianymi 300g Sd/_) Koperek)
thuszczowe (mleko,gluten) Mix warzyw
‘Mleko 2%, Ptatki
wielonienasycone gw:;aze) atd gotowanych 130g
PUFA): 15.1, B: 20% (Brokuty, Marchew,
( : it o . 0 Fasola szparagowa)
T:29%, W: 51% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . )
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g (mleko)
E: 2077.24 kcal, B: 99.79 g, mieko.gluten seler Chleb pszenny
T:61.16 g, W: 293.65 g, ‘_‘g_lcm eb pszenny ‘—I(Bu,,-o,, warzywny,  100g (gluten
Btonnik pokarmowy: 22.67, 100g (el Brokuty, Ziemniaki, -
. g (gluten) Masto roslinne MR
Cukier: 65.29 g, Masto 15g (mleko) Marchew, Seler 15g
S6d: 2453.69, pomidor, bez skéry korzeniowy, Maka
, ’ kukurydziana, Satata karbowana
Wapn: 1014.87, 80g Pietruszka) 35g
Zelazo: 11.09, Kwasy Szynka kanapkowa  Nuggetsy z Pasta rybna 100g
ttuszczowe nasycone 60g kurczaka pieczone  (ryby,mleko)
(SFA): 28.01, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel ' 100g (gluten,jaja) (Mintaj, Jogurt natur.
ttuszczowe er) (Piers z kurczaka, Platki 2%, Koperek)
jednonienasycone Zupa ml?czna z kukurydziane, Jajka,
(MUFA): 19.91, Kwasy ptatkami sdl)
thuszczowe owsianymi 300g  Mix warzyw
wielonienasycone (mleko,g!uten) ‘ gotowanych 130g
PUFA): 10.28, B: 19% (Mleko 2%, Ptatki (Brokuty, Marchew,
( o . L ° owsiane) Fasola szparagowa)
T:26%, W: 55% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r.
Herbata czarna Zupa krem Herbata czarna Jabtko 150g
E:1726.18 keal, B: 93.14g, 208 brokutowa 350g 12508
Chleb pszenny (seler) Chleb pszenny
T:46.7g, W: 247.82g, 100g (gluten) (Bulion warzywny,  100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 26.64, 0 Brokuty, Ziemniaki, pm
. Masto roslinne MR Masto rodlinne MR
Cukier: 39.64 g, 15g Marchew, Seler 15¢
S6d: 1766.55, Waph: 603.4, . . korzeniowy, Maka
. ] pomidor, bez skéry  kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 12.96, Kwasy 80g Pietruszka) 35g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.67, B: 22%,
T:24%, W: 54%

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Nuggetsy z Pasta rybna bzml

kurczaka pieczone | 100g (ryby,orzechy)
100g (gluten,jaja) (Mintaj, PLANTON
(Piers z kurczaka, Ptfatki Jogurt Kokosowy

kukurydziane, Jajka, Naturalny Bez Cukru,
Sal) Koperek, S6l)
Mix warzyw

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-29)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

$niadanie - Papka
na mleku

Obiad - Papka
obiadowa

Kolacja - Papka

na mleku

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zuparybna 350g Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2255.75 kcal, B: 107.72 8 mlekiem 250g (seler) 250g 200g
T:59.88, W:335.76 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, | Kaszka mleczno-  liaja.soja,mleko)
Btonnik pokarmowy: 18.57, | Chleb pszenny Kgrma'zy;(r? atlantycki, ryzowa 300g (Mleko 2%, Budyri)
Cukier: 65.19 g, 100g (gluten) a’/e,;";;’c‘;y’m Moka  (mleko)
Séd: 2095.02, Masto roslinne MR kukurydzianz;, Koperek) | (Mieko 2%, Platki
Wapn: 1481.98, 15g Kotlet mielony ryzowe) 200
Zelazo: 10.73, Kwasy pomidor, bez skéry gotowany 100g K[ ?Stza mlalr':n)a g
ttuszczowe nasycone 80g (iaja) (Ml;le:; 2m%e/<gsza
(SFA): 27.12, Kwasy Szynka kanapkowa | (topatka wieprzowa, |00 CL;kier)
ttuszczowe 60g Jajka, S5)
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel  Mix warzyw
(MUFA): 19.6, Kwasy er) gotowanych 130g
t Zupa mleczna z (Brokuty, Marchew,
t l:ISIZCZF)WE ptatkami Fasola szparagowa)
wielonienasycone ) owsianymi 300g  Ziemniaki purée
(PUFA): 10.27, B: 19%, (mieko,gluten] 200g
T: 24%, W: 57% (Mleko 2%, Platki Woda 250g
owsiane) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . )
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g (mleko)
E: 2131.46 kcal, B: 98.27 g, (mieko,gluten) (seler) Chleb pszenny
T:68.37 g, W:293.64 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 23.37, 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, Masto roélinne MR

Cukier: 67.25 g,
S6d: 2744.53,

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory

Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,

15g

pomidor, bez skory

Wapﬁ: 1018.36, 80g Pietruszka) 80g
Zelazo: 11.97, Kwasy Szynka kanapkowa  Kotlet mielony Pasta rybna 100g
ttuszczowe nasycone 60g gotowany 100g (ryby,mleko)
(SFA): 30.9, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel  (jaja) (Mintaj, Jogurt natur.
ttuszczowe er) (topatka wieprzowa, 2%, Koperek)
jednonienasycone Zupa ml?czna z  Jajka, S6)
(MUFA): 23.46, Kwasy ptatkami Mix warzyw
tuszczowe owsianymi 300g  gotowanych 130g

i f (mleko,gluten) (Brokuty, Marchew,
“Fl’ll‘j I:: I.e:; s7y7co|:.e1 8% (Mleko 2%, Platki Fasola szparagowa)
( A ): 10. S owsiane) Ziemniaki purée
T: 29%, W: 53% 2008

Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona
25.03-03.04.2026r Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn bez cukru
: o : mlekiem 250g (gluten) brokutowa 350g  b/cz jogurtem 250g 200g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR (seler) naturalnym ZOOg Chleb pszenny (mleko,jaja,soja)
E: 2300.91 kcal, B: 114.31 8, cpeb pszenny 5g (Bulion warzywny, (mleko) 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
T:72.1g8, W:336.86g, 100g (gluten) pomidor, bez skéry Brokuty, Ziemniaki, (Kisiel owocowy, Masto roélinne MR cukru)
Btonnik pokarmowy: 28.1, Marchew, Seler przygotowany b/c,
p y Masto 15g (mleko) 30g korzeniowy, Maka 15g

Cukier: 42.19 g,

Séd: 2990.52,

Wapn: 1259.55,
Zelazo: 13.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.27, B: 20%,
T: 28%, W: 52%

pomidor, bez skory
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,sel
er)

kukurydziana,
Pietruszka)

Kotlet mielony
gotowany 100g
(jaja)

(topatka wieprzowa,

Jajka, S6l)
Mix warzyw

gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jogurt natur. 2%)

pomidor, bez skory
80g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-30)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2082.83 kcal, B: 78.39 g,
T:83.07 g, W:281.04 g,
Btonnik pokarmowy: 34.49,

$niadanie Obiad
Kawa zbozowa z Rosot z
mlekiem 250g makaronem 350g
(mleko,gluten) (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron

Chleb pszenno-

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Pomarancza 150g
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

zytni ( 2 kromki) ', VIaRar 50g (glut
Cukier: 37.06 g, 50g (gluten pszennyswzderk/, Seler Ch|g igb u en[-
S6d: 3117.08 (E_l' : korzeniowy, Mgka eb zytni razowy
o Y Chleb zytni razowy kukurydziana, 50g (gluten)
Wapn: 797.72, 50g (gluten) Pietruszka, Pietruszka, Masto roélinne MR
Zelazo: 15.06, Kwasy Masto 15g (mleko)  Licie laurowe, S6, Ziele 1 5g
t’fuszc.zowe nasycone Sa.{ata lodowa 35g Zgﬁ;ﬁﬁge;o Pomidor 80g
(SFA): 38.83, Kwasy Jajka 50 (jaja) bretorisk Safatka tortellini
ttuszczowe Serek $mietankowy retonsku 150g
jednonienasycone klasyczny 70g gotowana 200g (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 22.59, Kwasy (mleko) ie—';?'l r
thuszczowe Chzs):k‘?:;l;ys v;/ny, (Torte//isni z irosciutto i
. . ’ , serem, Szynka
W|elon|'enasyco.ne . Pomidory bez skory, kanapkowa, Jogurt
(PUFA): 11.7, B: 15%, Fasola biata, Olej natur. 2%, Ogérek
T:36%, W: 49% rzepakowy) Swiezy, Papryka
Brokuty 130g czerwona, Koperek)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . o ) . A
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy |Rosotz Ryz gotowany na  Herbata czarna Sok marchwiowy
E: 2474.66 kcal, B: 94.14 g mlekiem 250g 50g (gluten) makaronem 350g | 'mleku 200g (mleko) 250g 200g
: . ) e ’ | (mleko,gluten) Masto roélinne MR  (seler,gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty, Chleb zytni razowy
T 99'_2 g W:331.58¢g, Chleb zytni razowy s5g (Bulion warzywny, Cynamon) 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 43.38, 100 . P Marchew, Makaron o
) g (gluten) Ogorek $wiezy 30g N Masto roslinne MR
Cukier: 49.54 g, Masto 15 ek L, pszenny swiderki, Seler
Séd: 3720.49 asfo 15g (mleko)  Ser 76fty 30g (mleko) korzeniowy, Maka 15g
od: . i Satata lodowa 35g kukurydziana, Pomidor 80g
Wapn. 1245.57, Jajka 50g (jaja) Pietruszka, Pietruszka, Satatka tortellini
Zelazo: 17.21, Kwasy Serek $mietankowy Liscie laurowe, S6l, Ziele 150g
ttuszczowe nasycone klasyczny 70g angielskie) (gluten,mleko,soja,sel
(SFA): 46.97, Kwasy (mleko) Fasolka po er)
ttuszczowe bretonsku (Tortellini z prosciutto i
jednonienasycone gotowana 200g 2‘?’6"7'/(52””’“7
, Jogurt
MUFA): 27.68, Kwas (seler) o o
( ) ¥ (Bulion warzywny, ’,"“fuf - 2%, Ogdrek
ttuszczowe Chuda kietbasa, Swiezy, Papryka
wielonienasycone Pomidory bez skory, czerwona, Koperek)
(PUFA): 14.27, B: 15%, Fasola biata, Olej
T:36%, W: 49% rzepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . p B}
Kawa zbozowa z Rosét z Herbata czarna Pomarancza 150g
. . mlekiem 250g makaronem 350g  250g
E 1969.16 kcal' B:79.67 g, (mleko,gluten) (seler,gluten) Chleb pszenny 100g
T: 64"_‘6 8 W:280.52¢g, Chleb pszenny 100g (Bulion warzywny, (gluten)
Btonnik pokarmowy: 23.53, | (gluten) Marchew, Makaron Masto roélinne MR
Cukier: 34.48 g, Masto 15g (mleko) pszennys‘widerki, Seler 15g
S6d: 1982.06 korzeniowy, Mqka . ,
oda: : .06, Satfata lodowa 35g kukurydziana, pomidor, bez skéry
Wapn: 709.54, Jajka 50g (iaia) Pietruszka, Pietruszka, 80g
Zelazo: 11.21, Kwasy Serek smietankowy | Liscie laurowe, Sol, Ziele Satatka jarzynowa
ttuszczowe nasycone klasyczny 70g angielskie) z jogurtem 150g
(SFA): 32.64, Kwasy (mleko) Roladka z (jaja,mleko)
tluszczowe pietruszka na parze | (Ziemniaki gotowane,
jednonienasycone 100g (iaia) Marchew, Groszek

(MUFA): 18.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.91, B: 16%,
T:29%, W: 55%

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Brokuty 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

zielony, Jabtko, Jajka,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-30)

Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . , 3 "
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Rosét z Maslanka Herbata czarna Pomarancza 150g

) ) mlekiem 250g (gluten) makaronem 350g  spozywcza 1.5% 250g
$ 3;5:‘8205 I\;\(/:ail’:lz (9):'79 & (mleko,gluten) Masto roslinne MR (seler,gluten) 200g (mleko) Chleb pszenny

12828, W:319.028, Chleb pszenny 100g 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten)
Bfor.mlk pokarmqu: 24.96, (gluten) Satata karbowana Marchew', I\'/Iaka'ron Masto roslinne MR
Cukier: 45.7 g, S6d: 2308.2, Masfo 15g (mleko)  10g pszenny $widerki, Seler
Wapn: 1016.07 Satata lod 35 A korzeniowy, Mgka 15g
vvapn: U alata fo c_>v_va & Twarozekz kukurydziana, pomidor, bez skéry
Zelazo: 12.33, Kwasy Jajka 50g (iaia) pietruszka 30g Pietruszka, Pietruszka, 80g
ttuszczowe nasycone Serek $mietankowy | (mleko) Liscie laurowe, S6l, Ziele Safatka jarzynowa
(SFA): 36.32, Kwasy klasyczny 70g (Twardg chudy, Jogurt  angielskie) z jogurtem 150g
tluszczowe (mleko) natur. 2%, Pietruszka)  Roladka z aiamieko
jednonienasycone pietruszka na parze (Ziemniaki gotowane,
(MUFA): 20.49, Kwasy 100g (jaja) Marchew, Groszek
tluszczowe (Ffiers’ z kurczaka, Jajka, zielony, Jabtko, Jajka,

. . Pietruszka) Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone Brokuty 130
(PUFA): 11.96, B: 17%, Ry? bia‘;y zogg

. 0, . 0,
T:29%, W: 54% Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . ; i ,
Kawa zbozowa z Rosot z Ryz gotowany na Herbata czarna Pomarancza 150g

. . mlekiem 250g makaronem 350g |mleku 200g (mleko) 250g

E:2205.49 kcal, B: 96.06 g, (mleko,gluten) (seler,gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty, Chleb pszenno-

T:87g W:285.72g,
Btonnik pokarmowy: 33.26,

Butka pszenna 50g
(gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron

Cynamon)

zytni ( 2 kromki)

Cukier: 40.2 g, Chleb zytni razowy Pszenny Swiderki, Seler iglg w
L1 korzeniowy, Mgka eb zytni razowy

Sod: 3351.05, 50g (gluten) kukurydziana, 50g (gluten)
Wapn: 941.23, Masto 15g (mleko)  pietryszka, Pietruszka, Masto roslinne MR
Zelazo: 15.54, Kwasy Satfata lodowa 35g | Liscie laurowe, S6l, Ziele 15g
ttuszczowe nasycone Jajka 5{Og.(jgj31 angielskie) Pomidor 80g
(SFA): 40.41, Kwasy Serek smietankowy Fasolk’a po Poledwica sopocka
ttuszczowe klasyczny 70g bretorisku 60g
jednonienasycone (mleko) gotowana 200g (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 23.56, Kwasy (seler) )
tuszczowe (Bulion vyarzywny, Szynka

Chuda kietbasa, .
wielonienasycone Pomidory bez skéry, delikatesowa z
(PUFA): 12.13, B: 17%, Fasola biata, Olej kurczaka 60g
T:36%, W: 47% rzepakowy) (gluten,mleko,sojasele

Brokuty 130g n

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . , i

Kawa zbozowa z Rosot z Herbata czarna Pomarancza 150g
mlekiem 250 makaronem 350 250,

E:2120.23 keal, B: 84.04 ¢, (Mﬂ'utﬂlg (seler,gluten) ’ Chlegb pszenno-

T:74.87 g, W:303.39 g,
Btonnik pokarmowy: 37.24,
Cukier: 49.46 g,

Séd: 3050.58,

Wapn: 1054.35,
Zelazo: 15.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.29, B: 16%,
T:32%, W: 52%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Fasolka po
bretorisku
gotowana 200g
(seler)

(Bulion warzywny,
Chuda kietbasa,
Pomidory bez skory,
Fasola biata, Olej
rzepakowy)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Satatka tortellini
150g
(gluten,mleko,soja,sele
n

(Tortellini z prosciutto i
serem, Szynka
kanapkowa, Jogurt
natur. 2%, Ogorek
Swiezy, Papryka
czerwona, Koperek)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-30)

ZOL Dieta cukrzycowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2512.06 kcal, B: 99.79 g,
T:91g, W:353.93 g,
Btonnik pokarmowy: 46.13,
Cukier: 61.94 g,

Séd: 3653.99,

Wapri: 1502.2,

Zelazo: 18.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.86, B: 16%,
T:33%, W: 51%

$niadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto roslinne MR

mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy 5g

100g (gluten)

Satfata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Ogérek swiezy 30g
Masto 15g (mleko)  Ser 76ty 30g (mleko)

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,

Liscie laurowe, S6l, Ziele

angielskie)
Fasolka po
bretonsku
gotowana 200g
(seler)

(Bulion warzywny,
Chuda kietbasa,
Pomidory bez skory,
Fasola biata, Olej
rzepakowy)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty,

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb zytni razowy

100g (gluten)
Masto roslinne MR
15¢g

Pomidor 80g
Satatka tortellini
150¢g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

(Tortellini z prosciutto i
serem, Szynka
kanapkowa, Jogurt
natur. 2%, Ogorek
Swiezy, Papryka
czerwona, Koperek)

Dodatek nocny

Sok marchwiowy
200g

ZOL Dieta lekkostrawna
25.03-03.04.2026r.

E: 1908.56 kcal, B: 84.32 g,
T:56.06 g, W: 280.47 g,
Btonnik pokarmowy: 24.68,
Cukier: 46.68 g,

Séd: 1911.56,

Wapn: 958.17,

Zelazo: 11.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.32, B: 18%,

T: 26%, W: 56%

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z Rosét z

mlekiem 250g makaronem 350g
(mleko,gluten) (seler,gluten)
Chleb pszenny 100g (Bulion warzywny,
(gluten) Marchew, Makaron

Masto 15g (mleko) pszenny swiderki, Seler
& korzeniowy, Mgka

kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
ryzem 300g (mleko) angielskie)

(Mleko 2%, Ryz biaty) | Roladka z
pietruszka na parze
100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée

Safata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka jarzynowa
z jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki gotowane,
Marchew, Groszek
zielony, Jabtko, Jajka,
Jogurt natur. 2%)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g

ZOL Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1710.71 kcal, B: 75.17 g,
T:47.44 g, W:261.47 g,
Btonnik pokarmowy: 26.17,
Cukier: 40.64 g,

Séd: 1717.49,

Wapn: 657.68,

Zelazo: 13.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.93, B: 18%,
T:25%, W: 57%

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sniadanie Obiad

Herbata czarna Rosot z
250g makaronem 350g
Chleb pszenny 100g (seler,gluten)
(gluten) (Bulion warzywny,

Masto roslinne MR
15g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

ryiem namleku  angielskie)

sojowym 300g Rf)ladka z
(soia) pietruszka na parze
(Napdj sojowy, Ryz 100g (jaja)
biaty) (Piers z kurczaka, Jajka,

Pietruszka)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée

200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
Safata lodowa 35g kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka jarzynowa
bezml 150g
(orzechy,jaja)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-30)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2174.96 kcal, B: 93.81 g,
T:47.25g, W:352.88 g,
Btonnik pokarmowy: 18.46,
Cukier: 57.99 g,

Séd: 1820.36,

Wapn: 1256.02,

Zelazo: 10.98, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.63, Kwasy

$niadanie - Papka
na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)

Obiad - Papka
obiadowa

Roso6t z
makaronem 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Kolacja - Papka na

mileku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka

Sok pomararnczowy
200g

ttuszczowe Zupa mleczna z R?Iadka z panvsie)
jednonienasycone ryzem 300g (mieko) Pietruszkq na parze
(MUFA): 14.24, Kwasy (Mleko 25 Ryz biay) - 100g (jaja) .
(Piers z kurczaka, Jajka,
tluszczowe Pietruszka)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 9.11, B: 17%, Ziemniaki purée
T:20%, W: 63% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . . ,
Kawa zbozowa z Rosot z Herbata czarna Sok pomaranczowy
mlekiem 250 makaronem 350 250, 200,
E:1934.36 keal, B: 84.57¢g, = &1 " ereiten et oszenny 1008 &
T:56.07g, W:285.568,  (Cpjep pszenny 100g (Bulion warzywny, — (gluten)
Btonnik pokarmowy: 23.06,  (gluten) Marchew, Makaron Masto roélinne MR
Cukier: 49.1g, Masto 15g (mleko) pszenny Swiderki, Seler 15g
Sod: 1916.06, pomidor, bez skéry korzemov.vy’ Maka idor, bez ské
. ’ kukurydziana, pomidor, bez skory
Wapn: 926.97, 80g Pietruszka, Pietruszka, 808
Zelazo: 12.05, Kwasy Jajka 50g (jaja) Liscie laurowe, S0, Ziele | Satatka jarzynowa
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z angielskie) z jogurtem 150g
(SFA): 27.03, Kwasy ryzem 300g (mleko) Roladkaz (iaja,mleko)
thuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty)  pietruszkq na parze | (Ziemniaki, Marchew,
jednonienasycone 100g (jaja) Groszek zielony, Jabtko,

(MUFA): 16.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.43, B: 17%,
T:26%, W: 57%

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Jajka, Jogurt natur. 2%)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2263.93 kcal, B: 99.69 g,
T:64.15g, W:338.05g,
Btonnik pokarmowy: 29.24,
Cukier: 61.28 g,

Séd: 2285.65,

Wapni: 1191.5,

Zelazo: 13.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.5, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.66, B: 18%,
T:26%, W: 56%

S$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)
Masto roslinne MR

58

pomidor, bez skéry
30g

Twarozek z
pietruszka 30g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

natur. 2%, Pietruszka)

Obiad Podwieczorek
Rosét z Ryz gotowany na
makaronem 350g | 'mleku 200g (mleko)
(seler,gluten) (Mleko 2%, Ry: biaty,

(Bulion warzywny, Cynamon)
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, Sol, Ziele
angielskie)

Roladka z
pietruszkg na parze
100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka jarzynowa
z jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

Sok marchwiowy
200g



Jadtospis

Wtorek (2026-03-31)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 1756.7 kcal, B: 87.74 g,
T:50.16 g, W: 256.06 g,
Btonnik pokarmowy: 33.25,

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenno-

Obiad

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy
200g

zytni (2 k ki

Cukier: 55.84 g, o m[ (| . r)om ) Moka kukurydziang) 508 (Eluten)
S6d: 2177.01 € Igluten! Leczo z kurczakiem Chleb zytni razowy
W " 12(:)7 '81 Chleb zytni razowy gotowane 200g 50g (gluten)

apn: .81, ™
Zelapzo- 12,68 Kuas 50g (gluten) (seler) Masto roslinne MR

e Y Masto 15g (mleko) (Piers z kurczaka, 5g
ttuszczowe nasycone Papryka czerwona  cCukinia, Bulion Ogérek éwiezy 80g
(SFA): 27.2, Kwasy 80g warzywny, Pomidory z | Twarozek z
_t"”SZCZ(_)WE Ser 261ty 60g Z:.ftzr}g;zl\:;rggg:l' pietruszka 140g
jednonienasycone (mleko) corzemomy) (mleko)
(MUFA): 13.73, Kwasy Dzem truskawkowy Buraki 130 (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe niskostodzony 50g . g. naturalny 1.5%,
wielonienasycone Kasza jeczmienna  pietruszka)
200g (gluten)
. . 0,
(PUFA): 6.32, B: 20%, Woda 2508
T:26%, W: 54% .
Syrop malinowy 5g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa ziemniaczana

Budyn bez cukru

Herbata czarna

Sok pomidorowy

E: 2057.85 keal. B: 107.4 mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g (mleko,jaja,soja) 250g 200g
) : e 48 (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyri bez  Chleb zytni razowy
T:64.43g, W:283.26 g, Chleb zytni razowy 5g Ziemniaki, Marchew,  cukru) 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 40.23, . Por, Seler korzeniowy, "
100g (gluten) Pomidor 30g : Masto roélinne MR
Cukier: 45.17 g Magka kukurydziana)

sl S Masto 15g (mleko) | Szynka miodowa : 5g

S6d: 2853.9, Wapri: 1468.5 Leczo z kurczakiem o
! » Papryka czerwona 30g (gorczyca) Ogorek swiezy 80g
Zelazo: 15.65, Kwas gotowane 200g ;

0 v 80g (seler) Twarozek z
thuszczowe nasycone Ser z6tty 60g (Piers z kurczaka, pietruszka 140g
(SFA): 32.72, Kwasy (mleko) Cukinia, Bulion (mleko)
ttuszczowe Jajka 50g (jaja) warzywny, Pomidory z (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone pI:JSZkI', Marchew, m'ztura/ny 1.5%,
(I\/IUFA): 19.02, Kwasy i;ertzl:;izok;, fe/er Pietruszka)
ttuszczowe Buraki 1;0
wielonienasycone Kasza jeczrﬁienna
(PUFA): 9.04, B: 21%, 2008 (eluten
T: 28%, W: 51% Woga(g_IZSOg
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1728.5 kcal, B: 88.6 g,
T:51.29 g, W: 240.36 g,
Btonnik pokarmowy: 23.46,
Cukier: 35.03 g,

Séd: 2454.71,

Wapn: 774.88,

Zelazo: 11.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.44, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35¢g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Serek Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g




Jadtospis Wtorek (2026-03-31)

Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kolacja

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g |Zupa ziemniaczana Budyn gotowy Herbata czarna Sok pomidorowy

. . mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 200g (jaja,soja,mleko) 250g 200g
E: 2100.55 keal, B: 104.7 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyn) Chleb pszenny
T:60.38 g W: 297.86 g Chleb pszenny 5g Ziemniaki, Marchew, 100g ( Iuten)
Btonnik pokarmowy: 25.21, 100g (gluten pomidor, bez skéry Por, Seler korzeniowy, Mast m MR
Cukier:53.5g, Mas,oig_lﬁ (mieko) 30g Maka kukurydziana) astorosiinne
S6d: 3041.27 € {mleko & ) Leczo z kurczakiem 58

: .27, Safata karbowana | Szynka miodowa gotowane 200g pomidor, bez skory
Waprni: 1008.33, (gorczyca)
Zelazo: 12.7, Kwas > 308 fgoreayce (seler) 80e ;
sled, Y Szynka kanapkowa (Piers z kurczaka, Twarozek z
ttuszczowe nasycone 60g Cukinia, Bulion pietruszka 140g
(SFA): 32.78, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel warzywny, Pomidory z (mleko)
ttuszczowe er) PHSZkL Marchew, (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone Serek $mietankowy Pietruszka, Seler naturalny 1.5%,
(MUFA): 16.45, Kwasy klasyczny 70g ’é‘;’ig’l’(’l";’;’g Pietruszka)
ttuszczowe (mleko) . g.
wielonienasycone Kasza jeczmienna
200g (gluten)
. . 0, . 0,
(PUFA): 8.7, B: 20%, T: 26%, Woda 2508
W: 54% .
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1986.3 kcal, B: 93.92 g,
T:53.58 g, W:297.63 g,
Btonnik pokarmowy: 29.39,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,

Budyn gotowy

Herbata czarna

200g (jaja,soja,mleko) 250g

(Mleko 2%, Budyri)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Sok pomaranczowy
200g

: 50g (gluten)
Cukier: 81.65 g, Chleb zytni razowy Magka kukurydziana) Ch|g : u en.
S6d: 1846.11 50g (gluten) Leczo z kurczakiem Son, Zyti razowy
: S (gluten)
Wapn: 1425.66, Masto 15g (mleko) goltowane 2008 Mags’fouroélinne MR
Zelazo: 12.32, Kwasy Papryka czerwona !(%lz kurczaka 5g
ttuszczowe nasycone 80g Cukinia, Bulion Ogorek éwiezy 80g
(SFA): 29.27, Kwasy Ser 26tty 60g warzywny, Pomidory z Twarozek z
ttuszczowe (mleko) puszki, Marchew, X ks 14
jednonienasycone Dzem truskawkowy Pietruszka, Seler p[r:::'::]sz 31408
. k i
(MUFA): 14.9, Kwasy niskostodzony 50g Borzerlll.o:/;)o (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe ura ', g_ naturalny 1.5%,
wielonienasycone Kasza jeczmienna Pietruszka)
200g (glut:
(PUFA): 6.28, B: 19%, g (gluten)
Woda 250g
T:24%, W: 57% .
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1939.2 kcal, B: 100.84 g,
T:57.36g, W:272.26 g,
Btonnik pokarmowy: 32.95,
Cukier: 51.44 g,

Séd: 2303.51,

Wapn: 1522.81,

Zelazo: 13.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.22, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Ser z6tty 60g
(mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Maka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogorek swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-31)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . R . . . )
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy |Zupa ziemniaczana Budyn bez cukru Herbata czarna Sok pomidorowy
. . mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g (mleko,jaja,soja) 250g 200g
E: 2246.85 keal, B: 114.4 g, (mleko,gluten) Masto roélinne MR  (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyri bez  Chleb zytni razowy
T:66.88 g, W:318.06 g, Chleb zytni razowy 5g Ziemniaki, Marchew,  cukru) 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 40.33, 100g (gluten) Pomidor 30 Por, Seler korzeniowy, Masto rodlinne MR
Cukier: 59.27 g, Masto 15g (mleko Szvnk - dg Magka kukurydziana) 5
S6d: 2910.4, Wapn: 1766.5 zynka miodowa | eczo z kurczakiem &
el I ) *» Papryka czerwona  30g (gorczyca) gotowane 200g Ogodrek swiezy 80g
f{e azo: 15.15, Kwasy 80g' ’  eler Twarozek z
uszczowe nasycone Ser z6tty 60g (Piers z kurczaka, pietruszka 140g
(SFA): 35.98, Kwasy (mleko) Cukinia, Bulion (mleko)
ttuszczowe Zupa mleczna z warzywny, Pomidory z (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone makaronem 300g puszki, Marchew, naturalny 1.5%,
(MUFA): 19.2, Kwasy (gluten,mleko) Pietrus‘zka, Seler Pietruszka)
wielonienasycone pszenny swigerk! Ziemniaki gurée
(PUFA): 8.59, B: 20%, 2008 P
T:27%, W: 53%
! Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . . . .
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna Sok pomidorowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g
E: 1828.2 keal, B: 99.33 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenn
p Yy
T:43.03g, W:273.12g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 23.31, 100g (gluten) Por, Seler korzeniowy, Mast (i MR
Cukier: 47.03 g Magka kukurydziana) astorosiinne
: ' Maslo 13¢ miekol |, ./, ; kurczakiem |58
56d: 2260.91, Satata karbowana pomidor, bez skry
Waph: 1025.21, 35g gotowane 200g 80 )
; . . (seler)
Zelazo: 11.83, Kwasy Szynka wieprzowa (Piers 7 kurczaka, Twarozek z
ttuszczowe nasycone 60g Cukinia, Bulion pietruszka 140g
(SFA): 23.34, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca warzywny, Pomidory z | (mleko)
ttuszczowe [seler) puszki, Marchew, (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone Zupa mleczna z Pietruszka, Seler naturalny 1.5%,
(MUFA): 11.61, Kwasy makaronem 300g E‘L’ig’l’(’l"gg Pietruszka)
ttuszczowe (gluten,mleko) urakl 158
X X (Mleko 2%, Makaron | Ziemniaki purée
wielonienasycone pszenny swiderki) 200g
. . 0,
(PUFA): 5.66, B: 22%, Woda 250
T:21%, W: 57% .
) T Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . . .
Herbata czarna Zupa ziemniaczana Herbata czarna Sok pomidorowy
) ) 250g 350g (seler) 250g 200g
E: 1677.73 k'cal, B: 83.49¢, Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:43.3g, W:253.28, 100g (gluten) Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 25.98, Mast i MR Por, Seler korzeniowy, Mast i MR
Cukier: 36.82 g, asto roélinne Maka kukurydziana) asto rodlinne
S6d: 1609.72, 15g Leczo z kurczakiem °8 .
i Satata karbowana pomidor, bez skéry
Wapn: 584.71, 35g gotowane 200g 80g
(seler)

Zelazo: 13.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 12.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.73, B: 20%,
T:23%, W: 57%

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-31)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2007.25 kcal, B: 85.56 g,
T:43.71g, W:328.99 g,
Btonnik pokarmowy: 21.44,
Cukier: 69.3 g,

Séd: 2078.03,

Wapni: 1311.66,

Zelazo: 10.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.67, Kwasy

$niadanie - Papka
na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja;sel
er)

Zupa mleczna z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem

gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g (jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy

200g

ttuszczowe i
wlijelzor:ievr:asycone makaronem 300g g.urakl. 130g ,
(gluten,mleko) iemniaki purée
(PUFA): 8.17, B: 17%, (Mleko 2%, Makaron | 200g
T:20%, W: 63% pszenny swiderki) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona éniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa ziemniaczana

Herbata czarna

Sok pomidorowy

E: 1827 keal, B: 97.88 g, mlekiem 250g 35Qg (seler) 250g 200g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:42.58 g, W: 276.6 g, Chleb pszenn Ziemniaki, Marchew,
) p Y ! 100g (gluten)
Btonnik pokarmowy: 24.27, 100 Por, Seler korzeniowy, "
. g (gluten) : Masto roslinne MR
Cukier: 49.27 g Mgqka kukurydziana)
. ’ Masto 15g (mieko) ) o kurczakiem 58
Séd: 2392.11, idor. bez ské . ,
pomidor, bez skory pomidor, bez skoéry
Wapri: 1023.71, 30 gotowane 200g
Zelazo: 11.82, K s {seler) 80
elazo: 11.82, Kwasy Szynka kanapkowa (Piers z kurczaka, Twarozek z
ttuszczowe nasycone 60g Cukinia, Bulion pietruszka 140g
(SFA): 23.1, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel ' warzywny, Pomidoryz | (mleko)
ttuszczowe er) puszki, Marchew, (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone Zupa mleczna z Pietruszka, Seler naturalny 1.5%,
(MUFA): 11.37, Kwasy makaronem 300g gﬁ;ﬂ% Pietruszka)
ttuszczowe (gluten,mleko) urakl 15%6
R X (Mleko 2%, Makaron  Ziemniaki purée
wielonienasycone pszenny éwiderki) 200g
(PUFA): 5.73, B: 21%,
Woda 250g
T:21%, W: 58% )
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2176.95 kcal, B: 115.82 g,
T:52.29g, W:325.31g,
Btonnik pokarmowy: 26,
Cukier: 56.05 g,

Séd: 2855.2, Wapn: 1256.6,
Zelazo: 13, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.01, B: 21%,
T:22%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny

100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
60g

(gluten,mleko,gorczyca

,seler)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skoéry
30g

Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Budyn bez cukru

200g (mleko,jaja,soja) 2508

(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)

Herbata czarna Sok pomidorowy
200g

Chleb pszenny

100g (gluten)

Masto roslinne MR

5g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z

pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)



Jadtospis

éroda (2026-04-01)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2022.21 kcal, B: 95.83 g,
T:70.84g, \W:261.84 g,
Btonnik pokarmowy: 30.96,
Cukier: 57.51 g,

S6d: 2578.9, Wapr: 852.08,
Zelazo: 11.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogoérek kiszony 80g

Obiad

Grochdéwka 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Groch,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska,
Pietruszka)

Bioderko z kurczaka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15¢g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa

(SFA): 26.47, Kwasy Pasztet drobiowy 70g Pieczone 120g 2 kurczaka 60g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Marchew 130g (gluten,mleko,soja,seler)

jednonienasycone Jogurt natur. 2% Ziemniaki gotowane  Ppasta jajeczna 70g

(MUFA): 20, Kwasy 150g (mleko) 200g (jaja,mleko)

ttuszczowe Woda 250g (Jajka, Jogurt natur. 2%,

wielonienasycone Syrop malinowy 5g  Koperek, Sdl)

(PUFA): 11.7, B: 19%,

T:32%, W: 49%

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2254.86 kcal, B: 104.39 g,
T:87.1g, W:302.41¢g,
Btonnik pokarmowy: 40.44,
Cukier: 40.43 g,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Serek $mietankowy
klasyczny 30g (mleko)

Grochowka 350g

(seler) jogurtem Chleb zytni razowy

(Bulion warzywny, naturalnym 200g  100g (gluten)

;em';;ak” SGrIOCh' (mleko) Masto roslinne MR
arci ?W’ eler (Kisiel owocowy, 5

korzeniowy, Mgka g

przygotowany b/c, Jogurt

kukurydziana, Smietana Pomidor 80g

Kisiel owocowy b/c z |Herbata czarna 250g  Koktajl
truskawkowy 200g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

S6d: ?991'56' Ogorek kiszony 80g flora wegariska, natur. 2%) Szynka delikatesowa
Wapni: 1138.8, Pasztet drobiowy 70g Pietruszka) z kurczaka 60g
Zelazo: 14.21, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) Bioderko z kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe nasycone Jogurt natur. 2% pieczone 120g Pasta jajeczna 70g
(SFA): 34.9, Kwasy 150g (mleko) Marchew 130g (iaja,mleko)
tluszczowe Ziemniaki gotowane (Jajka, Jogurt natur. 2%,
jednonienasycone 2008 Koperek, S6i)

(MUFA): 24.89, Kwasy Woda 250g

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 14.5, B: 19%,

T:35%, W: 46%

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1869.49 kcal, B: 95.48 g,
T:59.84g,W:241.81g,
Btonnik pokarmowy: 17.94,
Cukier: 52.21 g,

Séd: 2809.38,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bioderko z kurczaka

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Wapri: 779.09, Zelazo: 8.46, 80g eczone 120 Szynka delikatesowa

Kwasy ttuszczowe nasycone Szynka konserwowa P & z kurczaka 60g
Marchew 130g 3

(SFA): 24.37, Kwasy 60g Ziemniaki gotowane (gluten,mleko,soja,seler)

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,gorcz 200 g Pasta jajeczna 70g

jednonienasycone yea,seler) 8 (jaja,mleko)

(MUFA): 14.85, Kwasy Jogurt natur. 2% Woda 250g (Jajka, Jogurt natur. 2%,

tuszczowe ! 150g (mleko) Syrop malinowy 5g Koperek, S6l)

wielonienasycone

(PUFA): 9.03, B: 20%,

T:29%, W: 51%

Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2183.94 kcal, B: 102.24 g,
T:72.05g, W:288.33 g,
Btonnik pokarmowy: 22.52,
Cukier: 68.13 g,

S6d: 3129.94,

Wapn: 824.97, Zelazo: 9.77,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.54, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorcz
yca,seler)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Serek Smietankowy

klasyczny 30g (mleko)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler 15g
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)

Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Jabtko 150g

(gluten)

35g

z kurczaka 60g

(jaja,mleko)

Koperek, Sol)

Masto roslinne MR
Satata karbowana
Szynka delikatesowa

(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g




Jadtospis

éroda (2026-04-01)

Dieta pediatryczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1973.99 kcal, B: 96.94 g,
T:62.89 g, W: 265.35 g,
Btonnik pokarmowy: 27.24,
Cukier: 79.82 g,

S6d: 3466.58,

Wapn: 970.44,

Zelazo: 10.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.77, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.76, Kwasy

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogoérek kiszony 80g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorcz
yca,seler)
Jogurt owocowy

Obiad

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

thuszczowe 150g (mleko) Koperek, S6l)
wielonienasycone

(PUFA): 9.57, B: 20%,

T:29%, W: 51%

ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2042.21 kcal, B: 96.03 g,
T:73.64g,W:260.24 g,
Btonnik pokarmowy: 33.56,
Cukier: 59.71 g,

S6d: 2594.9, Wapn: 876.08,
Zelazo: 12.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.41, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogoérek kiszony 80g
Pasztet drobiowy 70g

Grochéwka 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Groch,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska,
Pietruszka)

Bioderko z kurczaka

pieczone 120g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Banan 150g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Marchew 130g (gluten,mleko,soja,seler)

jednonienasycone Jogurt natur. 2% Ziemniaki purée 200g  Pasta jajeczna 70g

(MUFA): 20.78, Kwasy 150g (mleko) Woda 250g (jaja,mleko)

ttuszczowe Syrop malinowy 5g (Jajka, Jogurt natur. 2%,

wielonienasycone Koperek, 561)

(PUFA): 11.86, B: 19%,

T:32%, W: 49%

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Grochéwka 350g

Kisiel owocowy b/c z |Herbata czarna 250g  Koktajl

E: 2274.86 keal, B: 104.59 g, mlekiem 250g 50g (gluten) (%l jogurtem Chleb zytni razowy  truskawkowy 200g

T.89.9g W: 300.81g (M;_Elut_e_nl Masto roslinne MR 5g 2_“ ion vlt(/_aréywr;’y, naturalnym 200g 100g (gluten) (mleko) )
Comm e oS Chleb zytnirazowy  satata lodowa 10g A;Iem';;a "Srloc g (mleko) Masto roélinne MR (Mleko 3.2%, Truskawki)

Bior.m|k pokarmowy: 43.04, " 100g (giuten) Serek $mietankowy kol;;nix,y e,\;;ka (Kisiel owocowy, 15g

C‘fk'e“ 42.63g, Masto 15g (mleko) klasyczny 30g (mleko) kukurydzia;ra, Smietang |PrYIotowany b/, Jogurt Pomidor 80g

56d: 3007.56, Ogorek kiszony 80g flora wegariska, natur. 2%) Szynka delikatesowa

Wapﬁ: 1162.8, Pasztet drobiowy 70g Pietruszka) z kurczaka 60g

Zelazo: 15.01, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) Bioderko z kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)

ttuszczowe nasycone Jogurt natur. 2% pieczone 120g Pasta jajeczna 70g

(SFA): 36.84, Kwasy 150g (mleko) Marchew 130g (jaja,mleko)

thuszczowe Ziemniaki purée 200g (Jajka, Jogurt natur. 2%,

jednonienasycone Woda 250g Koperek, 5dl)

(MUFA): 25.67, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 14.66, B: 18%,

T:36%, W: 46%

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1889.49 kcal, B: 95.68 g,
T:62.64 g, W:240.21g,
Btonnik pokarmowy: 20.54,
Cukier: 54.41 g,

S6d: 2825.38,

Waph: 803.09, Zelazo: 9.26,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.19, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorcz
yca,seler)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Satfata karbowana
35g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Banan 150g




Jadtospis

éroda (2026-04-01)

ZOL Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1868.67 kcal, B: 71.13 g,
T:73.35g, W:235.6g,
Btonnik pokarmowy: 20.29,
Cukier: 48.5 g,

Séd: 2001.26,

Wapn: 261.35,

Zelazo: 12.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.82, B: 15%,
T:35%, W: 50%

S$niadanie Obiad

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten) (Bulion warzywny,
Masto roélinne MR Kalafior, Ziemniaki,
15g Marchew, Seler

. . korzeniowy, Mgka
pomidor, bez skory kukurydziana, Por, S6l)
80g Bioderko z kurczaka

PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g

pieczone 120g
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g

{orzechy L Woda 250g
Ser wegarniski Hello-V A
60g Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Pasta jajeczna
bezmleczna 70g

(iaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, S6l)

Dodatek nocny

Z0L Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

$niadanie - Papka
na mleku

Obiad - Papka
obiadowa

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa

Kolacja - Papka na
mleku

Herbata czarna 250g 'mus bananowy 150g

Dodatek nocny

E: 1962.95 kcal, B: 89.34 g, mlekiem 250g 350g (seler) Kaszka mleczno- (mleko)
T:44.91g,W:310.52g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko) (Banan, Jogurt natur. 2%)
Btonnik pokarmowy: 19.7, | Chleb pszenny 100g  Kalafior, Ziemniaki, (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Cukier: 73.49 g, (gluten) kM”""h?W' Se,(;rk Kasza manna 200g

. i orzeniowy, Mgka
S6d: 2404.99, Masto roslinne MR kukurydziana, Por, S6l) luten n:leko
Wapri: 1199.48 15g . ; (Mleko 2%, Kasza manna,
' , . , Bitki w sosie Cukier)
Zelazo: 8.12, Kwasy pomidor, bez skory wiasnym duszone
ttuszczowe nasycone 80g 200g (seler)
(SFA): 21.99, Kwasy Szynka konserwowa | .o ienrzowa,
ttuszczowe 6?gt ek Bulion warzywny, Mgka
. K (gluten,mleko,soja,gorcz  kykurydziana, Sol)
jednonienasycone y 4

. yea,seler) Marchew 130g

(MUFA): 12.96, Kwasy | t natur. 2%
tuszczowe ogurt natur. 27 Ziemniaki purée 200g

- . 150g (mleko) Woda 250
wielonienasycone oda 2>Ug
(PUFA): 7.94, B: 18%, Syrop malinowy 5g
T:21%, W: 61%
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1855.37 kcal, B: 95.14 g,
T:59.82g, W:246.37 g,
Btonnik pokarmowy: 21.71,
Cukier: 55.26 g,

Séd: 3283.58,

Wapn: 821.83,

Zelazo: 10.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.78, B: 21%,
T:29%, W: 50%

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa

mlekiem 250g 350g (seler)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny 100g  Kaldfior, Ziemniaki,
(gluten) Marchew, Seler

korzeniowy, Mgka

Masto 15g (mleko)
& (mieko kukurydziana, Por, S6l)

pomidor, bez skéry

Bitki w sosie
80g
Szynka konserwowa wiasnym duszone
60y 200g (seler)

8 ) (Szynka wieprzowa,
(gluten,mleko,soja,gorcz Bulion warzywny, Mgka
yea,seler) kukurydziana, Sol)
Jogurt natur. 2% Marchew 130g
150g (mleko)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

(mleko)

mus bananowy 150g

(Banan, Jogurt natur. 2%)

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2220.72 kcal, B: 112.25 g,
T:86.66 g, W:260.7 g,
Btonnik pokarmowy: 23.09,
Cukier: 46.57 g,

Sod: 3831.44,

Wapn: 1226.69,

Zelazo: 12.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 44.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.97, B: 20%,
T:35%, W: 45%

Sniadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorcz
yca,seler)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry
30g

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (mleko)

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bitki w sosie
wiasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja

Herbata czarna 250g

Dodatek nocny

Koktaijl

Chleb pszenny 100g truskawkowy 200g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skoéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

(mleko)

(Mleko 3.2%, Truskawki)



Jadtospis

Czwartek (2026-04-02)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 1865.55 kcal, B: 94.43 g,
T:67.83g, W:232.75g,
Btonnik pokarmowy: 22.97,
Cukier: 29.79 g,

Séd: 2470.23,

Wapn: 822.49,

Zelazo: 10.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.75, B: 20%,
T:33%, W:47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogérek swiezy 80g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (mleko)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)
Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,se
ler)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Dieta cukrzycowa
25.03-03.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

Obiad
Zupa z cukinii 350g

Podwieczorek

Sok marchwiowy

Kolacja

Herbata czarna 250g

Dodatek nocny

Kasza manna b/c

E: 2203.5 kal, B: 105.45 g mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) ~ |200g Chleb zytni razowy | 200g (mleko,gluten)
: v " | (mleko,gluten) Masto roélinne MR 5g {L?ullon‘ warzywny, Cukinia, 100g (gluten) (Mleko 3.2%, Kasza
-El;f::nﬁz;)gc’)lgrnz;svyle 69 Chleb zytnirazowy  satata karbowana 10g ig::fﬂu%‘;;ig;:;' Masto roélinne MR | M@na)
ape P75 100 (gluten) Ser 26ty 30g (mleko) Piers grillowana 100g 158
lelkler' 43.98g, Masto 15g (mieko) (Piers z kurczaka) Pomidor 80g
sod: ?005'44' Ogorek Swiezy 80g Fasola szparagowa Jajka 50 (iaja)
Wapri: 1107.17, Szynka miodowa 60g 130g Szynka wieprzowa
Zelazo: 12.92, Kwasy (gorczyca) Ziemniaki gotowane 60g
ttuszczowe nasycone Serek $mietankowy 200 g (gluten,mleko,gorczyca,s
(SFA): 42.64, Kwasy klasyczny 70g (mleko) Wodga 250 eler)
ttuszczowe J
jednonienasycone
(MUFA): 25.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.3, B: 19%,
T:34%, W: 47%
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1920.93 kcal, B: 98.82 g,
T:67.85g, W:239.06 g,
Btonnik pokarmowy: 16.03,
Cukier: 28.81 g, S6d: 2918,
Waph: 863.89,

Zelazo: 11.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.28, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Serek Smietankowy

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Magka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto rodlinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

ttuszczowe klasyczny 70g (mleko)  ggyyiq, S61) (gluten,mleko,gorczyca,se

jednonienasycone Fasola szparagowa ler)

(MUFA): 20.02, Kwasy 130g

ttuszczowe Ziemniaki gotowane

wielonienasycone 200g

(PUFA): 9.63, B: 21%, Woda 250g

T:32%, W: 47% Syrop malinowy 5g

Dieta Bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2214.58 kcal, B: 109.49 g,
T:74.45g, W:288.84 g,
Btonnik pokarmowy: 19.98,
Cukier: 48.88 g,

S6d: 3447.66,

Waph: 904.54,

Zelazo: 12.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.17, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35¢g
Szynka miodowa 60g
]gurczyca[

Serek smietankowy

klasyczny 70g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Magka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorezyca,s
eler)

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-02)

Dieta pediatryczna
25.03-03.04.2026r.

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E: 1930.05 kcal, B: 96.33 g, (mleko,gluten)

Obiad Podwieczorek

Zupa z cukinii 350g Marchewka w
(seler) stupkach 150g

(Bulion warzywny, Cukinia, | (Marchew)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)

T:68.13 g, W: 248.25 g,
Btonnik pokarmowy: 26.47,
Cukier: 37.34 g,

Séd: 2562.73,

Wapn: 873.74,

Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.91, B: 20%,
T:32%, W: 48%

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (mleko)

Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)
Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,se
ler)

ZOL Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2017.95 kcal, B: 102.43 g,
T:59.73 g, W: 280.8 g,
Btonnik pokarmowy: 25.82,
Cukier: 42.39 g,

Séd: 2412.73,

Wapn: 1082.12,

Zelazo: 11.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.41, B: 20%,
T:27%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogérek swiezy 80g
Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)
Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Pomidor 80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,se
ler)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

ZO0L Dieta cukrzycowa
25.03-03.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

Obiad
Zupa z cukinii 350g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Sok marchwiowy Herbata czarna 250g Kasza manna b/c

E: 2355.9 keal, B: 113.45 g, mlekiem 250g 50g (gluten) Iﬁl cukin 200g Chleb zytni razowy | 200g (mleko,gluten)
T:75.17g W:324.22g, ickosluten) Masto roslinne MR Sg | (2707 Wy, Fuldnie 100g (gluten) (Mieko 3.2% Kasza
Blonnik p(;karmowy' 35' 54 Chleb zytni razowy  Satata karbowana 10g Nigka kukarydziana) Masto rolinne MR~ manne)
. 292 11008 (gluten) Ser 26fty 30g (mleko)  piaps grillowana 100g 15g
CL,Jkler' 56.58¢, Masto 15g (mieko) (Piers z kurczaka) Pomidor 80g
sod: 12947'94' . Ogorek swiezy 80g Fasola szparagowa Jajka 50g (jaja)
Wapn: 1366.8, Zelazo: 14,  s;ynka miodowa 60g 130g Szynka wieprzowa
Kwasy ttuszczowe nasycone | (gorczyca) Ziermniaki purée 200 60g
(SFA): 37.07, Kwasy Zupa mleczna z Woda 250p 8 (gluten,mleko,gorczyca,s
ttuszczowe ptatkami ryzowymi g eler)
jednonienasycone 300g (mleko)
(MUFA): 23.09, Kwasy (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.96, B: 19%,
T:29%, W: 52%
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2073.33 kcal, B: 106.82 g,
T:59.75g, W:287.11g,
Btonnik pokarmowy: 18.88,
Cukier:41.41g,

S6d: 2860.5,

Wapri: 1123.52,

Zelazo: 12.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.29, B: 21%,

T: 26%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35¢g
Szynka miodowa 60g
]gurczyca[

Zupa mleczna z

ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorezyca,se
ler)

Kasza manna z
sokiem malinowym
200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-02)

ZO0L Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1830.98 kcal, B: 105.11 g,
T:48.05g, W:255.22 g,
Btonnik pokarmowy: 19.25,
Cukier: 45.98 g,

Séd: 1642.98,

Wapn: 622.16,

Zelazo: 12.77, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 16.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.27, B: 23%,
T:24%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 100g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
na mleku sojowym
300g (soja)

(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa
Chleb pszenny 100g | (po przyrzadzeniu)

(gluten) 200g
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2240.55 kcal, B: 102.2 g,
T:56.87 g, W:337.65 g,
Btonnik pokarmowy: 16.51,
Cukier: 63.88 g,

$niadanie - Papka na
mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Mgka kukurydziana)

Piers na parze 100g

Kolacja - Papka na

mieku Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Kaszka mleczno- (gluten,mleko)
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Jogurt natur. 2% 200g

Cukier)

(Mleko 2%, Kasza manna,

Séd: 2602.56 Masto roslinne MR (mleko)
. 4 15g (Piers z kurczaka)
Wapn. 1629.22, pomidor, bez skon Sos pomidorowy
Zelazo: 11.32, Kwasy 50 ’ Yy 100g (seler)
ttuszczowe nasycone g ) (Bulion warzywny,
(SFA): 24.02, Kwasy Szynka miodowa 608 pomidory bez skéry,
ttuszczowe (ngvc_all Bazylia, S61)
jednonienasycone upamlecznaz Buraczki 130g
(MUFA): 20.23, Kwasy ptatkami ryzowymi (Buraki, Olej rzepakowy,
ttuszczowe , 300g (mieko) sl
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki ryzowe) |Ziemniaki purée 200g
Woda 250,
(PUFA): 10.6, B: 18%, s
T:23%. W: 50% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2180.71 kcal, B: 106.63 g,
T:69.72 g W:291.82 g,
Btonnik pokarmowy: 19.05,
Cukier: 48.57 g,

Séd: 3308.58,

Wapni: 1094.2,

Zelazo: 13.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.88, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Magka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, Sol)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kasza manna z
sokiem malinowym

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten) 200g (gluten,mleko)
Masto roslinne MR (Mleko 2%, Kasza manna,
15g Syrop malinowy)
pomidor, bez skéry

80g

Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorczyca,se
ler)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2485.26 kcal, B: 117.69 g,
T:78.46 g, W: 339.58 g,
Btonnik pokarmowy: 23.48,
Cukier: 62.51 g,

Séd: 3838.29,

Wapri: 1131.68,

Zelazo: 15.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.53, B: 19%,

T: 28%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka miodowa 60g
]gorczyca[
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Il Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skory
30g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad Podwieczorek

Sok marchwiowy
200g

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew,
Magka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, Sol)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
60g
(gluten,mleko,gorezyca,s
eler)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)



Jadtospis

Piatek (2026-04-03)

Dieta podstawowa
25.03-03.04.2026r.

E: 2068.06 kcal, B: 83.66 g,
T:91.08 g, W: 243.09 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.56,
Cukier: 41.12 g,

Séd: 5767.1,

Wapn: 1315.78, Zelazo: 12,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.9, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Jajko sadzone
smazone 100g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Ogérek Swiezy

Dodatek nocny
Jabtko 150g

jednonienasycone 80g (iaja) 80g
(MUFA): 31.9, Kwasy Ser 26tty 60g (Jajka, Olej Satatka éledziowa
ttuszczowe (mleko) rzepakowy) 150g (ryby,jaja)
wielonienasycone Jogurt natur. 2% Mlz'erla'lls’(')g (Sled?, Ziemniaki
(PUFA): 13.99, B: 16%, 150g (mleko) (Ogdrek swiezy, gotowane, Jajka,
T: 0%, W: 44% Smletz?naf/ora Jabtko, Ogérek
’ wegariska) kiszony, Majonez
Ziemniaki dekoracyjny, Cebula)
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . - .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Koktajl Herbata czarna Hummus z
. . mlekiem 250g razowy 50g pomidorowa z truskawkowy 250g marchewkami w
_IIE_ ﬁ:lsgsgk;\jl';;g::?’ & (mleko,gluten) (gluten) - makronem 350g  200g (mleko) Chleb zytni stupkach 150g
) ¢ 4 Chleb zytni Masto roslinne (gluten,seler) (Mleko 3.2%, razowy 100g (sezam)
Btonnik pokarmowy: 37.72, razowy 100g MR 5g (Bulion warzywny, Truskawki) (gluten) (Hummus, Marchew)
Cukier: 40.88 g, (gluten) Pomidor 30g Pomidory z puszki, Masto roélinne
S6d: 6474.44, Masto 15g (mleko) Twaroiek z Makaron pszenny MR 15g
Wapn: 1571.65, Papryka czerwona pietruszka 30g swiderki, MarCh.eW' Ogorek Swiez
. Magka kukurydziana, gorek swiezy
Zelazo: 16.6, Kwasy 80g (mleko) Por, S6l) 80g
ttuszczowe nasycone Ser 26tty 60g (Twardg Chuny, Jogurt jaiko sadzone Satatka $ledziowa
(SFA): 43.56, Kwasy (mleko) natur. 2%, Pietruszka) smazone 100g 150g (ryby,jaia)
ttuszczowe Jogurt natur. 2% (iaja) (SledZ, Ziemniaki
jednonienasycone 150g (mleko) (Jajka, Olej gotowane, Jajka,
(MUFA): 38.92, Kwasy ;\zﬂe_”"k‘_’”’yl’?’o f(‘,’ifsy",\%sﬁez
th l:ISZCZf)WE (O:;f;:lias'wi ez'f dekoracyjny, Cebula)
wielonienasycone $mietana flora
(PUFA): 23.49, B: 16%, wegariska)
T:42%, W: 42% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1632.55 kcal, B: 72.43 g,
T:43.43 g, W: 250.3 g,
Btonnik pokarmowy: 20.57,
Cukier: 41.77 g,

Séd: 1965.15,

Wapr: 867.01, Zelazo: 8.19,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.25, B: 18%,
T:24%, W: 58%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Kotleciki z
marchewki i
selera pieczone
100g
(jaja,gluten,seler)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Butka
tarta, Jajka)

Kalafior 130g
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-03)

Dieta Bogatobiatkowa
25.03-03.04.2026r.

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Koktaijl Herbata czarna Jabtko 150g
mlekiem 250g 50g (gluten) pomidorowa z truskawkowy 250g
E: 1948.54 kcal, B: 92.72 g, o
T:54.21 8 W- 286.96 & (mleko,gluten) Masto roslinne makronem 350g | 200g (mleko) Chleb pszenny
s g WV 908, Chleb pszenny MR 5g (gluten,seler) (Mleko 3.2%, 100g (gluten)
Blonnik pokarmowy: 24.77, 1 0qg (giuten) pomidor, bez (Bulion warzywny, | Truskawki) Masto roslinne
Cukier: 51.01 g, Masto 15g (mleko) skéry 80g Pomidory z puszki, MR 15g
Séd: 2253.64, idor. b . . Makaron pszenny
Wapri: 873.82 pomidor, bez Jajka 50g (jaja) Swiderki, Marchew, Satata karbowana
wapn: 0%, skory 80g Maka kukurydziana, 358
Zelazo: 11.23, Kwasy Twaroiek z Por, S6l) Pasta rybna 100g
ttuszczowe nasycone pietruszka 140g Kotleciki z (ryby,mleko)
(SFA): 25.23, Kwasy (mleko) marchewki i (Mintaj, Jogurt natur.
ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt selera pieczone 2%, Koperek)
jednonienasycone naturalny 1.5%, 100g
Pietruszka) ..
(MUFA): 15.64, Kwasy (iaja,gluten,seler)
ttuszczowe (March'ew, Seler
wielonienasycone ’;Z::"J’Z‘;‘(’:) Butka
(PUFA): 11.05, B: 19%, o
] ] Kalafior 130g
T: 25%, W: 56% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta pediatryczna S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

Kawa zbozowa z Zupa Koktajl Herbata czarna Jabtko 150g
mlekiem 250g pomidorowa z truskawkowy 250g
E: 2032.29 kcal, B: 88.55 g,
T:76.21 2 W: 262.87 g (mleko,gluten) makronem 350g  200g (mleko) Chleb pszenno-
e 8 Wi 018, Butka pszenna 50g  (gluten,seler) (Mleko 3.2%, zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 24.05, (gluten) (Bulion warzywny, Truskawki) 50g (gluten)
Cukier: 64.84 g, Chleb zytni Pomidory z puszki, Chleb zytni
S6d: 2439.29, razowy 50g ’,W",(’;"’zf’ pszerny razowy 50g
, swiderki, archew,

Wa pn: 1443.41, (gluten) Maka kukurydziana, (gluten)
Zelazo: 11.43, Kwasy Masto 15g (mleko) - s6l) Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Papryka czerwona j5iko sadzone MR 15g
(SFA): 36.68, Kwasy 80g’ . smazone 100g Ogorek sSwiezy
ttuszczowe Ser z6tty 60g (iaja) 80g
jednonienasycone (mleko) (Jajka, Olej Pasta rybna 100g
(MUFA): 23.08, Kwasy Jogurt owocowy  rzepakowy) (ryby,mleko)
tluszczowe 150g (mleko) “g'z,er;(a, 1?’98 (Mintaj, Jogurt natur.
wielonienasycone 2;[2;2”;;;’::;" 2%, Koperek)
(PUFA): 10.37, B: 17%, wegariska)
T:34%, W: 49% Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 2299.56 kcal, B: 90.26 g,
T:96.53 g, W: 282.79 g,
Btonnik pokarmowy: 28.41,
Cukier: 49.32 g,

Séd: 5802.6,

Wapn: 1393.28,

Zelazo: 13.35, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 33.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.49, B: 16%,
T:38%, W: 46%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Ser 26tty 60g
(mleko)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Jajko sadzone
smazone 100g
(jaja)

(Jajka, Olej
rzepakowy)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Satatka sledziowa
1§Og (ryby,jaja)
(Sledz, Ziemniaki
gotowane, Jajka,
Jabtko, Ogdrek
kiszony, Majonez
dekoracyjny, Cebula)

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-03)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.03-03.04.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Koktaijl Herbata czarna Hummus z
E: 2682.95 keal, B: 107.13 g, mlekiem 250g razowy 50g pomidorowa z truskawkowy 250g o marchewkami w
1:119.28 2 W: 318.25 (mleko,gluten) (gluten) makronem 350g | 200g (mleko) Chleb zytni stupkach 150g
T g W: N g Chleb zytni Masto roslinne (gluten,seler) (Mleko 3.2%, razowy 100g (sezam)
Btonnik pokarmowy: 41.57, razowy 100g MR 5g (Bulion warzywny, Truskawki) (gluten) (Hummus, Marchew)
Cukier: 49.08 g, (gluten) Pomidor 30g Pomidory z puszki, Masto roglinne
$6d: 6509.94, Masto 15g (mleko) Twarozek z Makaron pszenny MR 15g
Waph: 1649.15 Pabrvka czerwona mi swiderki, Marchew, 3 Lo
v : 49, pry pietruszka 30g Maka kukurydziana, Ogorek swiezy
Zelazo: 17.95, Kwasy 80g (mleko) Por, S61) 80g
ttuszczowe nasycone Ser 26tty 60g (Twardg Cthfy, Jogurt | jajko sadzone Satatka éledziowa
(SFA): 46.78, Kwasy (mieko) natur. 2% Pletruszka) | s masone 100g 150g (ryby,jaja)
ttuszczowe Zupa mleczna z (jaja) (Sledz, Ziemniaki
jednonienasycone kasza manna (Jajka, Olej gotowane, lJajka,
(MUFA): 40.4, Kwasy 300g (gluten,mleko) rzepakowy) -"?bﬂ“’/ Ogo:jek
tluszczowe (Mleko 2%, Kasza Mizeria 130g kiszony, Majonez
: ; manna) (Ogérek swiezy, dekoracyjny, Cebula)
wielonienasycone émi
mietana flora
(PUFA): 23.99, B: 16%, wegariska)
T:40%, W: 44% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.03-03.04.2026r.

E: 1864.05 kcal, B: 79.03 g,
T:48.88g W:290 g,
Btonnik pokarmowy: 24.42,
Cukier: 49.97 g,

Séd: 2000.65,

Wapn: 944.51, Zelazo: 9.54,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.75, B: 17%,

T: 24%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Kotleciki z
marchewki i
selera pieczone
100g
(jaja,gluten,seler)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Butka
tarta, Jajka)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Jabtko 150g

ZOL Dieta bezmleczna
25.03-03.04.2026r.

E: 1676.95 kcal, B: 64.33 g,
T:45.02g, W: 268.45 g,
Btonnik pokarmowy: 25.31,
Cukier: 40.9 g,

Séd: 2230.48,

Wapn: 574.58,

Zelazo: 12.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.75, B: 15%,
T:24%, W: 61%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
kasza mannga na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)

(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Kotleciki z
marchewki i
selera pieczone
100g
(jaja,gluten,seler)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Butka
tarta, Jajka)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna bzml
100g (ryby,orzechy)
(Mintaj, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Koperek, Sol)

Dodatek nocny

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-03)

ZOL Dieta papkowata
25.03-03.04.2026r.

E: 2312.68 kcal, B: 96.2 g,
T:45.01g, W:391.3 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.55,
Cukier: 80.33 g,

S4d: 2320.2,

Wapn: 1265.22,

Zelazo: 9.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.78, B: 17%,
T:18%, W: 65%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Mintaj w sosie
koperkowym
200g (ryby,seler)
(Mintaj, Bulion
warzywny, Koperek,
Magka ziemniaczana,
S6l)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka

paryska)

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

ZOL Dieta mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 1965.15 kcal, B: 79.26 g,
T:51.22 g, W:310.94 g,
Btonnik pokarmowy: 25.23,
Cukier: 70.06 g,

Séd: 2007.05,

Wapn: 941.21, Zelazo: 9.59,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.88, B: 16%,
T:23%, W: 61%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Kotleciki z
marchewki i
selera pieczone
100g
(jaja,gluten,seler)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Butka
tarta, Jajka)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.

2%, Koperek)

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona
25.03-03.04.2026r.

E: 2265.2 kcal, B: 99.79 g,
T:65.28 g, W: 334.56 g,
Btonnik pokarmowy: 25.91,
Cukier: 55.04 g,

Séd: 2437.44,

Wapn: 1335.6,

Zelazo: 12.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.62, B: 18%,
T:26%, W: 56%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (jaja)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Kotleciki z
marchewki i
selera pieczone
100g
(jaja,gluten,seler)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Butka
tarta, Jajka)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek Kolacja

Koktaijl Herbata czarna
truskawkowy 250g
200g (mleko) Chleb pszenny
(Mleko 3.2%, 100g (gluten)
Truskawki) Masto roélinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.

2%, Koperek)

Dodatek nocny

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)



