Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1797.1 kcal, B: 73.05 g,
T:64.32g, W:260.31g,
Btonnik [g]: 32.96, Cukier

[g]: 67.21, S6d
[mg]: 2581.08,
Wapni: 749.61,

Zelazo: 11.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.81, B: 16%,
T:32%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2107.55 kcal, B: 90.5 g,
T:75.62 g, W: 300.72 g,
Btonnik [g]: 46.32, Cukier

[g]: 59.62, S6d
[mg]: 3701.07,
Wapn: 1043.5,

Zelazo: 14.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.16, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.94, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1863.46 kcal, B: 85.67 g,
T:61.63 g, W: 253.36 g,
Btonnik [g]: 17.25, Cukier

[gl: 60.85, S6d
[mg): 2788.36,

Wapn: 639.18, Zelazo: 9.86,
Kwasy tt. nas. [g]: 30.17,

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.11, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-05-14)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Sniadanie

Zupa selerowa 350¢g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)

Bigos z chuda
kietbasg gotowany
300g

(Kapusta biata, Kapusta
kiszona, Kietbasa
wieprzowa, Marchew,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%)
Ziemniaki gotowane
200g

Marchew 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Twardg chudy 70g
(mleko)

Obiad

Sok jabtkowy 200g

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Sniadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogoérek kiszony 30g
Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Bigos z chuda
kietbasg gotowany
300g

(Kapusta biata, Kapusta
kiszona, Kietbasa
wieprzowa, Marchew,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%)

Ziemniaki gotowane
200g

Marchew 130g
Woda 250g

Kolacja

Budyn bez cukru

200g (mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyn bez
cukru)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Whtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)

Bitki w sosie
wiasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Twardg chudy 70g
(mleko)

Sok jabtkowy 200g

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Twardg chudy 70g
(mleko)

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g

(Cieciorka, Marchew)



Jadtospis

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2232.81 kcal, B: 101.81 g,
T:70.93 g, W:310.48 g,
Btonnik [g]: 21.24, Cukier
[g]: 79.88, Sod

[mg]: 3423.52,

Wapn: 881.53, Zelazo: 11.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 34.24,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.41, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 1986.76 kcal, B: 88.05 g,
T:65.54 g, W: 275.89 g,
Btonnik [g]: 23.45, Cukier
[g]: 78.41, S6d

[mg]: 2827.56,

Wapni: 869.63,

Zelazo: 11.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.32, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Z0L Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2051.6 kcal, B: 86.9 g,
T:72.72g, W:291.86 g,
Btonnik [g]: 36.86, Cukier
[g]: 63.46, Sod

[mg]: 2709.08,

Wapn: 1080.11,

Zelazo: 13.41, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.38, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-05-14)

Obiad

Podwieczorek

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

Safata karbowana
10g

Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Sok marchwiowy
200g

Kolacja

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g

Chleb pszenny (jaja,soja,mleko)
100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn)
Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Szynka miodowa

60g (gorczyca)

Twardg chudy 70g

(mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Sniadanie

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)

Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyn)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Twardég chudy 70g
(mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)

Bigos z chuda
kietbasg gotowany
300g

(Kapusta biata, Kapusta
kiszona, Kietbasa
wieprzowa, Marchew,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Sok jabtkowy 200g

Sok jabtkowy 200g



Jadtospis

Z0L Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2362.05 kcal, B: 104.35 g,
T:84.02 g, W:332.27 g,
Btonnik [g]: 50.22, Cukier
[g]: 55.87, Sod

[mg]: 3829.07, Wapn: 1374,
Zelazo: 16.41, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.51, B: 18%,
T:32%, W: 50%

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 2107.66 kcal, B: 99.12 g,
T:69.92 g, W: 282.67 g,
Btonnik [g]: 20.61, Cukier
[g]: 55.55, Séd

[mg]: 2913.46,

Wapn: 968.78,

Zelazo: 11.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.61, B: 19%,
T:30%, W: 51%

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1867.21 kcal, B: 89.29 g,
T:51.7 g, W:275.14 g,
Btonnik [g]: 21.63, Cukier
[g]: 64.46, Sbd

[mg]: 2015.09,

Wapn: 565.08,

Zelazo: 12.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.52, B: 19%,
T:25%, W: 56%

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-05-14)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogodrek kiszony 30g
Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Budyn bez cukru
200g (mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyn bez
cukru)

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Bigos z chuda
kietbasg gotowany
300g

(Kapusta biata, Kapusta
kiszona, Kietbasa
wieprzowa, Marchew,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%)

Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny Swiderki)

Sniadanie

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka)

Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mqgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Szynka miodowa 60g

(gorczyca)

Twardég chudy 70g

(mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Zupa selerowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy,
Whtoszczyzna, Ziemniaki,
Magka kukurydziana,
Pietruszka)

Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Dzem wisniowy

niskostodzony 50g

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g

(Cieciorka, Marchew)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Szynka miodowa

60g (gorczyca)



Jadtospis Czwartek (2026-05-14)

Z0L Dieta papkowata S$niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka na Dodatek nocny
14-23.05.2026 Papka na mleku obiadowa mleku

Sok jabtkowy 200g

E: 2244.3 keal, B: 87.66 g, Kawa zbozowa z  Zupa selerowa 350g Herbata czarna 250g

. . mlekiem 250g (seler) Kaszka mleczno-
;::nllllf[gg,] V\1/9324:(3:3Ii,er (mleko,gluten) ;(<Bu”on- warzywny, Seler ryzowa 300g (mleko)
- 19.24, orzeniowy,

Chleb pszenny (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

[g]: 73.6, S6d [mg]: 2072.99, Wroszczyzna, Ziemniaki,
Wapr: 1328.81 100g (gluten) Maka kukurydziana, Kasza manna 200g
vvapn: o Masto roslinne MR pietryszka) (gluten,mleko)
Zelazo: 10.74, Kwasy tt. nas. 15 . . (Mleko 2%, Kasza manna,
[g]: 30.32, Kwasy 8 Bitki w sosie Cukier)
T pomidor, bez wtasnym duszone
’.dUSZCZ(.Jwe skory 80g 200g (seler)
jednonienasycone Serek (Szynka wieprzowa,
(MUFA): 19.95, Kwasy $mietankowy Bulion warzywny, Maka
ttuszczowe klasyczny 50g kukurydziana, S6l)
wielonienasycone (mleko) Buraczki 130g
(PUFA): 10, B: 16%, T: 25%, Zupamlecznaz  (Buraki Olejrzepakowy,
W: 59% makaronem 300g 5‘,7,) o ,
(gluten,mleko) Ziemniaki purée

(Mleko 2%, Makaron 200g
pszenny swiderki) Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.05.2026

Kawa zbozowa z  Zupa selerowa 350g Herbata czarna 250g |Sok jabtkowy 200g

i seler
E:2117.96 kcal, B: 99.52 g, m(m '.itf'}lfeiol J fmﬁ warzywny, Seler C{ Tllteet:ﬂpsze””y 100g
T 70'93 g W:284.91 & Chleb pszenny korzeniowy, ' Masto roglinne MR
Btonnik [g]:121.15, Cukier 100g (gluten) xﬂvgtf;izgzgg;dzzl;:gmk:, 15g
[g]: 57.1, S6d [mg]: 2916.36, \jasto 15g (mleko) Pietruszka) ’ pomidor, bez skéry
Wapri: 969.68, pomidor, bez  Bitki w sosie 80g
Zelazo: 11.41, Kwasy tt. nas. | skéry 80g wiasnym duszone  Szynka miodowa 60g
[g]: 35.15, Kwasy Serek 2008 (seler) jgorczy’ca[
ttuszczowe $mietankowy (Szynka wieprzowa, Twardg chudy 70g
jednonienasycone klasyczny 50g Bulion warzywny, Mgka  (mleko)
(MUFA): 21.88, Kwasy (mleko) kukurydziana, S6l)
ttuszczowe Zupa mleczna z Buraczki 130g
wielonienasycone makaronem 300g (Blurakf, Olej rzepakowy,
(PUFA): 10.68, B: 19%, %k ;?f’e)mniaki purée
T: 30%, W: 51% ;()sz:ngy é\j\l/ideikgmn 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Z0L Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.05.2026 . . .
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny 50g  Zupa selerowa 350g | Budyn bez cukru Herbata czarna Sok pomidorowy
i (gluten) seler, ( iaj ja)
E: 2404.51 keal, B: 116.75 g, (n;llit::e,gmj'czeeio) & Masto roslinne MR 5%}1 warzywny, Seler (2/\21250 rznfzksou;y: Zzza (2;r51|0egb pszenny 200

T:79.65g W:319.7 g,

‘ ) Chleb pszenny 5g korzeniowy, Wioszczyzna, | cukru) 100g (gluten)
Btonnik [g]: %5-081 Cukier 100g (gluten) pomidor, bez skéry i:fkmu:;zl;l'/anlwaqgetruszka) Masto roélinne
[g]: 50.68, Sod Masto 15g (mleko) 30g Bitki w sosie MR 15g
[mg]:’3883.25, pomidor, bez Szynka kanapkowa wtasnym duszone pomidor, bez
Wapn: 1202.97, skory 80g 30g 200g (seler) skéry 80g
Zelazo: 13.25, Kwasy tt. nas. | serek (gluten,mleko,soja,seler) (Szynka wieprzowa, Szynka miodowa
[g]: 39.38, Kwasy Smietankowy Bulion warzywny, Mgka 60g (gorczyca)
tluszczowe klasyczny 50g kukurydziana, S61) Twarég chudy 70g
jednonienasycone (mleko) Buraczki 130g (mleko)

(MUFA): 24.9, Kwasy Zupa mleczna z (Buraki, Olej rzepakowy,
ttuszczowe makaronem 300g 5(?/) o
wielonienasycone (gluten,mleko) Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 13.13, B: 19%, (Mleko 2%, Makaron Woda 250g

pszenny swiderki)

T:30%, W: 51%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1958.18 kcal, B: 85.68 g,
T:55.63 g, W:296.93 g,
Btonnik [g]: 35.53, Cukier
[g]: 37.64, Sod

[mg]: 3168.53,

Wapni: 1172.79,

Zelazo: 15.9, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10, B: 18%, T: 26%,
W: 56%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2078.73 kcal, B: 88.72 g,
T:66.23 g, W:303.6 g,
Btonnik [g]: 42.9, Cukier
[g]: 34.36, Sod

[mg]: 3897.25,

Wapni: 1238.31,

Zelazo: 17.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.13, B: 17%,
T:29%, W: 54%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1942.54 kcal, B: 82.5 g,
T:55.36 g, W:290.74 g,
Btonnik [g]: 23.38, Cukier
[g]: 42.48, S6d

[mg]: 2254.14,

Wapn: 1082.12,

Zelazo: 11.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.69, B: 17%,
T:26%, W: 57%

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2217.99 kcal, B: 90.26 g,
T:67.37g,W:326.71g,
Btonnik [g]: 27.16, Cukier
[g]: 49.05, S6d [mg]: 2957.7,
Wapn: 1138, Zelazo: 13.36,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.48,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.28, B: 16%,
T:27%, W: 57%

S$niadanie

Obiad

Pigtek (2026-05-15)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna

100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Sniadanie

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Whtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny swiderki,
Pietruszka)

Pulpety rybne
gotowane 100g (ryby,jaja)
(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Maqka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Obiad

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna

100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Serek smietankowy
klasyczny 30g (mleko)

Obiad

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny, Wtoszczyzna,
Pieczarki, Makaron pszenny
Swiderki, Pietruszka)

Pulpety rybne gotowane
100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g (seler)
(Bulion warzywny, Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew, Mgka
kukurydziana, Pietruszka, Sol)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Fasola biata,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

S$niadanie

Zupa marchewkowa
3508 (seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mqka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety rybne
gotowane 100g (ryby,jaja)
(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Maqka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka ziemniaczana z
brokutem 150g (mleko)
(Ziemniaki, Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%, Koperek)

Obiad

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

Podwieczorek Kolacja

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Serek smietankowy
klasyczny 30g (mleko)

Zupa marchewkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mqka
kukurydziana, Seler korzeniowy,
Koperek)

Pulpety rybne gotowane
100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Kalafior 130g

Sos Warzywny 100g (seler)
(Bulion warzywny, Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew, Mqgka
kukurydziana, Pietruszka, Sol)
Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
ziemniaczana z
brokutem 150g

(mleko)

(Ziemniaki, Brokuty,
Marchew, Jogurt
natur. 2%, Koperek)

Sok pomidorowy
200g

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2048.07 kcal, B: 84.69 g,
T.55.08 g, W:323.22 g,
Btonnik [g]: 34.43, Cukier
[g]: 69.59, S6d [mg]: 2212.6,
Wapni: 1166.24,

Zelazo: 13.8, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.77, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.98, B: 17%,
T:24%, W: 59%

Z0L Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1880.18 kcal, B: 84.88 g,
T:58.23 g, W:272.93 g,
Btonnik [g]: 36.53, Cukier
[g]: 39.64, S6d

[mg]: 3180.53,

Wapni: 1188.79,

Zelazo: 16.1, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.98, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Z0L Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 1963.23 kcal, B: 91.91 g,
T:63.16g, W:279 g,
Btonnik [g]: 43.79, Cukier
[g]: 35.46, S6d

[mg]: 4029.85,

Wapni: 1226.08,

Zelazo: 18.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.89, B: 19%,
T:29%, W: 52%

ZO0L Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1864.54 kcal, B: 81.7 g,
T:57.96 g, W: 266.74 g,
Btonnik [g]: 24.38, Cukier
[g]: 44.48, S6d

[mg]: 2266.14,

Wapn: 1098.12,

Zelazo: 11.7, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.67, B: 18%,
T:28%, W: 54%

S$niadanie

Obiad

Pigtek (2026-05-15)

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt owocowy
150g (mleko)

Sniadanie

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Whtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny swiderki,
Pietruszka)

Pulpety rybne
gotowane 100g (ryby,jaja)
(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Maqka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Ryz biaty 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Pomarancza 150g

Kolacja

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Pomidor 80g
Satatka
ziemniaczana z
brokutem 150g

(mleko)

(Ziemniaki, Brokuty,
Marchew, Jogurt
natur. 2%, Koperek)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

S$niadanie

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Whtoszczyzna, Pieczarki,
Makaron pszenny swiderki,
Pietruszka)

Pulpety rybne
gotowane 100g (ryby,jaja)
(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Ziemniaki purée 200g
Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogoérek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Obiad

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

Podwieczorek  Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad

Zupa pieczarkowa 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny, Wtoszczyzna,
Pieczarki, Makaron pszenny
Swiderki, Pietruszka)

Pulpety rybne gotowane

100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g (seler)

(Bulion warzywny, Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew, Mgka
kukurydziana, Pietruszka, Sol)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Fasola biata,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Zupa marchewkowa
3508 (seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mqka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety rybne
gotowane 100g (ryby,jaja)
(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Maqka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka ziemniaczana z
brokutem 150g (mleko)
(Ziemniaki, Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%, Koperek)

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna

14-23.05.2026

E: 1730.43 kcal, B: 56.69 g,
T:51.12 g, W: 274.75 g,
Btonnik [g]: 26.36, Cukier
[g]: 60.9, S6d [mg]: 1982.76,

Wapn: 316.28,

Zelazo: 14.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.13, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.37, B: 13%,

T:27%, W: 60%

Z0L Dieta papkowata

14-23.05.2026

E: 2033.3 kcal, B: 89.47 g,
T:51.48 g, W: 313.28 g,
Btonnik [g]: 20.16, Cukier

[g]: 68.15, Sod
[mg]: 1972.07,
Wapni: 1477.22,

Zelazo: 10.59, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.03, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.98, B: 18%,

T: 23%, W: 59%

Z0L Dieta mielona

14-23.05.2026

E: 1874.14 kcal, B: 81.93 g,
T:58.05 g, W:269.98 g,
Btonnik [g]: 25.34, Cukier

[g]: 46.72, S6d
[mgl: 2272.54,
Wapri: 1094.82,

Zelazo: 11.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.2, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 17.21, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.77, B: 17%,

T:28%, W: 55%

S$niadanie

Obiad

Pigtek (2026-05-15)

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto rodlinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
bezmleczna 70g
(iaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Koperek, Sol)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g
(orzechy)
Sniadanie -
Papka na mleku

Zupa marchewkowa

350g (seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mgka

kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety rybne

gotowane 100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g

(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,

Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Obiad - Papka
obiadowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

$niadanie

Zupa marchewkowa

350g (seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mgka

kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety rybne

gotowane 100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g

(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,

Magka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka ziemniaczana z
brokutem bezmleczna
150g (orzechy)

(Ziemniaki, Brokuty, Marchew,
PLANTON Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru, Koperek)

Kisiel owocowy
200g

Kolacja - Papka na mleku Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

Kolacja

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
gorskie)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Zupa marchewkowa

350g (seler)

(Bulion warzywny, Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka, Mqka

kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)

Pulpety rybne

gotowane 100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g

(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,

Magka kukurydziana,
Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka ziemniaczana z
brokutem 150g (mleko)
(Ziemniaki, Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%, Koperek)

Owsianka na
mleku z bananem
220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan,
Ptatki owsiane
garskie)



Jadtospis

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E: 1992.99 kcal, B: 91.84 g,
T:62.68 g, W: 280.13 g,
Btonnik [g]: 27.19, Cukier
[g]: 42.13, S6d

[mg]: 3104.26,

Wapn: 1124.01,

Zelazo: 12.93, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.59, B: 18%,
T:28%, W: 54%

S$niadanie

Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Zupa marchewkowa 350g Sok pomidorowy
(seler) 200g
(Bulion warzywny, Marchew,

Ziemniaki, Pietruszka, Mqka
kukurydziana, Seler korzeniowy,
Koperek)

Pulpety rybne gotowane

100g (ryby,jaja)

(Dorsz, Koperek, Mgka

kukurydziana, Jajka)

Sos Warzywny 100g (seler)

(Bulion warzywny, Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew, Mgka
kukurydziana, Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
ziemniaczana z
brokutem 150g

(mleko)

(Ziemniaki, Brokuty,
Marchew, Jogurt
natur. 2%, Koperek)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-05-16)

Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.05.2026 . )
Kawa zbozowaz  Zurek 350g (seler) Herbata czarna 250g Jabtko 150g
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Ziemniaki, ' Chleb pszenno-zytni
E: 1911.09 keal, B: 98.23 g, (mleko,gluten) Kietbasa wieprzowa, Kietbasa ' ( 5 \romki) 50g

T:80.29 g, W:218.42 g,
Btonnik [g]: 30.46, Cukier
[g]: 39.21, S6d

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

508 (gluten)
[mg]: 3097.64, Chleb zytni razowy
Wapn: 754.96, 50g (gluten)
Zelazo: 11.68, Kwasy th. nas. Masto 15g (mleko)
[g]: 39.34, Kwasy Pomidor 80g

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.4, Kwasy

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

ttuszczowe (mleko)
wielonienasycone (Twardg pétttusty,
Jogurt natur. 2%,
PUFA): 10.31, B: 219 ’
(PUFA): 10.31, % Rzodkiewka,

T:38%, W: 41% Szczypiorek)

Dieta cukrzycowa $niadanie

biata surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skory, Woda, Marchew,
Bulion warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satfata lodowa 35g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.05.2026 .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250
E: 2175.03 kcal, B: 112.91 g, Mmg
T:91.06 g, W: 251.01 g, Chleb zytni razowy
Btonnik [g]: 42.89, Cukier 100g (gluten)
[g]: 36.74, Sod Masto 15g (mleko)
[mg]: 4112.15, Pomidor 80g
Wapn: 970.11, Twarozek ze

Zelazo: 15.36, Kwasy ti. nas.
[g]: 43.31, Kwasy

szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

ttuszczowe (mleko)
jednonienasycone (Twardg potttusty,
(MUFA): 24.82, Kwasy ﬁé‘:jf’;“;"“ Jogurt
ttuszczowe Szczypiorek)
wielonienasycone

(PUFA): 13.56, B: 21%,

T:38%, W: 41%

Dieta lekkostrawna Sniadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Ogodrek kiszony 30g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad

Hummus z
marchewkami w

Koktajl truskawkowy
200g (mleko)

Zurek 350g (seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy

Zi?mniaki, Kigfbasa (Mleko 3.2%, Truskawki)  100g (gluten) stupkach 150g
wieprzowa, Kietbasa Masto roélinne MR (Cieciorka, Marchew)
biata surowa, Marchew,

Zakwas na zur, Smietana 15g

Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa

flora wegariska)
Makaron bolognese

gotowany 300g z kurczaka 60g
(seler,gluten) luten,mleko,soja,seler
(Wieprzowina, Makaron Serek $mietankowy
Penne pszenny, klasyczny 50g (mleko)

Pomidory bez skory,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera

130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

14-23.05.2026 .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E:1983.44 keal, B: 101.41¢g, (o =) o
T:64.91g, W:260.35g, Chleb pszenny
Btonnik [g]: 25.39, Cukier 100g (gluten)

[g]: 41, S6d [mg]: 2966.49,
Wapr: 805.92,

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez

Zelazo: 10.41, Kwasy tt. nas. skory 80g

[g]: 32.26, Kwasy Twarozek z
ttuszczowe pietruszkq 140g
jednonienasycone (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

(MUFA): 19.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.26, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Rosot z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny, Marchew,
Makaron pszenny swiderki,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S6l, Ziele angielskie)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skory, Woda, Marchew,
Bulion warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satfata lodowa 35g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)



Jadtospis

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E:2283.69 kcal, B: 115.74 g,

T:74.5g, W:301.45¢g,
Btonnik [g]: 28.9, Cukier
[g]: 52.71, Sod

[mg]: 3451.05,

Wapni: 962.47,

Zelazo: 12.29, Kwasy ti. nas.

[g]: 36.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.76, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2026.09 kcal, B: 99.63 g,

T:81.29 g, W: 244.07 g,
Btonnik [g]: 29.56, Cukier
[g]: 51.06, S6d

[mgl: 3067.14,

Wapri: 752.21,

Zelazo: 11.28, Kwasy ti. nas.

[g]: 39.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.29, B: 20%,
T:36%, W: 44%

Z0L Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2140.99 kcal, B: 100.79 g,

T:82.95g, W: 267.08 g,
Btonnik [g]: 30.81, Cukier

[g]: 49.36, S6d [mg]: 3187.9,

Wapn: 984.38,

Zelazo: 12.15, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.49, B: 19%,
T:35%, W: 46%

$niadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Chleb pszenny 50g
(gluten)
Masto roslinne MR 5g

pomidor, bez skéry 30g
Szynka wieprzowa 30g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Rosét z makaronem

350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron

pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka

kukurydziana, Pietruszka,

Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese

gotowany 300g
(seler,gluten)

(Wieprzowina, Makaron

Penne pszenny,
Pomidory bez skory,

Woda, Marchew, Bulion

warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)
Suréwka z selera

130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt

natur. 2%, Pietruszka,

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g Jabtko 150g

Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15¢g
Safata lodowa 35g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Sok z cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z  Zurek 350g (seler) Kisiel owocowy 200g Herbata czarna 250g Jabtko 150g

mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g

(mleko)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

$niadanie

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Kietbasa wieprzowa, Kietbasa
biata surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skdry, Woda, Marchew,
Bulion warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Kolacja

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g
(mleko)

(Twardg péfttusty,
Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zurek 350g (seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Kietbasa wieprzowa, Kietbasa
biata surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skory, Woda, Marchew,

Bulion warzywny, Koncentrat (gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

pomid. 30%)
Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni

( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g
Safata lodowa 35g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

Jabtko 150g



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E:2412.34 kcal, B: 116.34 g,

T:94.02 g, W:299.8 g,
Btonnik [g]: 42.95, Cukier
[g]: 47.15, Sod

[mg]: 4208.16,

Wapni: 1211.37,

Zelazo: 15.74, Kwasy ti. nas.

[g]: 44.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.75, B: 19%,
T:35%, W: 46%

ZOL Dieta lekkostrawna

14-23.05.2026

E: 2224.3 kcal, B: 101.91 g,

T:69.64 g, W:309.29 g,
Btonnik [g]: 25.8, Cukier
[g]: 51.07, Séd

[mg]: 3060.46,

Wapri: 1032.16,

Zelazo: 10.82, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.5, B: 18%,
T:28%, W: 54%

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1996.34 kcal, B: 85.61 g,

T:61.09 g, W:290.83 g,
Btonnik [g]: 28.79, Cukier

[g]: 40.7, S6d [mg]: 2175.1,
Waph: 600.2, Zelazo: 13.45,

Kwasy tt. nas. [g]: 18.74,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.88, B: 17%,
T:28%, W: 55%

$niadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g
(mleko)

(Twardg pétttusty,
Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Ogodrek kiszony 30g
Szynka wieprzowa 30g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad

Zurek 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kietbasa
wieprzowa, Kietbasa
biata surowa, Marchew,
Zakwas na zur, Smietana
flora wegariska)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skory,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera

130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Woda 250g

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszkq 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Sniadanie

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny, Marchew,
Makaron pszenny Swiderki,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sol, Ziele angielskie)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skdry, Woda, Marchew,
Bulion warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satfata lodowa 35g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (soia)

(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny, Marchew,
Makaron pszenny swiderki,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sol, Ziele angielskie)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory bez
skdéry, Woda, Marchew,
Bulion warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Suréwka z selera bezml

130g (seler,orzechy)

(Seler korzeniowy, PLANTON
Jogurt Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g |Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satfata lodowa 35g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g

(Awokado, Sok z cytryny)

Hummus z
marchewkami w

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy

100g (gluten) stupkach 150g
Masto roélinne MR | (Cieciorka, Marchew)
15g

Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta papkowata $niadanie -

14-23.05.2026

Papka na mleku

Obiad - Papka
obiadowa

Sobota (2026-05-16)

Kolacja - Papka na Dodatek nocny

mleku

E: 2410.45 kcal, B: 102.53 g,

. R mlekiem 250g
T: 46"2 g W:408.3g, . (mleko,gluten)
Btonnik [g]: 25.48, Cukier Chleb pszenny
[g]: 82.37, Sod 100g (gluten)

[mgl: 2618.51,
Waprni: 1360.45,

Zelazo: 10.4, Kwasy ti. nas. ;i?nidor, bez
[g]: 22.3, Kwasy ttuszczowe skéry 80g
jednonienasycone Twaroiek z
(MUFA): 12.99, Kwasy pietruszka 70g
ttuszczowe (mleko)

wielonienasycone
(PUFA): 8.92, B: 17%,
T:17%, W: 66%

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

ZOL Dieta mielona Sniadanie

Kawa zbozowa z

Masto roslinne MR

(Twardg chudy, Jogurt

Rosét z makaronem

350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny, Marchew,
Makaron pszenny swiderki,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sal, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
warzywami gotowana

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Obiad

Mus jabtkowy 150g
Herbata czarna 250g  (Jabtka pieczone)
Kaszka mleczno-

ryzowa 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Papka z zupy

mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka
paryska)

Kolacja Dodatek nocny

14-23.05.2026

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2259.55 kcal, B: 101.42 g, (mleko,gluten)
T:67g, W:326.65g, Chleb pszenny
Btonnik [g]: 26.88, Cukier 100g (gluten)

[g]: 69.56, S6d

[mg]: 3230.26, pomidor, bez
Wapﬁ: 1036.2, skéry 80g
Zelazo: 11.06, Kwasy tt. nas. Twarozek z
[g]: 35.25, Kwasy pietruszka 70g
ttuszczowe (mleko)

jednonienasycone
(MUFA): 18.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.31, B: 18%,
T:27%, W: 55%

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie

Masto 15g (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny, Marchew,
Makaron pszenny Swiderki,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sol, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
warzywami gotowana
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)

Surdwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

1l $niadanie

Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
Chleb pszenny 100g | (Jabtka pieczone)
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.05.2026

Kawa zbozowa z

E: 2587.6 keal, B: 123.37 g, mg
T:79.57 g, W:359.62 g, Chleb pszenny
Btonnik [g]: 28.29, Cukier 100g (gluten)

[g]: 53.66, Sod Masto 15g (mleko)
[mg]: 3787.12, pomidor, bez
Wapﬁ: 1392.29, Skéry 80g

Zelazo: 12.93, Kwasy tt. nas. Twarozek z

[g]: 40.95, Kwasy pietruszka 70g
ttuszczowe (mleko)

jednonienasycone
(MUFA): 22.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.95, B: 19%,
T:28%, W: 53%

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Twardg chudy, Jogurt

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka wieprzowa 30g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Ros6t z makaronem | Koktajl truskawkowy

350g (seler,gluten) 200g (mleko)
(Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Truskawki)
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Potrawka z kurczaka
z warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka,
Sok z cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g ' Kasza manna b/c

Chleb pszenny 100g |200g (mleko,gluten)
(gluten) (Mleko 3.2%, Kasza

Masto roslinne MR~ manna)
15g

pomidor, bez skory

80g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2029.3 kcal, B: 98.44 g,
T:64.37g,W:281.43 g,
Btonnik [g]: 33.78, Cukier
[g]: 55.31, Sod

[mg]: 2861.48,

Wapn: 946.81,

Zelazo: 12.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.33, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2274.25 kcal, B: 113.06 g,
T:75.79 g, W: 305.95 g,
Btonnik [g]: 41.33, Cukier
[g): 37.85, S6d

[mg]: 3724.64,

Wapr: 1182.4, Zelazo: 15.5,
Kwasy tt. nas. [g]: 37.21,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.99, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 2029.9 kcal, B: 93.7 g,
T:63.04 g, W:285.53 g,
Btonnik [g]: 25.25, Cukier
[g]: 54.4, S6d [mg]: 2554.58,
Wapr: 770.78, Zelazo: 10.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.86,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.36, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2409.05 kcal, B: 110.66 g,
T:72.06 g, W: 344.09 g,
Btonnik [g]: 27.38, Cukier
[g]: 66.46, S6d

[mg]: 3016.59,

Wapn: 993.24,

Zelazo: 11.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.7, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.7, B: 18%,
T:27%, W: 55%

$niadanie

Obiad

Niedziela (2026-05-17)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogdrek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(gluten,mleko)

(Jogurt naturalny
1.5%, Ptatki owsiane)

$niadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami

duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Kasza gryczana 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2 kromki)

50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Ser topiony Edamski 60g (mleko)

Obiad

Banan 150g

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa koperkowa 350g (seler)

Kasza manna b/c 200g Herbata czarna 250g

mlekiem 250g 50g (gluten) (Bulion warzywny, Ziemniaki, (mleko,gluten) Chleb zytni razowy 100g
(mleko,gluten) Masto roélinne MR Marchew, Seler.korzeniowy, Koperek,  (Mleko 3.2%, Kasza manna) (gluten)
Chleb zytni razowy 5g Maka kukurydziana, Por) Masto roslinne MR 15g
100g (gluten) Satata karbowana Kurc.zak w s?S|e brokutowym z Pomidor 80g
Masto 15g (mleko) | 10g polmldoraml duszony 200g Szynka konserwowa 60g
. P jse er, 7.
: (glut lek .8 yca,
Ogdrek SWIezy 80g Poledwica w (Piers z kurczaka, Bulion warzywny, M;l EN.MEX0.5013, 80 C2YCA 58
Szynka miodowa galarecie 30g pomidor, bez skéry, Brokuty, Mgka Ser topi Ed ki 60
60g (gorczyca) (gluten,mleko,soja,seler) kukurydziana) r:{ek(;p'ony amski 60g
Jogurt naturalny z Mix warzyw gotowanych 130g
ptatkami (Brokuty, Marchew, Fasola
owsianymi 120g szparagowa)
(gluten,mleko) Kasza gryczana 200g
(Jogurt naturalny Woda 250g
1.5%, Ptatki owsiane)
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Zupa koperkowa Herbata czarna 250g Banan 150g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g (gluten)
(mleko,gluten) (?u/iOf} warzywny, Masto roslinne MR 15g
Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, pomidor, bez skéry 80g
ler ki i

100g (gluten) iz:;reiﬂf\;;%% Szynka konserwowa 60g
Masto 15g (mleko) kukuryd’ziana Por) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata lodowa 35g o Serek smietankowy klasyczny

Kurczak w sosie
Szynka miodowa brokutowym z 70g (mleko)
60g (gorczyca) pomidorami
Jogurt n?turalny 2 duszony 200g (seler)
pfatkaml (Piers z kurczaka, Bulion
owsianymi 120g  warzywny, pomidor, bez
(gluten,mleko) skory, Brokuty, Mgka
(Jogurt naturalny kukurydziana)
1.5%, Pfatki owsiane)  Mix warzyw

gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Sok pomidorowy
200g

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(gluten,mleko)

(Jogurt naturalny
1.5%, Ptatki owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Satata karbowana
10g

Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa koperkowa 350g (seler)
(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Koperek,
Maqka kukurydziana, Por)

Kurczak w sosie brokutowym z
pomidorami duszony 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion warzywny,
pomidor, bez skéry, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew, Fasola

szparagowa)
Kasza jeczmienna 200g (gluten)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten,mleko) (gluten)
(Mleko 2%, Kasza manna, Syrop  Masto roslinne MR 15g
malinowy)

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,se
ler)

Serek $mietankowy

klasyczny 70g (mleko)

Banan 150g



Jadtospis

Dieta pediatryczna

14-23.05.2026

E: 2264.8 kcal, B: 107.73 g,
T:67.858, W:323.14 g,
Btonnik [g]: 32.51, Cukier

[g]: 75.42, S6d
[mg]: 2934.67,
Wapni: 1153.47,

Zelazo: 12.79, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.55, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.53, B: 19%,

T:27%, W: 54%

Z0L Dieta podstawowa

14-23.05.2026

E: 2123.6 kcal, B: 99.91 g,
T:67.88 g, W:295.27 g,
Btonnik [g]: 32.05, Cukier

[g]: 63.53, S6d
[mg]: 2946.48,
Wapn: 1080.51,

Zelazo: 11.44, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.3, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.52, B: 19%,

T:29%, W: 52%

ZOL Dieta cukrzycowa

14-23.05.2026

E: 2368.55 kcal, B: 114.53 g,
T:79.38,W:319.79 g,
Btonnik [g]: 39.6, Cukier

[g]: 46.07, S6d
[mg]: 3809.64,
Wapn: 1316.1,

Zelazo: 14.12, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.88, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.18, B: 19%,

T:30%, W: 51%

ZOL Dieta lekkostrawna

14-23.05.2026

E: 2103.6 kcal, B: 98.37 g,
T:62.758, W:299.37 g,
Btonnik [g]: 23.65, Cukier

[g]: 62.22, S6d
[mg]: 2585.58,

Waph: 890.66, Zelazo: 9.72,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.38,

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.04, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.45, B: 19%,

T:27%, W: 54%

$niadanie

Niedziela (2026-05-17)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Jogurt owocowy z
ptatkami
owsianymi 120g
(mleko)

(Jogurt owocowy,
Ptatki owsiane
gorskie)

$niadanie

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g (gluten,mleko)

Zupa koperkowa
350g (seler)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2

(Bulion warzywny, (Mleko 2%, Kasza manna, Syrop kromki) 50g (gluten)

Ziemniaki, Marchew, malinowy) Chleb 2ytni razowy 50g

Seler korzeniowy, (gluten

Koperek, Mgka Mast i MR 15

kukurydziana, Por) as‘o roslinne g

Kurczak w sosie Pomidor 80g

brokutowym z Szynka konserwowa 60g
. . (gluten,mleko,soja,gorczyca,sele

pomidorami P

dl_xszlony 200g IL'_”) Ser topiony Edamski 60g

(Piers z kurczakg, Bulion (mleko)

warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka

kukurydziana)

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Kasza gryczana 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kasza manng 300g

gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser topiony Edamski 60g (mleko)

Banan 150g

Il $niadanie Obiad Podwieczorek

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kasza manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Sniadanie

Chleb zytni razowy | Zupa koperkowa 350g (seler) Kasza manna b/c 200g

50g (gluten) (Bulion warzywny, Ziemniaki, (mleko,gluten)

Masto roélinne MR Marchew, Seler korzeniowy, Koperek, | (Mleko 3.2%, Kasza manna)
5g Magka kukurydziana, Por)

Satata karbowana Kurczak w sosie brokutowym z

10g pomidorami duszony 200g

. (seler)

Poledwica w (Piers z kurczaka, Bulion warzywny,
galarecie 30g pomidor, bez skdry, Brokuty, Mgka
(gluten,mleko,soja,seler) kukurydziana)

Mix warzyw gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Obiad Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kasza manng 300g

gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami

duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez

skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Serek $smietankowy klasyczny
50g (mleko)

Banan 150g

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
Chleb zytni razowy 100g  200g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Pomidor 80g

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,se

ler)

Ser topiony Edamski 60g

(mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1865.85 kcal, B: 97.05 g,
T:48.43 g, W: 275.06 g,
Btonnik [g]: 24.47, Cukier
[g]: 54.39, Sod

[mg]: 1257.41,

Wapn: 574.66,

Zelazo: 12.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.75, B: 21%,
T:23%, W: 56%

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2115.9 kcal, B: 97.77 g,
T:44.79g, W:341.11 g,
Btonnik [g]: 21.18, Cukier
[g]: 75.98, Sod

[mg]: 1701.93,

Wapn: 1422.81,

Zelazo: 9.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.77, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.29, B: 18%,
T:19%, W: 63%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 2110.2 kcal, B: 99.1 g,
T:63.03 g, W:299.88 g,
Btonnik [g]: 24.02, Cukier
[g]: 62.27, S6d

[mg]: 2594.68,

Waph: 907.96, Zelazo: 9.95,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.52,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.52, B: 19%,
T:27%, W: 54%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E: 2443.05 kcal, B: 117.42 g,
T:78.57 g, W:331.1g,
Btonnik [g]: 26.52, Cukier
[g]: 46.7, S6d [mg]: 3491.04,
Wapn: 1137.67,

Zelazo: 11.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.32, B: 19%,
T:29%, W: 52%

$niadanie

Obiad

Niedziela (2026-05-17)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
kasza manng na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)

(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Sniadanie -
Papka na mleku

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad - Papka
obiadowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kasza manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

Szynka wieprzowa bzmle/bezglu
60g

Jajka 50g (jaja)

Banan 150g

Kolacja - Papka na mleku Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Jogurt natur. 2% 200g (mleko)

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kasza manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Sniadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
duszony 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez
skory, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Serek $mietankowy klasyczny
50g (mleko)

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kasza manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Chleb pszenny 50g
(gluten

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Kasza manna b/c 200g

(mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza manna)

Zupa koperkowa 350g (seler)
(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana, Por)

Kurczak w sosie brokutowym z
pomidorami duszony 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion warzywny,
pomidor, bez skéry, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,se
ler)

Serek $mietankowy

klasyczny 70g (mleko)

Sok pomidorowy
200g



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1914.86 kcal, B: 98.5 g,
T:58.26 g, W:264.2 g,
Btonnik [g]: 24.78, Cukier
[g]: 56.69, S6d [mg]: 4077,
Wapn: 828.48,

Zelazo: 10.88, Kwasy ti. nas.
[g]: 24.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.79, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2052.81 kcal, B: 111.84 g,
T:62.34g, W:304.27 g,
Btonnik [g]: 35.16, Cukier
[g]: 32.68, Sod

[mg]: 4341.99,

Wapn: 1078.67,

Zelazo: 13.43, Kwasy ti. nas.
[g]: 27.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.41, B: 22%,
T:27%, W: 51%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1886.87 kcal, B: 98.28 g,
T:50.5g, W:269.59 g,
Btonnik [g]: 15.29, Cukier
[g]: 57.19, Séd

[mg]: 2879.51,

Wapn: 694.78, Zelazo: 8.34,
Kwasy tt. nas. [g]: 22.86,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.6, B: 21%, T: 24%,
W: 55%

Sniadanie Obiad

Poniedziatek (2026-05-18)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z

mlekiem 250g makronem 350g
(mleko,gluten) (gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

(gluten)

Chleb 2vtni razow sSwiderki, Marchew, Mgka
eb zy azowy kukurydziana, Por, S6l)

50g (gluten

Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa

60g kukurydziane, Jajka, S6l)
(gluten,mleko,soja,seler) Suréwka Colestaw z
Twarég chudy 70g jogurtem
(mleko) naturalnym 130g
(mleko)
(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%,
S61)
Ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
$niadanie Il $niadanie

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Chleb pszenno-zytni (mleko)
( 2 kromki) 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15¢g

Ogorek kiszony 80g

Pasta z tuniczyka

100g (ryby,mleko,jaja)

(Jajka, Turiczyk w oleju,

Jogurt natur. 2%,

Koperek)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR
Chleb zytnirazowy s5g

100g (gluten) Pomidor 30g

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Twardg chudy 70g
(mleko)

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Sniadanie Obiad

Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy b/c 'Herbata czarna

makronem 350g z jogurtem 250g
(gluten,seler) naturalnym 200g Chleb zytni
(Bulu_)n warzywny, (mleko) razowy 100g
Pomidory z puszki, (Kisiel owocowy, (gluten)

Makaron pszenny przygotowany byc, Masto roélinne
Swiderki, Marchew, Jogurt natur. 2%)

Magka kukurydziana, Por, MR 15g

S6l) Ogoérek kiszony
Nuggetsy z kurczaka 80g

pieczone 100g Pasta z turiczyka
(gluten,jaja) 100g

(Piers z kurczaka, Ptatki (ryby,mleko,jaja)

kukurydziane, Jajka, Sol)
Suréwka Colestaw z

(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.

jogurtem 2%, Koperek)
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z

mlekiem 250g makronem 350g
(mleko,gluten) (gluten,seler)
Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny,
(gluten) Pomidory z puszki,

Makaron pszenny

Masto 15g (mleko)
& Swiderki, Marchew, Mgka

pomidor, bez skéry kukurydziana, Por, S6l)
80g Nuggetsy z kurczaka
Szynka kanapkowa pieczone 100g

60g (gluten,jaja)
(gluten,mleko,soja,seler) (piers ;7 kurczaka, Piatki
Twardg chudy 708 kukurydziane, Jajka, Sol)
(mleko) Suréwka z marchwi i

i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Chleb pszenny 100g  (mleko)

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyn bez
cukru)



Jadtospis

Dieta Bogatobiatkowa

14-23.05.2026

E: 2201.22 kcal, B: 112.16 g,

T:53.2g W:331.11g,

Btonnik [g]: 21.04, Cukier

[g]: 80.12, S6d
[mg]: 3093.17,
Wapn: 855.73,

Zelazo: 10.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.09, B: 20%,
T:22%, W: 58%

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2004.86 kcal, B: 99.5 g,

T:58.86 g W: 284.8 g,

Btonnik [g]: 25.88, Cukier
[g]: 71.29, S6d [mg]: 4049.5,

Wapn: 831.73,

Zelazo: 10.93, Kwasy ti. nas.

[g]: 24.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.91, B: 20%,
T:26%, W: 54%

ZOL Dieta podstawowa

14-23.05.2026

E: 2181.76 kcal, B: 99.29 g,

T:69.31g, W: 307.05 g,

Btonnik [g]: 30.83, Cukier
[g]: 69.42, S6d [mg]: 4179.3,

Wapni: 1112.28,

Zelazo: 13.74, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.54, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Twardg chudy 70g
(mleko)

Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skory
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew,
Mgka kukurydziana, Por,
S6l)

Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Kisiel owocowy 200g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa
60g

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki

(gluten,mleko,soja,seler) kukurydziane, Jajka, S6l)

Twardg chudy 70g
(mleko)

Sniadanie

Suréwka Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%,
S61)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna 250g Budyn gotowy
Chleb pszenno-zytni 200g (mleko)
(2 kromki) 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek kiszony 80g

Pasta z tuiczyka

100g (ryby,mleko,jaja)

(Jajka, Turiczyk w oleju,

Jogurt natur. 2%,

Koperek)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa
60g

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)

(gluten,mleko,soja,seler) Surdwka Colestaw z

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%,
Sal)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek kiszony 80g
Pasta z turiiczyka
100g (ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Turiczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Budyn gotowy 200g
(mleko)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2319.71 kcal, B: 112.63 g,
T:73.39g,W:347.12 g,
Btonnik [g]: 41.21, Cukier
[g]: 45.41, Séd

[mg]: 4444.29,

Wapn: 1362.47,

Zelazo: 16.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.16, B: 19%,

T: 28%, W: 53%

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 2153.77 kcal, B: 99.07 g,
T:61.55g, W:312.44 g,
Btonnik [g]: 21.34, Cukier
[g]: 69.92, S6d

[mg]: 2981.81,

Wapn: 978.58, Zelazo: 11.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.21,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.35, B: 18%,
T:26%, W: 56%

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1867.11 kcal, B: 97.46 g,
T:49.75g, W: 271.78 g,
Btonnik [g]: 23.25, Cukier
[g]: 42.76, S&d

[mg]: 2292.27,

Wapn: 781.71,

Zelazo: 14.12, Kwasy ti. nas.
[g]: 16.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.41, B: 21%,
T:24%, W: 55%

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytnirazowy  s5g
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Sniadanie Obiad

Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto roslinne MR

Pomidor 30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew,
Mgka kukurydziana, Por,
S6l)

Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(mleko)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Kolacja

Kisiel owocowy b/c

z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa

Zupa mleczna z

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 5g

owsiane) Pietruszka)
Woda 250g
Sniadanie Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Por, Sol)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g

60g (gluten,jaja)
(gluten,mleko,soja,seler)  (pjer¢ ;7 kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, Sol)
ptatkami owsianymi Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Kolacja

(mleko)

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Zupa pomidorowa z
Chleb pszenny 100g makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,

15g Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
swiderki, Marchew, Mgka
80g kukurydziana, Por, S6l)
Nuggetsy z kurczaka
pieczone 100g
(gluten,jaja)

ptatkami owsianymi (Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka, S6l)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(gluten)
Masto roslinne MR

pomidor, bez skéry

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z

na mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna bzml
100g (ryby,orzechy)
(Mintaj, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)

Budyn na mleku
sojowym 200g
(soja,jaja)

(Napdj sojowy, Budyn)

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g
Chleb zytni (mleko,jaja,soja)

razowy 100g (Mleko 2%, Budyn bez

(gluten) cukru)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasta z tunczyka
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.
2%, Koperek)



Jadtospis

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2251.14 kcal, B: 97.7 g,
T:51.63 g, W:359.53 g,
Btonnik [g]: 20.19, Cukier
[g]: 73.23, S6d

[mg]: 2279.69,

Wapn: 1521.11,

Zelazo: 10.8, Kwasy th. nas.
[g]: 24.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.1, B: 17%,
T:21%, W: 62%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 2207.99 kcal, B: 97.55 g,
T:68.76 g, W:312.43 g,
Btonnik [g]: 22.04, Cukier
[g]: 71.88, Sod

[mg]: 3272.65,

Wapn: 982.07,

Zelazo: 12.08, Kwasy ti. nas.
[g]: 31.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.84, B: 18%,

T: 28%, W: 54%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E:2377.44 kcal, B: 113.59 g,
T:72.49 g, W:355.65 g,
Btonnik [g]: 26.77, Cukier
[g]: 46.82, Séd

[mg]: 3518.64,

Wapn: 1223.26,

Zelazo: 13.73, Kwasy ti. nas.
[g]: 33.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.34, B: 19%,
T:27%, W: 54%

S$niadanie - Papka
na mleku

Obiad - Papka
obiadowa

Poniedziatek (2026-05-18)

Kolacja - Papka na Dodatek nocny

mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Por, Sol)
Morszczuk pieczony
100g

(Morszczuk, Mgka
kukurydziana, Przyprawa

(gluten,mleko,soja,seler) do ryb)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

owsiane)

Sniadanie

Suréowka z marchwi i

i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g  l(iaia.soia,mleko)
Kaszka mleczno- (Mleko 2%, Budyri)

ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Kolacja Dodatek nocny

Budyn gotowy 200g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)

(topatka wieprzowa,

(gluten,mleko,soja,seler) jqikq s51)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

owsiane)

Sniadanie

Suréwka z marchwi i

i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Chleb pszenny 100g | (mleko)

(gluten)

Masto roslinne MR

15¢g

pomidor, bez skory

80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skory
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy b/c

makronem 350g z jogurtem
(gluten,seler) naturalnym 200g
(Bulion warzywny, (mleko)

Pomidory z puszki, (Kisiel owocowy,
Makaron pszenny przygotowany b/c,

Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana, Por,
Sol)

Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, Sol)

Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jogurt natur. 2%)

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g

Chleb pszenny lAn;’:ell:o.;aja,;o:) ,
% n bez

Io0g gl (11575

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1918.58 kcal, B: 81.54 g,
T:66.11g, W: 262.75 g,
Btonnik [g]: 29.51, Cukier
[g]: 33.33, Sad

[mg]: 2618.71,

Wapn: 732.76,

Zelazo: 12.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.31, B: 17%,
T:31%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2310.41 kcal, B: 97.29 g,
T:82.24 g, W:313.29 g,
Btonnik [g]: 38.4, Cukier
[g]: 45.81, S6d

[mg]: 3222.12,

Wapn: 1180.61,

Zelazo: 14.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.88, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1821.41 kcal, B: 77.19 g,
T:63.23 g, W:247.93 g,
Btonnik [g]: 22.58, Cukier
[g]: 34.62, Sod

[mg]: 1973.38,

Wapn: 684.46,

Zelazo: 10.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.54, B: 17%,
T:31%, W: 52%

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2156.68 kcal, B: 92.58 g,
T:71.27 g, W:299.85 g,
Btonnik [g]: 26, Cukier

[g]: 43.16, Sod

[mg]: 2286.97,

Wapri: 939.45, Zelazo: 11.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 35.77,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.71, B: 17%,
T:30%, W: 53%

$niadanie

Obiad

Wtorek (2026-05-19)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Zupa fasolowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g Pomararicza 150g
Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g

Chleb pszenno-  Ziemniaki, Fasola (gluten)
zytni ( 2 kromki) %‘;’/‘(" ’l‘(/";(’crh‘;w{ - Chleb zytni razowy
a Kukuryaziana,
50g M Seler korzeniowy, Por, 50g (glut_et'n%
Chleb zytni razowy  sg)) Masto roslinne MR
508 (gluten) Roladka z 15g
Masto 15g (mleko) pietruszkg na Pomidor 80g
Safata lodowa 358 | parze 100g (jaja) Satatka tortellini
Jajka 50g (jaja) (Piers z kurczaka, 150g
Serek Jajka, Pietruszka) (gluten,mleko,soja,seler)
$mietankowy Brokuty 130g (Tortellini z prosciutto i
s serem, Szynka

klasyczny 70g Ryz biaty 200g kanapkowa, Jogurt
(mleko) Woda Zso_g natur. 2%, Ogorek

Syrop malinowy  ¢wiezy, Papryka

5g czerwona, Koperek)
$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa fasolowa 350g Sok marchwiowy Herbata czarna 250g |Ryz gotowany na
mlekiem 250g razowy 50g (seler) 200g Chleb zytni razowy  mleku 200g
(mleko,gluten) (gluten) (Ef“’fo'f warzywny, 100g (gluten) (mleko)
Chleb zytni razowy Masto roslinne IZ\’;’"Z’,’"’(" ,'t/‘,’sl‘:"’ biafa, Masto roélinne MR (Mleko 2%, Ry biaty,

archew, Maqka Cynamon)
100g (gluten) MRISE o kukurydziana, Seler 15g
Masto 15g (mleko) Ogorek swiezy korzeniowy, Por, S6l) Pomidor 80g
Satata lodowa 35g 30g Roladka z pietruszka Satatka tortellini
Jajka 50g (jaja) Ser z6tty 30g na parze 100g (jaja) 150g
Serek (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, (gluten,mleko,soja,seler)
Smietankowy Pietruszka) (Tortellini z prosciutto i
klasyczny 70g Ryz biaty 200g serem, Szynka
(mleko) Brokuty 130g kanapkowa, quurt
natur. 2%, Ogdrek
Woda 250g Swiezy, Papryka
czerwona, Koperek)
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Krem z biatych Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
mlekiem 250g warzyw 350g Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Chleb pszenny (Bulion warzywny, Masto roélinne MR
100g (gluten) gallafi;:r, Zier'nniaki, 15g
eler korzeniowy, . .

Masto 15g (mleko) Pietruszka, Por, SGI) pomidor, bez skéry
Satfata lodowa 35g Roladka z 80g

Jajka 50g (jaja)
Serek
Smietankowy

pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka,

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

klasyczny 70g Jajka, Pietruszka) ﬁ::::ﬂl gf;?z"x”e
lek ’
{mieko) Br(')ka’fy 130g zielony, Jabtko, Jajka,
Ryz biaty 200g Jogurt natur. 2%)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
$niadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z biatych Ryz gotowany na Herbata czarna 250g Pomararicza 150g
mlekiem 250g 50g (gluten) warzyw 350g (seler) mleku 200g (mleko) |Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) Masto roélinne (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ryz biaty, (gluten)
Chleb pszenny MR 5g Kalafior, Ziemniaki, Seler | Cynamon) Masto roslinne MR
100g (gluten) Safata karbowana /;Z:ZZ'Z;;)’WV , Pietruszka, 15g
Masto 15g (mleko) ' 10g Roladka z pietruszka pomidor, bez skéry
Satata lodowa 35g Twarozek z o 80g
. . . na parze 100g (jaja) .
Jajka 50g (jaja) pietruszka 30g (Piers 2 kurczaka, Jajka, Satatka jarzynowa z
Serek (mleko) Pietruszka) jogurtem 150g

Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka)

Brokuty 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(jaja,mleko)
(Ziemniaki gotowane,
Marchew, Groszek
zielony, Jabtko, Jajka,
Jogurt natur. 2%)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E:2121.64 kcal, B: 104.87 g,
T:70.56 g, W: 283.59 g,
Btonnik [g]: 32.64, Cukier
[g]: 37.43, Sod

[mg]: 2724.28,

Wapn: 912.27,

Zelazo: 14.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.05, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Z0L Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1938.38 kcal, B: 91.85 g,
T:58.23 g, W: 278.86 g,
Btonnik [g]: 35.02, Cukier
[g]: 46.49, S6d

[mg]: 2419.81,

Wapn: 1017.39,

Zelazo: 14.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.03, B: 19%,
T:27%, W: 54%

ZOL Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2330.21 kcal, B: 107.6 g,
T:74.36g,W:3294 g,
Btonnik [g]: 43.91, Cukier
[g]: 58.97, Séd

[mg]: 3023.22,

Wapn: 1465.24,

Zelazo: 16.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.6, B: 18%,
T:29%, W: 53%

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1760.81 kcal, B: 81.84 g,
T:54.83g, W: 247.88 g,
Btonnik [g]: 23.73, Cukier
[g]: 46.82, S6d

[mg]: 1902.88,

Wapr: 933.09,

Zelazo: 10.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.95, B: 19%,
T:28%, W: 53%

$niadanie

Obiad

Wtorek (2026-05-19)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

$niadanie

Zupa fasolowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Fasola
biata, Marchew,
Magka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por,
S6l)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)

Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Obiad

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa fasolowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Fasola
biata, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por,
S6l)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna 250g Pomararicza 150g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Satatka tortellini
150g

(gluten,mleko,soja,seler)

(Tortellini z prosciutto i
serem, Szynka
kanapkowa, Jogurt
natur. 2%, Ogorek
Swiezy, Papryka
czerwona, Koperek)

Pomarancza 150g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa fasolowa 350g Sok marchwiowy Herbata czarna 250g |Ryz gotowany na
mlekiem 250g razowy 50g (seler) 200g Chleb zytni razowy | mleku 200g
(mleko,gluten) (gluten) ('?U”O’f warzywny, 100g (gluten) (mleko)

Chleb zytni razowy Masto roslinne ﬂ’em’;"’k" I’:;SI‘:"’ biata, Masto roélinne MR | (Mleko 2%, Ry biaty,
100g (gluten) MR 5g kuZLCryZ/gana? S‘Zz/er 15g Cynamon)

Masto 15g (mleko) | Ogorek swiezy korzeniowy, Por, S6l) Pomidor 80g

Satata lodowa 35g 30g Roladka z pietruszka Satatka tortellini

Jajka 50g (jaja) Ser 26tty 30g na parze 100g (jaja) 150g

Zupa mleczna z (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, (gluten,mleko,soja,seler)

ryzem 300g (mleko)

Pietruszka)

(Mleko 2%, Ryz biaty) Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Krem z biatych Herbata czarna 250g Pomararicza 150g
mlekiem 250g warzyw 350g Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Chleb pszenny (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
100g (gluten) Kalafior, Ziemniaki, 15g
Masto 15g (mleko) iféi:uﬁjﬁen;g:v};’él) pomidor, bez skéry
Satata lodowa 358 poladkaz 80g

Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

pietruszka na

parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki gotowane,
Marchew, Groszek
zielony, Jabtko, Jajka,
Jogurt natur. 2%)

(Tortellini z prosciutto i
serem, Szynka
kanapkowa, Jogurt
natur. 2%, Ogorek
Swiezy, Papryka
czerwona, Koperek)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1562.96 kcal, B: 72.69 g,
T:46.21g, W: 228.88 g,
Btonnik [g]: 25.22, Cukier
[g]: 40.78, Sod

[mg]: 1708.81,

Wapn: 632.6, Zelazo: 12.65,
Kwasy tt. nas. [g]: 15.68,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.56, B: 19%,
T:27%, W: 54%

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2027.21 kcal, B: 91.33 g,
T:46.02 g, W:320.29 g,
Btonnik [g]: 17.51, Cukier
[g]: 58.13, S6d

[mg]: 1811.68,

Wapn: 1230.94,

Zelazo: 10.1, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.74, B: 18%,
T:20%, W: 62%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 1786.61 kcal, B: 82.09 g,
T:54.84g, W: 252.97 g,
Btonnik [g]: 22.11, Cukier
[g]: 49.24, S6d

[mg]: 1907.38,

Wapr: 901.89,

Zelazo: 11.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.06, B: 18%,

T: 28%, W: 54%

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Krem z biatych Herbata czarna 250g Pomararicza 150g
250g warzyw 350g Chleb pszenny 100g
Chleb pszenny (seler) (gluten)
100g (gluten) (Bulion warzywny, | Masto roslinne MR

L. Kalafior, Ziemniaki, 15
Masto roslinne MR S : g

eler korzeniowy, id b ko

15¢g Pietruszka, Por, S6l) pomidor, bez skory
Satata lodowa 35g Roladka z 80g
Jajka 50g (jaja) pietruszka na Satatka jarzynowa
Zupa mleczna z parze 100g (jaja) bezml 1§9g
ryzem na mleku (orzechy,jaja)

sojowym 300g
(soia)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

$niadanie -
Papka na mleku

(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Obiad - Papka
obiadowa

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru)

Kolacja - Papka na Dodatek nocny

mleku

Kawa zbozowa z

Krem z biatych

Herbata czarna 250g 200g

mlekiem 250g warzyw 350g Kaszka mleczno-
(mleko,gluten) (seler) ryzowa 300g (mleko)
Chleb pszenny (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ptatki
100g (gluten) Kalafior, Zier‘nniaki, ryzowe)
Masto roslinne MR fa::ug;;enézr/};dl) Papka z zupy
15g Roladka/z ' mIIeEzmlej 200g
. . ! g i l
pom idor, bez pietruszka na (Eékz zyf,’,tZZfiZ :
Sk'ory 80g parze 100g (jaja) | paryska)
Jajka 50g (jaia) (Piers z kurczaka,
Zupa mleczna z Jajka, Pietruszka)
ryzem 300g (mleko) Brokuty 130g
(Mleko 2%, Ryz biaty) | Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Krem z biatych Herbata czarna 250g Sok pomarariczowy
mlekiem 250g warzyw 350g Chleb pszenny 100g 200g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Chleb pszenny (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
100g (gluten) Kalafior, Zier_nniaki, 15g
Masto 15g (mleko) ﬁfgfrui(;;zaen;zrv};’él) pomidor, bez skory
pomidor, bez Roladkaz 80g

skéry 80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka,

ryzem 300g (mleko) Jajka, Pietruszka)

(Mleko 2%, Ryz biaty)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Safatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

Sok pomaranczowy



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E: 2119.55 kcal, B: 96.05 g,
T:63.27 g, W: 306.35 g,
Btonnik [g]: 27.23, Cukier
[g]: 60.32, Sod

[mg]: 2266.86,

Wapn: 1152.51,

Zelazo: 12.05, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.33, B: 18%,
T:27%, W: 55%

$niadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-05-19)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z  Chleb pszenny

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne
Chleb pszenny MR 5g

100g (gluten) pomidor, bez
Masto 15g (mleko) skéry 30g
pomidor, bez Twarozek z
skéry 80g pietruszka 30g
Jajka 50g (iaja) (mleko)

Zupa mleczna z (Twardg chudy, Jogurt

ryzem 300g (mleko) natur. 2%, Pietruszka)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Roladka z pietruszka
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna 250g |Ryz gotowany na
Chleb pszenny 100g mleku 200g

(gluten) (mleko)

Masto roélinne MR (Mleko 2%, Ryz biaty,
15g Cynamon)
pomidor, bez skory

80g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1819.4 kcal, B: 85.81 g,
T:60.44g W:257.16 g,
Btonnik [g]: 33.25, Cukier
[g]: 55.84, S6d

[mg]: 2696.76,

Wapn: 1205.06,

Zelazo: 13.56, Kwasy tf. nas.
[g]: 31.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.15, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2120.55 kcal, B: 105.47 g,
T:74.71g, W: 284.36 g,
Btonnik [g]: 40.23, Cukier
[g]: 45.17, S6d

[mg]: 3373.65,

Wapn: 1465.75,

Zelazo: 16.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.87, B: 20%,
T:32%, W: 48%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1791.2 kcal, B: 86.67 g,
T:61.57 g, W:241.46 g,
Btonnik [g]: 23.46, Cukier
[g]: 35.03, S6d

[mg]: 2974.46,

Wapn: 772.13,

Zelazo: 12.41, Kwasy tf. nas.
[g]: 33.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.27, B: 19%,
T:31%, W: 50%

sroda (2026-05-20)

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g |Sok pomidorowy
mlekiem 250g ziemniaczana Chleb pszenno-zytni (  200g
(mleko,gluten) 350g (seler) 2 kromki) 50g (gluten)

Chleb pszenno-zytni (2 | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy

kromki) 50g (gluten) Ziemniaki, Marchew, 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser z6tty 60g (mleko)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Kietbasa wieprzowa,
Cukinia, Bulion

Masto roslinne MR 5g
Ogorek swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,

warzywny, Pomidory z Pietruszka)
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni Zupa ziemniaczana  Budyn bez cukru Herbata czarna Sok pomidorowy
mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 200g (mleko,jaja,s0ja)  250g 200g
(mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyri bez Chleb zytni
Chleb zytni razowy 100g Masto roélinne Ziemniaki, Marchew, Por, - cukru) razowy 100g
(gluten) MR 5g Seler korz'enluwy, Magka (gluten)
Masto 15g (mleko) Pomidor 30g kukurydziana) Masto roslinne
Papryka czerwona 80g Szynka miodowa L?czo z chuda MR 5g
g kietbasg gotowane X .
Ser 26tty 60g (mleko) 30g (gorczyca) Ogorek $wiezy
Jajka 50g (iaja) 2008 (seler) 80g
(Kietbasa wieprzowa,
Cukinia, Bulion warzywny, Twarozek z
Pomidory z puszki, pietruszky 140g
Marchew, Pietruszka, (mleko)
Seler korzeniowy) (Twardg chudy, Jogurt
Buraki 130g naturalny 1.5%,
Kasza jeczmienna Pietruszka)
200g (gluten)
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g |Sok pomidorowy
mlekiem 250g ziemniaczana Chleb pszenny 100g  200g
(mleko,gluten) 350g (seler) (gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana 35g
Szynka kanapkowa 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $smietankowy

klasyczny 70g (mleko)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Kietbasa wieprzowa,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skory
80g

Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)



Jadtospis

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2163.25 kcal, B: 102.77 g,

T:70.66 g, W: 298.96 g,
Btonnik [g]: 25.21, Cukier

[gl: 53.5, S6d [mg]: 3561.02,

Wapr: 1005.58,

Zelazo: 13.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.53, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2049 kcal, B: 91.99 g,
T:63.86g, W:298.73 g,
Btonnik [g]: 29.39, Cukier
[g]: 81.65, Sod

[mg): 2365.86,

Wapn: 1422.91,

Zelazo: 13.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.11, B: 18%,
T:28%, W: 54%

ZOL Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2001.9 kcal, B: 98.91 g,
T:67.64 g, W:273.36 g,
Btonnik [g]: 32.95, Cukier
[g]: 51.44, Séd

[mg]: 2823.26,

Wapn: 1520.06,

Zelazo: 14.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.05, B: 20%,
T:30%, W: 50%

sroda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny Zupa ziemniaczana  Budyr gotowy 200g | Herbata czarna Sok pomidorowy
mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) (iaja,soja,mleko) 250g 200g
(mleko,gluten) Masto roslinne (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyri) Chleb pszenny
Chleb pszenny 100g MR 5g Ziemniaki, Marchew, Por, 100g (gluten)
(gluten) pomidor, bez seler korz.emowy’ Maka Masto roslinne
Masto 15g (mleko) skor ’ kukurydziana)
y 30g Leczo z chuda MR 5g
Satata karbowana 35g <,y ka miodowa Kietbasa gotowane pomidor, bez
Szynka kanapkowa 60g 30g (gorezyca) a8 skéry 80g
(gluten,mleko,soja,seler) 200g (seler) R
Serek $mietankowy (Kietbasa wieprzowa, T\‘Narozek z
Klasyczny 70g (mleko Cuklr'na, Bulion warzywny, pietruszka 140g
(mleko) Pomidory z puszki, (mleko)
Marchew, Pietruszka, (Twardg chudy, Jogurt
Seler korzeniowy) naturalny 1.5%,
Buraki 130g Pietruszka)
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Budyn gotowy 200g | Herbata czarna 250g Sok
mlekiem 250g ziemniaczana (iaja,soja,mleko) Chleb pszenno-zytni ( pomaranczowy
(mleko,gluten) 350g (seler) (Mieko 2%, Budyri) 2 kromki) 50g (gluten) 200g

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,

Chleb zytni razowy

. 50g (gluten)
Por, Seler korzeniowy, -
Mgka kukurydziana) Ma,S{o l’C]‘S|I'nr.1€ MR 5g
Leczo z chuda Ogorek. Swiezy 80g
kietbasa Twarozek z
gotowane 200g pietruszka 140g
(seler) M
(Kietbasa wieprzowa, (Twardg chudy, Jogurt
Cukinia, Bulion ngtura/ny 1.5%,

Pietruszka)

warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g |Sok pomidorowy
mlekiem 250g ziemniaczana Chleb pszenno-zytni (  200g
(mleko,gluten) 350g (seler) 2 kromki) 50g (gluten)
Chleb pszenno-zytni (2 | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy
omk) g tuent - St M s e
C?erl::lzytnl razowy 50g Mq’ka kukurydziana) ’ Ma’s’fo r(?sll.nr}e MR 5g
(gluten) Leczo z chuda Ogodrek Swiezy 80g
Masto 15g (mleko) kietbas Twarozek z
Paprylka czerwona 80g gotowaane 200g pietruszkg 140g
Ser 26tty 60g (mleko) (seler) (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

(Kietbasa wieprzowa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2309.55 kcal, B: 112.47 g,
T:77.16 g, W: 319.16 g,
Btonnik [g]: 40.33, Cukier
[g): 59.27, S6d

[mg]: 3430.15,

Wapn: 1763.75,

Zelazo: 16.03, Kwasy tf. nas.
[g]: 40.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.42, B: 19%,
T:30%, W: 51%

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1890.9 kcal, B:97.4 g,
T:53.31g, W:274.22 g,
Btonnik [g]: 23.31, Cukier
[g]: 47.03, S&d

[mg]: 2780.66,

Wapn: 1022.46,

Zelazo: 12.71, Kwasy tf. nas.
[g]: 27.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 5.49, B: 21%,
T:25%, W: 54%

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1740.43 kcal, B: 81.56 g,
T:53.58 g, W: 254.38 g,
Btonnik [g]: 25.98, Cukier
[g]: 36.82, S6d

[mg]: 2129.47,

Wapn: 581.96,

Zelazo: 13.94, Kwasy tf. nas.
[g]: 16.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.56, B: 19%,
T:28%, W: 53%

sroda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni Zupa ziemniaczana  Budyn bez cukru Herbata czarna Sok pomidorowy
mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 200g (mleko,jaja,soja) | 250g 200g
(mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyri bez Chleb zytni
Chleb zytni razowy 100g Masto roslinne Ziemniaki, Marchew, Por, | cukru) razowy 100g
(gluten) MR 5g Seler korzeniowy, Mqka (gluten)
Masto 15g (mleko) Pomidor 30g IEUkurde'a;a)d Masto roslinne
Papryka czerwona 80g  szynka miodowa ?czo zchudq MR 5g
Ser 26ty 60g (mleko 30 kietbasa gotowane i P
(mleko) g (gorczyca) 200 Ogorek swiezy
Zupa mleczna z )08 (seler) 80g
K 300 (Kietbasa wieprzowa, .
makaronem 4 Cukinia, Bulion warzywny, Twarozek z
(gluten,mleko) Pomidory z puszki, pietruszky 140g
(M{eko ?%' Makaron pszenny Marchew, Pietruszka, (mleko)
Swiderki) Seler korzeniowy) (Twardg chudy, Jogurt
Buraki 130g naturalny 1.5%,
Ziemniaki purée 200g Pietruszka)
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g |Sok pomidorowy
mlekiem 250g ziemniaczana Chleb pszenny 100g  200g
(mleko,gluten) 350g (seler) (gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z

makaronem 300g

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z
pietruszky 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,

(gluten,mleko) (Kiefbfzsa w::eprzowa, Pietruszka)
(Mleko 2%, Makaron pszenny Cukinia, Bulion i
éwiderki) warzany, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Zupa Herbata czarna 250g |Sok pomidorowy
Chleb pszenny 100g ziemniaczana Chleb pszenny 100g  200g
(gluten) 350g (seler) (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na mleku
sojowym 300g
(soja,gluten)

(Napdj sojowy, Makaron
pszenny swiderki)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Kietbasa wieprzowa,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skory
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)



Jadtospis

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2007.25 kcal, B: 85.56 g,

T:43.71g W:328.99¢g,
Btonnik [g]: 21.44, Cukier

sroda (2026-05-20)

Dodatek nocny

[g]: 69.3, 56d [mg]: 2078.03, (giuten)

Wapn: 1311.66,

Zelazo: 10.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 21.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.17, B: 17%,
T:20%, W: 63%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 1827 kcal, B: 97.88 g,
T:42.58 g, W: 276.6 g,
Btonnik [g]: 24.27, Cukier
[g]: 49.27, Séd

[mg]: 2392.11,

Wapn: 1023.71,

$niadanie - Papka na  Obiad - Papka  Kolacja - Papka na
mleku obiadowa mleku
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g
mlekiem 250g ziemniaczana Kaszka mleczno-
(mleko,gluten) 350g (seler) ryzowa 300g (mleko)
Chleb pszenny 100g (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Ziemniaki, Marchew, Budyn gotowy 200g
Masto roslinne MR 15g  Por, Seler korzeniowy, | (jaja,soja,mleko)
pomidor, bez skéry 80g  Maka kukurydziana) | (vieko 2%, Budyri)
Szynka kanapkowa 60g Leczo z i
(gluten,mleko,soja,seler) kurczakiem
Zupa mleczna z gotowane 200g
(seler)

makaronem 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Sok pomidorowy
200g

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
mlekiem 250g ziemniaczana Chleb pszenny 100g  200g
(mleko,gluten) 350g (seler) (gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory 80g
Szynka kanapkowa 60g

Zelazo: 11.82, Kwasy tt. nas. (gluten,mleko,soja,seler)

[g]: 23.1, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 11.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 5.73, B: 21%,
T:21%, W: 58%

ZOL Dieta cukrzycowa

mielona 14-23.05.2026

E: 2166.15 kcal, B: 114.14 g,

T:51.75g, W: 325.55 g,
Bfonnik [g]: 26, Cukier

[g]: 56.05, S6d [mg]: 2980,

Wapn: 1258.4,

Zelazo: 12.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.98, B: 21%,
T:22%, W: 57%

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

S$niadanie

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana)
Leczo z
kurczakiem
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Il $niadanie

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka kanapkowa 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g
Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa ziemniaczana
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew, Por,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana)

Leczo z kurczakiem

gotowane 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Cukinia,
Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy)

Buraki 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Budyn bez cukru

200g (mleko,jaja,soja)

(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszky 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sok pomidorowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2093.19 kcal, B: 102.88 g,
T:82.53g,W:245.53 g,
Btonnik [g]: 29.45, Cukier
[g]: 51.1, S6d [mg]: 3328.78,
Wapn: 1053.53,

Zelazo: 11.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.99, B: 20%,
T:35%, W: 45%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2325.84 kcal, B: 111.44 g,
T:98.79 g, W: 286.1g,
Btonnik [g]: 38.93, Cukier
[g]: 34.02, Sod

[mg]: 3741.44,

Wapn: 1340.25,

Zelazo: 14.05, Kwasy ti. nas.
[g]: 42.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.19, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.79, B: 19%,
T:38%, W: 43%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1931.39 kcal, B: 98.95 g,
T:60.22 g, W: 254.06 g,
Btonnik [g]: 20.05, Cukier
[g]: 51.23, S6d

[mg]: 2809.48,

Wapn: 771.79, Zelazo: 9.54,
Kwasy tt. nas. [g]: 24.47,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.99, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.11, B: 20%,
T:28%, W: 52%

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2245.84 kcal, B: 105.71 g,
T:72.43 g, W: 300.58 g,
Btonnik [g]: 24.63, Cukier
[g]: 67.15, S6d

[mg]: 3130.04,

Wapri: 817.67,

Zelazo: 10.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.58, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.35, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.62, B: 19%,
T:29%, W: 52%

$niadanie Obiad

Czwartek (2026-05-21)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2

350g (seler)

kromki) 50g (gluten)

. A Marchew, Seler
Chleb zytni razowy 50g korzeniowy, Mgka
(gluten) kukurydziana, Por,
Masto 15g (mleko) S6l)

Ogoérek kiszony 80g
Pasztet drobiowy 70g

Bioderko z

(gluten,mleko,soja,seler) 120g
Ser 26ty 60g (mleko) Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek

zielony, Mgka

Zupa kalafiorowa

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,

kurczaka pieczone

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Banan 150g

kukurydziana) Koperek, S6l)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Chleb zytni Zupa kalafiorowa Kisiel owocowy b/c z Herbata czarna 250g | Koktajl
250g (mleko,gluten) razowy 50g 350g (seler) jogurtem Chleb zytni razowy  truskawkowy
Chleb zytni razowy 100g (gluten) (Bulion warzywny, naturalnym 200g 100g (gluten) 200g (mleko)
(gluten) Masto roslinne Kalafior, Ziemniaki, (mleko) Masto roélinne MR | (Mieko 3.2%,
Masto 15g (mleko) MR 5g Marchew, Seler (Kisiel owocowy, 5g Truskawki)

Ogorek kiszony 80g

Pasztet drobiowy 70g Serek

(gluten,mleko,soja,seler) $Smietankowy

Ser 261ty 60g (mleko) klasyczny 30g
(mleko)

Sniadanie Obiad

Satfata lodowa 10g

korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

natur. 2%)

Kolacja Dodatek nocny

przygotowany b/c, Jogurt

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) sg/)

Jogurt natur. 2% 150g (mleko) Bijoderko z

350g (seler)

kurczaka pieczone

120g
Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek

Zzielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
$niadanie

Zupa kalafiorowa

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Banan 150g

Obiad Podwieczorek

1

Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

50g (gluten)
MR 5g

Serek

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) $mietankowy
Jogurt natur. 2% 150g (mleko) k|asyczny 30g

(mleko)

Chleb pszenny
Masto roslinne

Satfata lodowa 10g

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Jabtko 150g

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, S6l)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2035.89 kcal, B: 100.41 g,
T:63.27 g, W:277.6 g,
Btonnik [g]: 29.35, Cukier
[g]: 78.84, S6d

[mg]: 3466.68,

Wapn: 963.14,

Zelazo: 11.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.9, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.65, B: 20%,

T: 28%, W: 52%

Z0L Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1991.39 kcal, B: 93.03 g,
T:72.19g, W:253.17 g,
Btonnik [g]: 32.05, Cukier
[g]: 59.53, S6d

[mg]: 2983.28,

Wapn: 850.13,

Zelazo: 12.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.8, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.87, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.79, B: 19%,
T:33%, W: 48%

Z0L Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2224.04 kcal, B: 101.59 g,
T:88.45g, W:293.74 g,
Btonnik [g]: 41.53, Cukier
[g]: 42.45, S6d

[mg]: 3395.94,

Wapn: 1136.85,

Zelazo: 14.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.59, B: 18%,

T: 36%, W: 46%

$niadanie

Obiad

Czwartek (2026-05-21)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa kalafiorowa Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g Banan 150g
250g (mleko,gluten) 350g (seler) 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni (
Butka pszenna 50g (gluten)  (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Truskawki) 2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g KM“;‘:ifng/Zizé';::aki' Chleb zytni razowy
{gluten) korzeniov(/y, Magka 50g (gluten)
Masto 15g (mleko) kukurydziana, Por, Masto roslinne MR
Ogodrek kiszony 80g ) 15g
Szynka konserwowa 60g Bioderko z Pomidor 80g
(gluten,mleko,soja,gorcayca,seler) |, c75ka pieczone Szynka delikatesowa
Jogurt owocowy 150g (mleko) 120g 7 kurczaka 60g
Marchew z (gluten,mleko,soja,seler)
groszkiem 130g Pasta jajeczna 70g
(Marchew, Groszek (iaja,mleko)
zielony, Mgka (Jajka, Jogurt natur. 2%,
kukurydziana) Koperek, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa kalafiorowa Herbata czarna 250g  Banan 150g
250g (mleko,gluten) 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (
Chleb pszenno-zytni ( 2 (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
kromki) 50g (gluten) Kalafior, Ziemniaki, | cheb 7ytni razowy
Chleb zytni razowy 50g Mamhfew' Seler 50g (gluten)
korzeniowy, Mgka
(gluten) kukurydziana, Por, ~ Masto roslinne MR
Masto 15g (mleko) ) 15g
Ogorek kiszony 80g Bioderko z Pomidor 80g
Pasztet drobiowy 70g kurczaka pieczone Szynka delikatesowa z
(gluten,mleko,soja,seler) 120g kurczaka 60g
Jogurt natur. 2% 150g (mleko) parchew z (gluten,mleko,soja,seler)
groszkiem 130g  Pasta jajeczna 70g
(Marchew, Groszek  (iaja,mleko)
zielony, Mgka (Jajka, Jogurt natur. 2%,
kukurydziana) Koperek, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Chleb zytni Zupa kalafiorowa Kisiel owocowy b/c z Herbata czarna 250g | Koktaijl
250g (mleko,gluten) razowy 50g 350g (seler) jogurtem Chleb zytni razowy  truskawkowy
Chleb zytni razowy 100g (gluten) (Bulion warzywny, naturalnym 200g 100g (gluten) 200g (mleko)
(gluten) Masto roslinne Kalafior, Ziemniaki, (mleko) Masto roélinne MR | (Mleko 3.2%,
Masto 15g (mleko) MR 5g %Z;;:fxlselﬁrka (Kisiel owocowy, 15g Truskawki)
Ogérek kiszony 80g Satata lodowa 10g kukurydziayr'm, gor, s przygotowany b/c, Jogurt b [y 80g

Pasztet drobiowy 70g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g (mleko)

Serek
$Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Bioderko z kurczaka
pieczone 120g
Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

natur. 2%)

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)



Jadtospis

Z0L Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1951.39 kcal, B: 99.15 g,
T:63.02 g, W:252.46 g,
Btonnik [g]: 22.65, Cukier
[g]: 53.43, S6d

[mg]: 2825.48,

Wapn: 795.79,

Zelazo: 10.34, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.77, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.27, B: 20%,
T:29%, W: 51%

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1930.57 kcal, B: 74.6 g,
T:73.73g W:247.85g,
Btonnik [g]: 22.4, Cukier
[g]: 47.52, Séd

[mg]: 2001.36,

Wapn: 254.05,

Zelazo: 13.15, Kwasy ti. nas.
[g]: 37.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.9, B: 15%,
T:34%, W: 51%

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2064.87 kcal, B: 93.91 g,
T:48.37 g, W: 318.12 g,
Btonnik [g]: 21.43, Cukier
[g]: 72.4, S6d [mg]: 1959.49,
Wapn: 1186.54,

Zelazo: 8.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.66, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.14, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.53, B: 18%,

T: 21%, W: 61%

$niadanie

Obiad

Czwartek (2026-05-21)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jogurt natur. 2% 150g (mleko)

$niadanie

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
S6l)

Bioderko z

kurczaka pieczone

120g

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana 35g
Szynka delikatesowa z

kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Kolacja

Banan 150g

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Ser weganski Hello-V 60g
PLANTON Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru 150g
(orzechy)

$niadanie - Papka na
mleku

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
S6l)

Bioderko z

kurczaka pieczone

120g

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Obiad - Papka
obiadowa

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana 35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Pasta jajeczna
bezmleczna 70g

(jaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)

Kolacja - Papka na
mleku

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jogurt natur. 2% 150g (mleko)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
S6l)

Bioderko z

kurczaka pieczone

120g

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Banan 150g

Dodatek nocny

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad

Czwartek (2026-05-21)

Kolacja Dodatek nocny

14-23.05.2026

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skéry 80g korzeniowy, Maka

Szynka konserwowa 60g kukurydziana, Por,

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) 55/

Jogurt natur. 2% 150g (mleko) Szynka pieczona
w sosie 200g
(seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Ziele

E: 1956.23 kcal, B: 99.64 g,
T:62.24 g, W:264.27 g,
Btonnik [g]: 26.24, Cukier
[g]: 56.26, S6d

[mg]: 2927.73,

Wapn: 866.25,

Zelazo: 12.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.03, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.5, B: 20%, angielskie,
T:29%, W: 51% Majeranek)
Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

mielona 14-23.05.2026

Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenny

E: 2321.58 keal, B: 116.75 g, 2208 (miekosgluten) >0g (gluten)
Chleb pszenny 100g (gluten) Masto roslinne
T:89.08 g, W: 278.6 g,
. . Masto 15g (mleko) MR 5g
Btonnik [g]: 27.62, Cukier R . .
47.57. $6d pomidor, bez skéry 80g pomidor, bez
[g]: 47.57, 56 Szynka konserwowa 60g skéry 30g

[mg]: 3475.59,

Wapn: 1271.11,
Zelazo: 14.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.71, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.18, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.69, B: 20%,
T:35%, W: 45%

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) Serek
Jogurt natur. 2% 150g (mleko) émietankowy

klasyczny 70g
(mleko)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa, Bulion
warzywny, Pietruszka,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Herbata czarna 250g

Koktajl

Chleb pszenny 100g truskawkowy

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pasta jajeczna 70g

(iaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 1991.03 kcal, B: 82.77 g,
T:90.44 g, W: 226.46 g,
Btonnik [g]: 25.79, Cukier
[g]: 39.27, S6d

[mg]: 5277.63,

Wapn: 1337.22,

Zelazo: 11.75, Kwasy tf. nas.
[g]: 37.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.79, B: 17%,
T:41%, W: 42%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2302.62 kcal, B: 99.57 g,
T:100.55 g, W: 268.91 g,
Btonnik [g]: 35.93, Cukier
[g]: 36.16, S6d [mg]: 5902.5,
Wapn: 1661.79,

Zelazo: 14.64, Kwasy tf. nas.
[g]: 41.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 35.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.69, B: 17%,
T:39%, W: 44%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1577.21 kcal, B: 78.75 g,
T:42.57 g, W:234.14 g,
Btonnik [g]: 24.22, Cukier
[g]: 39.79, Sod

[mg]: 1997.74,

Wapn: 792.16, Zelazo: 8.46,
Kwasy tt. nas. [g]: 20.74,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.26, B: 20%,
T:24%, W: 56%

Pigtek (2026-05-22)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna 250g Jabtko 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g  Chleb pszenno-zytni ( 2

(mleko,gluten) (seler) kromki) 50g (gluten)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

50g (gluten) Korzeniowy, Maka Masto roslinne MR 15g
Chleb zytni razowy  yukurydziana, Pomidor 80g
50g (gluten) Pietruszka) Satatka $ledziowa 150g
Masto 15g (mleko) Jajko sadzone (ryby,jaja)
Ogbrek $wiezy 80g 'smazone 100g (Sledz, Z/'err’m/'ak/"gotawane,‘ Jajka,
Ser 26ty 60g (iaia) Jabtko, Ogorek kiszony, Majonez
mieko Uajka, Olej dekoracyjny, Cebula)
Jogurt natur. 2% rzepakowy)
150g (mleko) Mizeria 130g

(pgérek Swiezy,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Chleb zytni Zupa krem brokutowa 350g | Budyn bez cukru Herbata czarna Hummus z
mlekiem 250g razowy 50g (seler) 200g (mleko,jaja,soja) | 250g marchewkami w
(mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Brokuty, (Mleko 2%, Budyr: bez Chleb zytni stupkach 150g
Chleb zytni razowy Masto roslinne Ziemniaki, Marchew, Seler cukru) razowy 100g (Cieciorka, Marchew)
100g (guten) MR Sg Korzeniowy, Mk kukuryciane, (guten)
Masto 15gw1 Satata karbowana Jajko sadzone smazone 100g Masto roslinne
Ogérek swiezy 80g 10g (iaja) MR 15g
Ser z6tty 60g Twarozek z (Jajka, Olej rzepakowy) Pomidor 80g
(mleko) pietruszka 30g Mizeria 130g Satatka Sledziowa
Jogurt natur. 2% | (mleko) (Og6rek swiezy, Smietana flora 150g (ryby,jaja)
150g (mleko) (Twardg chudy, Jogurt | wegariska) (Sledz, Ziemniaki

natur. 2%, Pietruszka) | ziemniaki gotowane 200g gotowane, Jajka,

Woda 250g Jabtko, Ogdrek
kiszony, Majonez
dekoracyjny, Cebula)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna 250g Jabtko 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g  Chleb pszenny 100g (gluten)
(mleko,gluten) (seler) Masto roslinne MR 15g
Chleb pszenny (Bulion warzywny, | homidor, bez skéry 80g
100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, b qta rybna 100g (ryby,mleko)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Kotleciki z
marchewki 100g
(jaja,gluten)
(Marchew, Jajka,
Butka tarta)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

(Mintaj, Jogurt natur. 2%, Koperek)



Jadtospis

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 1978.56 kcal, B: 95.59 g,
T:55.76 g, W: 288.54 g,
Btonnik [g]: 25.61, Cukier
[g]: 57.42, S6d [mg]: 2382.4,
Wapn: 1047.61,

Zelazo: 10.56, Kwasy tf. nas.
[g]: 25.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.82, B: 19%,
T:25%, W: 56%

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2221.88 kcal, B: 78.47 g,
T:104.16 g, W: 255.87 g,
Btonnik [g]: 24.41, Cukier
[g]: 68.47, S6d

[mg]: 2161.98,

Wapn: 1398.32,

Zelazo: 10.53, Kwasy tf. nas.
[g]: 53.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.49, B: 14%,
T:42%, W: 44%

ZOL Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2223.53 kcal, B: 88.52 g,
T:95.44 g, W:267.31g,
Btonnik [g]: 28.89, Cukier
[g]: 47.67, Sod

[mg]: 5321.63,

Wapn: 1411.22,

Zelazo: 13.04, Kwasy tf. nas.
[g]: 40.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 33.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.13, B: 16%,
T:39%, W: 45%

Sniadanie

Il $niadanie

Pigtek (2026-05-22)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sniadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Jajka 50g (jaja)

Obiad

Zupa krem brokutowa 350g  Budyn gotowy 200g
(jaja,soja,mleko)

(seler)

(Bulion warzywny, Brokuty,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka kukurydziana,
Pietruszka)

Kotleciki z marchewki 100g

(jaja,gluten)
(Marchew, Jajka, Butka tarta)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt natur.
2%, Pietruszka, Sok z cytryny, Sol)
Ziemniaki gotowane 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

(Mleko 2%, Budyr)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z

Jajko sadzone

Wafelek czekoladowy 40g

Herbata czarna 250g

mlekiem 250g smazone 100g (orzeszki Chleb pszenno-zytni (
(mleko,gluten) (jaia) ziemne,soja,orzechy,gluten,mleko) 2 kromki) 50g (gluten)
Butka pszenna 50g  (Jajka, Olej Chleb zytni razowy
(gluten). ‘ rze_pakt_iwy) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy M|zler|al1$(')g Masto roslinne MR
50g (gluten) (pgorek Swiezy, 15

Masto 15g (mleko) Sm'etqnaﬂom 8 .

) Jo wegariska) Pomidor 80g
Ogo.rclek swiezy 80g i iaki Serek $mietankowy
Srslreig’fty 100g gotowane 200g klasyczny 50g (mleko)

Woda 250g Dzem wisniowy
Syrop malinowy niskostodzony 50g
58
Zupa krem
brokutowa 350g
(seler)
(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna 250g Jabtko 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g  Chleb pszenno-zytni ( 2
(mleko,gluten) (seler) kromki) 50g (gluten)
Chleb pszenno-  (Bulionwarzywny, — chlep zytni razowy 50g
Brokuty, Ziemniaki,

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Ser z6tty 60g
(mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Jajko sadzone
smazone 100g
(iaja)

(Jajka, Olej
rzepakowy)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Satatka $ledziowa 150g
(ryby,jaja)

(Sled, Ziemniaki gotowane, Jajka,
Jabtko, Ogdrek kiszony, Majonez
dekoracyjny, Cebula)

Jabtko 150g

Jabtko 150g



Jadtospis

Pigtek (2026-05-22)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.05.2026 . - P
Kawa zbozowaz  Chleb zytni Zupa krem brokutowa 350g | Budyn bez cukru Herbata czarna Hummus z
mlekiem 250g razowy 50g (seler) 200g (mleko,jaja,s0ja) 2508 marchewkami w
E: 2535.12 kcal, B: 105.32 g : .
’ ’ | (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Brokuty, (Mleko 2%, Budyr bez Chleb zytni stupkach 150g
T 105"55 g., W 309'76;' Chleb zytni razowy Masto roslinne Ziemniaki, Marchew, Seler cukru) razowy 100g (Cieciorka, Marchew)
Btonnik [g]: 39.03, Cukier 100g (gluten) MR 5g korzeniowy, Maka kukurydziana, luten
. ’ . Pietruszka) (gluten)
el 4?'56' S6d [mg]: 5946.5, \asto 15g (mleko) | Safata karbowana Jajko sadzone smazone 100g Masto roslinne
Wapn: 1735.79, Ogoérek $wiezy 80g 10g liaia) MR 15g
Zelazo: 15.93, Kwasy tf. nas. ser 26tty 60g Twarozek z (Jajka, Olej rzepakowy) Pomidor 80g
[g]: 44.79, Kwasy (mleko) pietruszka 30g Mizeria 130g Satatka sledziowa
ttuszczowe Zupa mleczna z (mleko) (Ogérek swiezy, Smietana flora 150g (ryby,jaja)
jednonienasycone ptatkami (Twardg chudy, Jogurt wegariska) (Sled?, Ziemniaki
(MUFA): 36.52, Kwasy ryiowymi300g  natur. 2%, Pietruszka) | ziemniaki purée 200g gotowane, Jajka,
thuszczowe (mleko) Woda 250g f.'b'ko’ O,ao’.ek
: : 'Mleko 2%, Ptatki iszony, Majonez
wielonienasycone fyz_owe) dekoracyjny, Cebula)
(PUFA): 17.03, B: 17%,
T:37%, W: 46%
ZOL Dieta lekkostrawna  Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.05.2026
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna 250g Jabtko 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g  Chleb pszenny 100g (gluten)
E: 1849.57 kcal, B: 79.
e 3 1935 e 02 988 (miekogluten) ~(seler) Masto roglinne MR 15g
B} > "k [g,]. 2'9 815.C kg Chleb pszenny 23“2'07 "‘;’,’ZVW‘"’;‘ pomidor, bez skéry 80g
onnik 1g]: 29.82, LUKIEr 100g (gluten) roxuty, ZIEmniakl, | pasta rybna 100g (ryby,mleko)

[g]: 53.15, S6d
[mg]: 2033.22,

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g

Wapﬁ: 1050.68, Twarozek z
Zelazo: 9.85, Kwasy tf. nas.  pietruszkg 70g

[g]: 25.33, Kwasy (mleko)

ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Zupa mleczna z

jednonienasycone
(MUFA): 13.96, Kwasy
ttuszczowe ptatkami

wielonienasycone ryzowymi 300g
(PUFA): 8.7, B: 17%, T: 24%, ( )

Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Kotleciki z
marchewki
pieczone 145g
(jaja,gluten,seler)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jajka,
Butka tarta)
Suréwka z selera

(Mintaj, Jogurt natur. 2%, Koperek)

mleko 130g (seler,mleko)
W: 59% (Mleko 2%, Ptatki (Seler korzeniowy,
ryzowe) Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Z0L Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.05.2026
Herbata czarna Zupa krem Herbata czarna 250g Jabtko 150g
E: 1648.97 keal, B: 64.56 g, 250g brokutowa 350g Chleb psz,e.nny 100g (gluten)
T:46.13 8 W: 260.04 Chleb pszenny (Llejfl Masto roslinne MR 15g
C 8 W: : g_’ 100g (gluten) (Bulion warzywny, | homidor, bez skéry 80g
Btonnik [g]: 28.49, Cukier : Brokuty, Ziemniaki,
, Masto roslinne MR Pasta rybna bzml 100g
[g]: 42.95, S6d Marchew, Seler rvby. orzech
15g korzeniowy, Mgka (ryby,orzechy)

[mg]: 2224.35,

Wapn: 662.75,

Zelazo: 12.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 16, Kwasy ttuszczowe

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z

ptatkami
jednonienasycone ryzowymi na
(MUFA): 13.54, Kwasy mleku sojowym
ttuszczowe 300g (soia)
wielonienasycone (Napdj sojowy, Ptatki
(PUFA): 15.66, B: 16%, ryzowe)

T:25%, W: 59%

kukurydziana,
Pietruszka)
Kotleciki z
marchewki
pieczone 100g
(jaja,gluten)
(Marchew, Jajka,
Butka tarta)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

(Mintaj, PLANTON Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru, Koperek, Sol)



Jadtospis

ZOL Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2108.4 kcal, B: 93.18 g,
T:45.16 g, W: 343.02 g,
Btonnik [g]: 23, Cukier
[g]: 82.88, Sod

[mg]: 2072.32,

Wapn: 1541.74,

Zelazo: 8.88, Kwasy t. nas.
[g]: 22.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.87, B: 18%,
T:19%, W: 63%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 1937.87 kcal, B: 79.66 g,
T:52.35g, W:301.53 g,
Btonnik [g]: 27.99, Cukier
[g]: 71.42, S6d

[mg]: 1997.42,

Wapr: 1033.58,

Zelazo: 9.88, Kwasy th. nas.
[g]: 26.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.76, B: 16%,
T:24%, W: 60%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E: 2233.92 kcal, B: 96.99 g,
T:63.01g,W:335.35g,
Btonnik [g]: 29.47, Cukier
[g]: 65.6, Sod [mg]: 2440.81,
Wapn: 1309.97,

Zelazo: 11.93, Kwasy tf. nas.
[g]: 30.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.28, B: 17%,
T:25%, W: 58%

Sniadanie - Obiad - Papka
Papka na mleku obiadowa
Kawa zbozowaz  Zupa krem
mlekiem 250g brokutowa 350g
(mleko,gluten) (seler)
Chleb pszenny (Bulion warzywny,
100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki,
. Marchew, Seler
Masto roslinne MR k ;
orzeniowy, Mgka
15g kukurydziana,
pomidor, bez Pietruszka)
skéry 80g Mintaj w sosie
Twarozek z koperkowym
pietruszka 70g 200g (ryby,seler)
(mleko) (Mintaj, Bulion

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z

warzywny, Koperek,
Magka ziemniaczana,
Sol)

Suréwka z selera

Pigtek (2026-05-22)

Kolacja - Papka na mleku  Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa 300g (Jabtka pieczone)

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Jogurt natur. 2% 200g (mleko)

Mus jabtkowy 150g

ptatkami 130g (seler,mleko)
ryzowymi 300g (Seler korzeniowy,
(mleko) Jogurt natur. 2%,
(Mleko 2%, Ptatki Pietruszka, Sok z
ryzowe) cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Zupa krem Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g  Chleb pszenny 100g (gluten) | (Jabtka pieczone)
(mleko,gluten) (seler) Masto roslinne MR 15g
Chleb pszenny I(BBMZO,; "‘;’.’zy"".”f pomidor, bez skéry 80g
100 ( Iuten) rokuty, Zlemniaki,
Masg’(o 15g (mleko) Marchgw, seler :)I\zisr;‘ijrﬁ);?t }1235 Zr%b Kcr:‘;:::(e‘;()
korzeniowy, Mgka ’ ’
pomidor, bez kukurydziana,
skéry 80g Pietruszka)
Twarozek z Kotleciki z
pietruszka 70g marchewki
(mleko) pieczone 100g
(Twardg chudy, Jogurt | (jaja gluten)

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Sniadanie

(Marchew, Jajka,
Butka tarta)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Jajka 50g (jaja)

Zupa krem brokutowa 350g  Sok marchwiowy
(seler) 200g
(Bulion warzywny, Brokuty,

Ziemniaki, Marchew, Seler

korzeniowy, Mgka kukurydziana,
Pietruszka)

Kotleciki z marchewki

pieczone 100g (jaja,gluten)

(Marchew, Jajka, Butka tarta)

Surowka z selera 130g

(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt natur.

2%, Pietruszka, Sok z cytryny, Sol)
Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.

2%, Koperek)

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyn bez
cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne,
07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
14-23.05.2026

E: 2001.35 kcal, B: 91.24 g,
T:81.69 g, W:243.32 g,
Btonnik [g]: 29.08, Cukier
[g): 30.25, S6d

[mg]: 2469.08,

Wapri: 852.89,

Zelazo: 11.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.34, B: 18%,
T:37%, W: 45%

Dieta cukrzycowa
14-23.05.2026

E: 2347.4 kcal, B: 105.59 g,
T:100.57 g, W: 277.76 g,
Btonnik [g]: 38.36, Cukier
[g]: 36.08, S6d

[mg]: 2993.69,

Wapn: 1255.27,

Zelazo: 14.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.15, B: 18%,
T:39%, W: 43%

Dieta lekkostrawna
14-23.05.2026

E: 1950.83 kcal, B: 105.53 g,
T:70.98 g, W:232.53 g,
Btonnik [g]: 15.58, Cukier
[g]: 26.52, S6d

[mg]: 2971.05,

Wapn: 874.79,

Zelazo: 11.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.89, B: 22%,
T:33%, W: 45%

Dieta Bogatobiatkowa
14-23.05.2026

E: 2262.08 kcal, B: 119.98 g,
T:81.12 g, W:275.38 g,
Btonnik [g]: 19.69, Cukier
[g): 39.63, S6d

[mg]: 3494.11,

Wapn: 1037.64,

Zelazo: 13.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.75, B: 21%,
T:32%, W: 47%

$niadanie

Obiad

Sobota (2026-05-23)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek swiezy 80g
Hummus 100g (sezam)

Obiad

Kasza manna z sokiem

malinowym 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

$niadanie

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Pomidor 30g

Ser 26tty 30g (mleko)
Obiad

Zupa gulaszowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory bez
skdry, topatka wieprzowa,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana)

Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Fasola szparagowa 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Kolacja

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)

Piers$ na parze 100g

(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad

Kasza manna z sokiem

malinowym 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Podwieczorek

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
Ogorek swiezy 80g
Hummus 100g (sezam)

Kolacja

Kasza manna b/c

200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skory
80g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 30g

Zupa gulaszowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory bez
skory, topatka wieprzowa,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana)

Pier$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

(gluten,mleko,soja,seler) gqog pomidorowy 100g

(seler)
(Bulion warzywny, Pomidory
bez skory, Bazylia, Sol)

Fasola szparagowa 130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Syrop
malinowy)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
14-23.05.2026

E: 2014.15 kcal, B: 105.69 g,
T:74.78 g, W: 244.07 g,
Btonnik [g]: 23.48, Cukier

[g]: 40.28, S6d
[mg]: 2537.28,
Wapn: 973.64,

Zelazo: 11.43, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.46, B: 21%,
T: 33%, W: 46%

ZOL Dieta podstawowa

14-23.05.2026

E: 2152.75 kcal, B: 100.09 g,
T:74.04 g, W:290.22 g,
Btonnik [g]: 32.68, Cukier

[g]: 42.65, S6d
[mg]: 2403.08,
Wapn: 1116.02,

Zelazo: 13.07, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.16, B: 19%,
T:31%, W: 50%

ZOL Dieta cukrzycowa

14-23.05.2026

E: 2498.8 kcal, B: 114.44 g,
T:92.92 g, W: 324.66 g,
Btonnik [g]: 41.96, Cukier

[g]: 48.48, S&d
[mg]: 2927.69,

Wapr: 1518.4, Zelazo: 15.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 40.37,

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 20.97, B: 18%,
T:33%, W: 49%

ZOL Dieta lekkostrawna

14-23.05.2026

E: 2073.03 kcal, B: 107.84 g,
T:60.22 g, W: 284.96 g,
Btonnik [g]: 19.21, Cukier
[g]: 40.52, S6d [mg]: 2848.5,

Wapn: 1131.22,

Zelazo: 12.49, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.42, B: 21%,
T: 26%, W: 53%

$niadanie

Obiad

Sobota (2026-05-23)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(mleko)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Kolacja

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2

kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

Ogorek swiezy 80g

Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kaszg manna 300g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2

kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Ogorek Swiezy 80g
Hummus 100g (sezam)

Obiad

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,

Syrop malinowy)

Podwieczorek

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kaszg mannga 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Pomidor 30g

Ser z6tty 30g (mleko)
Obiad

Zupa gulaszowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,

Wtoszczyzna, Pomidory bez

skory, topatka wieprzowa,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana)

Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Fasola szparagowa 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kaszg manng 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana)

Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Satata karbowana 35g
Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna z sokiem
malinowym 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Herbata czarna 250g

Chleb zytni razowy 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Ogorek Swiezy 80g
Hummus 100g (sezam)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)



Jadtospis

ZO0L Dieta bezmleczna
14-23.05.2026

E: 1859.88 kcal, B: 112.67 g,
T:51.63 g, W: 247.54 g,
Btonnik [g]: 19.55, Cukier
[g): 43.49, S6d

[mg]: 1687.53,

Wapri: 636.56,

Zelazo: 13.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.69, B: 24%,
T:25%, W: 51%

Z0L Dieta papkowata
14-23.05.2026

E: 2428.35 kcal, B: 111.55 g,
T:60.03 g, W: 370.61g,
Btonnik [g]: 18.67, Cukier
[g]: 60.52, S6d

[mg]: 2881.81,

Wapn: 1455.42,

Zelazo: 12.49, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.72, B: 18%,
T:22%, W: 60%

ZOL Dieta mielona
14-23.05.2026

E: 2208.91 kcal, B: 114.02 g,
T:73.28 g, W:285.14 g,
Btonnik [g]: 19.77, Cukier
[g]: 46.77, S6d

[mg]: 3356.63,

Wapni: 1104.4,

Zelazo: 13.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.33, B: 21%,
T:30%, W: 49%

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.05.2026

E: 2517.46 kcal, B: 128.28 g,
T:85.42g,W:322.7g,
Btonnik [g]: 23.4, Cukier

[g]: 51.51, S6d

[mg]: 3873.34,

Wapri: 1259.88,

Zelazo: 15.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.2, B: 20%,
T:31%, W: 49%

$niadanie

Obiad

Sobota (2026-05-23)

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 100g
Zupa mleczna z
kaszg manng na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)

(Napdj sojowy, Kasza
manna)

$niadanie -
Papka na mleku

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l)

Fasola szparagowa
130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad - Papka
obiadowa

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satfata karbowana 35g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Kolacja - Papka na
mieku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
kaszg manna 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Papka z zupy mlecznej

200g (mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka paryska)

Kolacja

Galaretka owocowa (po

przyrzadzeniu) 200g

Dodatek nocny

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kaszg manna 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

$niadanie

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skdry, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Mgka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Bazylia, Sol)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
561)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad

Kasza manna z sokiem

malinowym 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Syrop malinowy)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
kaszg manna 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

Zupa gulaszowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory bez
skory, topatka wieprzowa,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana)

Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)

(gluten,mleko,soja,seler) gog pomidorowy 100g

(seler)

(Bulion warzywny, Pomidory
bez skory, Bazylia, S6l)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sdl)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



