Jadtospis

Sobota (2026-04-04)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1985.14 kcal, B: 98.08 g,
T:69.77 g, W: 256.45 g,
Btonnik [g]: 29.46, Cukier
[g]: 57.22, S6d

[mg]: 4212.09,

Wapri: 1090.96,

Zelazo: 12.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.1, B: 20%,
T:32%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

Obiad

Krem z burakéw 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Suréwka z ogérka
kiszonego 130g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogoérek kiszony 80g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,
seler)

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E: 2237.19 kcal, B: 114.01 g,
T:82.4g, W: 278.18 ¢,
Btonnik [g]: 35.73, Cukier
[g]: 46.01, S6d

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy 100g

(gluten)
Masto 15g (mleko)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Szynka miodowa 30g
jgorczyca[

Obiad Podwieczorek
Krem z burakéw 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na

Budyn bez cukru 200g
(mleko,jaja,soja)

(Mleko 2%, Budyn bez cukru)

Kolacja Dodatek nocny

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogoérek kiszony 80g
Ser topiony Edamski

[mg]: 4860.08, Pomidor 80g L ( )
Wapn: 1469.95, Poledwica sopocka 60g z,?:s.ez 13:250%%}”“ SgyganaIT(k:nserwowa
Zelazo: 14.98, Kwasy tt. nas. | (gluten,mleko,soja,seler) Pietruszka) 60g
[g]: 38.95, Kwasy Jogurt natur. 2% 150g Suréwka z ogérka (gluten,mleko,soja,gorczyca
ttuszczowe {mleko) kiszonego 130g seler)
jednonienasycone (Ogérek kiszony, Cebula, Olej
(MUFA): 26.05, Kwasy rzepakowy, Pietruszka)
ttuszczowe Kasza gryczana 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 13.66, B: 20%,
T:33%, W:47%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . i
Kawa zbozowa z Krem z burakéw 350g  Herbata czarna 250g Banan 150g
i seler]
£:1933.79 keal, B: 93.568, ||it::er:n2ei01 8 m warzywny, Buraki, C( mle”sze""y 1008
T: 61.2.[7 g, W:265.19 g, Chleb pszenny 100g Ziemniuk{} Marchew, Mgka  \1a¢to roélinne MR 15g
Btonnik [g]: 24.05, Cukier  (gluten) /F(’t_lkturyd;la)na, Koperek, Satata lodowa 35g
[g]: 56.86, Sod Masto 15g (mleko) réelru;( - K Szynka delikatesowa z
[mg]: 2797.78, pomidor, bez skéry 80g ola aO; pl'et'rusz ana kurczaka 60g
Waph: 879.24, Poledwica sopocka 60g Z:;zs,i Lngaﬂiﬁjijka (gluten,mleko,soja,seler)
Zelazo: 10.87, Kwasy tt. nas. (gluten,mieko,sojaseler) oo o)™ Serek $mietankowy
[g]: 31.11, Kwasy Jogurt natur. 2% 1508 g, e \ika 7 selera 130g  klasyczny 50g (mleko)
ttuszczowe (mleko) (seler,mleko)
jednonienasycone (Seler korzeniowy, Jogurt
(MUFA): 17.07, Kwasy natur. 2%, Pietruszka, Sok z
ttuszczowe cytryny, S6)
) X Kasza jeczmienna 200g
wielonienasycone (gluten)
(PUFA): 10.31, B: 19%, Woda 250g
T:28%, W:53% Syrop malinowy 5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . ) . .
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Krem z burakéw 350g  Budyn gotowy 200g Herbata czarna 250g Koktajl truskawkowy
mlekiem 250g (gluten) (seler) (iaja,soja,mleko) Chleb pszenny 100g 200g (mleko)

E: 2177.94 kcal, B: 116.31 g,
T:64.11g, W:297.12 g,
Btonnik [g]: 24.51, Cukier
[g]: 54.79, Séd

[mg]: 3604.24,

Wapn: 1202.84,

Zelazo: 12.37, Kwasy th. nas.
[g]: 29.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.76, B: 21%,
T:26%, W: 53%

(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skdry 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Szynka miodowa 30g
jgorczyca

(Bulion warzywny, Buraki, (Mleko 2%, Budyn)
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)

Kasza jeczmienna 200g
(gluten

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(gluten) (Mleko 3.2%, Truskawki)
Masto roslinne MR 15g

Satata lodowa 35g

Szynka delikatesowa z

kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler)




Jadtospis

Sobota (2026-04-04)

Dieta pediatryczna
04-13.04.2026r.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Krem z burakéw 350g  Budyn gotowy 200g Herbata czarna 250g Banan 150g
. . mlekiem 250g (seler) (iaja,soja,mleko) Chleb pszenno-zytni ( 2
E: 2202.24 kcal, B: 105.61 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, (Mleko 2%, Budyri) kromki) 50g (gluten)
T:72.27 g, W: 297.22 g, Butk 50 Ziemniaki, Marchew, Mgka . A
‘ A utka pszenna 50g ; Chleb zytni razowy 50g
Btonnik [g]: 27.6, Cukier (gluten) kukurydziana, Koperek,
. N Pietruszka) (gluten)
[g]: 89.03, S&d Chleb zytni razowy 50g . Masto roslinne MR 15
. Roladka z pietruszka na g
[mg]: 4267.69, (gluten) parze 100g (jaja Ogorek kiszony 80g
A: Masto 15g (mleko) liaja) } .
Z\(Ijapr; :;.321213];(’ asy tt. nas.  Pomidor SO: = (Prers 2 kurczaka, Jojko, oo Lopony Edamsik
20:12.61, Kwasy tt. . Pietruszk 60g (mleko)
[g]: 34.73, Kwasy Poledwica sopocka 60g Kﬁsrzl;szg:\)/czana 200g Szvgnka konserwowa
1 (gluten,mleko,soja,seler) . L
thuszczowe Joaurt 150 Suréwka z ogérka 60g
jednonienasycone :‘Ig:(: owocowy 2508 kiszonego 130g (gluten,mleko,soja,gorczyca
(MUFA): 22.56, Kwasy (Ogdrek kiszony, Cebula, Olej iseler)
ttuszczowe rzepakowy, Pietruszka)
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 11.16, B: 19%, Syrop malinowy 5g
T:30%, W: 51%
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . "
Kawa zbozowa z Krem z burakéw 350g  Herbata czarna 250g Banan 150g
. . mlekiem 250g (seler) Chleb pszenno-zytni ( 2
E: 1905.14 kcal, B: 93.08 g, mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, kromki) 50g (gluten
T:70.57 g, W: 239.05 g, Chleb pszenno-zvtni (2  Ziemniaki, Marchew, Maka s
- > p ytni ( ! Chleb zytni razowy 50g
Btonnik [g]: 27.86, Cukier | o mki) 50g (gluten) kukurydziana, Koperek, (gluten)
: 58.82, S6d A A Pietruszka) .
el 422000 Chleb zytni razowy 50g Roladka z pietruszka na Ma's’ro r0§I|nne MR 15g
[mg] : -09, (gluten) parze 100g (jaa Ogorek kiszony 80g
Wapn: 1096.96, Masto 15g (mleko) (Piers  kurczaka, Jajka, Ser topiony Edamski 60g
Zelazo: 11.61, Kwasy tf. nas. Pomidor 80g Pietruszka) (mleko)
[g]: 34.72, Kwasy Poledwica sopocka 60g  suréwka z ogérka Szynka konserwowa 60g
ttuszczowe (gluten,mleko so':,seler[ kiszonego 13gOg ]glluten mleko,soja,gorczyca,
jednonienasycone Jogurt natur. 2% 150g (Ogérek kiszony, Cebula, Olej seler)
(MUFA): 21.93, Kwasy (mleko) rzepakowy, Pietruszka)
ttuszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 10.5, B: 20%, Syrop malinowy 5g
T:33%, W: 47%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2157.19 keal, B: 109.01 g,

T:83.2g,W:260.78 g,
Btonnik [g]: 34.13, Cukier
[g]: 47.61, S6d

[mg]: 4872.08,

Wapn: 1475.95,

Zelazo: 13.78, Kwasy th. nas.

[g]: 40.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.11, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Szynka miodowa 30g
jgorczycal

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Krem z burakéw 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na

Budyn bez cukru 200g  Herbata czarna 250g
(mleko,jaja,soja) Chleb zytni razowy
(Mleko 2%, Budyri bez cukru) 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Ser topiony Edamski

parze 100g (jaja) 60g (mleko)

(Piers z kurczaka, Jajka, Szynka konserwowa
Pietruszka) 60g

Suréwka z ogoérka (gluten,mleko,soja,gorczyca
kiszonego 130g 1seler)

(Ogdrek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g

wielonienasycone Woda 250g

(PUFA): 13.06, B: 20%,

T:35%, W: 45%

ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1881.79 kcal, B: 92.96 g,

T:62.77 g, W:248.39 g,
Btonnik [g]: 22.65, Cukier
[g]: 58.66, S6d

[mg]: 2811.78,

Wapn: 891.24,

Zelazo: 10.67, Kwasy tf. nas.

[g]: 32.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.83, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g
(mleko)

Krem z burakéw 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Banan 150g




Jadtospis

Sobota (2026-04-04)

ZOL Dieta bezmleczna $niadanie

04-13.04.2026r.
Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g

E: 1689.44 kcal, B: 86.24 g, (gluten)

T:50.65 g, W:234.23 g,
Btonnik [g]: 22.22, Cukier

[g]: 51.95, S6d Szynka wieprzowa
[mg]: 1655.91, bzmle/bezglu 60g

waph: 276.76, PLANTON Jogurt
Zelazo: 12.86, Kwasy tt. nas. Kokosowy Naturalny

[g]: 25.04, Kwasy Bez Cukru 150g (orzechy)

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.68, B: 20%,
T:27%, W: 53%

Krem z burakéw 350g

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka

Masto roslinne MR 15g
kukurydziana, Koperek,

pomidor, bez skéry 80g
Roladka z pietruszka na
(Piers z kurczaka, Jajka,
Suréwka z selera bezml
130g (seler,orzechy)

(Seler korzeniowy, PLANTON
Jogurt Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Pietruszka, Sok z

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten

Masto roslinne MR 15g

Satata lodowa 35g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 100g

ZOL Dieta mielona $niadanie

04-13.04.2026r. .

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g

E: 1888.39 kcal, B:93.69g, |, luten)
T:63.05g, W:248.9¢, Chleb pszenny 100g
Bfonnik [g]: 23.02, Cukier  (gluten)

[g]: 58.71, S6d Masto 15g (mleko)
[mg]: 2820.88, pomidor, bez skéry 80g

Wapn: 908.54, Zelazo: 10.9, Poledwica sopocka 60g
Kwasy tt. nas. [g]: 32.95, (gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2% 150g

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone {mleko)
(MUFA): 17.8, Kwasy
ttuszczowe

wielonienasycone
(PUFA): 9.9, B: 20%, T: 30%,
W: 50%

Krem z burakéw 350g
(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Roladka z pietruszka na
(Piers z kurczaka, Jajka,

Suréwka z selera 130g

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g mus bananowy 150g
Chleb pszenny 100g (mleko)
(gluten) (Banan, Jogurt natur. 2%)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)

ZOL Dieta papkowata $niadanie

04-13.04.2026r. .

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g

E: 1834.69 kcal, B: 91.13 g, mieko.gluten
T:43.91g, W:278.89g, Chleb pszenny 100g
Bfonnik [g]: 19.82, Cukier  (gluten)

[g]: 85.9, S6d [mg]: 1975.03, Masto roslinne MR 15g

Wapn: 1426.39, pomidor, bez skéry 80g
Zelazo: 9.26, Kwasy tf. nas.  Poledwica sopocka 60g
[g]: 21.55, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe Jogurt natur. 2% 200g
jednonienasycone (mleko)

(MUFA): 12.99, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone
(PUFA): 7.8, B: 20%, T: 22%,
W: 58%

Krem z burakéw 350g
(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Roladka z pietruszka na
(Piers z kurczaka, Jajka,

Suréwka z selera 130g

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g mus bananowy 150g
Kaszka mleczno-ryzowa (mleko)

300g (mleko) (Banan, Jogurt natur. 2%)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyn)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie

mielona 04-13.04.2026r. .

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g

E: 2227.54 kcal, B: 109.95 g, mieko.gluten
T:72.22 g, W:297.85g, 1_£_1Ch|8b pszenny 100g
Btonnik [g]: 24.75, Cukier  (gluten)

[g]: 65.49, S6d Masto 15g (mleko)
[mg]: 3408.77, pomidor, bez skéry 80g
Wapn: 1143.23, Poledwica sopocka 60g
Zelazo: 12.02, Kwasy th. nas. (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 36.98, Kwasy Jogurt natur. 2% 150g
ttuszczowe {mleko)

jednonienasycone
(MUFA): 20.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.15, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Chleb pszenny 50g

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka miodowa 30g

Obiad Podwieczorek
Krem z burakéw 350g  mus bananowy 150g
(seler) (mleko)
(Bulion warzywny, Buraki, (Banan, Jogurt natur. 2%)

Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Pietruszka)

Roladka z pietruszka na
parze 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Suréwka z selera 130g
(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Budyn bez cukru 200g

Chleb pszenny 100g (mleko,jaja,soja)
(gluten) (Mleko 2%, Budyn bez

Masto roélinne MR 15g | cukru)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)



Jadtospis

Niedziela (2026-04-05)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 2084.85 kcal, B: 86 g,
T:96.93g, W: 238.6 g,
Btonnik [g]: 28.11, Cukier
[g]: 39.26, S6d [mg]: 2635.2,
Wapn: 625.81,

Zelazo: 13.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 33.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.99, B: 16%,
T:42%, W: 42%

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Jajka 50g (jaja)
Majonez
dekoracyjny 15g
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
sseler)

Babka wielkanocna
30g

(jaja,gluten,mleko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto,
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)

Obiad
Zurek 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Kietbasa biata
surowa, Marchew,
Zakwas na zur,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet schabowy
smazony 120g
(jaja,gluten)

(topatka wieprzowa,
Butka tarta, Jajka, Olej
rzepakowy)

Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Papryka czerwona
80g

Satatka jarzynowa
150g (iaja)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Ogdrek kiszony,
Majonez Kielecki Lekki)

Jabtko 150g

Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. .
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zurek 350g (seler)  Ciasto Herbata czarna Kisiel owocowy b/c
. Buli ] .
E: 2318.44 keal, B: 99.03 g, mlekiem 250g 50g (glum?l. gignllzf;a?(/iﬂrcz};x;’ rrlz'-:rchewkowe 50g 250g o z jogurtem
T:104.66 2 W: 294.49 (mleko,gluten) Masto rodlinne MR | 4" ) ~liaja,gluten) Chleb zytni razowy naturalnym 200g
: , g Wi A 1 Chleb zytni razowy 5g kietbasa, Kietbasa biata ' (Marchew, Mgka 100g (gluten (mleko)
Btonnik [g]: 37.6, Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g surowa, MG‘fChEWI pszenna, Jajka, frytrol- Masto rodlinne MR | (Kisiel owocowy,
[g]: 21.7, S6d [meg]: 3206.02, \1ast6 15 (mieko : Zakwas na 2ur, naturalny stodzik, przygotowany b/,
: (mleko)  poledwica sopocka | Smietana flora Cynamon, Proszekdo 158 9
Wapn: 853.29, Rzodkiewka 80 . Y n, Jogurt natur. 2%)
. zoakiewka 80g 30g wegariska) pieczenia) Papryka czerwona
Zelazo: 16.09, Kwasy tt. nas. Jajka 50g (jaja) (gluten,mleko,soja,sele Kotlet schabowy 80g
[g]: 38.49, Kwasy Majonez o] smazony 120g Satatka jarzynowa
F{uszcz<?we dekoracyjny 15g (iaja gluten) 150g (jaja)
jednonienasycone Szynka wieprzowa (topatka wieprzowa, (Ziemniaki, Marchew,
(MUFA): 36.39, Kwasy 50g Butka tarta, Jajka, Olej Groszek zielony, Jabtko,
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca rze_pakc_)wy) Jajka, Ogérek kiszony,
wielonienasycone sseler) :Vllzerll(a 130g Majonez Kielecki Lekki)
. Ogdrek swiezy,
(PUFA): 18.49, B: 17%, Babka wielkanocna émietana flora
T:41%, W: 42% 30g wegariska)
{iaiagluten, micko) Ziemniaki gotowane
(Jajka, Mgka pszenna,
Erytrol - naturalny 200g
stodzik, Cytryna, Masto, Woda 250g
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2000.62 kcal, B: 89.7 g,
T:77.69 g, W:253.47 g,
Btonnik [g]: 20.73, Cukier
[g]: 43.02, S6d

[mg]: 2415.75,

Wapn: 662.47,

Zelazo: 12.41, Kwasy t. nas.
[g]: 33.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.86, B: 18%,
T:35%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Babka wielkanocna
30g

(iaja,gluten,mieko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto,
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)

Barszcz biaty 350g
(seler,gluten,mleko)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana 12%,
Mgka pszenna,
Majeranek)

Kotlet schabowy
pieczony 120g
(jaja,gluten)

(topatka wieprzowa,
Butka tarta, Jajka, Olej
rzepakowy)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skoéry
80g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

Jabtko 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-05)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.04.2026r.

$niadanie Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Barszcz biaty 350g  Ciasto Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g (gluten) (seler,gluten,mleko)  marchewkowe 50g 250g
E:2304.41 keal, B: 103.43 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (B‘U”C"" warzywny, (iaja,gluten) Chleb pszenny 100g
T: 84..52 g, W:302.44 g, Chleb pszenny 100g 5g il'e;zmakl;wchu:a (Marchew, Maka (gluten)
Bfonnik [g]: 24.57, Cukier (gluten) pomidor, bez skéry V:/E das‘;» “ifc E?/éry pszenna, Jajka, Cukier, | Npasto roélinne MR
[g]: 50.24, S6d Masto 15g (mleko)  30g Mgks'psrzr::nzna 7 C).mamo.n; Proszek do 15g
i 2 ieczenia,
[mg] .,2938.07, Satata karbowana  poledwica sopocka Majeranek) P pomidor, bez skéry
Wapn: 784.21, 35g 30g Kotlet schabowy 80g
Zelazo: 14.24, Kwasy tt. nas. Jajka 50g (jaja) (gluten,mleko,soja,sele | pjeczony 120g Satatka jarzynowa
[g]: 35.84, Kwasy Szynka wieprzowa 1) (jaja,gluten) z jogurtem 150g
ttuszczowe 50g (topatka wieprzowa, (iaja,mleko)
jednonienasycone (gluten,mleko,gorczyca Butka tarta, Jajka, Olej (Ziemniaki, Marchew,
(MUFA): 25.63, Kwasy ,seler) ) fZEPCjkOWY) . Gr?szek zielony, jablkuo,
thuszczowe Babka wielkanocna Suréwka z marchwi Jajka, Jogurt natur. 2%)
. . 30g i i jabtka 130g
wielonienasycone !
. 100 (jaja,gluten,mleko) (Marchew, Jabtko,
(PUFA): 13.3, B: 18%, (Jajka, Mgka pszenna, Pietruszka)
T:33%, W:49% Cukier, Cytryna, Masto, Ziemniaki gotowane
Mgka ziemnifzczanq, 200g
Proszek do pieczenia) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Zurek 350g (seler)  Ciasto Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g (Bulion warzywny, marchewkowe 50g 250g
E:2089.69 kcal, B:88.88g, | . = O Ziemniaki, Chuds (jaja gluten) Chieb pszenno-
T:86.38 g, W:260.96 g, Butka pszenna 50g kietbasa, Kietbasa biata  (Marchew, Mgka sytni ( 2 kromki)
Btonnik [g]: 28.34, Cukier (gluten) surowa, MU'rCheW, pszenna, Jajka, Cukier, 5% {uten
[g]: 45.07, Sod Chleb zytni razowy  22KWas na 2ur, Cynamon, Proszek do 8 [gluten)
. Smietana flora pieczenia) Chleb zytni razowy
[me]: 2673.06, 50g (gluten) wegariska) 50g (gluten)
Wapn: 727.75, Masto 15g (mleko)  Kotlet schabowy Masto rodlinne MR
Zelazo: 13.55, Kwasy tt. nas. Rzodkiewka 80g smazony 120g 15g
[g]: 35.08, Kwasy Jajka 50g-('|a'|a[ (iaia,gluten) Papryka czerwona
ttuszczowe Szynka wieprzowa  (topatka wieprzowa, 80g
jednonienasycone 50g B oy el Ol Satatka jarzynowa
(MUFA): 27.17, Kwasy (gluten,mleko,gorczyca Mizeria 130, 150g (jaia)
ttuszczowe sseler) fzeria 15V iemniaki
T Babka wielkanocna | (Ogorek swiezy, (Ziemniaki, Marchew,
wielonienasycone Smietana flora Groszek zielony, Jabtko,
(PUFA): 12.62, B: 17%, 3{2% uten micko wegariska) Jajka, Ogorek kiszony,
T:37%, W: 46% (Jajka, Mgka pszenna, Ziemniaki gotowane Majonez Kielecki Lekki)
Cukier, Cytryna, Masto, 1 200g
Mgka ziemniaczana, Woda 250g
Proszek do pieczenia) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z Zurek 350g (seler)  Herbata czarna Jabtko 150g

E: 2292.35 kcal, B: 95.85 g,
T:104.83 g, W: 263.05 g,
Btonnik [g]: 31.11, Cukier
[g]: 53.76, S6d [mg]: 2764.7,
Wapni: 951.81,

Zelazo: 14.51, Kwasy t. nas.
[g]: 40.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 36.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.35, B: 17%,
T:41%, W: 42%

mlekiem 250g (Bulion warzywny,
(mleko,gluten) Ziemniaki, Chuda

kietbasa, Kietbasa biata
surowa, Marchew,
Zakwas na zur,

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g

M . Smietana flora
Chleb zytni razowy wegariska)

50g (gluten) Kotlet schabowy
Masto 15g (mleko)  smazony 120g
Rzodkiewka 80g (iaja,gluten)

(topatka wieprzowa,
Butka tarta, Jajka, Olej
rzepakowy)

Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,

Jajka 50g (jaja)
Majonez
dekoracyjny 15g
Szynka wieprzowa

50g Smietana flora

(gluten,mleko,gorczyca wegariska)

seler . e .
Ziemniaki purée

Babka wielkanocna 2008 P

30g Woda 250g

(jaja,gluten,mleko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto,
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry:z biaty)

Syrop malinowy 5g

250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Papryka czerwona
80g

Satatka jarzynowa
150g (jaja)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Ogdrek kiszony,
Majonez Kielecki Lekki)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-05)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . o . . -

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zurek 350g (seler)  Ciasto Herbata czarna Kisiel owocowy b/c

. . mlekiem 250g 50g (gluten) (Bulion warzywny, marchewkowe 50g 250g z jogurtem
E:2525.94 keal, B: 108.88 ¢, (mleko,gluten) Masto roélinne MR | Ziemniaki, Chuda (jaja,gluten) Chleb zytni razowy naturalnym 200g
T:112.56 g, W:318.94 g, Chleb zytni razowy s kietbasa, Kietbasa biata  (Marchew, Mqka 1008 (gluten (mleko)
Btonnik [g]: 40.6, Cukier g . surowa, Marchew, szenna, Jajka, Erytrol - & . isi
& ’ 100g (gluten) Pomidor 30 ; p s Jajka, By Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,
g]: 36.2, S6d [mg]: 3335.52 rove Zakwas na 2ur, naturalny stodzik, rzygotowany b/t
§l:35.2, >od Img|: 2% Masto 15g (mleko)  poledwica sopocka | Smietana flor 15 przyg v oo
Wapn: 1179.29, Rzodkiewka 80 ¢ P fetana Jiora Cynamon, Proszek do s Jogurt natur. 2%)
. zoakiewka s0g 30g wegariska) pieczenia) Papryka czerwona
Zelazo: 17.29, Kwasy th. nas. | j3ika 50g (jaja) (gluten,mleko,soja,sele Kotlet schabowy 80g
[g]: 43.44, Kwasy Majonez r) smazony 120g Satatka jarzynowa
ttuszczowe dekoracyjny 15g liaja gluten) 150g (jaia)
jednonienasycone Szynka wieprzowa (topatka wieprzowa, (Ziemniaki, Marchew,
(MUFA): 38.78, Kwasy 50g Bufkaktarta, Jajka, Olej Groszek zielony, Jabtko,
ttuszczowe (gluten,mleko,gorczyca rzepa ¢.7wy) Jajk_a, Ogo’r_ek kis_zony,_
wielonienasycone sseler) ?g'z,er,ia, 130g Majonez Kielecki Lekki)
. gérek swiezy,
(PUFA): 18.85, B: 17%, g;bka wielkanocna Smietana flora
T:40%, W: 43% g sk
) ) (jaja,gluten,mleko) ;vieeg;';:iaalii urée

(Jajka, Mgka pszenna, P

Erytrol - naturalny 200g

stodzik, Cytryna, Masto, Woda 250g

Mgka ziemniaczana,

Proszek do pieczenia)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty)
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2208.12 kcal, B: 99.55 g,
T:85.59 g, W:277.92 g,
Btonnik [g]: 23.73, Cukier
[g]: 57.52, S6d

[mg]: 2545.25,

Waprn: 988.47,

Zelazo: 13.61, Kwasy t. nas.
[g]: 38.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.22, B: 18%,
T:35%, W:47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)

Babka wielkanocna
30g
(iaja,gluten,mleko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto,
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Barszcz biaty 350g
(seler,gluten,mleko)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana 12%,
Mgka pszenna,
Majeranek)

Kotlet schabowy
pieczony 120g
(jaja,gluten)

(topatka wieprzowa,
Butka tarta, Jajka, Olej
rzepakowy)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

Jabtko 150g

Z0L Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

E:2012.12 kcal, B: 90.17 g,
T:77.32g W: 258.77 g,
Btonnik [g]: 24.73, Cukier
[g]: 50.77, Séd

[mg]: 2347.57,

Wapn: 670.32,

Zelazo: 15.53, Kwasy tf. nas.
[g]: 26.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.98, B: 18%,
T:35%, W: 47%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skéry
80g
Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
1seler)
Babka wielkanocna
30g (jaja,gluten)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto
roslinne MR, Mgka
ziemniaczana, Proszek
do pieczenia)
Zupa mleczna z
ryzem na mleku

sojowym 300g (soja)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Barszcz biaty 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana flora
wegariska, Mgka
pszenna, Majeranek)
Kotlet schabowy
pieczony 120g
(jaja,gluten)

(topatka wieprzowa,
Butka tarta, Jajka, Olej
rzepakowy)
Suréwka z marchwi
iijabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Satatka jarzynowa z
jogurtem roslinnym
150g (jaja,orzechy)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Jabtko 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-05)

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E:2161.83 kcal, B: 98.52 g,

T:75.25g,W:291.7 g,

Btonnik [g]: 24.33, Cukier

[g]: 77.63, Sod
[mg]: 2879.05,
Wapn: 1001.47,

Zelazo: 13.51, Kwasy t. nas.

[g]: 36.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.58, B: 18%,
T:31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)
Babka wielkanocna
30g
(iaja,gluten,mleko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Cytryna, Masto,
Mgka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Obiad

Barszcz biaty 350g
(seler,gluten,mleko)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana 12%,
Mgka pszenna,
Majeranek)

Pieczen rzymska
drobiowa 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Majeranek, S6l)
Suréwka z marchwi
iijabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy 150g
250g (Jabtka pieczone)
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skoéry
80g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

ZOL Dieta papkowata

04-13.04.2026r.

E: 2109.47 kcal, B: 102.33 g,

T:63.2g W:298.14 g,

Btonnik [g]: 18.19, Cukier

[g]: 87.34, Sdd
[mg]: 2421.91,
Waprni: 1341.56,

Zelazo: 11.21, Kwasy tf. nas.

[g]: 29.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.5, B: 19%, T: 27%,

W: 54%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

pomidor, bez skory
80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
sseler)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Barszcz biaty 350g
(seler,gluten,mleko)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana 12%,
Magka pszenna,
Majeranek)

Pieczen rzymska
drobiowa 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Majeranek, S6l)
Suréwka z marchwi
iijabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy 150g
250g (Jabtka pieczone)

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.04.2026r.

E: 2335.42 kcal, B: 114.25 g,
T:80.38g, W:333.04 g,
Btonnik [g]: 28.32, Cukier

[g]: 41.17, S6d
[mg]: 3430.87,
Wapni: 1219.95,

Zelazo: 15.39, Kwasy t. nas.

[g]: 37.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.93, B: 20%,

T:31%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa
50g
(gluten,mleko,gorczyca
Lseler)
Babka wielkanocna
30g
(iaja,gluten,mieko)
(Jajka, Mgka pszenna,
Erytrol - naturalny
stodzik, Cytryna, Masto,
Magka ziemniaczana,
Proszek do pieczenia)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ry:z biaty)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Poledwica sopocka
30g
(gluten,mleko,soja,sele
n

Obiad Podwieczorek
Barszcz biaty 350g | Ciasto
(seler,gluten,mleko) marchewkowe 50g
(Bulion warzywny, (jaja,gluten)

Ziemniaki, Chuda
kietbasa, Marchew,
Woda, Smietana 12%,
Mgka pszenna,
Majeranek)

Pieczen rzymska
drobiowa 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Majeranek, Sél)
Suréwka z marchwi
iijabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

(Marchew, Mgka
pszenna, Jajka, Erytrol -
naturalny stodzik,
Cynamon, Proszek do
pieczenia)

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c

250g z jogurtem

Chleb pszenny 100g naturalnym 200g
(gluten) (mleko)

Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,
15g przygotowany b/c,
pomidor, bez skory Jogurt natur. 2%)
80g

Satatka jarzynowa
z jogurtem 150g
(jaja,mleko)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-06)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E:2103.39 kcal, B: 82.43 g,
T:92.2g W:252.48¢,
Btonnik [g]: 29.36, Cukier
[g]: 43.29, S6d

[mg]: 2909.13,

Wapr: 670.48, Zelazo: 13.5,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.97,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.39, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Kietbasa biata z szynki
50g
Jajka 50g (jaja)

Obiad

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)

Marchew, Makaron pszenny Chleb 2ytni razowy 50g

Swiderki, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana,

Pietruszka, Pietruszka, Liscie

laurowe, S6l, Ziele
angielskie)
Zraz wieprzowy

pieczony 120g (seler)
(Karkéwka wieprzowa,

Marchew, Seler korzeniowy)

Buraczki 130g

(gluten)

Masto roélinne MR 15g
Ogoérek kiszony 80g
Pasztet drobiowy 100g
(gluten,mleko,soja,seler)

Dodatek nocny

Pomararicza 150g

ttuszczowe Chrzan 15g
wielonienasycone (siarka,mleko) (Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
(PUFA): 16.02, B: 16%, Ziemniaki gotowane
T:39%, W: 45% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy 50g

Ros6t z makaronem

Jogurt natur. 2% 150g Herbata czarna 250g  Sok Jabtkowo-

E: 2352.04 kcal, B: 95.18 mlekiem 250g (gluten) 350g (seler,gluten) (mleko) Chleb zytni razowy marchewkowy 200g

’ . cal, B:95.188, | (leko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Jabtko, Marchew)
T: 101"13 g W: 286‘925' Chleb zytni razowy Satfata lodowa 10g Marchew, Makaron Masto roglinne MR
Btonnik [g]: ?9‘38' Cukier 100g (gluten) Poledwica w galarecie Zzijggéjvm;lia:;ase’er 15g
[el: 49322175(;): Masto 15g (mleko) 30g i kukurydziar’m, Pietruszka, Ogorek kiszony 80g
[mg] g U Pomidor 80g (gluten,mleko,soja,seler) Pietruszka, Liscie laurowe, Pasztet drobiowy
Wapri: 937.67, Kietbasa biata z szynki S6l, Ziele angielskie) 100g
Zelazo: 15.63, Kwasy tl. nas. 50g Zraz wieprzowy (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 37.58, Kwasy Jajka 50g (jaja) pieczony 120g (seler)
ttuszczowe Chrzan 15g (Karkéwka wieprzowa,
jednonienasycone (siarka,mleko) Marchew, Seler
(MUFA): 34.11, Kwasy korzemom<y)
tuszczowe Buraczki 130g

. . (Buraki, Olej rzepakowy,
wielonienasycone s6l)
(TPL;;’I;)\}:::;/B 16%, Ziemniaki gotowane

: o, H C] zoog

Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . " i
Kawa zbozowa z Rosét z makaronem Herbata czarna 250g  Pomararncza 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) Chleb pszenny 100g
E: 1955.73 keal, B: 105.12 ¢, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
T: 61'98 g, W:258.94 g Chleb pszenny 100g ~ Marchew, Makaron pszenny Masto roslinne MR 15g
Btonnik [g]: 20.15, Cukier (gluten) Swiderki, Seler k'orzenmwy, pomidor, bez skéry
[g]: 39.14, S&d Masto 15g (mleko) Maka kukurydziana, 30
[mg]: 2798.71 Satata lodowa 35g Pietruszka, Pietruszka, Liscie T g sek 2 piet K

g T - laurowe, 561, Ziele warozek z pietruszkq
Wapn: 781.38, Pasta jajeczna 70g angielskie) 140g (mleko)
Zelazo: 11.85, Kwasy tt. nas. (iaii.mlekOl Zraz ze schabu (Twardg chudy, Jogurt
[g]: 24.57, Kwasy ggﬁ) e‘i’efiz;; natur. 2% bieczony 120g (seler) | naturalny 1.5% Pietruszka)
ttuszczowe Sz nkalmio dowa 60 (Schab wieprzowy,
jednonienasycone ()yrcz ca 4 Marchew, Seler korzeniowy)
(MUFA): 21.98, Kwasy gorczyea) Buraczki 130g
ttuszczowe (Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
wielonienasycone Ziemniaki gotowane
(PUFA): 11.6, B: 21%, 200g
T: 28%, W: 51% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2274.68 kcal, B: 121.47 g,
T:68.24 g, W: 307.53 g,
Btonnik [g]: 21.77, Cukier
[g]: 60.34, Séd

[mg]: 3283.07,

Wapn: 1050.73,

Zelazo: 12.84, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.13, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.76, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Sdl, Ziele angielskie)

Zraz ze schabu

pieczony 120g (seler)
(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Ziemniaki gotowane
200g

Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Jogurt owocowy 150g |Herbata czarna 250g

(mleko)

Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z
pietruszka 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Pomarancza 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-06)

Dieta pediatryczna
04-13.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Ros6t z makaronem

Jogurt owocowy 150g Herbata czarna 250g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Wafelek czekoladowy

E:2357.89 keal. B: 116.22 mlekiem 250g 350g (seler,gluten) (mleko) Chleb pszenno-zytni (  38g (orzeszki
: . ) B L16.22 8, | mleko,gluten) (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)  Ziemne,soja,orzechy glute
) 50g (gluten)
T:92.54g, W:279.39 g, Butka pszenna 50g Marchew, Makaron pszenny Chleb 2ytni razowy n,mleko)
Bfonnik [g]: 24.46, Cukier (gluten) Swiderki, Seler korzeniowy, 50g (gluten
[g]: 61.11, Séd Chleb zytni razowy Maka kukurydziang, Masto roélinne MR
.3623.95 50, Pietruszka, Pietruszka, Liscie
[mg]', = g (gluten) laurowe, Sl, Ziele 15g
Wapni: 1337.51, Masto 15g (mleko) angielskie) Ogérek $wiezy 80g
Zelazo: 13.07, Kwasy tt. nas. Pomidor 80g Zraz ze schabu Ser 76tty 60g (mleko)
[g]: 41.87, Kwasy Pasta jajeczna 70g pieczony 120g (seler) Poledwica sopocka
ttuszczowe UEE,M) (Schab wieprzowy, 60g
jednonienasycone ga/k”' fi“,;t natur. 2%, | Marchew, Seler korzeniowy) (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 28.53, Kwasy operek, Sdl) Buraczki 130g
tuszczowe Szynka miodowa 608 (guraki, Olej rzepakowy, Sol)
- {gorczyca) Ziemniaki gotowane
wielonienasycone lemniaki g
(PUFA): 12.41, B: 20%, 200g
T: 35%, W: 45% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni ( 2
_lE_ !-23:6845.39 I\;\;:al3,OBZ 22'23 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 50g (gluten)
$92.85 8, Wt 488, Chleb pszenno-zytni (  Marchew, Makaron pszenny  cpapy 2ytni razowy 50g
Btonnik [g]: 33.46, Cukier 2 kromki) 50¢ (gluten) Swiderki, Seler korzeniowy, (gluten)
[g]: 57.79, Sod Chleb zytni razow: Maka kukurydziana, Masto roélinne MR 15
[meg]: 2967.63 \l Y Pietruszka, Pietruszka, Liscie N N g
Mg P D 50g (gluten) laurowe, S6l, Ziele Ogorek kiszony 80g
Wapn: 980.48, Zelazo: 14, | Masto 15g (mleko) angielskie) Pasztet drobiowy 100g
Kwasy th. nas. [g]: 37.47, Pomidor 80g Zraz wieprzowy (gluten,mleko,soja,seler)
Kwasy ttuszczowe Kietbasa biata z szynki pieczony 120g (seler)
jednonienasycone 50g (Karkéwka wieprzowa,
(MUFA): 31.69, Kwasy Chrzan 15g Marchew, Seler korzeniowy)
ttuszczowe (siarka,mleko) Buraczki ]:302 )
wielonienasycone Zupa mleczna z {E:urak/,.()/?] rzep’akowy, Sol)
(PUFA): 16.21, B: 15%, makaronem 300g Ziemniaki purée 200g
T:36%, W: 49% (gluten,mleko) Woda 250g
(Mleko 2%, Makaron Syrop malinowy 5g
pszenny Swiderki)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2613.04 kcal, B: 102.98 g,
T:104.78 g, W: 336.92 g,
Btonnik [g]: 43.48, Cukier

[g]: 63.89, Séd
[mg]: 3545.59,
Wapn: 1247.67,

Zelazo: 16.13, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.41, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Kietbasa biata z szynki
50g

Chrzan 15g
(siarka,mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata lodowa 10g
Poledwica w galarecie
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

Jogurt natur. 2% 150g Herbata czarna 250g  Sok Jabtkowo-
(mleko) Chleb zytni razowy marchewkowy 200g

(Bulion warzywny, 100g (gluten) (Jabtko, Marchew)
Marchew, Makaron Masto roslinne MR

pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka 15g] X

kukurydziana, Pietruszka, Ogorek kiszony 80g

Pietruszka, Liscie laurowe, Pasztet drobiowy

S6l, Ziele angielskie) 100g

Zraz wieprzowy (gluten,mleko,soja,seler)

pieczony 120g (seler)

(Karkéwka wieprzowa,
Marchew, Seler
korzeniowy)

tuszczowe (gluten,mleko) Buraczki 130g
wielonienasycone (Mieko 2% Makaron (Buraki, Olejrzepakowy,
(PUFA): 18.68, B: 16% pszenny swiderk) e
g g Ziemniaki purée 200g
T:36%, W: 48% Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2213.53 kcal, B: 108.41 g,

T:68.16 g, W: 304.88 g,

Btonnik [g]: 24.25, Cukier

[g]: 53.64, Séd
[mg]: 2387.71,
Wapn: 1111.28,

Zelazo: 13.22, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.05, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.7, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.06, B: 20%,
T: 28%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron pszenny
sSwiderki, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Zraz ze schabu
pieczony 120g (seler)
(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler korzeniowy)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Syrop malinowy 5g
Woda 250g

Ziemniaki purée 200g

Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z pietruszka

140g (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%, Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-06)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

E:2147.83 kcal, B: 91.13 g,
T:75.52g, W:290.74 g,
Btonnik [g]: 25.08, Cukier
[g]: 42.76, S6d

[mg]: 2482.73,

Waph: 651.72,

Zelazo: 14.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.59, B: 17%,
T:32%, W: 51%

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR
15g
Safata lodowa 35g
Pasta jajeczna
bezmleczna 70g
(jaja,orzechy)
(Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem na mleku
sojowym 300g
(soja,gluten)
(Napdj sojowy, Makaron
pszenny swiderki)

Obiad

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron pszenny
Swiderki, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Zraz ze schabu
pieczony 120g (seler)
(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler korzeniowy)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry
80g

Ser weganski Hello-V
60g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Pomararicza 150g

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 2258.63 kcal, B: 104.36 g,
T:72.64g,W:308.44 g,
Btonnik [g]: 21.29, Cukier
[g]: 54.99, S6d [mg]: 2778.4,
Wapn: 1069.3,

Zelazo: 13.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.62, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.4, B: 18%,
T:29%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Obiad

Rosé6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron pszenny
Swiderki, Seler korzeniowy,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele
angielskie)

Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa, Jajka,
S6l)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z pietruszka
140g (mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%, Pietruszka)

Sok pomaranczowy
200g

ZOL Dieta papkowata
04-13.04.2026r.

E: 2202.35 kcal, B: 92.99 g,
T:66.78 g, W: 316.67 g,
Btonnik [g]: 18.06, Cukier
[g]: 67.74, S6d

[mg]: 2506.59,

Wapn: 1520.18,

Zelazo: 12.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skéry
80g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

Obiad

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron pszenny
Swiderki, Seler korzeniowy,
Maqka kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, 56l, Ziele
angielskie)

Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa, Jajka,
S6l)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Jogurt natur. 2% 200g
(mleko)

Sok pomarariczowy
200g

(gluten,mleko)
(PUFA): 11.6, B: 17%, (Mieko 2% Makaron Woda 25?5
T:27%, W: 56% pszenny swiderki) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Rosdt z makaronem | Jogurt natur. 2% 150g Herbata czarna 250g  Sok Jabtkowo-
E: 2527.58 keal. B: 120.14 mlekiem 250g (gluten) 350g (seler,gluten) (mleko) Chleb pszenny 100g  marchewkowy 200g
: . o -148, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (Bulion warzywny, (gluten) (Jabtko, Marchew)
T:81.37g,W:344.11¢g, Chleb pszenny 100g pomidor, bez skéry 30g Marchew, Makaron Masto roslinne MR
Bfonnik [g]: 28.55, Cukier (gluten) Poledwica w galarecie  PSZenny Swiderki, Seler 15g
:60.13, Séd ( ) korzeniowy, Mgka . .
[g] . Mas{,o 158 mlekol 30g ) kukurydziana, Pietruszka, pomidor, bez skory
[meg]: 3339.26, pomidor, bez skory (gluten,mleko,sojaseler) b1 7kq 1 iscie laurowe, 80g
Wapﬁ: 1361.89, 80g Sol, Ziele angielskie) Twarozek z
Zelazo: 15.02, Kwasy tt. nas. | Pasta jajeczna 70g Kotlet mielony pietruszky 140g
[g]: 34.24, Kwasy (iaia,mleko) gotowany 100g (jaja) (mleko)
ttuszczowe (Jajka, Joguft natur. 2%, (topatka wieprzowa, Jajka, (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone Koperek, 56) sl) naturalny 1.5%,
Zupa mleczna z Pietruszka)

(MUFA): 28.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.76, B: 19%,
T:29%, W: 52%

makaronem 300g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g



Jadtospis

Wtorek (2026-04-07)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1899.63 kcal, B: 72.33 g,
T:60.74 g, W: 276.63 g,
Btonnik [g]: 34.5, Cukier

[g]: 26.63, Sod

[mg]: 2881.64,

Wapni: 975.45,

Zelazo: 12.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.9, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Makaron w sosie
neapolitanskim
gotowany 300g
(gluten,mleko)

(Makaron Penne pszenny,
Woda, Pomidor Pelati, Ser

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

(MUFA): 16.79, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) Mozzarella, Cebula, Czosnek,

ttuszczowe Serek $mietankowy Ziota prowansalskie)

wielonienasycone klasyczny 50g (mleko) ~ Brokuty 130g

(PUFA): 9.55, B: 15%, Woda 250g

T:29%, W: 56% Syrop malinowy 5g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy 50g

Zupa koperkowa 350g

Sok marchwiowy 200g

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na

E:2221.08 keal, B: 83.22 mlekiem 250g (gluten) (seler) Chleb zytni razowy mleku 200g (mleko)
: . : ,B:83.22g, (mleko,gluten) Masto roélinne MR 5g (Bulion warzywny, Ziemniaki, 100g (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,

T:74.12 g, W:321.06 g, Chleb 2ytni razowy 100g  Pomidor 30g Marchew, Selerkorzen/awy, Masfo rodlinne MR 15g Cynamon)

Btonnik [g]: 44.46, Cukier (gluten) Ser 26ty 30g (mleko Koperek, Mgka kukurydziana, Ocbrek kiszony 80

[g]: 45.23, Sod [mg]: 3421.2, Masto 15g (mleko) por) . 8 Y 808

Wapri: 1262.54, Satata lodowa 35g Makaron w sosie Smalec z fasolii 100g

5 : o itanski (Fasola biata, Pietruszka)

Zelazo: 15.11, Kwasy tf. nas. Szynka delikatesowa z ne:xpolltan?s’l(;:)m

[g]: 38.29, Kwasy kurczaka 60g gotowany 300g

’( (gluten,mleko,soja,seler) (gluten,mieko)

tuszczowe .. (Makaron Penne pszenny,

jednonienasycone Serek smietankowy Woda, Pomidor Pelati, Ser

(MUFA): 20.98, Kwasy klasyczny 50g (mleko) Mozzarella, Cebula, Czosnek,

ttuszczowe Ziota prowansalskie)

wielonienasycone Brokuty 130g

(PUFA): 12.07, B: 15%, Woda 250g

T:30%, W: 55%

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1909.23 kcal, B: 101.84 g,
T:68.21g, W:231.7¢g,
Btonnik [g]: 20.14, Cukier
[g]: 30.41, Séd

[mg]: 2604.63,

Wapn: 846.62, Zelazo: 9.14,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Makaron bolognese
drobiowy gotowany

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Kwasy tt. nas. [g]: 33.21, kurczaka 60g 3,3% %ﬂlut_e;) . Twardg chudy 70g
(gluten,mleko,soja,seler) (1 :efo mielone z h urczaka, (mleko)
Kwasy ttuszczowe . Pomidory z puszki, Makaron
jednonienasycone Serek smietankowy Penne pszenny, Woda,
(MUFA): 19.57, Kwasy klasyczny 50g (mleko) Marchew, Bulion warzywny)
ttuszczowe Brokuty 130g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 11.22, B: 21%, Syrop malinowy 5g
T:32%, W: 47%
Dieta bogatobiatkowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2207.58 kcal, B: 113.66 g,
T:74.34g, W:282.97 g,
Btonnik [g]: 24.45, Cukier

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Chleb pszenny 50g
(gluten

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Poledwica sopocka 30g

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Sok marchwiowy 200g

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na

Chleb pszenny 100g mleku 200g (mleko)
(gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
Masto roélinne MR 15g | Cynamon)

pomidor, bez skéry 80g

[g]: 51.32, S6d Masto 15g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler) Makaron bolognese Szynka konserwowa
[mg]: 3080.59, Satata lodowa 35g drobiow otogwan 60g
Wapn: 887.57, Szynka delikatesowa z 300 Iy gl Y (gluten,mleko,soja,gorczyca
Zelazo: 10.65, Kwasy tt. nas. 'kurczaka 60g N g(%gLTl X 1seler)

. (gluten,mleko,soja,seler) (Migso mielone z kurczaka, Twardg chudy 70g
[g]: 35.27, Kwasy M€ Pomidory z puszki, Makaron leke
ttuszczowe Serek $mietankowy Penne pszenny, Woda, {mleko}
jednonienasycone klasyczny 50g (mleko) Marchew, Bulion warzywny)
(MUFA): 21.47, Kwasy Brokuty 130g
tluszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy 5g
(PUFA): 13.52, B: 21%,
T:30%, W: 49%
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2027.38 kcal, B: 77.68 g,
T:61.86 g, W:299.52 g,
Btonnik [g]: 28.39, Cukier
[g]: 65.29, Séd

[mg]: 2417.89,

Wapn: 879.8, Zelazo: 10.05,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.31,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.5, B: 15%, T: 27%,
W: 58%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mqgka kukurydziana,
Por)

Makaron w sosie
neapolitanskim
gotowany 300g
(gluten,mleko

(Makaron Penne pszenny,
Woda, Pomidor Pelati, Ser
Mozzarella, Cebula, Czosnek,
Ziota prowansalskie)
Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok jabtkowy 200g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto rodlinne MR 15g
Pomidor 80g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,
seler)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-07)

Z0L Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 2093.63 kcal, B: 83.78 g,

T:57.84g W:322.03 g,
Btonnik [g]: 37.77, Cukier
[g]: 37.83, S6d

[mg]: 2856.64,

Wapni: 1252.9,

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

(gluten)
Masto 15g (mleko)

Zelazo: 14.76, Kwasy th. nas. Satata lodowa 35g

[g]: 28.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.6, B: 16%,
T: 25%, W: 59%

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Obiad

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Makaron w sosie
neapolitanskim
gotowany 300g
(gluten,mleko)

(Makaron Penne pszenny,
Woda, Pomidor Pelati, Ser
Mozzarella, Cebula, Czosnek,
Ziota prowansalskie)
Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Smalec z fasolii 100g
(Fasola biata, Pietruszka)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Z0L Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E: 2415.08 kcal, B: 94.67 g,

T:71.22 g, W: 366.46 g,

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten
Masto roslinne MR 5g

Obiad

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,

Podwieczorek

Sok marchwiowy 200g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,

Chleb zytni razowy 100g Pomidor 30g Marchew, Seler korzeniowy, i Cynamon)
Blonnik [g]: 47.73, Cukier  (gluten) Ser z0fty 30g (mleko) | <oPerek Maka kukurydziana, ?)A;;:ZI: cﬁ.sllznoley '\;(?glsg
[g]: 56.43, S6d [mg]: 3396.2, Masto 15g (mieko) Por) , Smalec 2 fasolli 100,
Wapn: 1539.99 Safata lodowa 35g Makaron w sosie malec z fasolii 100g
. : e oA cled (Fasola biata, Pietruszka)
Zelazo: 17.05, Kwasy tt. nas. Szynka delikatesowa z ne:polltan?s’l(;:)m
[g]: 34.4, Kwasy ttuszczowe  kurczaka 60g gotowany 4
j i (gluten,mleko,soja,seler) {gluten,mieko)
Jednonlenasycone . (Makaron Penne pszenny,
(MUFA): 20.67, Kwasy Zupa mleczna z ptatkami Woda, Pomidor Pelati, Ser
ttuszczowe owsianymi 300g Mozzarella, Cebula, Czosnek,
wielonienasycone (mleko gluten) Ziota prowansalskie)
(PUFA): 13.12, B: 16%, (Mleko 2%, Ptatki owsiane) Brokuty 130g
T: 27%, W: 57% Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E:2103.23 keal, B: 113.29 g,

T:65.31g, W:277.1g,
Btonnik [g]: 23.41, Cukier
[g]: 41.61, Sod

[mg]: 2579.63,

Wapni: 1124.07,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka delikatesowa z

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Makaron bolognese
drobiowy gotowany

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Zelazo: 11.08, Kwasy tt. nas. 'kurczaka 60g ?Aggi%;ﬁ?:—eﬁ}maka Twarég chudy 70g
[g]: 29.32, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler)  Pomidory z puszki, Makam’n (mleko)
ttuszczowe Zupa mleczna z ptatkami p,, pszenny, Woda,
jednonienasycone owsianymi 300g Marchew, Bulion warzywny)
(MUFA): 19.26, Kwasy %@;ﬂlutﬁl ) Brokuty 130g
‘Mleko 2%, Ptatki owsiane,
ttuszczowe g Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy 5g
(PUFA): 12.27, B: 22%,
T: 28%, W: 50%
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1876.83 kcal, B: 89.62 g,

T:61g, W:255.43 g,
Btonnik [g]: 24.32, Cukier
[g]: 38.83, Sod

[mg]: 1308.34,

Wapn: 584.66,

Zelazo: 12.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.63, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
Safata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi na mleku
sojowym 300g
(soja,gluten)

(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mqgka kukurydziana,
Por)

Makaron bolognese
drobiowy gotowany
300g (seler.gluten)

(Mieso mielone z kurczaka,
Pomidory z puszki, Makaron
Penne pszenny, Woda,
Marchew, Bulion warzywny)
Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)

Kisiel owocowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-07)

Z0L Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E:2043.23 kcal, B: 116.38 g,

T:58.88g, W:275.33 g,
Btonnik [g]: 24.68, Cukier
[g]: 41.79, Séd

[mg]: 2682.33,

Wapn: 1124.66,

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z

Obiad

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Potrawka z kurczaka z

warzywami gotowana

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
seler)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Zelazo: 11.39, Kwasy tt. nas. 'kurczaka 60g (zp?gleﬁlregaka Bulion Twarég chudy 70g

[g]: 28.5, Kwasy ttuszczowe  (gluten,mleko,soja,seler) | miesny, Marche\;vz (mleko)

jednonienasycone Zupa mleczna z ptatkami g o5kiem, Mgka

(MUFA): 16.46, Kwasy owsianymi 300g kukurydziana)

ttuszczowe (mleko,gluten) Brokuty 130g

wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki owsiane)  ziamniaki purée 200g

(PUFA): 10.75, B: 23%, Woda ZSQg

T:26%, W:51% Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E:2115.82 kcal, B: 103.47 g,

T:49.26 g, W: 326.56 g,
Btonnik [g]: 23.15, Cukier
[g]: 55.58, Séd

[mg]: 1726.07,

Wapni: 1503.38,

Zelazo: 10.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.97, B: 20%,
T:21%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Pasta rybna 70g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Zupa koperkowa 350g
(seler]

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Potrawka z kurczaka z
warzywami gotowana
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Papka z zupy mlecznej

200g (mleko,gluten,soja
(Mleko 2%, butka paryska)

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Z0L Dieta cukrzycowa

mielona 04-13.04.2026r.

E:2327.78 kcal, B: 128.2 g,

T:65.01g, W:323.15¢g,
Btonnik [g]: 28.99, Cukier

[g]: 59.3, S6d [mg]: 3157.89,

Wapn: 1165.45,

Zelazo: 12.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.05, B: 22%,
T: 25%, W: 53%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Potrawka z kurczaka z
warzywami gotowana
200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Sok marchwiowy 200g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca
sseler)

Twardg chudy 70g
(mleko)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)



Jadtospis

sroda (2026-04-08)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1985.91 kcal, B: 108.79 g,
T:67.25g, W:253.52¢g,
Btonnik [g]: 30.1, Cukier

[g]: 32.27, S&d

[mg]: 3465.75,

Wapn: 1380.77,

Zelazo: 11.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.74, B: 22%,
T:30%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g

Szynka kanapkowa

60g

(gluten,mleko,soja,sel
er)

Ser 26tty 60g

(mleko)

Zupa pomidorowa
z makronem 350g

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,

serem 150g (mleko)
(Piers z kurczaka,

Suréwka z selera
130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z

gotowane 200g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
508 (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
150g (ryby,seler)
(Dorsz, Marchew, Seler
korzeniowy, Pomidory

bez skory, Pietruszka,
Papryka)

Dodatek nocny

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E: 2247.42 kcal, B: 119.96 g,
T:79.71g, W:284.35g,
Btonnik [g]: 39.05, Cukier
[g]: 38.23, S6d

[mg]: 4003.93,

Wapn: 1549.93,

Zelazo: 14.52, Kwasy tf. nas.
[g]: 40.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.67, B: 21%,
T:32%, W: 47%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy

100g (gluten)

Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g

60g

er)
Ser z6tty 60g
(mleko)

Chleb zytni razowy
Masto roslinne MR
Ogorek swiezy 30g
delikatesowa z

Szynka kanapkowa  kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,sel
(gluten,mleko,soja,sel er)

Obiad

Zupa pomidorowa

z makronem 350g  truskawkowy 200g

(gluten,seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)
Eskalopki
zapiekane
pieczarkami i

serem 150g (mleko)
(Piers z kurczaka,
Pieczarki, Ser
Mozzarella)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Koktajl

(mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna b/c
250g 200g (mleko,gluten)
Chleb zytni razowy (Mleko 3.2%, Kasza
100g (gluten) manna)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Ryba po grecku

150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew, Seler

korzeniowy, Pomidory

bez skory, Pietruszka,

Papryka)




Jadtospis

sroda (2026-04-08)

Dieta lekkostrawna
04-13.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa pomidorowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna 200g

) . mlekiem 250g z makronem 350g |250g (gluten,mleko)
E: 1874.8 kcal, B: 92.83 g, (mleko,gluten) (gluten,seler) Chleb pszenny (Mleko 2%, Kasza
T:57.79g, W: 258.28 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten manna, Cukier)
Btonnik [g]: 20.57, Cukier 100g (gluten Pomidory z puszki, Mast (i MR
[g]: 31.8, S6d [mg]: 3044.54 (guten) Makaron pszenny asforosiinne
g 4 g 7 Masto 15g (mleko) . .~ . 15
Wapri: 842.16, Zelazo: 9.85 : . Swiderki, Marchew, &
’ o - 993, 'pomidor, bez skory | vigkq kukurydziana,  Satata karbowana

Kwasy tf. nas. [g]: 30.15, 80g Por, S6l) 35g
!(wasy FfusZCZOWG Szynka kanapkowa Eskalopki z Ryba po grecku
jednonienasycone 60g kurczaka pieczone | pieczona lekka
(MUFA): 15.93, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel 100g 150g (ryby,seler)
ttuszczowe er) ) (Piers z kurczaka, Maka  (Dorsz, Marchew,
wie|onienasycone Serek smletankowy kukurydziana, Ziota Pomidory bez skéry,
(PUFA): 9.24, B: 20%, klasyczny 50g PfOV\CGHSG/Skfe) Seler korzeniowy,
T: 28%, W: 52% (mleko) Surdwka z selera  pietruszka)

130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . . .

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa pomidorowa Koktajl Herbata czarna Kasza manna 200g
E: 2172.25 keal. B: 106.65 mlekiem 250g (gluten) z makronem 350g  truskawkowy 200g 250g (gluten,mieko)
’ . =t 038, | (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (gluten,seler) (mleko) Chleb pszenny (Mleko 2%, Kasza
T:67.78 g, W:298.15 g, Chleb pszenny 5g (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, 100g (gluten manna, Cukier)
Btonnik [g]: 23.84, Cukier 100g (gluten) Satata lodowa 10g Pomidory z puszki, Truskawki) Masto roglinne MR
g]: 42.87, S6d [mg]: 3562.2, \asto 15g (mleko)  Szynka Makaron pszenny 15
Wapn: 999.61 . " X Swiderki, Marchew, g
. ’ ! pomidor, bez skory delikatesowa z Mgka kukurydziana, Safata karbowana
Zelazo: 11.68, Kwasy tt. nas. gog kurczaka 30g Por, S6) 35g
[g]: 34.11, Kwasy Szynka kanapkowa | (gluten,mleko,soja,sel Eskalopki z Ryba po grecku
ttuszczowe 60g er) kurczaka pieczone pieczona lekka
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel 100g 150g (ryby,seler)
(MUFA): 18.96, Kwasy er) (Piers z kurczaka, (Dorsz, Marchew,
ttuszczowe Serek Smietankowy Mgka kukurydziana, Pomidory bez skory,
wielonienasycone klasyczny 50g Ziofa,prowansalskie) Seler korzeniowy,
(mleko) Suréwka z selera Pietruszka)

(PUFA): 12.01, B: 20%,
T:28%, W: 52%

130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-04-08)

Dieta pediatryczna
04-13.04.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa Koktajl Herbata czarna Kasza manna 200g
mlekiem 250, z makronem 350g | truskawkowy 200g 250, (gluten,mleko)
E: 2081.28 kcal, B: 114.88 g, (mleko,gluten) & (gluten;seler) € (mleko) v e Chlegb pszenno- (Mleko 2%, Kasza
T:70.66 g, W:261.31g, Butka pszenna 50g  (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, sytni ( 2 kromki) manna, Cukier)
Btonnik [g]: 25.92, Cukier  (gluten) Pomidory z puszki, Truskawki) 50g (gluten
[g]: 39.76, S6d Chleb zytni razowy Makaron pszenny Chleb 2vini razow
[mg]: 3450.18, 50g (gluten swiderki, Marchew, Y Y
, {gluten) Magka kukurydziana, 50g (gluten)

Wapn: 1517.68, Masto 15g (mleko)  poy, 56 Masto roélinne MR
Zelazo: 11.07, Kwasy tt. nas. |Pomidor 80g Eskalopki 15g
[g]: 37.14, Kwasy Szynka kanapkowa  zapiekane Satata karbowana
ttuszczowe 60g pieczarkami i 35g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel (o 0 150g (mleko) Pasta rybna 100g
(MUFA): 20.7, Kwasy er) » (Piers z kurczaka, (ryby,mleko)
ttuszczowe Selr io{ty 60g Pieczarki, Ser (Mintaj, Jogurt natur.
wielonienasycone {mieko) Mozzarella) 2%, Koperek)
(PUFA): 9.76, B: 22%, Suréwka z selera
T:31%, W: 47% 130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2096.61 kcal, B: 104.49 g,
T:59.11g, W:303.61g,
Btonnik [g]: 33.2, Cukier

[g]: 46.9, S6d [mg]: 3148.25,
Wapn: 1227.37,

Zelazo: 12.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.72, B: 20%,
T:25%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa pomidorowa
z makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Eskalopki
zapiekane
pieczarkami i
serem 150g (mleko)
(Piers z kurczaka,
Pieczarki, Ser
Mozzarella)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
150g (ryby,seler)
(Dorsz, Marchew, Seler
korzeniowy, Pomidory
bez skory, Pietruszka,
Papryka)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

sroda (2026-04-08)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa pomidorowa Koktajl Herbata czarna Kasza manna b/c
E- 2358.12 kcal. B: 115.66 mlekiem 250g 50g (gluten) z makronem 350g truskawkowy 200g 250g 200g (mleko,gluten)
' : ’ 0bg, (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (gluten,seler) (mleko) Chleb zytni razowy (Mleko 3.2%, Kasza
T:71.57 g, W:334.44¢g, Chleb zytni razowy 5g (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, 100g (gluten) manna)
Btonnik [g]: 42.15, Cukier 100g (el . o Pomidory z puszki, Truskawki) -
, g (gluten) Ogorek swiezy 30g Mak Masto roslinne MR
(g]: 52.86, Sod Masto 15g (mleko)  Szynka Jaxaron pszenny 15
[mg]: 3686.43 ) V_ $widerki, Marchew, g
’ Pomidor 80g delikatesowa z Mgka kukurydziana, Safata karbowana
Wapri: 1396.53, Szynka kanapkowa | kurczaka 30g Por, S6l) 35g
Zelazo: 15.61, Kwasy tt. nas. 60g (gluten,mleko,soja,sel | Eskalopki Ryba po grecku
[g]: 35.66, Kwasy (gluten,mleko,soja,sel er) zapiekane 150g (ryby,seler)
ttuszczowe er) pieczarkami i (Dorsz, Marchew, Seler
jednonienasycone Zupa ml?czna z serem 150g (mleko) korzeniowy, Pomidory
(MUFA): 20.72, Kwasy ptatkami (Piers z kurczaka, bez skory, Pietruszka,
ttuszczowe ryzowymi 300g Pieczarki, Ser Papryka)
wielonienasycone ((%127 Platki MOZ{Gfe//a)
(PUFA): 12.65, B: 20%, iowe] Suréwka z selera
T: 27%, W: 53% 130g]se|er,mleko[
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2075.8 kcal, B: 102.03 g,
T:54.29 g, W: 306.93 g,
Btonnik [g]: 23.49, Cukier
[g]: 45, S6d [mg]: 3043.04,
Wapn: 1121.61,

Zelazo: 11.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.12, B: 20%,
T:24%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
{(mleko gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa pomidorowa
z makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Eskalopki z
kurczaka pieczone
100g

(Piers z kurczaka, Mqgka
kukurydziana, Ziota
prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (ryby,seler)
(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

sroda (2026-04-08)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

E: 1813.21 kcal, B: 92.75 g,
T:43.17 g, W: 276.04 g,
Btonnik [g]: 23.74, Cukier
[g]: 49.48, S6d

[mg]: 2231.29,

Wapn: 593.85,

Zelazo: 12.27, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.27, B: 20%,
T:21%, W: 59%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skéry
80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (soja)

(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa pomidorowa
z makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Eskalopki z
kurczaka pieczone
100g

(Piers z kurczaka, Mgka
kukurydziana, Ziota
prowansalskie)
Suréwka z selera
bezml 130g
(seler,orzechy)

(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Pietruszka,
Sok z cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skory,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 2085.4 kcal, B: 102.26 g,
T:54.38g, W:310.17 g,
Btonnik [g]: 24.45, Cukier
[g]: 47.24, S6d

[mg]: 3049.44,

Wapri: 1118.31,

Zelazo: 11.08, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.16, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.22, B: 20%,
T:23%, W: 57%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,sel
er)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Obiad

Zupa pomidorowa
z makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Eskalopki z
kurczaka pieczone
100g

(Piers z kurczaka, Mgka
kukurydziana, Ziota
prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (ryby,seler)

(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skory,
Seler korzeniowy,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

sroda (2026-04-08)

ZOL Dieta papkowata
04-13.04.2026r.

Sniadanie Obiad

Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kasza manna 200g

mlekiem 250 z makronem 350g 250 (gluten,mleko)
E:2122.67 keal, B: 99.73 g, (mleko,gluten) & (gluten,seler) ¢ Kaszgka mleczno-  (Mleko 2%, Kasza
T:48.44¢g,W:331.53 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, ryzowa 300g manna, Cukier)
Btonnik [g]: 18.21, Cukier 100g (gluten) Pomidory z puszki, (mleko)
[g]: 70.02, S6d Masto roélinne MR | Makaron pszenny (Mleko 2%, Ptatki
[mg]: 2670.71, 15g Sl\;/lderkl’ March‘ew, ryzowe)
, gka kukurydziana, .
Wapn: 1568.69, pomidor, bez skéry | por, s6I) Budyn gotowy
Zelazo: 9.54, Kwasy th. nas.  gog Eskalopki z 200g
[g]: 23.96, Kwasy Szynka kanapkowa kurczaka pieczone %ﬁ)
ttuszczowe 60g 100g Y
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,sel  (Piers z kurczaka, Maka
(MUFA): 14.23, Kwasy er) kukurydziana, Ziota
thuszczowe Zupa mleczna z prowansalskie)
wielonienasycone ptatkami Suréwka z selera
(PUFA): 8.22, B: 19%, ryzowymi 300g (15-’;/05 k‘—'—lzi‘jm’glj;m
T:21%, W: 60% ((%12%, Ptatki Jogurt natur. 2%,
ryzowe) Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 04-13.04.2026r.

E: 2379.91 kcal, B: 116.19 g,
T:66.52g, W:344.51g,
Btonnik [g]: 27.96, Cukier
[g]: 52.54, Sod

[mgl: 3567.72,

Wapn: 1276.67,

Zelazo: 13.02, Kwasy tf. nas.
[g]: 32.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.06, B: 20%,
T:25%, W: 55%

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR
Chleb pszenny 5g

100g (gluten) pomidor, bez skéry

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry Szynka

80g delikatesowa z
Szynka kanapkowa ' kurczaka 30g

60g (gluten,mleko,soja,sel
(gluten,mleko,soja,sel er)

er)

Zupa mleczna z

ptatkami

ryzowymi 300g

(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

30g

Zupa pomidorowa
z makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Por, S6l)

Eskalopki z
kurczaka pieczone
100g

(Piers z kurczaka,
Mgka kukurydziana,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Koktajl

truskawkowy 200g

(mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Kasza manna b/c

200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (ryby,seler)
(Dorsz, Marchew,
Pomidory bez skéry,

Seler korzeniowy,
Pietruszka)



Jadtospis

Czwartek (2026-04-09)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1878.76 kcal, B: 95.13 g,
T:43.59g, W:293.41¢g,
Btonnik [g]: 32.9, Cukier
[g]: 55.31, Sod

[mg]: 1959.23,

Wapri: 714.27,

Zelazo: 11.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.9, B: 20%, T: 21%,
W:59%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Satatka z ryzem i
kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

$niadanie

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zupa jarzynowa Sok pomidorowy Herbata czarna Hummus z
. . mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g marchewkami w
$ :;259;;1 \I/(:a;oi ;(2)8;'6 & M;_Elut_e'"l Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy stupkach 150g
- 9399 &, V¥, STRIE & Chleb zytni razowy s5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) (sezam)
Blonnik [g]: 45.69, Cukier  100g (giuten) Safata karbowana  oroszekzielony, Masto roslinne MR | (Hummus, Marchew)
[g]: 32.85, Sod Masto 15g (mleko) 10g Z;e;trus‘zka, seler 15g
[mg]: 3250.09, : zeniowy, Maka o
i Papryka czerwona  szynka miodowa kukurydziana, Koperek) Ogodrek swiezy 80g
Wapn: 802.16, 80g 30g (gorczyca) Pulpety drobiowe Safatka z ryzem i
Zelazo: 15.78, Kwasy tt. nas. Twarozek z na parze 100g (jaja) kurczakiem 150g
[g]: 24.93, Kwasy pietruszka 140g (Piers z kurczaka, Jajka, (mleko)
ttuszczowe (mleko) Przyprawa do kurczaka) (Ryz biaty, Filety z
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt Sos Warzywny 100g kurczaka, Marchew,
(MUFA): 18.16, Kwasy th:ra/nky 1.5%, (L'?"l J;g:rt nlz(ztur‘ 2%,
tuszczowe ietruszka) (BUl{o,’l warzywny, ietruszka)
. . Cukinia, Seler
wielonienasycone korzeniowy, Marchew,
(PUFA): 18.35, B: 20%, Maka kukurydziana,
T:27%, W: 53% Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1897.66 kcal, B: 97.59 g,
T:42.79 g, W:293.04 g,
Btonnik [g]: 22.9, Cukier
[g]: 50.88, S6d

[mg]: 1953.93,

Wapr: 687.97, Zelazo: 9.52,
Kwasy tt. nas. [g]: 21.07,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.57, B: 21%,
T:20%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15¢g

pomidor, bez skéry

80g

Satatka z ryzem i

kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-09)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.04.2026r.

$niadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa jarzynowa Sok pomidorowy Herbata czarna Banan 150g
mlekiem 250 (gluten) 350g (seler, 200, 250,
E: 2137.01 keal, B: 108.98 g, (mleko,gluten[g Masto roslinne MR {Bulisn(miwny, & ch|egb pszenny 100g
T:48.62g W:330g, Chleb pszenny 100g 5g Ziemniaki, Marchew, (gluten)
Btonnik [g]: 26.45, Cukier  (gluten) Satata karbowana  Groszek zielony, Masto roslinne MR
[g]: 56.35, Sod Masto 15g (mleko) | 10g Pietruszka, Seler 15g
) korzeniowy, Mgka

[mg]: 2842.49, ) Satfata lodowa 35g Szynka miodowa kukurydziana, Koperek) pomidor, bez skéry
Wapn: 717.12, Zelazo: 11.4, Twarozek z 30g (gorczyca) Pulpety drobiowe 80g
Kwasy tt. nas. [g]: 22.98, pietruszka 140g na parze 100g (iaja) Satatka z ryzem i
Kwasy ttuszczowe {mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, kurczakiem 150g
jednonienasycone (Twardg chudg/, Jogurt Przyprawa do kurczaka) (mleko)
(MUFA): 13.46, Kwasy 27;; Zilznk); )I'SA’ Sos Warzywny 100g (Ryz biaty, Filety z
ol
wielonienasycone g‘z’;:;; "‘;‘;Z)r’wny' Pietruszka) ’
(PUFA): 10.89, B: 20%, korzenil)wy, Marchew,
T: 20%, W: 60% Mgka kukurydziana,

Pietruszka, Sol)

Kalafior 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa jarzynowa

Marchewka w

Herbata czarna Banan 150g

. . mlekiem 250 350g (seler) stupkach 150 250,
E: 1943.26 keal, B: 97.03 g, jmleko,gluten[g {Bu/ign warzywny, (Marchew) s Chlegb pszenno-zytni
T:43.89g,\W:308.91g, Butka pszenna 50g  Ziemniaki, Marchew, (2 kromki) 50g
Btonnik [g]: 36.4, Cukier (gluten) Groszek zielony, (gluten)
[g]: 62.86, Sod Chleb zytni razowy  Pietruszka, Seler Chleb zytni razowy
[mg]: 2051.73 50g (gluten korzemm?/y, Mgka 50
| ’ (gluten) kukurydziana, Koperek) g (gluten)

Wapri: 765.52, Masto 15g (mleko)  pyjpety drobiowe Masto roslinne MR
Zelazo: 11.83, Kwasy tt. nas. Papryka czerwona na parze 100g (jaja) 15g
[g]: 21.18, Kwasy 80g (Piers z kurczaka, Jajka, Ogodrek swiezy 80g
ttuszczowe Twarozek z Przyprawa do kurczaka) Satatka z ryzem i
jednonienasycone pietruszka 140g Sos Warzywny 100g kurczakiem 150g
(MUFA): 11.92, Kwasy (mleko) (seler) (mleko)
(v sy ot | ey, (st ity
wielonienasycone Pietruszka) ’ korzeni'owy, Marchew, jg;jzr: ,:Ztu:g%ew'
(PUFA): 9.06, B: 20%, Mgka kukurydziana, Pietruszka) ’
T:20%, W: 60% Pietruszka, S6l)

Kalafior 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1926.62 kcal, B: 92.48 g,
T:50.82 g, W:292.65 g,
Btonnik [g]: 34.21, Cukier

lgl: 67.18, S6d [mg]: 2056.2,

Wapn: 953.51,

Zelazo: 11.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.05, B: 19%,
T:24%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona
80g

Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Magka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Banan 150g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Satatka z ryzem i
kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-09)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

$niadanie

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zupa jarzynowa Sok pomidorowy Herbata czarna Hummus z
. . mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 200g 250g marchewkami w
E:2177.47 keal, B: 105.81 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy stupkach 150g
T: 70'§2 8 W: 304'1.6 & Chleb zytnirazowy s5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) (sezam)
Btonnik [g]: ‘,‘7’ Cukier 100g (gluten) Satata karbowana G.rOSZEkZielony’ Masto roélinne MR | (Hummus, Marchew)
[g): 44.72, S6d Masto 15g (mleko 10g i/etrus'zka, Seler 158
[mg]: 3347.06, . orzeniowy, Maka A P
i Papryka czerwona Szynka miodowa kukurydziana, Koperek) Ogorek swiezy 80g
Wapn: 10414, 80g 30g (gorczyca) Pulpety drobiowe Safatka z ryzem i
Zelazo: 16.15, Kwasy tt. nas. Twarozek z na parze 100g (iaja) kurczakiem 150g
[g]: 29.49, Kwasy pietruszka 70g (Piers z kurczaka, Jajka, (mleko)
ttuszczowe (mleko) Przyprawa do kurczaka) (Ryz biaty, Filety z
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt Sos Warzywny 100g kurczaka, Marchew,
(MUFA): 20.29, Kwasy naturalny 1.5%, (seler) Jogurt natur. 2%,
ttuszczowe Pietruszka) (Bulion warzywny, Pietruszka)
) . Zupa mleczna z Cukinia, Seler
wielonienasycone ryzem 300g (mleko) korzeniowy, Marchew,
(PUFA): 18.5, B: 19%, (Mleko 2%, Ryz biaty) Mgka kukurydziana,
T:29%, W: 52% Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r. .
Kawa zbozowa z

) . mlekiem 250g
E: 1957.08 kc.al, B:94.2 g, mieko,gluten)
T:50.95g, W:293.81¢, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 24.13, Cukier (gluten)

[g]: 60.3, S6d [mg]: 2562.37,
Wapri: 852.05, Zelazo: 9.89,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.87,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.84, B: 19%,
T:23%, W: 58%

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15¢g

pomidor, bez skéry

80g

Satatka z ryzem i

kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

$niadanie

Herbata czarna

E: 1747.63 kcal, B: 85.35 g, éf]?gb zenny 100
T:42.86g, W:270.5g, (glu::enlps enny e

Btonnik [g]: 25.13, Cukier Masto rolinne MR
[g]: 53.62, S6d [mg]: 1820.7, 15¢g

Wapr’]: 531.02, Safata lodowa 35g
Zelazo: 11.82, Kwasy tt. nas. Szynka drobiowa
[g]: 15.4, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.31, B: 20%,
T:22%, W: 58%

bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g (soja)
(Napéj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Satatka z ryzem i
gotowanym
kurczakiem bezml
150g (orzechy)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Pietruszka)

Dodatek nocny




Jadtospis

Czwartek (2026-04-09)

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 2013.71 kcal, B: 95.64 g,
T:64.95g, W: 274.65 g,
Btonnik [g]: 23.33, Cukier
[g]: 59.92, S6d [mg]: 3145.5,

Wapn: 873.63,

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g mus bananowy
Chleb pszenny 100g 150g (mleko)
(gluten) (Banan, Jogurt natur.
Masto roslinne MR 2%)

15g

pomidor, bez skéry

80g

Zelazo: 10.41, Kwasy tt. nas. 80g Pulpety drobiowe Szynka delikatesowa
[g]: 34.06, Kwasy Szynka miodowa na parze 100g (jaja) 2 kurczaka 60g
ttuszczowe 60g (gorezyca) (Piers z kurczaka, Jajka, | (gluten,mleko,soja,seler
jednonienasycone Zupa mleczna z Przyprawa do kurczaka) ')
(MUFA): 18.39, Kwasy ryzem 300g (mleko) Sos Warzywny 100g Serek smietankowy
thuszczowe (Mleko 2%, Ry biaty) ~ (seler) klasyczny 50g (mleko)
wielonienasycone (Bulion warzywny,
(PUFA): 10.07, B: 19%, ,f”k’”"’.' seler
orzeniowy, Marchew,

T:29%, W: 52% Maka kukurydziana,

Pietruszka, Sol)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1885.41 kcal, B: 93.35 g,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Herbata czarna 250g mus bananowy
Kaszka mleczno- 150g (mleko)
ryzowa 300g (mleko) (Banan, Jogurt natur.

T 45':_[9 8 W:287.02 g, Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Marchew, (Mleko 2%, Ptatki 2%)
Btonnik [g]: 20.09, Cukier | (gluten) Groszek zielony, ryzowe)
[g]: 76.05, S6d Masto roélinne MR Pietruszka, Seler Jogurt natur. 2%
[mgl: 2312.55 15 korzeniowy, Mgka 200
g ; ’ g . 3 kukurydziana, Koperek) g (mleko)
Wapn: 1425.88, pomidor, bez skéry Pulpety drobiowe
Zelazo: 8.68, Kwasy tf. nas.  80g na parze 100g (jaja)
[g]: 22.31, Kwasy Szynka miodowa (Piers z kurczaka, Jajka,
ttuszczowe 60g (gorczyca) Przyprawa do kurczaka)
jednonienasycone Zupa mleczna z Sos Warzywny 100g
(MUFA): 13.4, Kwasy ryzem 300g (mleko) (seler)
ttuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) | (Bulion warzywny,
. . Cukinia, Seler
wielonienasycone korzeniowy, Marchew,
(PUFA): 7.94, B: 20%, Mgka kukurydziana,
T:22%, W: 58% Pietruszka, S6l)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 04-13.04.2026r.

E: 2242.16 kcal, B: 107.57 g,

T:71.34g W:307.5g,

Btonnik [g]: 27.24, Cukier

[g]: 62.83, S&d
[mg]: 3970.66,
Wapr: 902.02,

Zelazo: 12.49, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.47, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,
seler)

Zupa jarzynowa
350g (seler) 150g (mleko)
(Bulion warzywny, (Banan, Jogurt natur.
Ziemniaki, Marchew, 2%)

Groszek zielony,

Pietruszka, Seler

korzeniowy, Mgka

kukurydziana, Koperek)

Pulpety drobiowe

na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Sos Warzywny 100g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Seler
korzeniowy, Marchew,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

mus bananowy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skoéry
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,sele
n

Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Sok pomidorowy
200g



Jadtospis

Piatek (2026-04-10)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 2000.19 kcal, B: 80.82 g,
T:79.57 g, W: 257.75 g,
Btonnik [g]: 27.05, Cukier
[g]: 44.57, S6d

[mg]: 2667.59,

Wapn: 1163.83,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g

Zelazo: 12.53, Kwasy tt. nas. | (gluten)

[g]: 34.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.4, B: 16%,
T:36%, W: 48%

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Ser z6tty 60g
(mleko)

Dzem
brzoskwiniowy
50g

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,
Magka kukurydziana,
Koperek, Scl)
Mintaj smazony
100g (ryby,jaja)
(Mintaj, Jajka, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Ogérek Swiezy
80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Koktaijl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E: 2362.48 kcal, B: 94.17 g,
T:99.35g, W:298.45 g,
Btonnik [g]: 41.35, Cukier
[g]: 47.76, S6d

[mg]: 3573.23,

Wapn: 1296.1,

Zelazo: 16.71, Kwasy tf. nas.
[g]: 38.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.72, B: 16%,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g
(mleko)

Dzem
brzoskwiniowy
50g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 5g
Ogoérek kiszony
30g

Twarozek z
pietruszka 30g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

natur. 2%, Pietruszka)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,
Magka kukurydziana,
Koperek, Sol)
Mintaj smazony
100g (ryby,jaja)
(Mintaj, Jajka, Mgka
kukurydziana, Sol)
Surdwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej

Podwieczorek

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g
(sezam)

(Hummus, Marchew)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Ogoérek swiezy
80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Koktajl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

T: 38%, W: 46% reepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna Koktaijl
mlekiem 250g marchewkowa z 250g truskawkowy
E: 1791.67 kcal, B: 84.89 g, .
T:52.32 W: 256.13 € (mleko,gluten) ryzem 350g (seler) Chleb pszenny 200g (mleko)
T g W . g'. Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
B’ro.r:‘r;k7[6g] 5 :’13.09, Cukier 100g (gluten) gﬂqr;@iW, ;iemniz;(ki, Masto roélinne Truskawki)
[g]: 43.76, SO Masto 15g (mleko) RVZ bialy, Pietruszka, MR 15g

[mg]: 1841.61,

Wapn: 767.11, Zelazo: 9.82,
Kwasy tt. nas. [g]: 24.47,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.07, B: 19%,
T:26%, W: 55%

pomidor, bez
skory 80g

Dzem
brzoskwiniowy
50g

Twardg chudy 70g
(mleko)

Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)




Jadtospis

Piatek (2026-04-10)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .. .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Kisiel owocowy Herbata czarna Koktaijl
E: 2062.86 kcal, B: 94.18 g, cKiem 2508 50g (gluten) marchewkowaz 200 2508 truskawkowy
T:57.3 2 W: 304.39 (mleko,gluten) Masto roslinne ryzem 350g (seler) (Woda, Kisiel Chleb pszenny 200g (mleko)
;f : 'kg’ . 1 : If' Chleb pszenny MR 5g (Bulion warzywny, owocowy) 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
[B ;).nsr; S[Gg]'S ,3'9' Cukier 100g (gluten) pomidor, bez RM",r;f'jW';"im”’ik"' Masto roglinne ~ Truskawki)
i 8.6, 56 vaslo 5g kel sory30g i Perts v ¢
[mg].,. o -9 , pomidor, bez Twarozek z Koperek, S6l) ’ Satata lodowa 35g
Wapn: 835.94, skory 80g pietruszka 30g Mintaj pieczony Jajka 100g (jaja)
Zelazo: 10.83, Kwasy tt. nas. Twarég chudy 70g  (mleko) 1008 (rvb
[g]: 26.17, Kwasy (mleko) (Twardg chudy, Jogurt (M,-,,i,j)
fduszczgwe Dzem N natur. 2%, Pietruszka) Ziemniaki
jednonienasycone brzoskwiniowy gotowane 200g
(MUFA): 17.45, Kwasy 50g Woda 250g
ttuszczowe Syrop malinowy
wielonienasycone 5g
(PUFA): 11.14, B: 18%, Fasola
T:25%, W: 57% szparagowa 130g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . - .
Kawa zbozowaz Zupa Kisiel owocowy  Herbata czarna Koktaijl
mlekiem 250g marchewkowaz 200g 250g truskawkowy
E: 2015.29 kcal, B: 82.87 g, . -
T 69.64 & W- 278.49 & (mleko,gluten) ryzem 350g (seler) (Woda, Kisiel Chleb pszenno-  200g (mleko)
-03.608, W: 2/8.89 8, Butka pszenna 50g | (Bulion warzywny, ~ ©owocowy) zytni ( 2 kromki) | (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 24.47, Cukier (gluten) Marchew, Ziemniaki, Truskawki)
] IrCNew, £ g 50g (gluten)
[g]: 56.86, Sod Chleb zytni Ryz biaty, Pietruszka, Chleb 2ytni
[mg]: 2633.69, razowy 50g Maka kukurydziana,
Wapn: 1225.18, (gluten) el S (gluten) >0
Zelazo: 11.74, Kwasy tt. nas. Masto 15g (mleko) 10|(r)1gaj sbm.j:\z‘ony Masto roélinne
: Pomidor 80 (ryby jaja)
[g]: 34.18, Kwasy Sgrnyc’ﬂct)r 608 (Mintaj, Jajka, Maka MR,15g o
ttuszczowe e y 698 kukurydziana, Sol) Ogorek Swiezy
jednonienasycone (mleko) Fasola 80g
(MUFA): 21.76, Kwasy Ezemk n szparagowa 130g Jajka 100g (jaja)
ttuszczowe nggos winiowy Ziemniaki
wielonienasycone gotowane 200g
(PUFA): 9.82, B: 16%, Woda 250g
T:31%, W: 53% Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna Koktajl
E: 2244.69 keal, B: 93.62 g, mllelliler:] 250g m?rchewkowa z 250g truskawkowy
1:87.97 & W: 287.6 (mleko,gluten) ryzem 350g (seler) Chleb pszenno-  200g (mleko)
01 8 Wi : g" Chleb pszenno- (Bulion warzywny, zytni (2 kromki)  (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 30.45, Cukier 2ytni (2 kromki) | Marchew, Ziemniaki, 50g (gluten) Truskawki)
[g]: 42.07, S6d 50g (gluten) Ry? biaty, Pietruszka, Chleb 2ytni
mg]: 2796.59, . . Magka kukurydziana,
[wfgn- 1493.83 S Koperek; 301 (gluten) e
) ' 02 razowy 50g Mintaj smazony  (sluten
Zelazo: 13.88, Kwasy tt. nas. | (gluten) 1008 (ryby,jai Masto roslinne
!I"y VAE) a[
[g]: 39.83, Kwasy Masi.o 15g (mleko) (Mintaj, Jajka, Maka MR 15g
ttuszczowe Pomidor 80g kukurydziana, S6l) Ogorek sSwiezy
jednonienasycone Ser 261ty 60g Suréwka z 80g
(MUFA): 30.47, Kwasy (mleko) kapusty kiszonej Jajka 100g (jaja)
thuszczowe Zupa mleczna z 130g

wielonienasycone
(PUFA): 12.97, B: 17%,
T:35%, W: 48%

kaszg mannag
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis Pigtek (2026-04-10)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . L .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Hummus z Herbata czarna Koktaijl
E: 2653.74 keal, B: 104.06 g, mlekiem 250g razowy 50g m?rchewkowa z 'marchewkamiw 250g o truskawkowy
T:114.41 2 W: 327.88 (mleko,gluten) (gluten) ryzem 350g (seler) stupkach 150g Chleb zytni 200g (mleko)
: y 8, Wi . _g' Chleb zytni Masto roslinne (Bulion warzywny, (sezam) razowy 100g (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 44.78, Cukier razowy 100g MR 5g Marchew, Ziemniaki, | (Hummus, Marchew) | (gluten) Truskawki)
[g]: 45.21, Séd (gluten) Ogorek kiszony ~ RvZ bialy, Pietruszka, Masto roélinne
[mgl: 3772.65, Masto 15g (mleko) ' 30g K’V"?k“ ",f’;”,’/ydz"’”“' MR 15g
Wapn: 1620.65, Pomidor 80g Serek “Zf]ere J ol ; Ogorek swiezy
: . intaj smazony
Zelazo: 18.06, Kwasy tt. nas. |Ser z6tty 60g $mietankowy 1008 (ryby,jai 80g
jry y,|a|al
[g]: 47.98, Kwasy (mleko) klasyczny 30g (Mintaj, Jajka, Maka Jajka 100g (jaja)
ttuszczowe Zupamlecznaz  (mieko) kukurydziana, S6)
jednonienasycone kasza manna Suréwka z
(MUFA): 38.26, Kwasy 3OIO§ (gluten, mieko) kapusty kiszonej
ttuszczowe (Mleko 2%, Kasza 130g
. . manna)
wielonienasycone (Kapusta kiszona,
(PUFA): 22.62, B: 16%, Marchew, Olej
T:39%, W: 45% rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna Koktajl
mlekiem 250g marchewkowa z 250g truskawkowy
E: 2029.21 kcal, B: 95.33 g, .
T 60.84 2 W: 286.36 & (mleko,gluten) ryzem 350g (seler) Chleb pszenny 200g (mleko)
s e 8 Wi : g" Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 3.2%,
B’ro.rl‘n]iksag]:s?g.SI Cukier 100g (gluten) Ma-r;befw’ Zjemniz;(ki, Masto roélinne Truskawki)
[g]: 41.54, S6 Masto 15g (mleko) RYZbialy, Pietruszka, /o 15g

[mg]: 1970.44,

Wapn: 1108.67,
Zelazo: 11.26, Kwasy tf. nas.
[g]: 29.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.65, B: 19%,
T:27%, W: 54%

pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kaszg manng

300g (gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza
manna)

Magka kukurydziana,
Koperek, Scl)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Satata lodowa 35g

Jajka 100g (jaja)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

E: 1926.62 kcal, B: 72.59 g,
T:63.54 g, W: 279.69 g,
Btonnik [g]: 22.75, Cukier
[g]: 35.56, S6d

[mg]: 1712.69,

Wapn: 658.71,

Zelazo: 12.82, Kwasy tf. nas.
[g]: 29.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.96, B: 15%,
T:30%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z sera
weganskiego z
pietruszka 70g

(Ser wegariski Hello-V,

Pietruszka)

Zupa mleczna z
kasza mannga na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)

(Napdj sojowy, Kasza

manna)

Obiad

Zupa
marchewkowa z

ryzem 350g (seler)

(Bulion warzywny,

Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,

Magka kukurydziana,
Koperek, S6l)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g




Jadtospis

Piatek (2026-04-10)

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 2021.31 kcal, B: 95.34 g,
T:60.82 g, W: 284.57 g,
Btonnik [g]: 20.46, Cukier
[g]: 42.7, S6d [mg]: 1988.94,
Wapn: 1043.27, Zelazo: 11,
Kwasy tt. nas. [g]: 29.54,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.7, B: 19%, T: 27%,
W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kaszg manna
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,
Magka kukurydziana,
Koperek, Scl)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Koktaijl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Z0L Dieta papkowata
04-13.04.2026r.

E: 2107.91 kcal, B: 96.43 g,
T:45.82 g, W:337.48¢g,
Btonnik [g]: 18.84, Cukier
[g]: 58.77, S6d

[mg]: 1864.39,

Wapn: 1420.67,

Zelazo: 8.79, Kwasy tf. nas.
[g]: 22.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.81, B: 18%,
T:20%, W: 62%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,
Magka kukurydziana,
Koperek, S6l)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)
Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Koktajl
truskawkowy
200g (mleko)

(Mleko 3.2%,
Truskawki)

ZO0L Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.04.2026r.

E: 2341.26 kcal, B: 104.28 g,
T:73.63 g, W:352.07 g,
Btonnik [g]: 25.28, Cukier
[g]: 43.41, Sod [mg]: 2340.5,
Wapn: 1186.89,

Zelazo: 12.47, Kwasy ti. nas.
[g]: 36.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.18, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Ryz biaty, Pietruszka,
Mgka kukurydziana,
Koperek, Sol)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy
b/c z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Koktaijl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)



Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1949.45 kcal, B: 97.58 g,
T:61.22g, W: 267.72 g,
Btonnik [g]: 30.23, Cukier

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni

Obiad

Zupa brokutowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy 200g
250g (jaja,soja,mleko)

Chleb pszenno-zytni  (Mleko 2%, Budyri)

(2 kromki) 50g

> ( 2 kromki) 50g Korzent Viok (gluten)
[g]: 41.06, S6d (gluten) kz;ui';:joz‘:g; ; go? Chleb zytni razowy
[mg]:’3155.58, Chleb zytnirazowy  piorcoka) 50g (gluten)
Wapn: 1009.46, 50g (gluten) p°|edw|czk| W sosie Masto roslinne MR
Zelazo: 12.75, Kwasy tf. nas. Masf.o 15g (mleko) koperkowym 15g
[g]: 27.23, Kwasy Pomidor 80g gotowane 200g Ogorek kiszony 80g
ttuszczowe Jogurt naturalny z  (seler) Pasta z makreli
jednonienasycone ptatkami (Piers z kurczaka, Bulion | 100g (ryby,mleko,jaja)
(MUFA): 18.09, Kwasy owsianymi 120g warzywny, Mgka (Makrela wedzona,
thuszczowe (gluten,mleko) kukurydziana, Koperek,  jajka, Twardg chudy,
wielonienasycone (Jogurt naturalny 1.5%, Smietz?n: ))‘lara Szczypiorek)
) ) Ptatki owsiane) weganska,

(PUFﬁ\). 11.96; B: 20%, Szynka miodowa Mix warzyw
T: 28%, W:52% 60g (gorczyca) gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E:2117.3 kcal, B: 106.7 g,
T:67.36g, W:291.48 g,
Btonnik [g]: 39.53, Cukier
[g): 36.42, S6d

[mg]: 4059.47,

Wapn: 1045.85,

Zelazo: 15.3, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.77, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g

(gluten,mleko)
(Jogurt naturalny 1.5%,
Ptatki owsiane)

Szynka miodowa

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Satata lodowa 10g
Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Zupa brokutowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek,

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g (mleko,jaja,soja)
Chleb zytni razowy | (Mleko 2%, Budyri bez
100g (gluten) cukru)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek kiszony 80g

Pasta z makreli
100g (ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Smi ]
wielonienasycone 60g (gorczyca) W’Z’;:Z::aj;om
(PUFA): 14.33, B: 20%, Mix warzyw
T:29%, W:51% gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Herbata czarna Budyn gotowy 200g
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g (jaja,soja,mleko)
-IIE- 228182'03 \I;\;:alz’f,’ 2;'05 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g | (Mleko 2%, Budyri)
o0.12g, W2 28, Chleb pszenny 100g  Brokuty, Ziemniaki, (gluten)
Btonnik [g]: 21.61, Cukier (gluten) Marchew, Seler Masto roélinne MR
[g]: 38.76, S6d Masto 15g (mleko) ~ Korzeniowy, Maka 15g
[mg]: 1970.77 idor. b K6 kukurydziana, Por,
g .77, pomidor, Dez sKOTY | piotrys7kq) Satata karbowana
Wapni: 963.54, 80g poledwiczki w sosie 358
Zelazo: 10.17, Kwasy tt. nas. Jogurt n?turalny Z  koperkowym Pasta rybna 100g
[g]: 24.29, Kwasy ptatkami gotowane 200g (gpy,n'nleko)
ttuszczowe owsianymi 120g (seler) (Mintaj, Jogurt natur.

jednonienasycone

(MUFA): 13.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.8, B: 21%, T: 24%,
W: 55%

(gluten,mleko)

(Jogurt naturalny 1.5%,
Ptatki owsiane)
Szynka miodowa

60g (gorczyca)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Kasza jeczmienna
200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

2%, Koperek)




Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.04.2026r.

E:2120.28 kcal, B: 108.71 g,
T:55.83 g, W: 308.68 g,
Btonnik [g]: 25.28, Cukier
[g]: 44.76, Sod

[mg]: 2854.33,

Wapn: 989.69,

Zelazo: 11.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.06, B: 21%,
T:24%, W: 55%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g

Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g

(gluten,mleko)
(Jogurt naturalny 1.5%,
Ptatki owsiane)

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

Safata lodowa 10g
Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Kasza jeczmienna
200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Dodatek nocny

Budyn gotowy

200g (jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

Dieta pediatryczna
04-13.04.2026r.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Sok jabtkowy 200g | Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 200g (jaja,soja,mleko)
E:2079.45 keal, B:99.11g, 1\ 10 pluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-zytni (Mleko 2%, Budyr)
T:61.17 g, W:298.47 g, Butka pszenna 50g  Brokuty, Ziemniaki, ( 2 kromki) 50g
Bfonnik [g]: 28.33, Cukier | (gluten) Marchew, Seler (gluten)
lg]: 67.81, S6d Chleb zytni razowy i‘u’ii’iﬁm ;‘/’gﬁf Chleb zytni razowy
[mg]:,3155.12, 50g (gluten) Pietruszka) Y 50g (gluten)
Wapri: 1025.71, Masto 15g (mleko) poledwiczki w sosie Masto roslinne MR
Zelazo: 12.72, Kwasy tt. nas. |Pomidor gOg koperkowym 15g
[g]: 27.05, Kwasy Szynka miodowa gotowane 200g Ogorek kiszony 80g
ttuszczowe 60g (gorczyca) (seler) Pasta z makreli
jednonienasycone Jogurt owocowy z  (Piers z kurczaka, Bulion 100g (ryby,mleko,jaja)
(MUFA): 18, Kwasy ptatkami warzywny, Mqka (Makrela wedzona,
thuszczowe owsianymi 120g k’ukurydziana, Koperek, Jajka, Twardg chudy,
) : :
wielonienasycone ]{mleko[ - i/’z;e;n‘?::a]; ora Szczypiorek)
. . 1Q0, Jogurt owocowy, Ptatki h

(F.’UF'?)' 1]:'96; B:19%, owsiane gorskie) Mix warzyw
T:26%, W: 55% gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2069.25 kcal, B: 103.25 g,
T:65.58 g, W: 282.06 g,
Btonnik [g]: 29.35, Cukier
[g]: 49.48, Sod

[mg]: 3239.58,

Wapn: 1148.16,

Zelazo: 12.27, Kwasy ti. nas.
[g]: 30.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.32, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni

( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Zupa brokutowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Smietana flora
wegariska)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek kiszony 80g
Pasta z makreli
100g (ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyrn)




Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy

Obiad Podwieczorek

Zupa brokutowa Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Budyn bez cukru

E: 2237.1keal, B: 112.37 g mlekiem 250g 50g (gluten) 35Qg (seler) 200g 250g 200g jmleko,'a'a?,soia[
’ ’ (mleko,gluten) Masto roélinne MR | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy (Mleko 2%, Budyri bez
T:71.72 g, W: 305.82 g, Chleb zytni razowy 5g Brokuty, Ziemniaki, 100g (gluten) cukru)
Btonnik [g]: 38.65, Cukier 100g (gluten) Satata lodowa 10g Marchew, Seler Masto rodlinne MR
[g]: 44.84, S6d korzeniowy, Mgka
Masto 15g (mleko)  Szynka konserwowa kukurydziana, Por, 15g
[mg]:’4143.47, Pomidor 80g 30g Pietruszka) Ogoérek kiszony 80g
Wapn: 1184.55, Szynka miodowa  (gluten,mleko,soja,gorc ' poledwiczki w sosie Pasta z makreli
Zelazo: 14.82, Kwasy tt. nas.  60g (gorczyca) zyca,seler) koperkowym 100g (ryby,mleko,jaja)
[g]: 32.71, Kwasy Zupa mleczna z gotowane 200g (Makrela wedzona,
ttuszczowe makaronem 300g (seler) Jajka, Twardg chudy,
jednonienasycone (gluten,mleko) (Piers z kurczaka, Bulion Szczypiorek)
(MUFA): 21.16, Kwasy (Mleko 2%, Makaron warzywny, Mgka
tHuszczowe pszenny swiderki) k'uk'urydziana, Koperek,
. . Smietana flora
wielonienasycone wegariska)
(PUFA): 13.69, B: 20%, Mix warzyw
T:29%, W: 51% gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . B
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Herbata czarna Budyn gotowy 200g
mlekiem 250, 350g (seler) 250, (iaja,soja,mleko)
E: 2019.83 kcal, B: 103.92 g, (mleko,gluten) & (Bu/ign warzywny, Chlegb pszenny 100g  (Mleko 2%, Budyri)

T:54.48 g, W: 288.96 g,
Btonnik [g]: 20.33, Cukier
[g]: 47.18, S&d

[mg]: 2056.77,

Wapn: 1104.24,

Zelazo: 9.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.8, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.2, Kwasy

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

ttuszczowe (gluten,mleko) warzywny, Mgka
wielonienasycone (Mleko 2%, !\/Iakgron kulfurydziana, Koperek)
(PUFA): 9.12, B: 21%, pszenny Swiderki) Mix warzyw
T- 24%. W: 55% gotowanych 130g
’ (Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1784.17 kcal, B: 94.57 g,
T:45.92 g, W: 261.98 g,
Btonnik [g]: 22.2, Cukier
[g]: 36.24, Sbd

[mg]: 1623.63,

Wapn: 785.97, Zelazo: 13,
Kwasy tt. nas. [g]: 15.54,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.28, B: 21%,

T: 23%, W: 56%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

pomidor, bez skdry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Makaron
pszenny swiderki)

Zupa brokutowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna Budyn na mleku
2508 sojowym 200g
Chleb pszenny 100g  (sojaiaja)

(gluten) (Napdj sojowy, Budyn)
Masto roslinne MR

15g

Safata karbowana

35g

Pasta rybna bzml

100g (ryby,orzechy)

(Mintaj, PLANTON

Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru,

Koperek, S6l)




Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 2029.43 kcal, B: 104.15 g,
T:54.57 g, W:292.2 g,
Btonnik [g]: 21.29, Cukier
[g]: 49.42, Séd

[mg]: 2063.17,

Wapri: 1100.94,

Zelazo: 9.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skoéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

Obiad

Zupa brokutowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por,
Pietruszka)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy 200g
250g (jaja,soja,mleko)
Chleb pszenny 100g  (Mleko 2%, Budyr)
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Pasta rybna 100g
(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

(MUFA): 15.19, Kwasy (gluten,mleko) warzywny, Mgka
thuszczowe (Mleko 2%, Makaron kukurydziana, Koperek)
widerki .
wielonienasycone pszenny $widerk]) Mix warzyw
(PUFA): 9.22, B: 21% gotowanych 130g
) e ! (Brokuty, Marchew,
T:24%, W: 55% Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . .
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Herbata czarna Budyn gotowy 200g
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g (iaja,soja,mleko)
'Ii 121;0595.69 I\;\jalézBG 281.64 ® (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-  (Mieko 2%, Budyri)
+48.5 g W: - g, Chleb pszenny 100g  Brokuly, Ziemniaki, ryzowa 300g (mleko)
Btonnik [g]: }8-85, Cukier  (gluten) Marchew, Seler (Mleko 2%, Ptatki
[g]: 69.07, S6d Masto roélinne MR izzer"’d"z‘?;yr',:/’g’;: ryzowe)
[mg]:,1709.66, 15g Pie”u);zka) T Kasza manna 200g
Wapn: 1534.69, pomidor, bez skéry poledwiczki w sosie (slutﬁ.@l
Zelazo: 9.08, Kwasy tt. nas.  80g (Mleko 2%, Kasza
koperkowym manna, Cukier)
[g]: 23.9, Kwasy ttuszczowe Szynka miodowa gotowane 200g ’
jednonienasycone 60g (gorczyca) (seler)

(MUFA): 14.1, Kwasy
ttuszczowe

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka

wielonienasycone (gluten,mleko) kukurydziana, Koperek)
(PUFA): 8.43, B: 19%, (Mleko 2%, !\/Iakgron Mix warzyw
T 21%’ W: 60% pszenny Swiderki) gotowanych ]_30g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 04-13.04.2026r.
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa brokutowa Sok pomidorowy Herbata czarna Budyn bez cukru
. . mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) 200g 250g 200g (mleko,jaja,soja)
E: 2233.08 keal, B: 116.15 g, (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g  (Mleko 2%, Budyri bez
T:60.41g, W: 320.04 emniaki pszenny 1508
i -‘k gr. : B |§’ Chleb pszenny 100g |5g Brokuty, Ziemniaki, (gluten) cukru)
Btonnik [g]: 25.18, Cukier  (gluten) pomidor, bez skory  Marchew, Seler Masto roélinne MR
[g]: 44.37, Sod Masto 15g (mleko)  30g :o;zengvyy, Mzka 15¢g
. . . ukurydziana, Por,
[mg].12949.46, pomidor, bez skory |Szynka konserwowa | pietryszka) pomidor, bez skéry
Wapni: 1129.23, 80g 30g poledwiczki w sosie 80g
Zelazo: 11.7, Kwasy tt. nas.  Szynka miodowa (gluten,mleko,soja,gorc koperkowym Pasta rybna 100g
[g]: 29.8, Kwasy ttuszczowe | 60g (gorczyca) zyca,seler) gotowane 200g (ryby,mleko)
jednonienasycone Zupa mleczna z (seler) (Mintaj, Jogurt natur.

(MUFA): 16.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.5, B: 21%,
T:24%, W: 55%

makaronem 300g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

(Piers z kurczaka, Bulion 2%, Koperek)

warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g



Jadtospis

Niedziela (2026-04-12)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

E: 1971.78 kcal, B: 87.35 g,
T:75.34g, W: 256.71 g,
Btonnik [g]: 34.84, Cukier
[g]: 34.4, S6d [mg]: 2961.87,
Wapri: 811.74,

Zelazo: 14.55, Kwasy tf. nas.
[g]: 28.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.77, B: 18%,
T:34%, W: 48%

$niadanie Obiad

Kawa zbozowa z Zupa ogoérkowa 350g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Owsianka na mleku z
Chleb pszenno-zytni ( 2 ' bananem 220g (mleko)
kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Banan, Ptatki
Chleb 2ytni razowy 50g  OWwsiane gérskie)

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

mlekiem 250g (seler)

(mleko,gluten) (Bulion warzywny,

Chleb pszenno-zytni ( 2 i;em';,iaki' gzdr‘;k kiszony,
. archew, Seler korzeniowy,

kromk!) so_g (gluten) Por, Mgka kukurydziana,

Chleb zytni razowy 50g Koperek, S6l)

(gluten) Udko trybowane z

Masto 15g (mleko) warzywami duszone

Sa’rata.lo.dowa 35g 150g (seler)

Pasta jajeczna 70g (Mieso z ud kurczaka,

(jaja,mleko) Wihoszczyzna)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel

er)

Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek zielony,

Mgka kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Ogorek swiezy 80g
Hummus 100g (sezam)

Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

1l Sniadanie

Chleb zytni razowy 50g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogérkowa 350g  Koktajl truskawkowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy 200g

E: 2068.63 keal. B: 92.03 mlekiem 250g (gluten) (seler) 200g (mleko) Chleb zytni razowy
: -03 keal, B:92.03 8, (mieko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, - (Mleko 3.2%, Truskawki)  100g (gluten)

T: 81.?7 g, W:267.41 g, Chleb 2ytni razowy Pomidor 30g f/l’emr;;ak/, SOg;orik klszo_ny, Masto roglinne MR
Btonnik [g]: 44.14, Cukier 100 (gluten) Szynka delikatesowaz v o'C E'I’:’ ke;r Zrz.emowy' 15¢
[g]: 33.26, Sod Por, Maka kukurydziana, >

o Masto 15g (mleko) kurczaka 30g Koperek, S61) Ogérek $wiezy 80g
[me] ‘,3812'09’ Satata lodowa 35g (gluten,mleko,soja,seler) | yqko trybowane z Hummus 100g (sezam)
Wapn: 789.73, Pasta jajeczna 70g warzywami duszone
Zelazo: 17.29, Kwasy tt. nas. | (jaja,mleko) 150g (seler)
[g]: 30.25, Kwasy (Jajka, jogulrt natur. 2%, (Mieso z ud kurczaka,
ttuszczowe Koperek, S‘?” Wioszczyzna)
jednonienasycone Szlyrka \Alniprzowa 60g| Marchew z groszkiem

(gluten,mleko,gorczyca,sel
(MUFA): 24.57, Kwasy ﬂ" EN.MIEX0.EOTCEVCA,SE 130g
ttuszczowe (Marchew, Gros_zek zielony,
wielonienasycone Maka kukurydziana)
(PUFA): 22.21, B: 18%, Ziemniaki gotowane
T:35%, W: 47% \2/305 250
oda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1860.65 kcal, B: 94.85 g,
T:61.14g, W: 246.29 g,
Btonnik [g]: 21.76, Cukier
[g]: 34.07, S6d

[mg]: 2971.53,

Wapfi: 751.46,

Zelazo: 11.47, Kwasy tf. nas.
[g]: 27.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.18, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa kalafiorowa 350g

(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,

Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Mieso z ud kurczaka,
WHtoszczyzna)

Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek zielony,

Mgka kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g  Owsianka na mleku z
Chleb pszenny 100g
(gluten) (Mleko 2%, Banan, Ptatki
Masto roslinne MR 15g owsiane gérskie)
pomidor, bez skéry 80g

Szynka wieprzowa

100g

(gluten,mleko,gorczyca,sel

er)

bananem 220g (mleko)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.04.2026r.

E: 2162.4 kcal, B: 108.85 g,
T:71.18 g, W: 287.09 g,
Btonnik [g]: 25.27, Cukier
[g]: 45.78, Sod

[mg]: 3490.59,

Wapn: 909.81,

Zelazo: 13.41, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.98, B: 20%,
T:30%, W: 50%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

1l $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)
Masto roslinne MR 5g

pomidor, bez skéry 30g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa 350g Koktajl truskawkowy
(seler) 200g (mleko)

(Bulion warzywny, Kalafior, | (Mieko 3.2%, Truskawki)
Ziemniaki, Marchew, Seler

korzeniowy, Mgka

kukurydziana, Por, S6l)

Udko trybowane z

warzywami duszone

150g (seler)

(Mieso z ud kurczaka,

Wroszczyzna)

Marchew z groszkiem

130g

(Marchew, Groszek zielony,

Magka kukurydziana)

Ziemniaki gotowane

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Owsianka na mleku z
bananem 220g (mleko)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten) (Mleko 2%, Banan, Ptatki
Masto roslinne MR owsiane gorskie)

15g

pomidor, bez skéry

80g

Szynka wieprzowa

100g

(gluten,mleko,gorczyca,sel

er)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-12)

Dieta pediatryczna
04-13.04.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa ogoérkowa 350g

Podwieczorek Kolacja

Koktajl truskawkowy  Herbata czarna 250g

Dodatek nocny

Owsianka na mleku z

E: 1926.54 keal. B: 94.81 mlekiem 250g (seler) 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni ( 2 bananem 220g (mleko)

: ) , B:94.818, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Truskawki) kromki) 50g (gluten (Mleko 2%, Banan, Ptatki

. . sron Ay, ) 50g (gluten)
T:65.1g W:257.47 g, Butka pszenna 50g Ziemniaki, Ogorek klszqny, Chleb #vtni razowy 50g  OWsiane gorskie)

. . y y oUg

Btonnik [g]: 29.27, Cukier (gluten) Marchew, Seler korzeniowy, luten
[g]: 44.64, S6d S Por, Mgka kukurydziana, (gluten) L

gl: 44.64, Chleb zytni razowy 50g Koperek, $61) Masto roélinne MR 15g
[mg]: 3208.48, (E_l'v:“t?" 15 Udko trybowane z Ogérek $wiezy 80g
Wapni: 928.26 asto 15g (mleko) A Szvnka wi

g ynka wieprzowa
Zelazo: 13.32, Kwasy tt. nas. Safata lodowa 35g ‘{v;g;y[::?er:l duszone 100g
[g]: 29.19, Kwasy Pasta jajeczna 100g (Mieso z ud kurczaka, (gluten,mleko,gorczyca,sel
ttuszczowe {iaja,mleko) Wroszczyzna) ’ er)
. . (Jajka, Jogurt natur. 2%, .
jednonienasycone Koperek, S6l) Marchew z groszkiem
(MUFA): 20.28, Kwasy ’ 130g
ttuszczowe (Marchew, Groszek zielony,
wielonienasycone Maka kukurydziana)
(PUFA): 11.6, B: 20%, Ziemniaki gotowane
T: 30%, W: 50% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2236.48 kcal, B: 90.42 g,
T:84.28 g, W:301.41g,
Btonnik [g]: 40.89, Cukier
[g]: 49.3, S6d [mg]: 2683.67,
Wapn: 1159.74,

Zelazo: 17.01, Kwasy tf. nas.
[g]: 32.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.31, B: 16%,

T: 34%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Zupa ogoérkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogorek kiszony,
Marchew, Seler korzeniowy,
Por, Mgka kukurydziana,
Koperek, S6l)

Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)

Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek zielony,
Mgka kukurydziana)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Owsianka na mleku z
Chleb pszenno-zytni (2 bananem 220g (mleko)
kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Banan, Ptatki
Chleb zytni razowy 50g  OWsiane gorskie)

(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Ogorek swiezy 80g

Hummus 100g (sezam)

Herbata czarna 250g

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E:2333.33 kcal, B: 95.1g,
T:90.31g, W:312.11g,
Btonnik [g]: 50.19, Cukier
[g]: 48.16, S6d

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy

100g (gluten)
Masto 15g (mleko)

1l Sniadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g

Obiad Podwieczorek

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Zupa ogoérkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogorek kiszony,
Marchew, Seler korzeniowy,
Por, Mgka kukurydziana,
Koperek, Sol)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g

Dodatek nocny

Sok pomidorowy 200g

[mg] :,3533.89' Satata lodowa 35g (gluten,mleko,soja,seler) | yqko trybowane z Hummus 100g (sezam)
Wapn: 1137.73, Pasta jajeczna 70g warzywami duszone

Zelazo: 19.75, Kwasy tt. nas. | (jaja,mleko) 150g (seler

[g]: 34.76, Kwasy (Jajka, Jogurt natur. 2%, (Mieso z ud kurczaka,

tluszczowe Koperek, Sol) Wioszczyzna)

jednonienasycone Zupa mlt?czna.z i Marchew z groszkiem

(MUFA): 27.25, Kwasy ptatkami owsianymi 130g

ttuszczowe 300g (mleko,gluten) Iu_ten ) (Marchew, Groszek zielony,

wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki owsiane) Maka kukurydziana)

(PUFA): 23.75, B: 16%, Ziemniaki purée 200g

T: 35%, W: 49% Woda 250g

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2196.15 kcal, B: 109.5 g,
T:72.54g, W: 291.59 g,
Btonnik [g]: 27.81, Cukier
[g]: 48.97, Sod

[mg]: 3102.53,

Wapn: 1102.46,

Zelazo: 14.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.94, B: 20%,
T:30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Zupa kalafiorowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Mieso z ud kurczaka,
WHtoszczyzna)

Marchew z groszkiem
130g

(Marchew, Groszek zielony,
Mgka kukurydziana)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Owsianka na mleku z
bananem 220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan, Ptatki
owsiane gorskie)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
100g

(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)




Jadtospis

Niedziela (2026-04-12)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.04.2026r.

E: 1867.73 kcal, B: 93.83 g,
T:56.82 g, W: 260.76 g,
Btonnik [g]: 26.76, Cukier
[g]: 40.11, S6d

[mg]: 2004.02,

Wapn: 590.48, Zelazo: 13.9,

$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
bezmleczna 70g
(jaja,orzechy)

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, Sol)
Udko trybowane z
warzywami duszone

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 100g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy)

Kwasy tt. nas. [g]: 18.66, (Jajka, PLANTON Jogurt (11\32501&133( resaka
1 Zu urcz
Kwasy ttuszczowe Kokosowy Naturalny Bez v
jednoynienasycone Cukru, Koperek, 561) mfoszc;yzna) i
archew z groszkiem
(MUFA): 15.65, Kwasy Zupamlecznaz 130g
ptatkami owsianymi )
ttuszczowe na mleku sojowym (Marchew, Groszek zielony,
wielonienasycone 300 ) owy Maqka kukurydziana)
(PUFA): 18.23, B: 20%, s 8 (soja.gluten) Ziemniaki purée 200g
p6j sojowy, Ptatki
T: 27%, W: 53% owsiane) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2265.34 kcal, B: 106.47 g,
T:82.95g, W:287.8g,
Btonnik [g]: 26.5, Cukier

[g]: 53.73, S6d

[mg]: 2704.07,

Wapn: 1085.39,

Zelazo: 13.99, Kwasy tf. nas.
[g]: 34.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.38, B: 19%,
T:33%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Zupa kalafiorowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Magka kukurydziana)
Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
100g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Owsianka na mleku z
bananem 220g (mleko)
(Mleko 2%, Banan, Ptatki
owsiane gorskie)

ZOL Dieta papkowata
04-13.04.2026r.

E: 2139.02 kcal, B: 98.78 g,
T:71.28 g, W:292.02 g,
Btonnik [g]: 22.39, Cukier
[g]: 67.72, S6d

[mg]: 1667.32,

Wapn: 1373.81,

Zelazo: 12.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.13, B: 18%,
T:30%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skdry 80g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

Obiad
Zupa rybna 350g (seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Mgka kukurydziana)
Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Budyn gotowy 200g
(jaja,soja,mleko)

(Mleko 2%, Budyri)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy 200g

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.04.2026r.

E: 2383.79 kcal, B: 113.61 g,
T:89.27g, W:297.71g,
Btonnik [g]: 29.55, Cukier
[g]: 51.59, S6d

[mgl: 3526.94,

Wapn: 1051.18,

Zelazo: 15.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.66, B: 19%,
T:34%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki owsiane)

1l Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, Sol)
Gulasz wieprzowy
gotowany 200g (seler)
(topatka wieprzowa, Bulion
warzywny, Wtoszczyzna,
Papryka czerwona, Olej
rzepakowy, Smietana flora
wegariska)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Podwieczorek Kolacja

Koktajl truskawkowy
200g (mleko)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(Mleko 3.2%, Truskawki) (gluten)
Masto roslinne MR
15g
pomidor, bez skéry
80g
Szynka wieprzowa
100g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy 200g



Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-13)

Dieta podstawowa
04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 1916.13 kcal, B: 110.03 g,
T:65.95g, W:237.22 g,
Btonnik [g]: 28.58, Cukier

(mleko,gluten)

[g]: 37.71, S&d (gluten)
[mg]: 2949.78, Chleb zytni razowy
Wapn: 1089.3, 50g (gluten)

Zelazo: 12.71, Kwasy tf. nas. Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler
)

[g]: 32.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.61, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w
sosie pieczeniowym
200g (seler)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 70g

(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

wielonienasycone Ser z6tty 60g (mleko) Buraki 130g Poledwica sopocka
(PUFA): 10.1, B: 23% Ziemniaki gotowane 60g
T ’ 200g (gluten,mleko,soja,seler
T:31%, W: 46%
? 0 Woda 250g 1
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E:2171.18 kcal, B: 124.96 g,
T:75.54 g, W:290.98 g,
Btonnik [g]: 35.73, Cukier
[g]: 31.83, Séd

[mg]: 3581.24,

Wapn: 1416.39,

(mleko,gluten)

100g (gluten)

[g]: 37.47, Kwasy

Chleb zytni razowy

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g

v Szynka delikatesowa | (gluten,mleko,soja,seler
Zelazo: 14.82, Kwasy tt. nas. | kurczaka 60g

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogorek swiezy 30g
Szynka kanapkowa
30g

)]

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
Jjeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 70g

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

(gluten,mleko,soja,seler sosie pieczeniowym (mleko)
tluszczowe - 200g (seler) (Twardg chudy,
jednonienasycone Ser 26tty 60g (mleko) (Schab wieprzowy, Szczypiorek)
(MUFA): 23.17, Kwasy Bulion warzywny, Mgka Poledwica sopocka
thuszczowe kukurydziana, S6l) 60g
wielonienasycone Buraki 130g (gluten,mleko,soja,sele
(PUFA): 12.41, B: 23%, Ziemniaki gotowane )
T:31%, W: 46% 2008

Woda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 1827.72 kcal, B: 101.89 g,
T:52.44 g, W: 247.92 g,
Btonnik [g]: 17.93, Cukier
[g]: 41.14, S6d

[mg]: 2590.26,

Wapn: 847.21, 35g

(mleko,gluten)

(gluten)

Zelazo: 10.65, Kwasy tt. nas. Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

[g]: 25.22, Kwasy

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler
jednonienasycone 1

(MUFA): 15.16, Kwasy Jogurt natur. 2%
tluszczowe 150g (mleko)

wielonienasycone
(PUFA): 9.48, B: 22%,
T:26%, W: 52%

Chleb pszenny 100g

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana

Krupnik z kaszg
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w
sosie pieczeniowym
200g (seler)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraki 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z
pietruszky 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)




Jadtospis Poniedziatek (2026-04-13)
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.04.2026r. . . .

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krupnik z kasza Kefir 1.5% 200g Herbata czarna

. . mlekiem 250g (gluten) jeczmienng 350g (mleko) 250g
'II—:' 211146'57 \Il(\(/:aIZISBS :27'58 & (mleko,gluten) Masto rodlinne MR | (seler,gluten) Chleb pszenny 100g

-01.208, W: 28578 8, Chleb pszenny 100g  5g (Bulion warzywny, (gluten)
Btonnik [g]: 19.64, Cukier (gluten) pomidor, bez skory _Z/emn‘/akl, Kasza Masto roélinne MR
[g]: 50.45, Sod Masto 15g (mleko) | 30g Jeczmienna, Marchew, 15g
[me]: 3172.22 Seler korzeniowy, Mgka . ,
mel: 42 Satata karbowana  szynka kanapkowa kukurydziana, pomidor, bez skéry
Wapn: 1066.66, 35g 30g Pietruszka) 80g
Zelazo: 11.9, Kwasy tt. nas.  Szynka delikatesowa (gluten,mleko,soja,seler Schab duszony w Twarozek z
[g]: 29.17, Kwasy z kurczaka 60g. ) sosie pieczeniowym pietruszka 70g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler 200g (seler) (mleko)
jednonienasycone 1 . (Schab wieprzowy, (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 18.23, Kwasy Jogurt natur. 2% Bulion warzywny, Mqka naturalny 1.5%,
t 150g (mleko) kukurydziana, Sol) Pietruszka)

uszczowe i Poledwica sopocka
wielonienasycone g‘urakl' 1S'Og ) 60g

. ) iemniaki gotowane
(PUFA): 11.76, B: 22%, 200 (gluten,mleko,soja,sele
T: 26%, W: 52% g )
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z Krupnik z kasza Sok pomararnczowy |Herbata czarna Jabtko 150g

. . mlekiem 250g jeczmienng 350g 200g 250g
E: 2017.13 kc.al’ B:111.63 g, (mleko,gluten) (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni
T:66.15g, W:259.47 ¢, Butka pszenna 50g  (Bulion warzywny, (2 kromki) 50g
Btonnik [g]: 26.88, Cukier  (gluten) Ziemniaki, Kasza (gluten)
[g]: 51.36, Sod Chleb zytni razowy /S‘?ecljr"l’i';g:;”/;”m‘j;c’l’\;;”l;a Chleb zytni razowy
[mg] :/2923.28, 50g (gluten) kukurydziana, 50g (gluten)
Wapn: 1102.55, Masto 15g (mleko) Pietruszka) Masto roslinne MR
Zelazo: 13.11, Kwasy tt. nas. |Rzodkiewka 80g Schab duszony w 15g
[g]: 33, Kwasy ttuszczowe  Szynka delikatesowa |sosie pieczeniowym Pomidor 80g
jednonienasycone z kurczaka 60g 200g (seler) Twarozek ze
(MUFA): 19.69, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler  (schab wieprzowy, szczypiorkiem 70g
tluszczowe 1 » Bulion warzywny, Mqka (mleko)
wielonienasycone Ser 26tty 60g (mleko) kukurydziana, SGi) (Twardg chudy,
(PUFA): 10.16, B: 22%, Buraki 130g Szczypiorek)
T:30%. W: 48% Ziemniaki gotowane Poledwica sopocka
R 200g 60g
Woda 250g (gluten,mleko,soja,seler
Syrop malinowy 5g 1
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

Kawa zbozowa z Krupnik z kasza Herbata czarna 250g 'Jabtko 150g

. . mlekiem 250g jeczmienng 350g Chleb pszenno-zytni
E: 1814.33 keal, B: 100.18g, -\ "' > o eluten (2 kromki) 50g
T:55.61g, W:244.86 g, Chleb pszenno-zytni  (Bulion warzywny, (gluten)

Btonnik [g]: 31.18, Cukier ( 2 kromki) 50g Ziemniaki, Kasza Chleb zytni razowy

[g]: 46.14, S6d (gluten) jeczmienna, Marchew, 50 luten)

[mg]: 2604.28 Chleb zytni razowy Seler korzeniowy, Maka M ; f Sli MR
) - kukurydziana, asto roslinne

Wapri: 885.9, Zelazo: 13.31, 50g (gluten) pletruszka) 15¢

Kwasy tt. nas. [g]: 27.1, Masto 15g (mleko)  'Schab duszonyw  Pomidor 80g

Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

Twaroziek ze
szczypiorkiem 70g

sosie pieczeniowym
200g (seler)

(MUFA): 16.18, Kwasy z kurczaka 60g (Schab wieprzowy, (mleko)
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler | Bulion warzywny, Mgka | (Twardg chudy,
wielonienasycone ) kukurydziana, S6l) Szczypiorek)
(PUFA): 9.9, B: 22%, T: 28%, Jogurt natur. 2% Buraki 130g Poledwica sopocka
W: 50% 150g (mleko) Ziemniaki purée 60g
200g (gluten,mleko,soja,seler
Woda 250g )

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-13)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.04.2026r.

E: 2069.38 kcal, B: 115.11 g,
T:65.2g W:298.62 g,
Btonnik [g]: 38.33, Cukier
[g]: 40.26, S6d

[mg]: 3235.74,

Wapn: 1212.99,

Zelazo: 15.42, Kwasy tt. nas.

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g

Szynka delikatesowa | (gluten,mleko,soja,seler

z kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roélinne MR
58

Ogorek swiezy 30g
Szynka kanapkowa
30g

)]

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
Jjeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 70g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

[g]: 31.6, Kwasy ttuszczowe  (gluten,mleko,soja,seler sosie pieczeniowym leko
jednonienasycone ) 200g (seler] (Twardg chudy,
(MUFA): 19.74, Kwasy Jogurt natur. 2% (Schab wieprzowy, Szczypiorek)
ttuszczowe 150g (mleko) Bulion warzywny, Mgka Poledwica sopocka
wielonienasycone k”k”’y‘.’z"’””f Sol) 60g
(PUFA): 12.21, B: 22%, Buraki 130g (gluten,mleko,soja,sele
T: 28%, W: 50% Ziemniaki purée r

200g

Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1847.72 kcal, B: 102.09 g,
T:55.24g, W: 246.32 g,
Btonnik [g]: 20.53, Cukier
[g]: 43.34, Sbd

[mg]: 2606.26,

Wapn: 871.21,

Zelazo: 11.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w
sosie pieczeniowym
200g (seler)

(Schab wieprzowy,

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z

pietruszky 70g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,

(MUFA): 15.94, Kwasy Jogurtnatur. 2% gulion warzywny, Maka  Ferusza)
ttuszczowe 150g (mleko) kukurydziana, S6l) Poledwica sopocka
wielonienasycone g_“rak'_ls_% ) &ﬁw
(PUFA): 9.64, B: 22%, zgénma I puree )
T:27%, W: 51% 5
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 1746.63 kcal, B: 80.2 g,
T:52.2g W:249.88 g,
Btonnik [g]: 20.65, Cukier
[g]: 53.33, Sad

[mg]: 1573.86,

Wapn: 261.1, Zelazo: 13.38,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.22,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.01, B: 18%,
T:27%, W: 55%

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g
(orzechy)

Krupnik z kaszg
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w
sosie pieczeniowym
200g (seler)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
brzoskwiniowy 50g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-13)

ZOL Dieta mielona
04-13.04.2026r.

E: 1986.78 kcal, B: 101.85 g,
T:60.12 g, W: 272.91 g,
Btonnik [g]: 23.76, Cukier
[g]: 65.41, Sbd

[mg]: 2254.71,

Wapn: 909.63,

Zelazo: 12.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.04, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Szynka pieczona w
sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,

Kolacja

Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
Chleb pszenny 100g | (Jabtka pieczone)

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Twarozek z
pietruszky 70g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,

Dodatek nocny

tHuszczowe Jogurt natur. 2% Pietruszka, Marchew, ‘:e:”sz@) )
wielonienasycone 150g (mleko fzznﬁzgzzgwgiequa 68: wiea sopocia
(PUFA): 10.39, B: 21%, rzepakowy, Ziele (gluten,mleko,soja,seler
T:27%, W: 52% angielskie, Majeranek) ')
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.04.2026r.

E: 2076.74 kcal, B: 90.98 g,
T:51.99 g, W: 323.05 g,
Btonnik [g]: 22.06, Cukier
[g]: 79.03, S&d

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka

Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
(Jabtka pieczone)

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy

[mg]:11876.63, 15g kukurydziana, mlecznej 200g
Wapn: 1247.47, pomidor, bez skory | pietruszia) (mleko,gluten,soja)
Zelazo: 11.72, Kwasy tt. nas. 80g Szynka pieczona w (M’ek;’ 2%, butka
[g]: 23.86, Kwasy Szynka delikatesowa sosje 200g (seler) paryska)
ttuszczowe z kurczaka 60g (Szynka wieprzowa,
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,seler Bulion warzywny,
(MUFA) 15.98, KWaSy ) Pietruszka, Marchew,
Huszczowe Jogurt natur. 2% 5§‘/ef /{szemOWy, qua
; ) 150g (mleko) ziemniaczana, Olej

wielonienasycone rzepakowy, Ziele
(PUFA): 10.03, B: 18%, angielskie, Majeranek)
T:23%, W: 59% Buraki 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 04-13.04.2026r. . . : .

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krupnik z kasza Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Kisiel owocowy b/c
mlekiem 250, (gluten) jeczmienng 350 (mleko) 250 z jogurtem
E:2183.33 keal, B: 119.54 g, (Mﬂ@lg Masto roslinne MR M ¢ Chlegb pszenny 100g n;tﬁralnym 200g
T:67.14g, W:312.48 g, Chleb pszenny 100g  5g (Bulion warzywny, (gluten) (mleko)
Btonnik [g]: 25.62, Cukier (gluten) pomidor, bez skory 'Ziemnfaki, Kasza Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,
[g]: 41.02, S&d Masto 15g (mleko) 30g {Seclzmliennal MGVC’I:;MZ 15g przygotowany b/c,
[mg]212866.27, pomidor, bez skéry Szynka kanapkowa kz:L:ryZZEZZWM aa pomidor, bez skéry Jogurt natur. 2%)
Wapn: 1225.92, 80g 30g Pietruszka) 80g
Zelazo: 13.86, Kwasy th. nas. 'Szynka delikatesowa | (gluten,mleko,soja,seler ' Szynka pieczona w Twarozek z
[g]: 32.03, Kwasy z kurczaka 60g )] sosie 200g (seler) pietruszka 70g
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler (Szynka wieprzowa, (mleko)
jednonienasycone )] Bulion warzywny, (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 20.8, Kwasy Jogurt natur. 2% Pietruszka, Marchew, m_zturalny 1.5%,
tHuszczowe 150g (mleko) Sfaler kAorzenlowy, qua Pletruszk.a)
X X ziemniaczana, Olej Poledwica sopocka
wielonienasycone rzepakowy, Ziele 60g
(PUFA): 12.58, B: 22%, angielskie, Majeranek) (gluten,mleko,soja,sele
T:28%, W: 50% Buraki 130g n
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g



