Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1916.83 kcal,
B:97.68 g,

T:58.35 ¢,

W: 266.07 g, Btonnik
[g]: 31.08, Cukier

[g]: 79.74, Sbd

[mg]: 2644.73,

Wapn: 1104.84,
Zelazo: 10.05, Kwasy
tt. nas. [g]: 30.12,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.93, B: 20%,
T: 27%, W: 53%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2088.88 kcal,

B: 108.51 g,

T:69.43 g,

W: 300.66 g, Btonnik
[g]: 39.83, Cukier

[9]: 61.61, Sod

[mg]: 3058.69,

Wapn: 1255.03,
Zelazo: 13.07, Kwasy
tt. nas. [g]: 33.8, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.41, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.62,

B: 21%, T: 30%,

W: 49%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1915.91 kcal,

B: 86.37 g,

T:5719¢,

W: 275.7 g, Blonnik
[g]: 22.72, Cukier

[g]: 82.82, S4d

[mg]: 2772.11,

Wapn: 641.12,
Zelazo: 9.92, Kwasy t.
nas. [g]: 27.84, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.79, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.99, B: 18%,
T: 27%, W: 55%

$roda (2026-06-03)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
miekiem 250g warzyw 350g (seler)  Chleb pszenno-zytni (
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
Chleb pszenno-zytni (  Kalafior, Ziemniaki, Seler | chleb zytni razowy
; ki jowy, Pietruszka,
2 krom.kl) 5ng (gluten) S‘;’I fen/OWy ietruszka 50g ( |ut9:n‘]
Chleb zytni razowy Masto roslinne MR
Roladka z
50g (gluten) . 159
pietruszka na parze
Masto 159 (mleko) 100g (iaia) Satata lodowa 35g
Pom_"for 80g (Pier$ z kurczaka, Jajka, | SZynka miodowa 60g
Ser zotty 60 (mleko) | pietruszka) (gorczyca)
DZzem truskawkowy  Suréwka z Twardg chudy 70g
niSkOS’deZOﬂy 509 czerwonej kapusty z (mleko)
jogurtem 130g
(mleko)
(Kapusta czerwona,
Jogurt grecki, Cebula)
Ziemniaki 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Krem z biatych Sok marchwiowy Herbata czarna 250g Kisiel owocowy bic
miekiem 250g 509 (gluten) warzyw 3509 (seler) 200g Chleb zytnirazowy  z jogurtem
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, 100g (gluten) naturalnym 200g
Chleb zytni razowy  Qgorek swiezy 30g  Kalafior, Ziemniaki, Seler Masto roslinne MR~ (mleko)
100g (gluten) Jajka 509 (jaia) quzenlowy, Pietruszka, 15g (Kisiel owocowy,
Masto 159 (mleko) f??ladka z Satata lodowa 35¢g ﬁ;zty f’oé%a"y ble, Jogurt
Pomidor 80g ietruszk Szynka miodowa 60g oen
Ser z6lty 60g (mleko) ?IO% ru.s? A naparze (gorczyca)
Dzem truskawkowy (Pl.ergs, f%"?mzaka Jajka Twardg chudy 70g
niskostodzony 50g Pistruszka) (mleko)
Suréwka z
czerwonej kapusty z
jogurtem 130g
(mleko)
(Kapusta czerwona,
Jogurt grecki, Cebula)
Ziemniaki 200g
Woda 2509
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
mlekiem 250g warzyw 350g (seler)  Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
Chleb pszenny 100g  Kalafior, Ziemniaki, Seler | Masto roslinne MR
(gluten) quzeniowy, Pietruszka, 159
Masto 15¢ (mleko) 5% Salata lodowa 359
idor, bez sko Roladka z i
pomidor, ry . Szynka miodowa 60g
80g pietruszka na parze (gorczyca)
Dzem truskawkowy 1}909 Uﬁ'ﬂ o Jalke | TWATOG Chudy 70g
niskostodzony 50g ,(,,.';;jszzkg)rcza & S8 (mleko)
Serek smietankowy | By raczki 130g
klasyczny 509 (mleko) ' (Buraki, Olej rzepakowy,

S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g



Jadtospis $roda (2026-06-03)
Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
ggﬂztgglg:)kz‘;v:a Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krem z biatych Sok marchwiowy Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
R : mlekiem 250g (gluten) warzyw 350g (seler) |200g Chleb pszenny 100g
. (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, (gluten)
E- 3%66:76 |1‘_°2|_} Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skéry ~ Kalafior, Ziemniaki, Seler Masto roslinne MR
:97.96¢, I . [*} (gluten) 30g quzeniowy, Pietruszka, 15g
W: 327 g, Bonnik Masto 159 (mleko) ' Jajka 50q (jaja) Sal Safata lodowa 35g
] . . . Roladka z
[g]: 27.03, Cukier pomidor, bez skory ) Szynka miodowa 60g
[q]: 103.73, S6d 80g pletruszka na parze (gorezyca)
[mg]: 3135.57, Dzem truskawkowy 100 (jaja) . Twardg chudy 70g
Wapri: 701.67, niskostodzony 50g g’;ﬁ szzg)mzaka’ Jajka, (mleko)
Zelazo:12.23, Kwasy  Serek $mietankowy :
) Buraczki 130g
e
Ol
jednonienasycone Ziemniaki 200g
(MUFA): 21.38, Kwasy Woda 250g
tluszczowe Syrop malinowy 5g
wielonienasycone
(PUFA): 12.57,
B: 17%, T: 27%,
W: 56%
Dieta pediatryczna  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Krem z biatych Sok jabtkowy 200g Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
E- 2013.83 keal mlekiem 2509 warzyw 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (
B: 98 28. g ’ (mleko,gluten) (Buliqn warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
T.58.55¢, Duka pszenia 509 | vaniony, Ptusdie, Chieb 2ytni razowy
- V0. J (gluten) { )
W 288.52 g, Blonnik  Chieb ytni razowy 59 fﬂoagsgﬁ’me VR
[g]: 29.18, Cukier 50g (gluten) Roladka z 159
[g]: 98.19, Sod Masto 150 (mlek pietruszka na parze
ima]: 2618.23, Semiclor gof—lg‘ eko 100g (iaia) Safata lodowa 359
Wapi: 1120.09, Ser 20lty 60g (micko) (713 2 Urozaka, Jaje, Szynka miodowa 60g
Zelazo: 10.05, Kwasy  Dzem truskawkowy  eorer) varon
e : Y Suréwkaz Twardg chudy 70g
#. nas. [g]: 30.13, niskoslodzony 509 czerwonej kapusty z (mleko)
Kwasy ttuszczowe .
. . jogurtem 130g
jednonienasycone (mleko)
S\/IUFA): 17.33, Kwasy SKapusta Ciermcloza’/ )
uszczowe logurt grecki, Cebula
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 8.95, B: 20%, Woda 2509
T:26%, W: 54% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
ggqlszt;g(;‘gzas Kawa zbozowa z Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
St r- mlekiem 2509 warzyw 350 (seler)  Chleb pszenno-zytni (
' (mleko,gluten) (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
E: 2161.83 kcal, Chleb pszenno-zytni (  Kalafior, Ziemniaki, Seler - Cpiep ytni razowy
E: ;;()7598 g 2 kromki) 50 (gluten) I;%rl)zen/owy, Pietruszka, 50g (gluten
- 00.1°9, Chleb zytni razowy Masto roslinne MR
W: 296.17 g, Blonnik 50g (gluten RPltadkakz 15395 o0 roslinne
. ; (gluten) ietruszka na parze
{9}: 3;;2 ggs'ef Masfo 159 (mieko) ?00 g ﬁgj; P Safata lodowa 35g
g ey Pom_l(!or 80g (Piers z kurczaka, Jajka, | SZynka miodowa 60g
[mg].r2762.23, Ser zotty 60g (mleko) | pietryszka) (gorczyca)
Wapn: 1422.84, Zupa mleczna z Suréwka z Twardg chudy 70g
nas. [g]: 35.1, Kwasy  (gluten,mleko) jogurtem 130g
thuszczowe (Mleko 2%, Kasza manna) (mleko)
jednonienasycone (Kapusta czerwona,
(MUFA): 19.74, Kwasy Jogurt grecki, Cebula)
tluszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 2509

(PUFA): 9.34, B: 20%, Syrop malinowy 5g

T: 28%, W: 52%



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2333.88 kcal,
B:121.41g,
T:77.78 g,

W: 330.76 g, Btonnik
[g]: 40.48, Cukier
[g]: 55.81, Sad

[mg]: 3176.19,
Wapn: 1573.03,
Zelazo: 13.62, Kwasy
tt. nas. [g]: 38.78,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.82, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.03,

B: 21%, T: 30%,

W: 49%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 2099.41 kcal,
B:106.17 g,
T:55.96 g,

W: 305.14 g, Btonnik
[g]: 23.19, Cukier
[g]: 75.52, Séd

[mg]: 3283.61,
Wapn: 914.37,
Zelazo: 10.69, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.09,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.04,

B: 20%, T: 24%,

W: 56%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 2087.25 kcal,

B: 81.56 g,

T.65.23 g,

W: 307.95 g, Btonnik
[g]: 24.69, Cukier

[9]: 85.93, Sod

[mg]: 2459.21,

Wapn: 588.91,
Zelazo: 13.25, Kwasy
tt. nas. [g]: 28.52,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.82,

B: 16%, T: 28%,

W: 56%

$roda (2026-06-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Krem z biatych Sok marchwiowy Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy bic
miekiem 250g 509 (gluten) warzyw 3509 (seler) 200g Chleb zytnirazowy  z jogurtem
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g ' (Bulion warzywny, 100g (gluten) naturalnym 200g
Chleb zytni razowy  Qgorek swiezy 30g  Kalafior, Ziemniaki, Seler Masto roslinne MR~ (mleko)
100g (gluten) Jajka 50q (iaja) I;zjrlfen/owy, Pietruszka, 159 (Kisiel ?Wocowg} oo
Masto 159 (mleko) Salata lodowa 35g ~ PrAY9Conany /6, Jogu
Pomidor 80 Roladka z . natur. 2%)
waorevg pietruszka na parze Szynka miodowa 60g

Ser z6lty 60g (mleko) 1004 (iai (gorczyca)
Zupa mleczna z (Pieg f%ujczaka, Jajka Twardg chudy 70g
kasza manna 3009 Pietruszka) (mleko)
(gluten,mleko) Suréwka z
(Mleko 2%, Kasza manna) :

czerwonej kapusty z

jogurtem 130g

(mleko)

(Kapusta czerwona,

Jogurt grecki, Cebula)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z bialych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
miekiem 250g warzyw 3509 (seler)  Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
Chleb pszenny 100g  Kalafior, Ziemniaki, Seler | Masto roslinne MR
(gluten) quzeniowy, Pietruszka, 159
Masto 15g (mleko) S Safata lodowa 35g

idor, bez sko Roladka z i
pomiaor, ry . Szynka miodowa 60g
80g pietruszka na parze (gorczyca)
Szynka kanapkowa :Fsgg Sﬁ‘—?czaka Jajka Twardg chudy 70g
609 i Pietruszka) Y " |(mieko)
(gluten,mleko,soja,seler) :
z | Buraczki 130g
upa mieczna z (Buraki, Olej rzepakowy,
kasza manng 300g  sg)
{gluten.mieko) Ziemniaki purée 200g
(Mleko 2%, Kasza manna) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g warzyw 3509 (seler) | Chleb pszenny 100g
(gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
Masto roslinne MR Kalafior, Ziemniaki, Seler  Masto roslinne MR
1 5g korzeniowy, Pietruszka, 1 59
pomidor, bez skory Sal Satata lodowa 35g
Roladka z :

80g ietruszka na parze Szynka drobiowa
DZem truskawkowy ?009 ﬁgj; P bzmle/bezglu 60g
mskos’fodz’ony 509 (Piers 2 kurczaka, Jajka, Pasta jajeczna
Ser weganiski Hello-V | pjetryszka) bezmleczna 70g
609 Buraczki 130g &%%ON Jogur
Zupa mleczna z (Buraki, Olej rzepakowy, g
kasza manna na S6l) Kokosowy Naturalny Bez

mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Nap¢j sojowy, Kasza
manna)

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g

Cukru, Koperek, Sél)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2109.71 kcal,

B: 106.57 g,

T: 56.07 g,

W: 307.38 g, Btonnik
[g]: 23.73, Cukier
[g]: 77.07, Sbd

[mg]: 3286.51,
Wapn: 915.27,
Zelazo: 10.95, Kwasy
th. nas. [g]: 26.12,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.11,

B: 20%, T: 24%,

W: 56%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2194.51 kcal,
B:95.549,T:49 g,
W: 354.08 g, Btonnik
[g]: 22.11, Cukier

[g]: 90.97, Séd

[mgl: 2734.26,

Wapn: 1268.87,
Zelazo: 10.57, Kwasy
tt. nas. [g]: 21.37,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.95, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.88, B: 17%,
T:20%, W: 63%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2314.76 kcal,
B:120.16 g,

T:66.83 g,

W: 345.48 g, Blonnik
[g]: 27.04, Cukier

[9]: 58.28, Sod

[mg]: 3680.57,

Wapn: 1054.66,
Zelazo: 13.16, Kwasy
tt. nas. [g]: 29.81,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.69, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.71,

B: 21%, T: 26%,

W: 53%

$roda (2026-06-03)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
miekiem 250g warzyw 350g (seler)  Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
Chleb pszenny 100g  Kalafior, Ziemniaki, Seler  Masto roslinne MR
(gluten) quzeniowy, Pietruszka, 159
Masto 159 (mleko) ‘;OI)I dk pomidor, bez skory
pomidor, bez skory ~ Rroladkaz 80g
80g pietruszkg na parze Szynka miodowa 60g
Szynka kanapkowa 10,09 (iaia) _|(gorczyca)
(Piers z kurczaka, Jajka, .
60g Pietruszka) Twarog chudy 70g
]Zgluten,mlleko,soia seler) Buraczki 130g (mleko)
upa mieczna z (Buraki, Olej rzepakowy,
kasza manng 300g g4
%‘;“%’;‘)L;"l Ziemniaki purée 200g
(Mleko 2%, Kasza manna) Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z biatych Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
miekiem 2509 warzyw 3509 (seler) Kaszka mleczno-
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 3009 (mleko)
Chleb pszenny 100g  Kalafior, Ziemniaki, Seler - Mleko 2%, Pratki ryzowe)
(gluten) korzeniowy, Pietruszka, Papka z zupy
¢ Sol) ;
Masto roslinne MR m|ecznej 2009
159 R_°|adka z (mleko,gluten,soja)
pomidor, bez skory  Pietruszka na parze  jeo 2%, buka
80 :;9'09 ﬂ%@l ka, Jajk e
I1erS Z Kurczaka, Jajka,
ggynka kanapkowa ¢ ruszka)
9 ] Buraczki 130g
(gluten,mleko.soja,seler) (Buraki, Olej rzepakowy,
Zupa mleczna z S6)
kasza manng 3009  Ziemniaki purée 200g
(gluten,mleko) Woda 250g
(Mleko 2%, Kasza manna) ;
Syrop malinowy 5g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Krem z biatych Sok marchwiowy Herbata czarna 250g Kisiel owocowy bic
mlekiem 250g (gluten) warzyw 350 (seler) |200g Chleb pszenny 100g |z jogurtem
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g ' (Bulion warzywny, (gluten) naturalnym 200g
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skory  Kalafior, Ziemniaki, Seler Masto roslinne MR (mleko)
(gluten) 30g quzeniowy, Pietruszka, 15g (Kisiel owocowy,
Masto 159 (mleko)  Jajka 50q (jaja) S0 pomidor, bez skory ~ Pravgofowany b/c, Jogurt
pomidor, bez skory Rpladka z 80g natur. 2%)
80g %%truls;kq na parze Szynka miodowa 60g
Szynka kanapkowa 09 (jaja) , (gorczyca)
(Piers z kurczaka, Jajka, ;
60g Pietruszka) Twardg chudy 70g
(gluten,mleko,soja,seler) ;
L luten, mlleko soja,seler, Buraczki 130g (mleko)
upa mieczna z (Buraki, Olej rzepakowy,
kasza manng 300g S6l)
%;‘/'L?l Ziemniaki purée 200g
(Mleko 2%, Kasza manna) Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i

produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2013.05 kcal,
B:91.04 g,

T:83.73 g,

W: 236.68 g, Btonnik
[9]: 27.41, Cukier

[9]: 45.94, Sod

[mg]: 2697.73,
Wapn: 827.13,
Zelazo: 10.67, Kwasy
tt. nas. [g]: 39.07,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.03, Kwasy
tuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.97,

B: 18%, T: 37%,

W: 45%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2196.7 kcal,
B:101.68 g,

T:86.68 g,

W: 270.91 g, Btonnik
[9]: 40.48, Cukier

[9]: 38.67, Sod

[mg]: 3445.42,

Wapn: 882.7,

Zelazo: 13.57, Kwasy
tt. nas. [g]: 38.13,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.12, Kwasy
tuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.75,

B: 19%, T: 36%,

W: 45%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1926.75 kcal,

B: 98.66 g,

T:70.14 g,

W: 233.79 g, Btonnik
[g]: 18.36, Cukier

[g]: 37.47, Sbd

[mg]: 2736.03,

Wapn: 757.31,
Zelazo: 9.45, Kwasy t.
nas. [g]: 35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.33, Kwasy
tuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.68,

B: 20%, T: 33%,

W: 47%

Czwartek (2026-06-04)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 2509 Budyn gotowy 200g
miekiem 250g 3509 (seler) Chleb pszenno-zytni (2 (iaia.soja,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 50g (gluten) (Mieko 2%, Budyr)
Chleb pszenno-zytni ( ’Z;',e't"""a‘;’r MsaffheV% Chleb zytni razowy 50g
2 kromki) 50g (gluten) "etrusz«a, Seler (gluten)
Chleb 2y)tni rgzowy korzeniowy, Maka Masto roslinne MR 15g
kukurydziana) .
509 (gluten) Makaron bolognese Fomidor 80g
Ma§+o 159 (mleko) gotowany 300g Serek $mietankowy
Ogorek kiszony 809 (seler,gluten) klasyczny 70g (mleko)
Pasztet drobiowy (Wieprzowina, Makaron  Szynka wieprzowa 60g
100g Penne pszenny, Pomidory ' (gluten,mleko,gorczyca,seler)
(aluten,mleko,soja,seler) bez skory, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)
Kalafior 130g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Zupa ziemniaczana 350g Hummus z Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
miekiem 250g 509 (gluten) (seler) marchewkami w Chleb Zytni razowy 100g  200g (mleko,jaja,soja)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Ziemniaki stupkach 150g (gluten) (Mieko 2%, Budyn bez
Chleb zytni razowy  Salata lodowa 10g  Marchew: Pietruszka, Seler cieciora, Marchew) Masto roélinne MR 15g  cukru)
. korzeniowy, Maka .
100g (gluten) Szynka miodowa 309  ykurydziana) Pomidor 80g
Mas’#o 159 (mleko) (gorczyca) Makaron bolognese Serek $mietankowy
Ogorek klszqny 80g gotowany 300g klasyczny. 509 (mleko)
Pasztet drobiowy (seler,gluten) Szynka wieprzowa 60g
100g (Wieprzowina, Makaron Penne (gluten,mleko,gorczyca,seler)
(gluten,mleko,soja,seler) pszenny, Pomidory bez skory,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat pomid.
30%)
Kalafior 130g
Woda 2509
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g (jaja.soja,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Budyr)
Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, Masto roslinne MR 15g
(gluten) Pietruszka, Seler pomidor, bez skory 80g
Masto 159 (mleko) zgfuer%‘g;qua Serek $mietankowy
Salata lodowa 359 oo on bolognese Kasyczny 509 (mieko)
Szynka delikatesowa Szynka wieprzowa 60g
z kurczaka 100g gotowany 300g (gluten,mleko,gorczyca,seler)
(gluten,mleko,soja,seler) {seler.ghuten]

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory
bez skory, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g



Jadtospis

Dieta
bogatobiatkowa
03-12.06.2026r.

E: 2276.1 kcal,
B:110.07 g,

T:76.03 g,

W: 297.69 g, Blonnik
[9]: 21.96, Cukier

[9]: 66.05, Sod

[mg]: 3237.59,
Wapn: 782.46,
Zelazo: 11,08, Kwasy
tt. nas. [g]: 36.99,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.2, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.85,

B: 19%, T: 30%,

W: 51%

Dieta pediatryczna
03-12.06.2026r.

E: 2045.95 kcal,
B:96.84 g,
T:71.18g,

W: 267.78 g, Blonnik
[9]: 27.99, Cukier

[9]: 68.19, Sod

[mg]: 3341.73,

Wapri: 816.36,
Zelazo: 11.32, Kwasy
tt. nas. [g]: 35.22,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.68, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11, B: 19%,
T: 31%, W: 50%
ZOL Dieta

podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2186.15 kcal,
B:96.6 g, T:78.73 g,
W: 285.43 g, Btonnik
[g]: 27.84, Cukier

[g]: 55.44, Sod

[mg]: 2737.03,

Wapn: 1109.03,
Zelazo: 10.99, Kwasy
tt. nas. [g]: 38.02,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.65, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.74,

B: 18%, T: 32%,

W: 50%

Czwartek (2026-06-04)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa ziemniaczana 350g  Banan 150g Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g (gluten) (seler) Chleb pszenny 100g (iaja,soja,mleko)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, Ziemniaki, (gluten) (Mieko 2%, Budyn)
Chleb pszenny 100g  Safata lodowa 10g 2”"”“"?""' P ";/””fz“ar Seler Masto roslinne MR 15g

(gluten) Szynka miodowa 30g kZZler%’Z%a)q @ pomidor, bez skory 80g

“Sﬂis*f 1k59b(Ml (gorczyca) Makaron bolognese Serek $mietankowy

353 ata karbowana gotowany 300g klasyczny_ 509 (mleko)

9 . (seler,gluten) Szynka wieprzowa 60g
Szynka delikatesowa (Wieprzowina, Makaron Penne (gluten,mleko.gorczyca,seler)
z kurczaka 100g pszenny, Pomidory bez skry,

(gluten,mleko,soja,seler) Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat pomid.
30%)
Kalafior 130g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Banan 150g Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (2  (iaja.soja,mleko)
(mieko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 50g (gluten) (Mieko 2%, Budyr)
Butka pszenna 509 Ziemniaki, Marchew, Chleb zytni razowy 50g
(gluten) Pietrus;ka, Seler (gluten)
Chleb zytni razowy ~ Korzeniowy, Maka Masto roslinne MR 15g
kukurydziana) .
509 (gluten) Pomidor 80g
Makaron bolognese - O
Masto 159 (mieko) gotowany 300g Serek $mietankowy
Ogorek kiszony 809 ¢ jer gluten) Klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa  (wieprzowina, Makaron Szynka wieprzowa 60g
z kurczaka 100g Penne pszenny, Pomidory (gluten,mleko,gorczyca,seler)
(gluten,mleko,soja,seler) bez skéry, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)
Kalafior 130g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (2  (iaia.soja,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 50g (gluten) (Mieko 2%, Budyr)
Chleb pszenno-zytni ( | Ziemniaki, Marchew, ' Gheh 7ytni razowy 50g
2 kromki) 50g (qluten)  Fietruszka, Seler (gluten)
Chleb zytni razow korzeniowy, Maka Masto roslinne MR 15
Y y kukurydziana) . 9
509 (gluten) Makaron bolognese Fomidor 80g
Ma§+o 159 (mleko) gotowany 300g Serek $mietankowy
Ogorek kiszony 809 (seler,gluten) klasyczny 50g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g  (Wieprzowina, Makaron  Szynka wieprzowa 60g

luten,mleko,soja,seler) Penne pszenny, Pomidory
Zupa mleczna z bez skory, Woda,
tatkami ryzowymi Marchew, Bulion
gOOg mlekrz wy warzywny, Koncentrat

o . pomid. 30%)
(Mieko 2%, Patki ryzowe) Kalafior 130g

Woda 2509
Syrop malinowy 5g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2418.4 kcal,
B:108.44 g,
T:86.28 g,

W: 320.26 g, Blonnik
[g]: 40.98, Cukier

[g]: 48.77, Sod

[mg]: 3540.72,
Wapn: 1184.42,
Zelazo: 13.99, Kwasy
tt. nas. [g]: 40.08,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.02, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.74,

B: 18%, T: 32%,

W: 50%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 2180.05 kcal,
B:103.38 g,

T: 7319,

W: 285.54 g, Btonnik
[g]: 18.86, Cukier

[g]: 49.97, Sad

[mg]: 2539.73,

Wapn: 1057.91,
Zelazo: 9.65, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.36, Kwasy
tuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.28, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.4, B: 19%,
T:30%, W: 51%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 1932.33 kcal,
B:96.08 g, T: 59.1 g,
W: 266.28 g, Blonnik
[9]: 22.46, Cukier

[9]: 38.78, Sod

[mg]: 1246.39,
Wapn: 719.01,
Zelazo: 11.74, Kwasy
t. nas. [g]: 16.96,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.83,

B: 20%, T: 28%,

W: 52%

Czwartek (2026-06-04)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Zupa ziemniaczana 350g Hummus z Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) - marchewkami w Chleb zytni razowy 100g  200g (mleko,jaja,soja)
(mleko,gluten Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Ziemniaki, stupkach 150g gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
Chleb zytni razowy  Satata lodowa 10g Q’;ﬁ;‘;’;‘?{:‘;’v" ";/””fazka' Seler | (Ciaciorka, Marchew) Masto roslinne MR 15g  cukru)
100g (gluten) Szynka miodowa 30g kuku,ydz,-a}:;a)q Pomidor 80g
Ma§+o 159 (mleko) (gorczyca) Makaron bolognese Serek $mietankowy
Ogorek klszo_ny 80g gotowany 300g klasyczny_ 509 (mleko)
Pasztet drobiowy 60g (seler.gluten) Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,soja,seler) (Wieprzowina, Makaron Penne (gluten,mleko,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z pszenny, Pomidory bez skéry,
ptatkami ryzowymi Woda, Marchew, Bulion
300g (mleko) waorzywny, Koncentrat pomid.
(Mieko 2%, Platki ryzowe) 30%)
Kalafior 130g
Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 2509 Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g 3509 (seler) Chleb pszenny 100g (iaja,soja,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, Masto roslinne MR 15g
(gluten) Pietruszka, Seler pomidor, bez skéry 80g
Masto 159 (mleko) ﬁi;ﬂiﬁggggﬁm Serek $mietankowy

ky 60 gotowany 300g Szynka wieprzowa 60g
z |uL::,z,i|ei . sga olr seler gluten) (gluten,mleko,gorczyca,seler)
(gluten,mleko.soja.seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Platki ryzowe)

S$niadanie

(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory
bez skéry, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Kalafior 130g

Woda 2509

Syrop malinowy 5g

Obiad

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
na mleku sojowym
300g (soia)

(Nap6j sojowy, Patki
ryzowe)

Zupa ziemniaczana
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Maka
kukurydziana)
Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny, Pomidory
bez skéry, Woda,
Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Kalafior 130g

Woda 2509

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)

Budyn na mleku

sojowym 200g (soja,jaja)
(Napoj sojowy, Budyr)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2194.11 kcal,
B:103.38 g,

T:.73.66 g,

W: 290.41 g, Btonnik
[9]: 20.55, Cukier

[9]: 51.14, Sod

[mg]: 3162.55,

Wapn: 1089.95,
Zelazo: 10.4, Kwasy t.
nas. [g]: 39.38, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.96, Kwasy
tuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.5, B: 19%,
T:30%, W: 51%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2020.21 kcal,
B:99.23¢9,T:50.2 g,
W: 301.58 g, Btonnik
[9]: 17.24, Cukier

[g]: 66.67, Sad

[mg]: 2342.6,

Wapn: 1625.98,
Zelazo: 8.69, Kwasy tt.

nas. [g]: 24.54, Kwasy  (aluten,mleko.soja.seler) (seler)

tuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.77, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.76, B: 20%,
T: 22%, W: 58%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2461.86 kcal,
B:114.09 g,

T:75.23 g,

W: 345.36 g, Blonnik
[g]: 24.55, Cukier

[9]: 67.26, Sod

[mg]: 3620.54,

Wapn: 1109.62,
Zelazo: 11.75, Kwasy
t. nas. [g]: 38.56,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.5, B: 19%,
T: 28%, W: 53%

Czwartek (2026-06-04)

Sniadanie Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 2509 Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g Chleb pszenny 100g (iaja,soja,mleko)
(mleko,gluten) (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, Masto roslinne MR 15¢g
(gluten) pomidor, bez skory 80g
Masto 15g (mleko) Serek $mietankowy
ggmldor, bez SOy py1nety drobiowe na K1asyczny 70g (mieko)
s 9 a delikat parze 100g (jaia) Szynka wieprzowa 60g
Zynka aelikatesowa (Pier$ z kurczaka, Jajka, (gluten,mleko,gorczyca,seler)
z kurczaka 60g Przyprawa do kurczaka)
(gluten,mleko,soja,seler) Sos Warzywny 100g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)
(Mleko 2%, Platki ryzowe)  Korzeniowy, Marchew,
Maka kukurydziana,
Ziemniaki purée 200g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g

miekiem 250g Kaszka mleczno-ryzowa (jaja.soja.mleko)
(mleko,gluten) 300g (mleko) (Mieko 2%, Budyn)
Chleb pszenny 100g  Ziemniaki, Marchew, (Mleko 2%, Phatki ryzowe)
(gluten) Jogurt natur. 2% 200g
Masto roélinne MR (mleko)
159 .

. ) Pulpety drobiowe na
ggmldor, bez skory parze 100 (iaia)

9 . (Piers z kurczaka, Jajka,
Szynka delikatesowa | przyprawa do kurczaka)
z kurczaka 60g Sos Warzywny 100g
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi .
3009 (mleko) korzeniowy, Mqrchew,
(Mieko 2%, Platki ryzows) | Maka kukurydziana,
Ziemniaki purée 200g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa ziemniaczana 350g ' mus bananowy 150g Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
mlekiem 250g (seler) (mleko) Chleb pszenny 100g 2009 (mleko,jaja,soja)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, Ziemniaki, | (Banan, Jogurt natur. 2%) (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skory ~ Marchew, Pietruszka, Sefer Masto roslinne MR 15g  cukru)
korzeniowy, Maka ; .

(gluten) Kukurvazi pomidor, bez skéry 80g
Masto 15g (mleko) Szvnka miod 30 ukuryaziana) . Serek $mietank

A ey zynka miodowa 309 pyinety drobiowe na erek $mietankowy
ggml or, bez skory parze 100g (jaia) klasyczny. 509 (mleko)

9 ' (Pier$ z kurczaka, Jajka, Szynka wieprzowa 60g

Szynka delikatesowa Prayprawa do kurczaka) (gluten,mleko.gorczyca,seler)
z kurczaka 60g Sos Warzywny 100g
(gluten,mleko,soja,seler) (seler)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

300g (mleko)
(Mieko 2%, Patki ryzowe)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Seler korzeniowy, Marchew,
Maka kukurydziana,
Pietruszka, Sol)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty

pochodne



Jadtospis Piatek (2026-06-05)
Dieta podstawowa  Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g  Pomararicza 150g
E: 1769.44 keal mlekiem 250g brokutowa 350g Chleb pszenno-zytni (

57884 T 110 (miekogiuten (seler 2 kromk) 50g (auten)

o 9, 1111988, Chieh pszenno-zytni ( | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy
W: 216.47 g, Bionnlk 2 kromki) 50g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, 50g (qluten

[9]: 30.14, Cukier s Marchew, Seler (9—1, .

"o Chieb zytni razowy i Masto roslinne MR

[g]: 37.01, S¢d korzeniowy, Maka
[mg]: 15517 04 50g (gluten) kukurydziana, Pietruszka) 159
Wz?p.h' 819.99 Masto 159 (mleko) | Kotlet z dorsza Ogérek swiezy 80g
Jolazo: 11.75. Kw asy Safata karbowana  smazony 100g Twarozek ze

rag 59 (ryby.jaja) szczypiorkiem i
. nas. [g]: 34.3, Kwasy Jajka 509 (jaja) (Dorsz, Jajka, Pietruszka, - rzodkiewka 140g
tuszczowe Serek $mietankowy | Olej zepakowy) (mleko)
jednonienasycone Klasyczny 70g (mleko) Suréwka (Twardg pottusty,

(MUFA): 23.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.4, B: 18%,
T: 37%, W: 45%

wielowarzywna 100g
(Kapusta wloska,
Marchew, Jabtko, Papryka
czerwona, Por, Olej
rzepakowy, Koperek)
Ziemniaki 200g

Woda 2509

Syrop malinowy 5g

Rzodkiewka, Jogurt natur.
2%, Szczypiorek)

Dieta cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Zupa krem Pomararcza 150g Herbata czarna 250g ' Sok pomidorowy
E: 1988.29 keal mlekiem 2509 50g (gluten) brokutowa 350g Chleb Zytnirazowy 2009
B: 89 29' g ' (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (seler) 100g (gluten)
T 80.95 g* Chleb zytni razowy  Pomidor 30g (ZB,“"O'? ey, Bfgkulfy: Masto roslinne MR

.. . , ) 100g [;Iuten) Ser Zohy 309 mieko /emnlg 1, Marchew, Seler 159
W:2453 g, B%(?nnlk Masto 15g (mleko) 202”":;)'” ’ M‘g@ ” Ogorek $wiezy 80g
[9]: 39.63, Cukier Salata karbowana K“ urydziana, Pietruszka) Twarosek ze
[g]: 4041, Séd 359 otiet 2 doreza szczypiorkiem i
[mg]: 2368.6, Jaika 500 fa smazony 100g v
Wapii: 1077.26 ajka 509 (jaja) (rybyjaja) rzodkiewka 140g
. : &% Serek $mietankowy (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (mleko)
Zelazo: 14.54, Kwasy  jasyczny 50g (mieko) Olej rzepakowy) (Twardg pottusty,
tt. nas. [g]: 37.77, Suréwka Rzodkiewka, Jogurt natur.
Kwasy tuszczowe wielowarzywna 100g 2%, Szczypiorek)
jednonienasycone (Kapusta wioska,
(MUFA): 26.36, Kwasy Marchew, Jabtko, Papryka
tiuszczowe czerwona, Por, Olej
wielonienasycone rZZin ;’;ﬁ:ﬁl g%%egrek)
(PUFA): 13.82, Woda 250g
B: 18%, T: 37%,
W: 45%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
E-1733.87 keal, rr':]lilifrr:jg?g (bsiikr;nowa 350g Cm;aet:l pszenny 100g
B:86.64 g, Chleb pszenny 100g | (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
T: 58.56 g,  (gluten) Brokuty, Ziemniaki, 15g
W. 226629, Blonnik - Maslo 15 (mieko) 9" S pomidor, bez skory
[o]- 22.98, CL’Jkler Satata karbowana kukurydziana, Pietruszka) 80g
[g}: 40.89, Séd 359 Kotlet z dorsza Twarozek z
[mg]: 1567.27, Jajka 509 (jaja) pieczony 100g pietruszka 140g
Wapn: 810.8, Serek $mietankowy  (ryby jaia) (mleko)
Zelazo: 10.56, Kwasy  klasyczny 50 (mleko) |(Dorsz, Jajka, Pietruszka, | (Twarog chudy, Jogurt
tt. nas. [g]: 28.96, Olej rzepakowy) naturalny 1.5%,
Kwasy tluszczowe Suréwka z marchwi | Fietruszka)
jednonienasycone i i jabtka 130g
(MUFA): 17.55, Kwasy %at;zf;%)Jabfko,
ttuszczowe
wielonienasycone Ziemniaki 2009

Woda 2509

(PUFA): 9.58, B: 20%,
T: 30%, W: 50%

Syrop malinowy 59



Jadtospis Piatek (2026-06-05)
Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bogatobiatkowa

03-12.06.2026r Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g | Zupa krem Kasza manna 200g Herbata czarna 250g 'Pomarancza 150g
e : miekiem 250g (gluten) brokutowa 350g (gluten,mieko) | Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (seler) (Mieko 2%, Kasza manna, Cukier) (gluten)
E: 2127.66 kcal, Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skory ~ (Bulion warzywny, Brokuly, Masto roglinne MR
B:104.52 g, (gluten) 30g Ziemniaki, Marchew, Seler 15g
T 67.;3 9. W:288.99g, Maslo 159 (mleko)  Serek $mietankowy ’;Z;Ze”s’zm :A%’;:truszka) pomidor, bez skory
Btonnik [g]: 25.37, Safata karbowana  klasyczny 30g (mleko) esare. 80g
) : ) Kotlet z dorsza .
Cukier [g]: 52.6, Sd 359 . Twarozek z
1892.81 Jajka 100g (ii pieczony 100g i
[mg]: v ajka 100g (jaja) (ryby.jaia) pietruszka 140g
Wapii: 1031.06, (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (mleko)
Zelazo: 12.81, Kwasy Olej rzepakowy) (Twardg chudy, Jogurt
. nas. [g]: 31.07, Suréwka z marchwi i naturalny 1.5%,
Kwasy tuszczowe i jabtka 130g Pletruszka)
jednonienasycone (Marchew, Jabfko,
(MUFA): 20.95, Kwasy Pietruszka)
tuszczowe Ziemniaki 2009
wielonienasycone Woda 2509
(PUFA): 12.1, B: 20%, Syrop malinowy 5g
T: 28%, W: 52%
Dieta pediatryczna  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Zupa krem Jogurt owocowy 150g |Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
E- 1863.34 keal mlekiem 250g brokutowa 350g (mleko) Chleb pszenno-zytni ( 2
B: 85.4 e an. (mleko,gluten) (seler) kromki) 50g (gluten)
:85.49,7:69269,  gyja pszenna50g  (Bulion warzywny, 2yt
. h p g rzywny, Chleb zytni razowy 50g
W:239.02 g, Blonnik (aluten) Brokuty, Ziemniaki, (gluten)
[g]: 28.17, Cukier Chleb zytni razowy %ﬁ;’;‘jngfe,{j;ka Maso roslinne MR 15g
lal 57122’9853(1 509 (qluten) kukurydziar’ra, Pietruszka) Ogorek $wiezy 80g
[mQ]-’_ .54, Masto 15 (mleko) K otlet z dorsza Twarozek ze
Wapni: .1 053.92, Satata karbowana  gmasony 100g szczypiorkiem i
Zelazo: 11.36, Kwasy 359 (ryby jaja) rzodkiewka 140g (mleko)
#. nas. [g]: 32.5, Kwasy | Jajka 509 (jaja) (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (Twar6g pottusty, Rzodkiewka,
ttuszczowe Serek $mietankowy  Olej rzepakowy) Jogurt natur. 2%, Szczypiorek)
jednonienasycone Klasyczny 50 (mleko) Suréwka
(MUFA): 22.64, Kwasy wielowarzywna 100g
tiuszczowe (Kapusta wioska,
wielonienasycone ﬁ’lae’z’s:‘; J;fr”“(’)’l; apryka
(P_UFOA): 1.1‘210’ rzepakowil, K(;perek)
B: 18%, T. 33%, Ziemniaki 200g
W: 49% Woda 2509
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
g;ﬂszt%\gzgz 6r Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
R ' mlekiem 250g brokutowa 350g Chleb pszenno-zytni (
(mleko,gluten) (seler) 2 kromki) 509 (gluten)
E:1930.34 kcal, Chleb pszenno-zytni (  (Bulion warzywny, svtni
B: 88.65¢g i y Brokuty, Ziemniaki, Chleb zytni razowy
T 64:38 g, 2 krom.k U 5.09 (gluten) Marchew, Seler 50g lgmt_lfﬂl
: Chieb zytni razowy ) criowy, Maka Masto roslinne MR

W:_ 23(:4137 g’ E_*Onnik 50 (gluten) kukurydziana, Pietruszka) 159
[9]: 31.19, Cukder Masto 159 (mleko) ~ Kotlet z dorsza Ogorek $wiezy 80g

[g]: 47.61, Sod Satata karbowana  smazony 100g Twarozek ze
[mQ]-'1478-04, 359 (ryby jaja) szczypiorkiem i
Wapn: 1076.12, Jajka 50g (jaja) (Dorsz, Jajka, Pietruszka, rzodkiewka 140g
Zelazo: 12.19, Kwasy Zupa mleczna z Olej rzepakowy) (mleko)

t nas. [g]: 28.78, makaronem 300g  Suréwka (Twarég potiusty,
Kwasy tuszczowe (gluten,mleko) wielowarzywna 1009 Rzodkiewka, Jogurt natur.
jednonienasycone  (Mieko 2%, Makaron  (Kapusta wioska, 2%, Szczypiorek)
(MUFA): 21.39, Kwasy Pszenny Swiderki Marchew, Jgjr”‘gl;apfyka

t’fl:ISZCZ_OWG rzepakow;/, Ko,perek)

wielonienasycone Ziemniaki purée 200g

(PUFA): 11.11, Woda 2509

B: 18%, T: 30%, Syrop malinowy 59

W: 52%



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2197.79 kcal,
B:100.34 g,
T:77.96 g,

W: 294.1 g, Blonnik
[g]: 40.75, Cukier
[g]: 51.61, Sod
[mg]: 2345.6,
Wapn: 1353.21,
Zelazo: 15.08, Kwasy
tt. nas. [g]: 35.25,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.75,

B: 18%, T: 32%,
W: 50%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1943.37 kcal,
B:97.69 g,

T:55.56 g,

W: 275.42 g, Btonnik
[g]: 24.1, Cukier

[9]: 52.09, Séd

[mg]: 1544.27,

Wapn: 1086.75,
Zelazo: 11.1, Kwasy t.
nas. [g]: 26.44, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.51, B: 20%,
T: 26%, W: 54%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 1862.74 kcal,

B: 66.08 g,

T:59.97 g,

W: 278.9 g, Btonnik
[g]: 25.13, Cukier

[9]: 59.43, Sod

[mg]: 1297.54,
Wapn: 645.88,
Zelazo: 12.41, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.98,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.07,

B: 14%, T: 29%,

W: 57%

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Zupa krem Pomarancza 150g Herbata czarna 250g ' Sok pomidorowy
mlekiem 250g 509 (gluten) brokutowa 350g Chleb zytni razowy  |200g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (seler) 100g (gluten)
Chleb zytni razowy  Pomidor 30g (Bulion warzywny, Brokuly, Masto roslinne MR
1009 (gluten) Ser 26ty 30g (mieka) 8 Moot 52T 159
Masto 15 (mleko) kukurydzia;va, Pietruszka) Ogorek swiezy 80g
Satata karbowana Kotlet z dorsza Twarozek ze
35.9 smazony 100g szczypiorkiem i
Jajka 50g (jaja) (ryby,jaja) rzodkiewka 140g
Zupa mleczna z (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (mleko)
makaronem 300g Olej rzepakowy) (Twardg pottiusty,
(gluten,mleko) Suréwka Rzodkiewka, Jogurt natur.
(Mieko 2%, Makaron wielowarzywna 100g 2%, Szezypiorek)
pszenny Swiderki) (Kapusta wioska,
Marchew, Jabtko, Papryka
czerwona, Por, Olej
rzepakowy, Koperek)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
mlekiem 250g brokutowa 350g Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
(gluten) AB;’rokl;IIy, Z/'grr;niaki, 15g
archew, celer . .
Sat arbowana o7 g POI0r ez sy
kukurydziana, Pietruszka) ©Y9
359 Kotlet z dorsza Twarozek z
Jajka 50 (jaja) pieczony 100g pietruszka 140g
Zupa mleczna z (ryby.jaja) (mleko)
makaronem 300g (Dorsz, Jajka, Pietruszka, | (Twarog chudy, Jogurt
(gluten,mleko) Olej rzepakowy) naturalny 1.5%,
(Mieko 2%, Makaron Suréwka z marchwi | Pietruszka)
pszenny $widerki) i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 2509 |Zupa krem Herbata czarna 250g Pomararcza 1509
Chleb pszenny 100g  brokutowa 350g Chleb pszenny 100g
(gluten) (seler) (gluten)
Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
1 59 Brokuty, Ziemniaki, 1 59
Satata karbowana Marchew, Seler pomidor, bez skory
korzeniowy, Maka ’
359 kukurydziana, Pietruszka) 809
Jajka 50q (jaia) Kotlet z dorsza Dzem wisniowy
Zupa mleczna z pieczony 100g niskostodzony 50g
makaronem na (ryby jaja) Ser weganski Hello-V
mleku sojowym (Dorsz, Jajka, Pietruszka, ' 60g
Olej rzepakowy)

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Makaron
pszenny $widerki)

Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 1968.47 kcal,
B:97.774,
T:55.55¢,

W: 281.51 g, Btonnik
[g]: 22.41, Cukier
[g]: 54.88, Sod

[mg]: 1550.17,
Wapn: 1049.95,
Zelazo: 11.35, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.48,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.82, Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.63, B: 20%,
T: 25%, W: 55%

ZOL Dieta

papkowata
03-12.06.2026r.

E: 1943.73 kcal,
B:86.49 g,

T:49.62 g,

W: 299.32 g, Btonnik
[g]: 21.93, Cukier

[9]: 62.03, Sod

[mg]: 1610.44,
Wapn: 1366.36,
Zelazo: 10.52, Kwasy
tt. nas. [g]: 22.33,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.12, B: 18%,
T: 23%, W: 59%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2356.52 kcal,
B:112.73 g,
T:73.24 g,

W: 326.33 g, Btonnik
[g]: 26.98, Cukier
[9]: 53.28, Sod

[mg]: 2326.43,
Wapn: 1296.27,
Zelazo: 12.96, Kwasy
tt. nas. [g]: 35.92,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.89, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.48,
B: 19%, T: 28%,
W: 53%

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g  Sok pomaranczowy 200g
mlekiem 250g brokutowa 350g Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny, Masto roslinne MR
(gluten) Brokuty, Ziemniaki, 15g
Maslo 15 (mieko) ~ Merchew Seler pomidor, bez skory
) . y, Maka
pomidor, bez skary kukurydziana, Pietruszka) | 809
80g Kotlet z dorsza Twarozek z
Jajka 509 (jaja) pieczony 100g pietruszka 140g
Zupa mleczna z (ryby.jaia) (mleko)
makaronem 3009 (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (Twardg chudy, Jogurt
(gluten,mleko) Olej rzepakowy) naturalny 1.5%,
(Mieko 2%, Makaron | Suréwka z marchwi | Fefruszka)
pszenny $widerki) i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy 200g
mlekiem 250g brokutowa 350g Kaszka mleczno-
(mleko,gluten) (seler) ryzowa 300g (mleko)
Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny, (Mieko 2%, Platki ryzowe)
(gluten) AB/” Ok‘;:y’ Z";”;”""’k"v Kasza manna 200g
Masto roslinne MR archew, eler (gluten,mleko)
159 korzenlov!/y ! Mqlfa (Mleko 2%, Kasza manna,
. i kukurydziana, Pietruszka) Cukier)
pomidor, bez skry - kotlet z dorsza
80g pieczony 100g
Jajka 50 (jaja) (ryby.jaja)
Zupa mleczna z (Dorsz, Jajka, Pietruszka,
makaronem 300g | Olej rzepakowy)
(gluten,mleko) Suréwka z marchwi
(Mleko 2%, Makaron i i jabtka 130g
pszenny $widerki) (Marchew, Jabiko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509
Syrop malinowy 5g
S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g | Zupa krem Kasza manna b/c 200g Herbata czarna 250g ' Sok pomidorowy
mlekiem 2509 (gluten) brokutowa 350g (mleko,gluten) Chleb pszenny 100g 2009
(mleko.gluten) Masto roslinne MR 5g ' (seler) (Mieko 3.2%, Kasza manna) (gluten)
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skéry  (Bulion warzywny, Brokuty, Masto roslinne MR
(gluten) 30g iiemnigki, M;rc‘i:ew, Seler 159
- orzeniowy, a . .
,r\)/loarf]{i?i(:rsg)é%lglry Elgrsel::;r:me;}tgnk()\llv}ll( kukurydzi;/na, %ietruszka) ggmldor, bez Skory
80g : yczny 309 (mleko) Kotlet z dorsza ngaroiek ,
Jajka 509 (jaja) (pﬂle!b c”zlglr;)y 100g pietruszka 140g
Zupa mleczna z (Dorsz, Jajka, Pietruszka, (mleko)
makaronem 300g Olej rzepakowy) (Twardg chudy, Jogurt
(gluten,mleko) Suréwka z marchwi i naturany 1.5%,
(Mleko 2%, Makaron i jabtka 130g Pietruszka)
pszenny widerki (Marchew, Jabiko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1887.37 kcal,
B:88.38 g,

T:74.08 g,

W: 231.07 g, Btonnik
[9]: 28.48, Cukier

[g]: 45.75, Sod

[mg]: 5075.62,

Wapn: 758.84,
Zelazo: 11.09, Kwasy

Sobota (2026-06-06)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (2 przyrzadzeniu) 200g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 509 (gluten)
Chleb pszenno-zytni ( giz; f::zia Z;\‘j,g:;aki' Chleb zytni razowy 50g
2 kromki) 50g (gluten) g (gluten)
Chleb zy)tni rgzowy kukurydziana, Sefer Masto roslinne MR 15g
korzeniowy, Koperek)
50g (gluten) Piers w platkach Safata lodowa 35g
Masto 15g (mleko) kukurydzianych Safatka Sledziowa
Pomidor 80g pieczona 110g 1509 (ryby.jaja,mleko)
Ser topiony Edamski  (gluten,jaja) (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
509 (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka, Jabiko, Jogurt natur. 2%,

Pfatki kukurydziane)

Ogbrek kiszony, Majonez

t. nas. [g]: 31.4, KWasy gzynka delikatesowa

dekoracyjny, Cebula)
tuszczowe z kurczaka 60g

Mix warzyw

jednonienasycone (gluten,mleko,soja,seler) gotowanych 130g
(MUFA): 25.46, Kwasy (Brokuty, Marchew,
tluszczowe Kalafior)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 13.39, Woda 250g

B: 19%, T: 35%, Syrop malinowy 59

W: 46%

Dieta cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

03-12.06.2026r.

Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zupa marchewkowa  Kisiel owocowy b/c z Herbata czarna 250g  Koktajl

E: 2121.42 keal mlekiem 250g 509 (gluten) 350‘g (seler) jogurtem naturalnym 200g  Chleb zytni razowy  truskawkowy 200g
B 98.31 g ’ (mleko.gluten) Masto roslinne MR 5 (ZE?ullory \:(/{ar;ywtmy, l;(/far,cvf;ekw, %) owen b 100g (gluten) %)3 s Truskonti
Toisrg | ChEbainmow Okt Qg el TRe e oy oot Wesrosine R (ko325 Tty
W: 284,98 g, Blonnk  yye o Szynka kanapkowa  yoseriow, Kopereky 15

, . Masto 159 (mleko) 30g Piers w platkach Satata lodowa 35¢
[g]: 40.43, Cl"k'er Pomidor 80g (gluten,mleko,soja,seler) kuk dp. h Satatka $ledziowa
[g]: 34.82, Sod Ser topiony Edamski ukuryazianyc 150 (ryby jajamieko)
[mg]: 5675.08, 50 (mleko) pieczona 110g (SledZ, Ziemniaki, Jajk

2. . (gluten,jaja) ’  JajKa,
Wapn. 1029.93, Szynka delikatesowa (Piers z kurczaka, Jajka, Jablko, Jogurt natur. 2%,
Zelazo: 14.25, Kwasy z kurczaka 60g Platki kukurydzia;v o) ’ Ogérek kiszony, Majonez
tt. nas. [g]: 35.9, Kwasy (aluten,mleko,soja.seler) Mix warzyw dekoracyjny, Cebula)
tuszezowe gotowanych 130g
jednonienasycone (Brokuty, Marchew, Kalafior)
(MUFA): 28.86, Kwasy Ziemniaki 200g
tluszczowe Woda 250g
wielonienasycone
(PUFA): 16.04,
B: 19%, T: 36%,
W: 45%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
E- 1707.93 keal miekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g  przyrzadzeniu) 200g
’ § ’ (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
B:88.86 g, Chleb pszenny 100g  Marchew, Ziemniaki, Masto roslinne MR 15g
T:49.98 g, . luten ;fiitrusjk?' nga/ Salata lodowa 359
VB Bl Sqimin LS, st ons g
[g]: 21.33, Cukier pomidor, bez skéry . mleko
[q]: 46.51, Sod 80g iers w platkach o " tiko, Kalafior,
[mg]: 2238.15, Szynka delikatesowa | KUKUYOZiANYCh  iarchew, Jogurt natur. 2%,
Wapr: 590.74, 2 kurczaka 60g plﬁf::':: 110g Koperek, Pietruszka)
Zelazo: 10.11, Kwas luten,mleko,soja,seler {gluten.alal ;
’ Y (gu_._,_|_,_) (Pier$ z kurczaka, Jajka,

t. nas. [g]: 22.78, Pasta jajeczna 709 | piatki kukurydziane)
Kwasy tluszczowe (jaja,mleko) . Mix warzyw
jednonienasycone ggggeiogg’; natur. 2%, gotowanych 130g
(MUFA): 14.65, Kwasy ' (Brokuty, Marchew,
tluszczowe Kalafior)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 9.71, B: 21%, Woda 2509

T: 26%, W: 53% Syrop malinowy 5g



Jadtospis

Dieta
bogatobiatkowa
03-12.06.2026r.

E: 2096.68 kcal,
B:99.42 g,

T:59.46 g,

W: 306.06 g, Bfonnik
[g]: 28.48, Cukier

[g]: 73.78, Sod

[mg]: 2784.71,

Wapn: 772.49,
Zelazo: 12.51, Kwasy
t. nas. [g]: 26.67,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.21,

B: 19%, T: 26%,

W: 55%

Dieta pediatryczna
03-12.06.2026r.

E: 2033.37 kcal,
B:107.81 g,
T:78.06 g,

W: 238.82 g, Blonnik
[9]: 27.49, Cukier

[9]: 54.16, Sod

[mg]: 3220.52,
Wapn: 1306.89,
Zelazo: 10.61, Kwasy
t. nas. [g]: 40.68,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.72, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.31,

B: 21%, T: 35%,

W: 44%

ZOL Dieta
podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2071.87 kcal,
B:96.28 g,

T:71.98 g,

W: 275.77 g, Btonnik
[g]: 31.73, Cukier

[9]: 58.35, Sod

[mg]: 4774.12,

Wapn: 918.34,
Zelazo: 12.99, Kwasy
t. nas. [g]: 28.86,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.83, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.66,

B: 19%, T: 31%,

W: 50%

Sobota (2026-06-06)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa marchewkowa  Kisiel owocowy 200g Herbata czarna 250g  Koktajl
mlekiem 250g (gluten) 3509 (seler) Chleb pszenny 100g  truskawkowy 200g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g ' (Bulion warzywny, Marchew, (gluten) (mleko)
Chleb pszenny 100g  Safata karbowana | Ziemniaki, Pietruszka, Maka Masto roslinne MR (Mieko 3.2%, Truskawki)
(gluten) 10g kukunvgziana, Seler 15¢
Masto 159 (mleko) | Szynka kanapkowa l;).'ze',mwy "K‘t)ﬁere:;) Satata lodowa 35g
pomidor, bez skory | 30g lers w p.a ac Safatka rybna 150g
80g (gluten,mleko,soja,seler) kykurdeIanyCh (mleko)
Szynka delikatesowa p||e<t:zo_n_a 110g (Sola, Jabtko, Kalafior,

(gluten,jaja) Marchew, Jogurt natur.
m&'efl (Piers z kurczaka, Jajka, 2%, Koperek, Pietruszka)

— Ptatki kukurydziane)

F_’a_staI j?(]eczna 709 Mix warzyw
] aja,mleko,
(Jajka, Jogurt natur. 2%, gotowanych 130g )
Koperek, S6l) (Brokuty, Marchew, Kalafior)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g Galaretka owocowa
mlekiem 250g 350g (seler) 2009 (mleko) Chleb pszenno-zytni ( 2 (po przyrzadzeniu)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (Mleko 3.2%, Truskawki) kromki) 50g (gluten) 200g
Butka pszenna 50g  Marchew, Ziemniaki, Chleb Zytni razowy 50g
(gluten) Pietruszkg, Maka (gluten)
Chleb zytni razowy ~ Kukurydziana, Seler Masto roslinne MR 15g

korzeniowy, Koperek)
509 (gluten) - Salata lodowa 359
Piers w ptatkach
Masto 159 (mleko) ; Szynka konserwowa 60g
) kukurydzianych .

Pomidor 80g ieczona 110 (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser topiony Edamski  Pieceora 19 Ser z6ity 60g (mleko)
509 (mleko) (Piers z kurczaka, Jajka,
Szynka delikatesowa  Pratki kukurydziane)
z kurczaka 60g Mix warzyw
(gluten,mleko,soja,seler) gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,
Kalafior)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni ( 2 przyrzadzeniu) 200g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 509 (gluten)
Chleb pszenno-zytni ( Marchew, Ziemniaki,  Ghleb zytni razowy 50g
2 kromki) 50 (gluten) Pietruszka, Maka (al )
Chleb z )tni zowy ks, Sor B Lh e
Y ¥ korzeniowy, Koperek) 9
509 (gluten) Pier$ w ptatkach Satata lodowa 35g
Masto 15g (mleko) kukurydzianych Safatka Sledziowa
Pomidor 80g pieczona 110g 1509 (ryby,jaja,mleko)
Szynka delikatesowa | (giutenjaja) (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
z kurczaka 60g (Piers z kurczaka, Jajka, /300, Jogurt natur. 2%,
(gluten,mleko,soja,seler) | Platki kukurydziane) Ogorek kiszony, Majonez

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko.gluten)
(Mieko 2%, Platki
owsiane)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Kalafior)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

dekoracyjny, Cebula)



Jadtospis Sobota (2026-06-06)

ZOL Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
glajh%?;)azsr Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zupa marchewkowa  Kisiel owocowy b/c z Herbata czarna 250g  Koktajl
R ' mlekiem 250g 50g (gluten) 3509 (seler) jogurtem naturalnym 200g  Chleb zytni razowy  truskawkowy 200g
E: 2305.92 keal (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (Bulion warzywny, Marchew, (mieko) 100 (gluten) (mleko) |
. . cal, Chleb zytni razowy Ogorek swiezy 30 Ziemniaki, Pietruszka, Maka | (Kisiel owocowy, przygotowany b/c, ' Masto roélinne MR (Mleko 3.2%, Truskawki)
B:106.21 g 100 9 ¥ o9 kukurydziana, Seler Jogurt natur. 2%)
T 8217g ' g (gluten) Szynka kanapkowa Korzeniowy, Koperek) 159
W- 379,68 0. Blonnik Masto 159 (mieko)  30g Piers w platkach Safata lodowa 35g
. 0 é8 gr k' onni Pomidor BQg (gluten,mleko.soja.seler) kukurydzianych Satatka $ledziowa
[Q]: 68, Cukier Szynka delikatesowa pieczona 110g 1509 (ryby jaja,mleko)
[g]: 47.42, Sod z kurczaka 60g (uten.aja) (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
[mg]: 5373.58, (gluten,mleko.soja,seler) (Piers 2 kurczaka, Jaj Jabtko, Jogurt natur. 2%,
. , Jajka, L .
Wapn: 1189.43, Zupa mleczna z Phatki kukurydziane) Ogérek kiszony, Majonez
Zelazo: 16.15, Kwasy | ptatkami owsianymi Mix warzyw dekoracyjny, Cebula)
th. nas. [g]: 33.36, 3009 (mleko,gluten) gotowanych 130g
Kwasy tluszczowe (Mieko 2%, Piatki (Brokuty, Marchew, Kalafior)
jednonienasycone owsiane) Ziemniaki purée 200g
(MUFA): 28.23, Kwasy Woda 250g
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.31,
B: 18%, T: 32%,
W: 50%
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:)e3k-l;gs(:‘r;a;\(l)r;a6r Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
e ' mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g  przyrzadzeniu) 200g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
E: 1957.81 kcal, Chleb pszenny 100g  Marchew, Ziemniaki Masto roslinne MR 15g
? gggg g, (gluten) fﬁzurysjzgn,\:q;/er Safata lodowa 35g
T og N ; Mas}.o 159 (_)mlekc? korzeniowy, koperek) Satatka rybna 150g
W: 280.8 g, Btonnik  pomidor, bez skory Piers w bfatkach (mleko)
[q]: 24.49, Cukier 80g k'ekrs de_a ach (Sola, Jablko, Kalafir,
[q]: 59.15, Sod Szynka delikatesowa  urY z'f;‘g’ ¢ Marchew, Jogurt natur. 2%,
[mg]: 1999.42, 7 kurczaka 60g pllifez::: o} Koperek, Pietruszka)
Wapni: 887.58, {gluten,mleko.soja.seler)  pyers 7 kyrozaka, Jajk,
Zelazo: 10.99, Kwasy  Zupa mleczna z Platki kukurydziane)
t nas. [g]: 26.51, ptatkami owsianymi | Mix warzyw
Kwasy tluszczowe 300g (mleko,gluten)  gotowanych 130g
jednonienasycone (Mieko 2%, Piatki (Brokuty, Marchew,
(MUFA): 15.83, Kwasy %"/ Kalafior)
tluszczowe Ziemniaki purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 10.88, Syrop malinowy 59
B: 20%, T: 26%,
W: 54%
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
gg_zglggz;(fzsr Herbata czarna 250g Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
et ' Chleb pszenny 100g 3509 (seler) Chleb pszenny 100g  przyrzadzeniu) 200g
(gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
E: 1746.4 kcal, Masto roslinne MR Marchew, Ziemniaki Masto roslinne MR 15g
\?\; 8276:1 géT: ‘;-5 g'yk 159 5 L’I‘;(Z”rysgi‘gn"a/’qé‘:/er Satata lodowa 35¢
: 261.83 g, Blonni i 5 )
] 2549 gukier pomidor, bez skery - eniowy, Koperek) Safatka rybna bzml
En R an 80g , Piers w platkach 1909 (orzechy)
[9]: 52.6, Sod Szynka drobiowa kukurvdzianvch (Sola, Jabtko, Kalafior,
[mg]: 1321.75, bzmlefbezglu 60g :’ “zryn 1'1 13’ Marchew, PLANTON Jogurt
Wapri: 569.77, Zupa mleczna z pieczona 11Ug Kokosowy Naturalny Bez
P (gluten,jaja) Cukru, Koperek, Pietruszka)

Zelazo: 12.4, Kwasy t. ptatkami owsianymi  (Piers z kurczaka, Jajka,
nas. [g]: 15.4, Kwasy na mleku sojowym  Patki kukurydziane)

IﬂUSZCZIOWe 300g (soja,gluten) Mix warzyw
jednonienasycone (Napdj sojowy, Phatki gotowanych 130g
(MUFA): 12.33, Kwasy  owsiane) (Brokuty, Marchew,
ttuszczowe Kg/aﬁor) o
wielonienasycone Ziemniaki purée 200g
(PUFA): 16.65, Woda 2509

B: 20%, T: 23%, Syrop malinowy 5g

W: 57%



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 1973.51 kcal,
B:96.74 g,

T:55.48 g,

W: 285.47 g, Btonnik
[9]: 26.53, Cukier

[9]: 62.05, Sod

[mg]: 2173.52,

Wapn: 898.62,
Zelazo: 11.52, Kwasy
t. nas. [g]: 26.42,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.95,

B: 20%, T: 25%,

W: 55%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2000.97 kcal,
B:97.78 g,

T:52.69 g,

W: 295.89 g, Blonnik
[9]: 23.06, Cukier

[g]: 71.77, S6d

[mg]: 1889.47,
Wapn: 1473.28,
Zelazo: 10.72, Kwasy
t. nas. [g]: 24.44,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.29,

B: 20%, T: 24%,

W: 56%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2240.56 kcal,
B:109.43 g,
T:65.95¢,

W: 342.89 g, Blonnik
[g]: 33.04, Cukier

[g]: 50.46, Sod

[mg]: 2753.08,

Wapn: 1158.91,
Zelazo: 13.87, Kwasy
t. nas. [g]: 30.93,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.51,

B: 20%, T: 26%,

W: 54%

Sobota (2026-06-06)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Galaretka owocowa (po
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g  przyrzadzeniu) 200g
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
Chleb pszenny 100g | Marchew, Ziemniaki, Masto roslinne MR 15g
(gluten) fiitmsjk?’ Mﬁé‘a/ pomidor, bez skéry 80g
uKuryadziana, seler

lodo Smt Ly S i

' Potrawka z kurczaka y
80 X (Sola, Jabtko, Kalafior,
Sz?/nka delikatesowa Z warzywami Marchew, Jogurt natur. 2%,
2 kurczaka 60g gotowana 200g Koperek, Pigtruszka)

(seler)

luten,mleko.soja.seler) ' piers ; kurczaka, Bulion

Zupa mleczna z migsny, Marchew z
ptatkami owsianymi  groszkiem, Maka

3009 (mleko,gluten)  kukurydziana)
(Mleko 2%, Patki Mix warzyw

owsiane) gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Kalafior)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa Herbata czarna 250g  Koktajl truskawkowy 200g
mlekiem 250g 3509 (seler) Kaszka mleczno- (mleko) .
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300 (mleko)  (Mieko 3.2%, Truskawk)
Chleb pszenny 100g  Marchew, Ziemniaki (Mleko 2%, Platki ryzowe)
(gluten) f ";” us;kg, Mqé(a/ Budyn gotowy 200g
Masto roslinne MR ururyaziana, Seler (iaja,soja,mleko)
15 korzeniowy, Koperek) (Mieko 2%, Budyri)
. ) Potrawka z kurczaka
pomidor, bez skory .
z warzywami
80g
. gotowana 200g
Szynka delikatesowa
(seler)
z kurczaka 60g (Piers z kurczaka, Bulion

(aluten,mleko,soja.seler) | migsny, Marchew z
Zupa mleczna z groszkiem, Maka
ptatkami owsianymi  kukurydziana)

300g (mieko,gluten) ~ Mix warzyw
(Mieko 2%, Platki gotowanych 130g

owsiane) (Brokuty, Marchew,
Kalafior)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa marchewkowa  Kisiel owocowy b/c z Herbata czarna 250g  Koktajl
mlekiem 250g (gluten) 3509 (seler) jogurtem naturalnym 200g  Chleb pszenny 100g  truskawkowy 200g
(mleko,gluten) Masto ro$linne MR 5g | (Bulion warzywny, Marchew, (mleko) (gluten) (mleko)
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skory | Ziemniaki, Pietruszka, Maka | (Kisiel owocowy, przygotowany b/c, | Masto rodlinne MR~ (Mieko 3.2%, Truskawki)
(qluten) 30g kukurydziana, Seler Jogurt natur. 2%) 15¢
Masto 159 (mleko) ' Szynka kanapkowa korzeniowy, Koperek) pomidor, bez skory
pomidor, bez skory  30g Potrawka z k.urczaka 80g ’
80 (gluten,mleko,soja,seler) 2 Warzywami
Szglnka delikatesowa HELITEASOSEE gotowana 200g (seler) (S:T:Laktok)a rybna 150g
z kurczaka 60g (P'iers' 2 kurczaka, Bulion (Sola, Jabtko, Kalafior,
(gluten,mleko,soja,seler) migsny, Marchew z Marchew, Jogurt natur.

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300g (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

groszkiem, Maka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

2%, Koperek, Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i
produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadlospis

Niedziela (2026-06-07)

Dieta podstawowa  Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa | Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
E- 184718 keal mlekiem 250g 3509 (seler) Chleb pszenno-zytni ( 2 (gluten,mleko)
: s cal, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, ' kromki) 50 (gluten) (Mieko 2%, Kasza manna,
B'_91 29, T:59.56 9, cigh pszenno-zytni ( Ziemniaki, Mar chew, Chleb zytni razowy 50g Cukier)
W.. 248.83 g, IB}Onn.Ik 2 kromki) 509 (gluten) ;\(Aqka kzku:ydz:ana, (gluten)
(gl 27.8,.Cuk|er [9]: 35, Chieb zytni razowy Kﬁz )mielon Masto roslinne MR 15g
Sod [’n.1g]. 2764.08, 504 (gyten) emazony 10 Oy Ogorek kiszony 80g
Wapni: 1069.05, Maslo 159 (mieko)  icko .a.i 9 Smalec z fasolii 100g
Zelazo: 13.87, Kwasy Satata karbowana (Lopatka wieprzowa, (Fasola biata, Pietruszka)
#.nas. [g]: 28.54, 35 Jajka, Mieko 3.2%, Maka
Kwasy tluszczowe Jogurt natur. 2% kukurydziana, Olej
jednonienasycone 150g (mleko) rzc?pakz_nwy, Sol)
E{MUFA): 1827, Kwasy Schab 60g ?gg;;;aé:/igs Smietana
uszczowe g
wielonienasycone flora wegariska)
(PUFA): 9.49, B: 20%, @i?:?gbsoog
T:29%, W: 51%
’ ’ Syrop malinowy 59
Dieta cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocn
y ) y
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy  Zupa buraczkowa 350g Kefir 1.5% 200g Herbata czarna 250g Kasza manna b/c
E: 206019 keal miekiem 250g 50g (gluten) (seler) _ (mleko) Chieb zytni razowy 100g 200g (mleko,gluten)
B: 03 7.6 cal, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Burak/,lZ/emnlak/, (gluten) (Mieko 3.2%, Kasza
199, g, Chleb zytni razowy  Pomidor 30g :\(/larche;:/, Maka kukurydziana, Masto roslinne MR 15g manna)
T'.70'34 9 . 1009 (gluten) Polgdwica w K?ti;et )mielon smazon Ogorek kiszony 80g
W: 27644 g, Blonnik jaio 150 mieko) galarecie 30g y y Smalec z fasolii 100g

[q]: 35.31, Cukier Satata karbowana
[q]: 38.98, Sod 350

[mg]: 3249.06,

Jogurt natur. 2%
Wapni: 1297.81,

(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

100g (mleko,jaja)

(topatka wieprzowa, Jajka, Mleko
3.2%, Maka kukurydziana, Olej
rzepakowy, Sél)

Mizeria 130g

(Ogérek $wiezy, Smietana flora
wegariska)

Ziemniaki 200g

Woda 2509

Kolacja

(Fasola biafa, Pietruszka)

Dodatek nocny

Zelazo: 15.96, Kwasy ;i?,g;ggﬁ
th. nas. [g]: 33.6, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.03, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.91,
B: 20%, T: 30%,
W: 50%
Dieta lekkostrawna  $niadanie
03-12.06.2026r. .

Kawa zbozowa z
E192388keal,  more 250
B:99.96 g, Chleb pszenny 100g
T:57.97 g, (gluten)
W:260.07 g, Blonnik  Masto 159 (mleko)
[g]: 18.37, Cukier Safata karbowana
[g]: 57.18, Sad 359
[mg]: 2382.18, Jogurt natur. 2%
Wapn: 968.1, 150g (mleko)

Zelazo: 9.69, Kwasy t. ' Schab 60g
nas. [g]: 27.99, Kwasy

tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 18, Kwasy

tluszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 9.3, B: 21%,

T:27%, W: 52%

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny, Buraki,

Ziemniaki, Marchew,
Maka kukurydziana,
Koperek)

Kotlet mielony
pieczony 100g
(mleko.jaja)

(Lopatka wieprzowa,
Jajka, Mleko 3.2%, Maka
kukurydziana, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Marchew 130g
Woda 2509

Syrop malinowy 59

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

Dzem wisniowy niskostodzony
509

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)



Jadlospis

Dieta
bogatobiatkowa
03-12.06.2026r.

E: 2205.63 kcal,
B:115.29 g,

T:66.3 g,

W: 297.29 g, Blonnik
[g]: 20.23, Cukier

[9]: 66.52, Sod

[mg]: 2848.94,

Wapn: 1187.85,
Zelazo: 10.88, Kwasy
th. nas. [g]: 31.78,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.91, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.56,

B: 21%, T: 27%,

W: 52%

Dieta pediatryczna
03-12.06.2026r.

E: 2030.83 kcal,

B: 98.02 g,
T:61.72 g,

W: 282.14 g, Btonnik
[g]: 21.89, Cukier
[g]: 82.6, Sod

[mg]: 2255.03,
Wapn: 979.5,
Zelazo: 12.12, Kwasy
th. nas. [g]: 28.86,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.27,

B: 19%, T: 27%,
W: 54%

ZOL Dieta
podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1867.18 kcal,
B:91.4 g, T: 62.36 g,
W: 247.23 g, Blonnik
[g]: 27.6, Cukier

[g]: 35.4, Sod

[mg]: 2768.08,

Wapn: 1085.05,
Zelazo: 13.87, Kwasy
th. nas. [g]: 30.46,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.05, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.53, B: 20%,
T: 30%, W: 50%

Niedziela (2026-06-07)

Sniadanie 1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa buraczkowa 350g Kefir 1.5% 200g Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g (gluten) (seler) (mleko) Chleb pszenny 100g (gluten)  (gluten,mleko)
(mleko,gluten) Masto ro$linne MR 5g (Bulion warzywny, Buraki,‘Ziemniaki, Masto roslinne MR 15g {Mlef(o 2%, Kasza manna,
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skéry %j’g’r’:'g Maka kukurydziana, pomidor, bez skory 80g Cukier)
(gluten) 309 K:tlet mielony pieczony Dzem wigniowy niskostodzony
Masto 15g (mleko) Poledwica w . 50g
Salata karbowana galarecie 30g 1009 M ) Szvnka k 60
. (topatka wieprzowa, Jajka, Mieko ynka konserwowa oUg
359 (gluten,mleko.soja.seler) 5 2%, Maka kukurydziana, Olej (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jogurt natur. 2% rzepakowy, S6)
150g (mleko) Marchew 130g
Schab 60g Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa  Sok pomaranczowy 200g Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenno-zytni (  (gluten.mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, 2 kromki) 50 (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna, Cukier)
Butka pszenna 509 Ziemniaki, Marchew, Chleb zytni razowy
(gluten). . Maka kukurydziana, 50g (gluten
Chleb zytni razowy ~ Koverek) Masto roslinne MR
50g (gluten) Kotlet mielony 15
Maslo 15g (mieko) ~ SMazony 100g 9

(mleko,jaja) Pomidor 80g
Safata karbowana |, oouc wieprzows, Szynka delikatesowa
359 Jajka, Mieko 3.2%, Maka z kurczaka 60g
Schab 60g kukurydziana, Olej (gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy 1509  rzepakowy, S6i) Dzem truskawkowy
(mleko) Mizeria 130g niskostodzony 50g

(Ogérek $wiezy, Smietana

flora wegariska)

Ziemniaki 200g

Woda 2509

Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa |Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g 3509 (seler) Chleb pszenno-zytni ( 2 (gluten,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, | kromki) 50g (gluten) (Mieko 2%, Kasza manna,
Chleb pszenno-zytni ( | Ziemniaki, Marchew, Chleb zytni razowy 50g Cukier)
2 kromki) 50g (gluten) %qka k;lkury dziana, (gluten)
Chleb zytni razowy Kl:)pt(iz )m ielon Masto roslinne MR 15g
509 (gluten) . y Ogorek kiszony 80g

smazony 100g "
Masto 15g (mleko) (mleko,jaja Smalec z fasolii 100g
Satata karbowana (Lopatka wieprzowa, (Fasola biata, Pietruszka)
359 Jajka, Mieko 3.2%, Maka
Jogurt natur. 2% kukurydziana, Olej
1509 (mleko) 1zepakowy, SOl
Schab 609 Mizeria 1309

(Ogérek $wiezy, Smietana
flora wegariska)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g



Jadlospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2110.19 kcal,
B:103.96 g,
T:73.14 g,

W: 274.84 g, Blonnik
[g]: 35.11, Cukier
[g]: 39.38, Sad

[mg]: 3253.06,
Wapni: 1313.81,
Zelazo: 15.96, Kwasy
th. nas. [g]: 35.52,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.81, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.95,

B: 20%, T: 31%,

W: 49%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1943.88 kcal,
B:100.16 g,

T:60.77 g,

W: 258.47 g, Btonnik
[g]: 18.17, Cukier

[g]: 57.58, Sad

[mg]: 2386.18,

Wapn: 984.1,

Zelazo: 9.69, Kwasy t.
nas. [g]: 29.91, Kwasy
thuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.78, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.34, B: 21%,
T: 28%, W: 51%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 1742.85 kcal,

B: 83.51 g,

T:57.69 g,

W: 231.07 g, Btonnik
[g]: 17.38, Cukier

[g]: 54.74, Séd

[mg]: 1624.99,
Wapn: 275.14,
Zelazo: 13.33, Kwasy
th. nas. [g]: 27.14,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.23, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.62,

B: 19%, T: 30%,

W: 51%

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie 1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy  Zupa buraczkowa 350g Kefir 1.5% 200g Herbata czarna 250g Kasza manna bl/c
mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) ~_|(mleko) Chleb zytni razowy 100g 200g (mleko,gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5q | (Bulion warzywny, Buraki, Ziemniaki (gluten) (Mleko 3.2%, Kasza
Chleb zytni razowy  Pomidor 30g f(”j; Z’r’:‘g Maka kukurydziana, Masto roslinne MR 159 manna)
,1\/'009 {gluten) Poledwica w Kotlet mielony smazony Ogorek kiszony 80g
asto 159 (mleko) galarecie 30g 100a (mleko.jaia Smalec z fasolii 100g
Satata karbowana  (gluten,mleko,soja,seler) " opgtk(_‘u_)a wieprzows, Jajka, Mieko (Fasola biafa, Pietruszka)
359 3.2%, Maka kukurydziana, Olej
Jogurt natur. 2% rzepakowy, Sol)
1509 (mleko) Mizeria 130g
Schab 60g (Ogérek $wiezy, Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa | Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g 3509 (seler) Chleb pszenny 100g (gluten)  (gluten.mleko)
(mleko gluten) (Bulion warzywny, Buraki, Masto roslinne MR 15g (Mieko 2%, Kasza manna,
Chleb pszenny 100g | Ziemniaki, Marchew,  somidor, bez skory 80g Cukier)
(gluten) %qka kzkurydz'a"a’ Dzem wisniowy niskostodzony
Maslo 15 (mieko)  2P%1S ) | 509
otlet mielon
iglata karbowana pieczony 100; Szynka konserwowa 60g
9 i (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(mleko.jaja)
Jogurt natur. 2% (topatka wieprzowa,
1509 (mleko) Jajka, Mieko 3.2%, Maka
Schab 60g kukurydziana, Olej
rzepakowy, Sél)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 59
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g |Zupa buraczkowa  Herbata czarna 250g Sok pomaranczowy
Chleb pszenny 100g 350g (seler) Chleb pszenny 100g (gluten) | 200g
(gluten) (Bulion warzywny, Buraki, ' Masto roslinne MR 15g
Masto roslinne MR Ziemniaki, Marghew, pomidor, bez skory 80g
159 %gk:rgz)kurydz:ana, Dzem wisniowy niskostodzony
Satata karbowana P . 50g
35 Kotlet mielony .
9 pieczony 100g Szynka wieprzowa
Schab 60g (solajaja) bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt (topatka wieprzowa,
Kokosowy Naturalny | Jajka, Maka
Bez Cukru 150g kukurydziana, Nap6j
(orzechy) sojowy, Olej rzepakowy,

Sol)

Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g



Jadlospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 1956.98 kcal,
B:100.43 g,
T:61.35¢,

W: 261.43 g, Btonnik
[g]: 19.1, Cukier

[g]: 59.89, Sad

[mg]: 2393.28,

Wapr: 983.6,

Zelazo: 9.74, Kwasy th.
nas. [g]: 30.28, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.91, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.45, B: 21%,
T:28%, W: 51%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 1908.19 kcal,

B: 89.69 g,

T:44.94 g,

W: 295.41 g, Btonnik
[g]: 17.2, Cukier

[g]: 56.98, Sad

[mg]: 2020.41,

Wapn: 1400.04,
Zelazo: 8.36, Kwasy th.
nas. [g]: 22.11, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.09, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.47, B: 19%,
T:21%, W: 60%

ZOL Dieta
cukrzycowa

mielona
03-12.06.2026r.

E: 2231.49 kcal,
B:115.69 g,

T:71.78 g,

W: 292.19 g, Btonnik
[g]: 20.96, Cukier

[g]: 62.82, Sod

[mg]: 2859.26,

Wapni: 1203.36,
Zelazo: 10.93, Kwasy
th. nas. [g]: 35.34,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.49, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.75,

B: 21%, T: 29%,

W: 50%

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-07)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)
Schab 60g

Zupa buraczkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki purée,
Marchew, Maka
kukurydziana, Koperek)
Kotlet mielony
pieczony 100g
(mleko.jaja)

(Lopatka wieprzowa,
Jajka, Mieko 3.2%, Maka
kukurydziana, Olej
rzepakowy, Sél)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Syrop malinowy 59

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

Dzem wisniowy niskostodzony
509

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa | Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g 3509 (seler) Kaszka mleczno-ryzowa (gluten,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Buraki, | 300g (mleko) (Mieko 2%, Kasza manna,
Chleb pszenny 100g  Ziemniaki purée, (Mieko 2%, Platki ryzowe) Cukier)
(gluten) Marchew, Maka Papka z zupy mlecznej 200g
Maslo roslinne MR | kukurydziana, Koperek) (mleko,gluten,soja)
159 Mintaj pieczony (Mieko 2%, bulka paryska)
pomidor, bez skory 1009 (ryby)
80g (Mintaj)
Marchew 130g
Szynka kanapkowa o Y
Ziemniaki purée 200g
60g Woda 250
(gluten,mleko,soja,seler) oda g
Jogurt natur. 2% Syrop malinowy 5g
1509 (mleko)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa buraczkowa 350g Kefir 1.5% 200g Herbata czarna 250g Kasza manna bic
mlekiem 250g (gluten) (seler) (mleko) Chleb pszenny 1009 (gluten) 2009 (mleko,gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, Buraki, Ziemniaki Masto roslinne MR 15g (Mieko 3.2%, Kasza
i 0 purée, Marchew, Maka . R
C:ﬂ?b pszenny 100g  pomidor, bez skory Kukurydziana, Koperek) pormidor, bez skory 80g manna)
(gluten) 30g ; : Dzem wiéniowy niskostodzony
. Kotlet mielony pieczony
Masto 159 (mleko) P0|de|ca w 50
pomidor, bez skory galarecie 30 100g (mieko jaja) g
80q g 9 (topatka wieprzowa, Jajka, Mieko Szynka konserwowa 60g
g (gluten.mleko.soja.seler) 3 yo; taka kukurydziana, Olej (gluten,mleko soja,gorczyca,seler)
Jogurt natur. 2% rzepakowy, S6l)
150g (mleko) Marchew 130g
Schab 60g Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i
produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2011.12 kcal,
B:88.71 ¢,

T:83.07 g,

W: 254.38 g, Btonnik
[g]: 38.6, Cukier

[g]: 42.76, Sod

[mg]: 3462.23,

Wapn: 1132.9,
Zelazo: 15.4, Kwasy t.
nas. [g]: 37.1, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.2, B: 18%,
T: 37%, W: 45%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2311.87 kcal,
B:102.59 g,
T:92.48g,

W: 298.39 g, Btonnik
[g]: 45.98, Cukier

[9]: 50.92, Sod

[mg]: 4063.12,

Wapn: 1374.79,
Zelazo: 17.3, Kwasy t.
nas. [g]: 41.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.5, B: 18%,
T: 36%, W: 46%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1863.77 kcal,
B:74.92 g,

T:71.86 g,

W: 252.28 g, Btonnik
[9]: 28.4, Cukier

[9]: 36.67, Sod

[mg]: 3097.66,

Wapn: 650.46,
Zelazo: 12.32, Kwasy
th. nas. [g]: 34.42,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.86, B: 16%,
T: 35%, W: 49%

Poniedziatek (2026-06-08)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z selera 350g (seler) Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
miekiem 250g (Bulion warzywny, Seler korzeniowy, Chleb pszenno-zytni (
(mleko.gluten) Ziemniakl", Wios;czyzna, Maka 2 kromki) 509 (gluten)
Chleb pszenno-zytni ( kukurydziana, P/etru§zka) Chleb zytni razowy
2 kromki) 509 (aluten) Leczo z chuda kietbasa 50 (gluten
Chieb zytni razowy ~ 9otowane 250g (seler) Masto roglinne MR 15g
50g (gluten (Cuk{nla, Klefbasal wieprzowa, Paorvk 80
(gluten) Pomidory z puszki, Bulion pryxa czerwona oUg

Masto 159 (mleko) warzywny, Pietruszka, Marchew, Szynka miodowa 60g
Safata lodowa 359 Seler korzeniowy) (gorczyca)
Pasta jajeczna 100g |Suréwka z pora 130g Ser 26tty 609 (mleko)
(jaja,mleko) (jaja,gorczyca)
(Jajka, Jogurt natur. 2%, | (Por, Marchew, Jabtko, Majonez
Koperek, Sol) lekki, Sok z cytryny)

Kasza gryczana 200g

Woda 2509

Syrop malinowy 59
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb Zytni razowy 50g Krem z selera 350g  Jabtko 150g Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
mlekiem 250g (gluten) (seler) Chleb zytni razowy 2009 (mleko,jaja,soja)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g (Bulion warzywny, Seler 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Chleb zytni razowy  Pomidor 30g korzeniowy, Ziemniaki, Masto rodlinne MR | Cukr)
1009 (gluten) Szynka konserwowa 30g Whoszczyzna, Maka 15

. kukurydziana, Pietruszka) 9

Masto 159 (mleko) ~  (gluten,mleko.soja.gorczycaiseler) | ..o, chuda Papryka czerwona
Safata lodowa 359 kietbasa gotowane 80g
qusta jajeczna 100g 2509 (seler) Szynka miodowa 60g
(jaja.mleko) (Cukinia, Kietbasa (gorczyca)
(Jajka, Jogurt natur. 2%, wieprzowa, Pomidory z Ser 6ty 60g (mleko)

Koperek, Sél)

puszki, Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew, Seler
korzeniowy)

Suréwka z pora 130g
(jaja,gorczyca)

(Por, Marchew, Jabfko,
Majonez lekki, Sok z

cytryny)
Kasza gryczana 200g
Woda 2509
S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z selera 350g (seler) Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Seler korzeniowy, Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) Ziemniaki, Wioszczyzna, Maka (gluten)
Chleb pszenny 100g  kukurydziana, Pietruszka) Masto roslinne MR 15g
(gluten) Leczo z chuda kietbasa pomidor, bez skory
Maso 15g (mieko) ~ gotowane 250g (seler) 80g
Satata lodowa 359 L%L[’T';fgf’ K’e'bgsf. o Szynka miodowa 60g
Pasta jajeczna 100g Waa;/w,:};,,z/ggtés"zk: 'Mamh ew,  (gorczyca)
?ﬁ%}ﬂ vetur 205 Selerkorzeniony) Serek $mietankowy
Koperok, Sa) . Kasza jeczmienna 200g klasyczny 50 (mieko)
(gluten)
Kalafior 130g
Woda 2509

Syrop malinowy 5g



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-08)
Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
bogatobiatkowa . .
03-12.06.2026r Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g (aluten)  Krem z selera 350g  Budyn gotowy 200g  Herbata czarna 250g | Jabtko 1509
R ) mlekiem 2509 Masto roslinne MR 5g (seler) (iaja.soja,mleko) Chleb pszenny 100g
(mleko.gluten) pomidor, bez skory 30g (Bullon' warzywny, \'Seller (Mleko 2%, Budyn) (gluten)
E:2228.92 kcal, Chieb pszenny 1009 Szynka konserwowa 30g er”’o‘”y’ Z’,‘\aﬂmZ’ak’: Masto roslinne MR
B:91.34 g, (gluten) (gluten,mleko soja,gorczyca,seler) kulszcdzz};::: PIthuszka) 159
T:80.84 g, Masto 15g (mleko) Lec;yo 2 cHud pomidor, bez skory
W: 307.99 g, Blonnik  Satata lodowa 359 . " 80g
. h . kietbasg gotowane
[g]: 30.15, Cukier Pasta jajeczna 100g 2500 (sel Szynka miodowa 60g
[g]: 55.47, Sod (jaja.mleko) (Cuklgni(:eT?;}basa (gorczyca)
[mg]: 3678.22, ;;’alkav iog‘{f natur. 2%, wisprzowa, Pomidory z Serek $mietankowy
Wapni: 882.11, operek, So) puszki, Bulion warzywny, klasyczny 509 (mleko)

Pietruszka, Marchew, Seler

Zelazo: 13.37, Kwasy

t. nas. [g]: 38.37, korzeniowy)

Kwasy ttuszczowe Kalaﬂo_r 130g_
jednonienasycone Kasza jeczmienna
(MUFA): 20.47, Kwasy 2009 (gluten)
tiuszczowe Woda 2509
wielonienasycone Syrop malinowy 59

(PUFA): 12.05,
B: 16%, T: 33%,

W: 51%
Dieta pediatryczna  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Krem z selera 3509 (seler) Budyn gotowy 200g  Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
) mlekiem 250g (Bulion warzywny, Seler korzeniowy, (jaja,soja,mleko) Chleb pszenno-zytni (
E: 2190.72 keal, (mleko,gluten) Ziemniaki, Wioszczyzna, Maka  (Mieko 2%, Budyri) 2 kromki) 50g (gluten)
B:95.29 g, Butka pszenna 50g kukurydziana, Pletrufzka) Chieb zytni razowy
T:86.69 g, (gluten) Leczo z chuda kietbasa 50g (gluten
W: 283.75 g, Btonnik Chleb Zytni razowy gotowane 2509 (seler) Masto roslinne MR 159
[g]: 36.74, Cukier 509 (gluten) (Cukinia, Kietbasa wieprzowa,
[9]: 60.17, Sod Maslo 15 lek Pomidory z puszki, Bulion Papryka C'Ze'wona 80g
A g (mleko) warzywny, Pietruszka, Marchew, Szynka miodowa 60g
[mg]: 3513.33, Safata lodowa 359 Sefer korzeniowy) (gorczyca)
Wapn: 1350.75, Pasta jajeczna 1009 ' Suréwka z pora 130g Ser z0tty 60g (mleko)
Zelazo: 15.24, Kwasy  (jaja,mleko) (jaja.gorczyca)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,

t. nas. [g]: 39.23,
Koperek, Sol)

Kwasy ttuszczowe

(Por, Marchew, Jabtko, Majonez
lekki, Sok z cytryny)

jednonienasycone Kasza gryczana 200g
(MUFA): 25, Kwasy Woda 250g
ttuszczowe Syrop malinowy 5g
wielonienasycone

(PUFA): 10.3, B: 17%,
T: 36%, W: 47%

ZOL Dieta S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
gg.('j]szt%‘g;‘:)v; 6 Kawa zbozowa z Krem z selera 350g (seler) Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
R ) mlekiem 250g g?uﬁor? V:@f;v};wny, Seler kAtj’fZ;niOWy, Chleb pszenno-zytni (
. (mleko,gluten) femniaxi, Wioszczyzna, Maxa 2 kromki) 509 (gluten)
E: 2081.92 kcal, Chleb pszenno-zytni ( I;_ukurydﬂanz F:jetnli?zl}(z Chieb 2ytni razowy
B:90.13 g, 2 kromki) 50g (gluten) €620 Z chuda kietbasg 50 (gluten
T:86.54 g, Chleb 2vtni razow gotowane 250g (seler) (gluten)
. yt y P - Masto roslinne MR 15g
W: 262.54 g, Btonnik 50g (gluten (Cukinia, Kiethasa wieprzowa, P K 80
[q]: 37.36, Cukier (gluten) Pomidory z puszki, Bulion apryka czerwona olg
g e A7 s Masto 159 (mleko) warzywny, Pietruszka, Marchew, ~ Szynka miodowa 60g
[9]: 56.47, Sod Satata lodowa 359 | Seler korzeniowy) (gorczyca)
[mg]: 3434.43, Pasta jajeczna 70g  Suréwka z pora 130g Ser 26ty 60g (mleko)
Wapn: 1421.11, (jaja,mleko) (jaja.gorczyca)

Zelazo: 14.03, Kwasy
t. nas. [g]: 40.87,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.48, Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.6, B: 17%,
T: 37%, W: 46%

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mieko 2%, Ryz biaty)

(Por, Marchew, Jabtko, Majonez
lekki, Sok z cytryny)

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Syrop malinowy 59



Poniedziatek (2026-06-08)
Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Jadlospis

ZOL Dieta Sniadanie

cukrzycowa Kawa zbozowa z

03-12.06.2026r. miekiem 250g
(mleko,gluten)

E: 2382.67 kcal, Chleb zytni razowy

B: 104.01 g, 1009 (gluten)

T:95.95¢, Masto 15g (mleko)

W: 306.55 g, Blonnik  gatata lodowa 359

[9]: 44.74, Cukier Pasta jajeczna 70g

[g]: 64.63, Sod (jaja,mleko)
[mg]: 4035.32, (Jajka, Jogurt natur. 2%,
Wapn: 1663, Koperek, Sol)

Zelazo: 15.93, Kwasy ~Zupa mlecznaz

t. nas. [g]: 44.88, ryzem 300g (mieko)

Kwasy thuszczowe (Mieko 2%, Ry? biak)

jednonienasycone
(MUFA): 27.26, Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.9, B: 17%,
T: 36%, W: 47%

Chleb zytni razowy 50g

Masto ro$linne MR 5g

Szynka konserwowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Krem z selera 350g  Jabtko 150g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wioszczyzna, Maka
kukurydziana, Pietruszka)
Leczo z chuda
kietbasg gotowane
2509 (seler)

(Cukinia, Kietbasa
wieprzowa, Pomidory z
puszki, Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew, Seler
korzeniowy)

Suréwka z pora 130g
(jaja.gorczyca)

(Por, Marchew, Jabtko,
Majonez lekki, Sok z
cytryny)

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Kolacja Dodatek nocny

ZOL Dieta Sniadanie

lekdkostrawna Kawa zbozowa z

03-12.06.2026r. mlekiem 250g
(mleko,gluten)

E: 1962.57 keal, Chleb pszenny 100g

B: 80.74 g, (gluten)

T:76.13 g, Masto 15g (mleko)

W: 261.04 g, Blonnik  Satata lodowa 359

[9]: 27.36, Cukier Pasta jajeczna 70g

[g]: 50.58, Sod (jaja,mleko)

[mg]: 3071.86, (Jajka, Jogurt natur. 2%,
Wapn: 944.67, Koperek, Sd)

Zelazo: 11.95, Kwasy Zupa mleczna z

. nas. [q]: 38.35 ryzem 3009 (mleko)
K.wasy t%u.szczow’e (Mieko 2%, Ry2 biaty)

jednonienasycone
(MUFA): 19.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.38, B: 16%,
T: 35%, W: 49%

ZOL Dieta Sniadanie

Krem z selera 3509 (seler)
(Bulion warzywny, Seler korzeniowy,
Ziemniaki, Wioszczyzna, Maka
kukurydziana, Pietruszka)

Leczo z chuda kietbasa
gotowane 250g (seler)
(Cukinia, Kietbasa wieprzowa,
Pomidory z puszki, Bulion
warzywny, Pietruszka, Marchew,

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skory

80g

Szynka miodowa 60g

jgorczyca[

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
03-12.06.2026r.

Chleb pszenny 100g
(gluten)
E: 1792.15 keal, Masto roslinne MR
B:68.42 g, 159
T:70.22 g, Safata lodowa 35g

W: 246.02 g, 3*0nnik Pasta jajeczna
[9]: 28.21, Cukier bezmleczna 70g

[g]: 42.77, Sod (jaja,orzechy)
[mg]: 2186.09, (Jajka, PLANTON Jogurt
Wapn: 586.93, Kokosowy Naturalny Bez

Zelazo: 13.42, Kwasy ~ Cukru. Koperek, S6)
. nas. [g]: 32.68, Zupa mleczna z

Kwasy tluszczowe ryzem na mleku

jednonienasycone
(MUFA): 12.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.25,

B: 15%, T: 35%,

W: 50%

Herbata czarna 250g | Krem z selera 350g (seler)
(Bulion warzywny, Seler korzeniowy,
Ziemniaki, Wioszczyzna, Maka
kukurydziana, Pietruszka)

Leczo z chuda kietbasa
gotowane 2509 (seler)
(Cukinia, Kiethasa wieprzowa,
Pomidory z puszki, Bulion
warzywny, Pietruszka, Marchew,

Ziemniaki purée 200g

Syrop malinowy 59

sojowym 3009 (soja)
(Napd¢j sojowy, Ryz biaty)

Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skory
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski Hello-V
60g

Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
Chleb zytni razowy 2009 (mleko,jaja,soja)

100g (gluten) (Mleko 2%, Budyr bez
Masto roslinne MR | cukr)

159

Papryka czerwona

80g

Szynka miodowa 60g

(gorczyca)

Ser z6ity 60g (mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2112.97 kcal,
B:82.34 g,

T:83.09 g,

W: 281.58 g, Btonnik
[g]: 27.82, Cukier

[g]: 70.58, Sod

[mg]: 3130.76,

Wapn: 965.39,
Zelazo: 12.31, Kwasy
tt. nas. [g]: 42.96,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.7, B: 16%,
T: 35%, W: 49%
ZOL Dieta

papkowata
03-12.06.2026r.

E: 1934.77 kcal,

B: 84.59 g,

T:61.44 9,

W: 280.06 g, Btonnik
[g]: 21.7, Cukier

[9]: 71.07, Sod

[mg]: 2258.61,

Wapn: 1715.42,
Zelazo: 10.7, Kwasy t.
nas. [g]: 29.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.99, B: 17%,
T: 29%, W: 54%

ZOL Dieta
cukrzycowa

mielona
03-12.06.2026r.

E: 2396.62 kcal,
B:97.72 g,
T:87.55¢,

W: 328.14 g, Btonnik
[9]: 29.48, Cukier

[9]: 77.09, Sod

[mg]: 3656.65,

Wapn: 1178.46,
Zelazo: 13.21, Kwasy
th. nas. [g]: 43.97,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.66,

B: 16%, T: 33%,

W: 51%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i

produkty pochodne

Poniedziatek (2026-06-08)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z selera 350g (seler) Herbata czarna 250g  Mus jabtkowy 150g
miekiem 250g (Bulion warzywny, Seler korzeniowy, Chleb pszenny 100g (Jabtka pieczone)
(mleko.gluten) Ziemniaki, Wioszczyzna, Maka (gluten)
Chleb pszenny 100g  Kukurydziana, Pietruszke) Masto roslinne MR 15g
(gluten) Leczo z chuda kietbasa pomidor, bez skory
Masto 159 (mleko) ~ gotowane 2509 (seler) 80g

; A (Cukinia, Kiethasa wieprzowa, .
ggmldor’ bez skory Pomidory z puszki, Bulion Szynka miodowa 60g

9 . warzywny, Pietruszka, Marchew, (gmyg)l

Pasta jajeczna 709 sejer korzeniowy) Serek $mietankowy
ﬂ-h—lja;{ m'Jek° o 2, Falafior 130g klasyczny 70g (mieko)
Lj;) ;’ekf’gzl) nar- <% Ziemniaki purée 200g
Zupa mleczna z Woda 250g
ryzem 300g (mieko) Syrop malinowy 5g
(Mieko 2%, Ryz biaty)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z selera 350g (seler) Herbata czarna 250g  Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g (Bulion warzywny, Seler korzeniowy, Kaszka mleczno- (jaja,soja,mleko)
(mleko,gluten) Ziemniaki, Wloszczyzna, Maka ryzowa 300g (mleko) (Mleko 2%, Budyr)
Chleb pszenny 100g  kukurydziana, Pietruszka) (Mieko 2%, Platki ryzowe)
(gluten) Leczo z chuda kietbasa Jogurt natur. 2% 200g
Masto roglinne MR gotowane 2509 (seler) (mleko)
159 (Cukinia, Kietbasa wieprzowa,

. . Pomidory z puszki, Bulion
pomidor, bez skory warzywny, Pietruszka, Marchew,
80g Seler korzeniowy)
Pasta jajeczna 709  Kalafior 130g
i(iii,ék:%lﬁ ot 29, Zi€mniaki purée 200g
Koperel, S0 Woda 250g
Zupa mleczna z Syrop malinowy 5g
ryzem 3009 (mleko)
(Mieko 2%, Ryz biaty)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g (gluten)  Krem z selera 350g  Mus jabtkowy 150g  Herbata czarna 250g  Budyn bez cukru
mlekiem 250g Masto roslinne MR 5g (seler) (Jabika pieczone) Chleb pszenny 100g 2009 (mleko,jaja,soja)
(mleko,gluten) pomidor, bez skory 30g (Bulion warzywny, Seler (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Chleb pszenny 1009 Szynka konserwowa 30g ’;2’;:;;;’"% aZ’I‘T/’mZZ’k” Masto roslinne MR | cukru)
(gluten) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) kukurydz};anaj Pi?etruszka) 159
Masto 159 (mleko) Leczo cr{u d pomidor, bez skdry

omidor, bez skory . 4 80

P kietbasa gotowane g
80g 250g (seler) Szynka miodowa 60g
Pasta jajeczna 70g (Cukinia, Kielbasa (gorczyca)
(jajamleko) wieprzowa, Pomidory z Serek $mietankowy
(Jajka, Jogurt natur. 2%, puszki, Bulion warzywny, klasyczny 50g (mleko)

Koperek, Sél)
Zupa mleczna z

ryzem 3009 (mleko)
(Mieko 2%, Ryz biaty)

Pietruszka, Marchew, Seler
korzeniowy)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1934.99 kcal,
B:93.6149,

T:64.63 g,

W: 261.54 g, Btonnik
[g]: 31.42, Cukier

[9]: 62.5, Sod

[mg]: 2456.68,

Wapn: 768.86,
Zelazo: 12.01, Kwasy

#. nas. [g]: 32.9, Kwasy  (mieko)

tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.16, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11, B: 19%,
T: 30%, W: 51%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2167.84 kcal,
B:101.17 g,
T:70.15g,

W: 304.42 g, Btonnik
[g]: 40.95, Cukier

[9]: 79.62, Sad

[mg]: 2780.34,

Wapn: 818.73,
Zelazo: 15.07, Kwasy
tt. nas. [g]: 32.97,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.44,

B: 19%, T: 29%,

W: 52%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1957.21 kcal,
B:96.9¢g, T:59.72 g,
W: 269.89 g, Blonnik
[g]: 22.38, Cukier

[g]: 58.76, S¢d

[mg]: 2400.43,

Wapn: 731.43,
Zelazo: 10.5, Kwasy t.
nas. [g]: 29.9, Kwasy
tiuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.61, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.61,

B: 20%, T: 27%,

W: 53%

Wtorek (2026-06-09)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z 'Herbata czarna 250g Banan 150g
milekiem 250g makronem 350g Chleb pszenno-zytni ( 2
(mleko.gluten) (gluten,seler) kromki) 50g (gluten)
Chleb pszenno-zytni ( f“”",’é’owaz’ Zylj”;’;};i Chleb zytni razowy 50g
2 krom!(l) 5_Og (gluten) M‘;’;’; m;ypsfenny’ (gluten)
Chleb Zytni razowy swiderki, Marchew, Maka Masto roslinne MR 15g
50g (gluten) kukurydziana, Por, S6|) Pomidor 80g
Masto 159 (mleko) Udko trybowane z  Poledwica sopocka 60g
Ogorek swiezy 809 warzywami duszone ' (9luten.mleko,soja.seler)
Twarozek z 150g (seler) Serek $mietankowy
pietruszka 140g (Migso z ud kurczaka, ~ Klasyczny 70g (mleko)

Wloszczyzna)
(Twarég chudy, Jogurt  Suréwka z marchwi
nqturalny 1.5%, i i jabtka 130g
Pietruszka) (Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Ziemniaki 200g

Woda 2509

Syrop malinowy 5g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb Zytni razowy
100g (gluten)
Masto 159 (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana

10g
Jajka 50qg (jaja)
Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny, Pomidory z
puszki, Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35¢

Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twarég chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skory 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 509 (mleko)

Banan 150g

Herbata czarna 250g ' Sok marchwiowy
Chleb zytni razowy ~ 200g

100g (gluten)

Masto roslinne MR

159

Pomidor 80g

Poledwica sopocka

60g

(gluten,mlekosoja,seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 509 (mleko)



Jadtospis

Dieta
bogatobiatkowa
03-12.06.2026r.

E: 2297.96 kcal,
B:110.96 g,

T:69.29 g,

W: 319.37 g, Blonnik
[g]: 23.73, Cukier

[9]: 81.03, Sad

[mg]: 2703.49,

Wapn: 766.28,
Zelazo: 12.36, Kwasy
tt. nas. [g]: 32.95,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.05,

B: 19%, T: 27%,

W: 54%

Dieta pediatryczna
03-12.06.2026r.

E: 2005.39 kcal,

B: 96.21 g,

T:60.03 g,

W: 285.39 g, Btonnik
[g]: 29.45, Cukier
[9]: 83.95, Sad

[mg]: 2370.18,
Wapn: 746.29,
Zelazo: 11.51, Kwasy
tt. nas. [g]: 29.89,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.76,

B: 19%, T: 27%,

W: 54%

ZOL Dieta
podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2160.25 kcal,

B: 95.56 g,

T:70.96 g,

W: 303.43 g, Blonnik
[g]: 34.51, Cukier

[g]: 72.57, Séd

[mg]: 2491.15,

Wapn: 1013.28,
Zelazo: 13.88, Kwasy
tt. nas. [g]: 35.14,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.41, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.39,

B: 18%, T: 30%,

W: 52%

Wtorek (2026-06-09)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa pomidorowa z Galaretka owocowa (po ' Herbata czarna 250g ' Banan 150g
milekiem 250g (gluten) makronem 350g przyrzadzeniu) 200g Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 59 ' (gluten,seler) (gluten)
Chleb pszenny 100g ' Satata karbowana  (Bulion warzywny, Pomidory z Masto roslinne MR
(aluten) 10g pu§zkf, Makaron pszenny 159
Masto 159 (mieko)  Jajka 50q (jaja) iw,'(ded;’ M arcge,';" Maka pomidor, bez skory
Satata karbowana U“ dfg tzrlga(rl’aat;w()a)r\ ez 80g
'?'Svgaroiek . warzywami duszone ggledwica sopocka
9

pietruszka 140g :A?iggo%urczaka (gluten,mleko,soja,seler)
(mleko) Wioszczyzna) ' Serek $mietankowy
Twardg chudy, Jogurt . ¥ . Kl 50
2 aturainy 1.5% Suréwka z marchwi i i asyczny oUg (mleko)
Pietruszka) jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)

Ziemniaki 200g

Woda 2509

Syrop malinowy 59
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 2509

(mleko,gluten)
Butka pszenna 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto 159 (mleko)
Ogorek Swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makronem 3509
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabfko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(aluten)

Masto ro$linne MR 15g
Pomidor 80g

Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
miekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto 159 (mleko)
Ogorek Swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
3009 (mleko.gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa pomidorowa z
makronem 3509
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
1509 (seler)

(Mieso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Banan 150g

Banan 150g



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2441.7 kcal,
B:104.32 g,
T:81.08 g,

W: 346.91 g, Blonnik
[g]: 44.11, Cukier

[g]: 90.29, Séd

[mg]: 2870.81,
Wapn: 1082.97,
Zelazo: 17.04, Kwasy
tt. nas. [g]: 38.21,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.05,

B: 17%, T: 30%,

W: 53%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 2231.07 kcal,
B:100.05 g,
T:70.65 g,

W: 312.38 g, Btonnik
[g]: 25.54, Cukier
[9]: 69.43, Sad

[mg]: 2490.9,

Wapn: 995.67,
Zelazo: 12.47, Kwasy
tt. nas. [g]: 35.14,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.14, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.22,

B: 18%, T: 28%,

W: 54%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 2016.51 kcal,
B:91.33¢g,T:60 g,
W: 293.95 g, Btonnik
[g]: 28.16, Cukier

[9]: 60.11, Sod

[mg]: 1771.43,

Wapn: 579.81,
Zelazo: 13.67, Kwasy
tt. nas. [g]: 17.21,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.96, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.73,

B: 18%, T: 27%,

W: 55%

Sniadanie

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-09)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek Swiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
3009 (mleko,gluten)
(Mieko 2%, Ptatki
owsiane)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Safata karbowana

109
Jajka 50g (jaja)
Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny, Pomidory z
puszki, Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Banan 150g

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 2509
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 159 (mleko)
Satata karbowana
359

Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
3009 (mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makronem 3509
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
150g (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabfko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skory 80g
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Banan 150g

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana
35¢

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
na mleku sojowym
3009 (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Platki
owsiane)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
Swiderki, Marchew, Maka
Kkukurydziana, S6l)
Udko trybowane z
warzywami duszone
1509 (seler)

(Migso z ud kurczaka,
Wioszczyzna)
Suréwka z marchwi
i i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)

Banan 150g

Herbata czarna 250g ' Sok marchwiowy
Chleb zytnirazowy  200g

100g (gluten)

Masto roélinne MR

159

Pomidor 80g

Poledwica sopocka

60g

(gluten.mleko.soja.seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2285.57 kcal,
B:101.81 g,

T:75.51 ¢,

W: 314.49 g, Btonnik
[g]: 26.4, Cukier

[g]: 70.77, Sod

[mg]: 2559.5,

Wapn: 1028.59,
Zelazo: 12.59, Kwasy
tt. nas. [g]: 38.28,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.46, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.54,

B: 18%, T: 30%,

W: 52%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2352.25 kcal,

B: 99.63 g,
T:57.25g,

W: 373.77 g, Btonnik
[g]: 26.32, Cukier
[g]: 81.2, Sod

[mg]: 1804.3,

Wapn: 1482.63,
Zelazo: 10.67, Kwasy
tt. nas. [g]: 25.43,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.79,

B: 17%, T: 22%,

W: 61%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2554.02 kcal,
B:112.2 g,

T:80.72 g,

W: 361.74 g, Btonnik
[g]: 30.64, Cukier

[]: 87.68, Sod

[mg]: 2866.56,

Wapn: 1069.16,
Zelazo: 14.8, Kwasy t.
nas. [g]: 38.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.77, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.9, B: 18%,
T: 28%, W: 54%

Wtorek (2026-06-09)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z 'Herbata czarna 250g mus bananowy 150g
mlekiem 250g makronem 3509 Chleb pszenny 100g (mleko)
(mleko,gluten) (gluten,seler) (gluten) (Banan, Jogurt natur. 2%)
Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny, Masto roslinne MR 15
(gluten)p Ve ; O'Zfd"fy Z puszki, pomidor, bez skory 809g
lakaron pszenny .
Masfo 159 M Swiderki, Marchew, Maka POledwma SOp(,JCka 609
pomidor, bez skéry kukurydziana, S61) (gluten,mleko.soja,seler)
80g . Udko trybowane z Serek $mietankowy
Tyv:)rozell(( 270 warzywami duszone klasyczny 70g (mleko)
pietruszka /g 1509 (seler)
(mleko) Mi d ki K
(Twardg chudy, Jogurt (W’fss;;yténa)urcza @
naturalny 1.5%, Suréwk hwi
Pietruszka) Suréwka z marchwi
Zupa miecanaz 1 0 LU
ptatkami owsianymi Pietruszka;) ’
300g (mieko.gluten)  Zjemniaki purée 200g
(Mleko 2%, Ptatki Woda 250
owsiane) oda g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z 'Herbata czarna 250g Sok marchwiowy 200g
milekiem 250g makronem 350g Kaszka mleczno-ryzowa
(mleko,gluten) (gluten,seler) 300g (mleko)
Chleb pszenny 100g | (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
(gluten) ;‘;T;‘;g’?’pzs ;’é’;ﬁ’y" Platki jaglane na mleku
'1V|5as+o roslinne MR Swiderki, Marchew, Maka 300g (&oko) .
g . ) kukurydziana, Por, S0l (Mleko 3.2%, Pfatki jaglane)
pomidor, bez skory  jgko trybowane z
80g warzywami duszone
Twarozek z 150g (seler)
pietruszka 70g (Migso z ud kurczaka,
(mieko) Wioszczyzna)
I(]Z‘:’ar; ‘;gyc?%";" Jogurt Suréwka z marchwi
. o i i jabtka 130g
;/etruszkz;) (Marchew, Jabtko,
upa mlecznaz - g
platkami owsianymi ' 7iomniaki purée 200g
3009 jmleko,glgten[ Woda 250g
(Mieko 2%, Pratki S i 5
owsiane) yrop malinowy 59
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa pomidorowa z mus bananowy 150g  Herbata czarna 250g ' Sok marchwiowy
mlekiem 2509 (gluten) makronem 3509 (mleko) Chleb pszenny 100g 2009
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 59  (gluten.seler) (Banan, Jogurt natur. 2%)  (gluten)
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skéry  (Bulion warzywny, Pomidory z Masto roslinne MR
(gluten) 30g pugzkr,k M:Akar%n psz,\jnir(ry 15g
Masto 15g (mleko)  Jajka 50g (jaia) Swiderki, Marchew, Maka pomidor, bez skory
pomidor, bez skory kukurydziana, Sél) 80
800 Udko trybowane z 9
Tm?aroiek 2 warzywami duszone gggedwma sopocka
pietruszka 70g :N5”09 (&l;-‘fk " (gluten,mleko,soja,seler)
€S0 Z Ud KUrczaka, L.
(mleko) Wioszczyzn Serek smietankowy
(Twardg chudy, Jogurt oszezyzne)
naturalny 1.5% Suréwka z marchwi i i klasyczny 50g (mleko)
Pietruszka)' y jabtka 130g

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
3009 (mleko.gluten)
(Mieko 2%, Pratki
owsiane)

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-10)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z

Rosét z makaronem

Herbata czarna 2509 Ryz gotowany na

E: 2153.04 keal mlekiem 250g 3509 (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni (2  mleku 200g (mleko)
5. 9379 cal, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, kromki) 50 (gluten) (Mieko 2%, Ryz biaty,
99.14.9, Chleb pszenno-zytni (2  Marchew, Makaron Chleb zvtni razowy 50q  Cynamon)
T: 68.69 (luten) Swiderk Y ¥y
: 08. g, ‘ kromki) 50g (gluten pszenny Swiderki, Seler luten
W: 312.13 g, Btonnik - ni korzeniowy, Maka i
! Chleb zytni razowy 50g ; . Masto roslinne MR 15g
[g]: 40.89, Cukier kukurydziana, Pietruszka, D A
g oo (gluten) Pietruszka, Liscie Ogorek $wiezy 80g
[q]: 35.85, Sod Masto 159 (mleko) laurowe, Sol, Ziele Hummus 100g (sezam)
gvng]3,232822-§? Pomidor 80g angielskie)
vapn: Joz.91, Szynka wieprzowa 60g  poledwiczki w sosie
Zelazo: 15.66, Kwasy  (gluten,mleko,gorczycasel  koperkowym
#. nas. [g]: 26.87, er) gotowane 200g
Kwasy tluszczowe Jogurtnaturalnyz  seler)
jednonienasycone musli 1209 (Piers z kurczaka, Bulion
(MUFA): 19.71, Kwasy (aluten.mieko) warzywny, Maka
i Com (Jogurt naturalny 1.5%, Musli ' kukurydziana, Koperek)
L_Jslzczlowe Z owocami suszonymi) Marchew 130g
\(Agtag%e. n1a: )écaone Kasza gryczana 200g
R Woda 250g
. 0, . 0,
\?V1574ﬁ; T 29%, Syrop malinowy 5g
B 0
Dieta cukrzycowa  Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Chleb zytnirazowy ~ Rosét z makaronem Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g  Ryz gotowany na
E: 2423.69 keal mlekiem 250g 50g (gluten) 3509 (seler.gluten) 200g (mleko) Chleb Zytnirazowy  mleku 200g (mleko)
) T cal, (mleko,gluten) Masto roslinne MR 59 (Bulion warzywny, Marchew,  (Mleko 3.2%, Truskawki) 1009 (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
5\},130550%' T ;:3523 Chleb zytni razowy 1009 Satata lodowa 10g | Makaron pszenny Swiderki Masto roslinne MR | Cynamon)
N 48 57 gc’: kgnm (gluten) Szynka miodowa 30g fjﬁr kgzrgenn;ogﬁt%zl;a 159
[g]: 48.97, uKier Masto 15g (mleko) (gorczyca) ixuryoziana, ’ Oadrek $wiezy 80
[q]: 41.69, S6d Pomidor 80 Pietruszka, Liscie laurowe, g y oUg
m. -3.19’2 51 omidor ; g S0l, Ziele angielskie) Hummus 100g
[ 9]-,. 91, Szynka wieprzowa 60g poledwiczki w sosie (sezam)
Wapn. 1137.3, (gluten,mleko,gorczyca,sel koperkowvm dotowane
Zelazo: 17.56, Kwasy  er) 2089 selery g
. nas. [g]: 30.77, J?gt:rt n.a.turla Iny z. (Piers z kurczaka, Bulion
.Kwasylﬂuszczowe ptatkami jaglanymi warzywny, Maka
jednonienasycone 120g (mleko) . kukurydziana, Koperek)
(MUFA): 22.76, Kwasy (JOIQU" natur. 2%, Platk Marchew 130g
tiuszczowe Jaglane) Kasza gryczana 200g
wielonienasycone Woda 2509
(PUFA): 21.11,
B: 17%, T: 29%,
W: 54%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna250g Ryz gotowany na
E: 2096.74 keal mlekiem 250g 350g (seler,gluten) Chleb pszenny 100g mleku 2009 (mleko)
B: 9 35' cal, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
- 90999, Chleb pszenny 100g Marchew, Makaron Masto roslinne MR 15g  Cynamon)
&5312-274% —T pezenny Swieri Ser - Satata lodowa 36
- 92046 g, bionnik — Masto 159 (mieko) o Szynka miodowa 60g
[9]: 26.22, Cukier pomidor, bez skory 80g I;t.':;ﬂﬁ'snf;sggtmﬂka’ (gorezyca)
[9]: 46.94, Sod Szynka wieprzowa 609 jaurowe, So1, Ziele Dzem brzoskwiniowy
[mg]: 2742.05, (gluten,mleko,gorczyca,sel | angielskie) 50g
Wapni: 906.41, e poledwiczki w sosie
Zelazo:10.26, Kwasy Jogurtnaturalnyz — yoherkowym
#. nas. [g]: 24.82, I;;)tka":' Il(agla"ym' gotowane 200g
Kwasy tluszczowe g (mleko) (seler)

jednonienasycone
(MUFA): 14.23, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.61, B: 18%,
T: 22%, W: 60%

(Jogurt natur. 2%, Platki
jaglane)

(Pier$ z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Kasza jeczmienna
2009 (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 59



Jadtospis sroda (2026-06-10)

Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
gg g}laztzlglg:)kzt;wa Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Rosét z makaronem  Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g |Ryz gotowany na
e r- mlekiem 250g (gluten) 3509 (seler.gluten) 2009 (mleko) Chleb pszenny 100g  mleku 200g (mleko)
(mleko,gluten) Masto ro$linne MR 59 ' (Bulion warzywny, Marchew, | (Mleko 3.2%, Truskawki) | (gluten) (Mieko 2%, Ryz biaty,

E: 2393.89 kcal, Chleb pszenny 100g  Satata lodowa 10g | Makaron pszenny Swiderki, Masto roslinne MR
B:110.09 g, (gluten) Szynka miodowa 30g ie}ier kgrgen/ogy,thkz 15g
T:60.59 g, Masto 15 (mleko) (gorezyca) uKuryazian, FIeTUSza, Salata lodowa 35g

: ; . . Pietruszka, Liscie I )
W: 368.53 g, Blonnik  pomidor, bez skory 80g Sz,r;g,:an;:,’gk;;’rowe Szynka miodowa 60g
[9]: 29.49, Cukier Szynka wieprzowa 60g ki ; (gorczyca)

58.01 Sod uten miek | poledwiczki w sosie . .
. 58. (gluten, gorczy

[a] , S0 uten,mleko,gorczyca,se koperkowym gotowane DZem brzoskwiniowy
[mg]:,3290'61’ ? rt naturaln 200qg (seler) 50g
Wapn: 1062.36, ?g: a u Ia y z. (Pier$ z kurczaka, Bulion
Zelazo: 11.88, Kwasy p atkami Jjaglanymi warzywny, Maka
. nas. [g]: 28.57, 120g (mieko) kukurydziana, Koperek)
Kwasy tluszczowe (Jogurt natur. 2%, Platki Marchew 130g
. . jaglane) . .
jednonienasycone Kasza jeczmienna 200g
(MUFA): 17.1, Kwasy (gluten)
tuszczowe Woda 250g
wielonienasycone Syrop malinowy 5g
(PUFA): 12.04,
B: 18%, T: 23%,
W: 59%
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z Rosot z makaronem  Koktajl truskawkowy  Herbata czarma 250y  Ryz gotowany na
E: 2180.04 keal mlekiem 250g 350g (seler,gluten) 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni (2 mleku 200g (mleko)

) : cal, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (Mieko 3.2%, Truskawki) kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
B:109.2 g, Butka pszenna 50g Marchew, Makaron Chleb zytni razowy 50g Cynamon)
T:56.59 g, pszenny $widerki, Seler

(gluten) (gluten)

W: 327.55 g, Btonnik
[g]: 35.29, Cukier

[9]: 54.18, Sod

[mg]: 3137.05,

Wapn: 1083.56,
Zelazo: 13.88, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.92,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.6, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.53,

B: 20%, T: 23%,

W: 57%

ZOL Dieta
podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 2091.84 kcal,

B: 88.96 g,
T:69.95¢,

W: 297.85 g, Blonnik
[g]: 38.45, Cukier

[g]: 34.57, Sod

[mg]: 2637.35,

Wapn: 978.51,
Zelazo: 13.84, Kwasy
tt. nas. [g]: 28.56,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.96,

B: 17%, T: 30%,

W: 53%

Chleb Zytni razowy 50g

(gluten)
Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Jogurt owocowy z
musli 120g
(mleko,gluten)

(Jogurt owocowy, Musli z
owocami suszonymi)

Sniadanie

korzeniowy, Maka
Kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Kasza gryczana 200g
Marchew 130g

Woda 2509

Syrop malinowy 59

Obiad

Kolacja

Masto roslinne MR 15g
Ogorek Swiezy 80g
Szynka miodowa 100g
(gorezyca)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb Zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Jogurt naturalny z
ptatkami jaglanymi
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Platki
jaglane)

Rosét z makaronem
3509 (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny $widerki, Seler
korzeniowy, Maka
Kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

(aluten)
Masto ro$linne MR 15g

Ogorek $wiezy 80g
Hummus 1009 (sezam)

Ryz gotowany na
mleku 2009 (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)



Jadtospis sroda (2026-06-10)

ZOL Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
ggﬁ%?;\(’)azsr Kawa zbozowa z Chleb Zytnirazowy ~ Rosétz makaronem  Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g 'Ryz gotowany na
R ) mlekiem 250g 50g (gluten) 3509 (seler.gluten) 2009 (mleko) Chleb Zytnirazowy  mleku 200g (mleko)
) (mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g  (Bulion warzywny, Marchew, | (Mleko 3.2%, Truskawki) 100g (gluten) (Mieko 2%, Ryz biaty,
E: 2343.69 keal, Chleb zytni razowy 1009 Satata lodowa 10g | Makaron pszenny Swiderki, Masto roslinne MR | Cynamon)
B:100g,T:79.329, (gluten) Szynka miodowa 30g ie}ier kgrgen/ogy,thkz 159
. i UKuryaziana, Fietruszka, .
E/g\;/] : 11;3337 géSL?:rnlk Moa;*%;fg OlémLkOl (gorezyca) Piem%zka, Liscie laurowe, Ogorek $wiezy 80g
" o g S0l, Ziele angielskie) Hummus 100g
[g]: 43.29, Sod Szynka wieprzowa 60g poledwiczki w sosie (sezam)
[mg]: 3204.51, (gluten,mleko,gorczyca,sel koperkowym gotowane
Wapn: 1143.3, er) 200q (seler)
Zelazo: 16.36, Kwasy Jogurt n.a.turalny z. (Piers z kurczaka, Bulion
. nas. [g]: 32.31, ptatkami jaglanymi iiaiwn qua'
Kwasy tluszczowe | 1209 (mleko) . kukurydziana, Koperek)
jednonienasycone (Jo;;urt natur. 2%, Platki Marchew 130g
(MUFA): 22.82, Kwasy Jaglane) Ziemniaki purée 200g
tuszczowe Woda 2509
wielonienasycone
(PUFA): 20.51,
B: 17%, T: 30%,
W: 53%
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:)e3lfl1(gsot ga%;%r Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
R ' mlekiem 250g 3509 (seler,gluten) Chleb pszenny 100g mleku 2009 (mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Ryz biaty,
E:2044.74 keal, Chleb pszenny 100g ~ Marchew, Makaron Masto roslinne MR 15g  Cynamon)
B:95.75 g, (gluten) 2szenny s’witliwerl’;i, Seler  Satata lodowa 359
T:83.17¢, Masto 159 (mleko) orzeniowy, Maka i
W: 309.68 g, Blonnk  pomidor, bez skory 80g  Kukunvdziana, Pietruszka, (Sg?:tr:]zk;::a:n) odowa 809

[g]: 24.82, Cukier

[g]: 48.74, Sod

[mg]: 2756.05,

Wapn: 918.41,
Zelazo: 10.06, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.52,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.89, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.13, B: 19%,
T: 23%, W: 58%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 2001.21 kcal,

B: 90.08 g,

T:49.81 ¢,

W: 312.63 g, Btonnik
[g]: 24.53, Cukier

[g]: 42.34, Séd

[mg]: 1609.23,

Wapn: 446.6,

Zelazo: 12.51, Kwasy
tt. nas. [g]: 21.14,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.64,

B: 18%, T: 22%,

W: 60%

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Jogurt naturalny z
ptatkami jaglanymi
1209 (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Platki

jaglane)

Pietruszka, Liscie
laurowe, Sol, Ziele
angielskie)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Syrop malinowy 5g

Dzem brzoskwiniowy
50g

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Ros6t z makaronem Herbata czarna 250g Ryz na mleku

Chleb pszenny 100g 350g (seler,gluten) Chleb pszenny 100g sojowym 200g (soja)
(gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Napgj sojowy, Ryz biaty)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Jogurt roslinny z
ptatkami jaglanymi
1209 (orzechy)

(PLANTON Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru, Platki

jaglane)

Marchew, Makaron
pszenny $widerki, Seler
korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, Sol, Ziele
angielskie)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Pier$ z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35¢g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem brzoskwiniowy
50g



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2055.04 kcal,
B:96.15 g,

T:53.28 g,

W: 311.92 g, Blonnik
[g]: 25.36, Cukier

[9]: 50.29, Sod

[mg]: 2758.95,

Wapn: 919.31,
Zelazo: 10.32, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.55,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.91, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.2, B: 19%,
T: 23%, W: 58%

ZOL Dieta
papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2067.28 kcal,
B:93g,T:46.53 ¢,
W: 330.83 g, Blonnik
[g]: 22.14, Cukier

[9]: 49.04, Sod

[mg]: 2275.79,

Wapn: 1368.27,
Zelazo: 9.4, Kwasy t.
nas. [g]: 21.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.22, B: 18%,
T: 20%, W: 62%

ZOL Dieta
cukrzycowa

mielona
03-12.06.2026r.

E: 2336.09 kcal,
B:109.64 g,

T:62.6 g,

W: 349.69 g, Btonnik
[g]: 28.87, Cukier

[9]: 58.6, Sod

[mg]: 3305.51,

Wapn: 1076.6,
Zelazo: 12.17, Kwasy
tt. nas. [g]: 30.44,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.68,

B: 19%, T: 24%,

W: 57%

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-10)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skory 80g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Jogurt naturalny z
ptatkami jaglanymi
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Platki
jaglane)

Sniadanie

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny $widerki, Seler
korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, Sol, Ziele
angielskie)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Pier$ z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g
Szynka miodowa 60g

(gorczyca)
Dzem brzoskwiniowy

509

Kolacja

Ryz gotowany na
mleku 2009 (mleko)
(Mieko 2%, Ry? biaty,
Cynamon)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skory 80g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel
er)

Jogurt naturalny z
ptatkami jaglanymi
1209 (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Pfatki
jaglane)

Rosoét z makaronem
3509 (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny $widerki, Seler
korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, Sol, Ziele
angielskie)

Morszczuk pieczony
100g

(Morszczuk, Maka
kukurydziana, Przyprawa
do ryb)

Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 3009 (mleko)
(Migko 2%, Platki ryzowe)
Papka z zupy mlecznej

2009 (mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka paryska)

Ryz gotowany na
mleku 2009 (mleko)
(Mieko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Rosétz makaronem  Koktajl truskawkowy  Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
mlekiem 250g (gluten) 3509 (seler.gluten) 200g (mleko) Chleb pszenny 100g  mleku 200g (mleko)
(mleko,gluten) Masto ro$linne MR 59 ' (Bulion warzywny, Marchew, | (Mleko 3.2%, Truskawki) | (gluten) (Mieko 2%, Ryz biaty,
Chleb pszenny 100g | pomidor, bez skéry  Makaron pszenny $widerki, Masto roélinne MR Cynamon)

(gluten) 30g Seler korgeniowy, Maka 159

Masto 159 (mleko) Szynka kanapkowa I;?:#S;ﬁ';nf;sg:g;;k;é pomidor, bez skory

pomidor, bez skory 80g 309 S6l, Ziele angielskie) 80g

Szynka wieprzowa 60g  (gluten.mleko.soja.seler) poledwiczki w sosie Szynka miodowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,sel (gorczyca)

er)
Jogurt naturalny z
ptatkami jaglanymi
120g (mleko)

(Jogurt natur. 2%, Platki
jaglane)

koperkowym gotowane

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek)
Marchew 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Dzem brzoskwiniowy
509

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-
Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1987.7 kcal,
B:91.68 g,

T:69.83 g,

W: 262.33 g, Blonnik
[g]: 27.66, Cukier

[9]: 51.44, Sod

[mg]: 2177.43,

Wapn: 1075.46,
Zelazo: 11.35, Kwasy
tt. nas. [g]: 31.49,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.07, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.76,

B: 18%, T: 32%,

W: 50%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2177.05 kcal,
B:100.86 g,
T:77.45¢g,

W: 289.37 g, Btonnik
[g]: 40.16, Cukier

[9]: 51.03, Sod

[mg]: 3295.39,

Wapn: 1117.05,
Zelazo: 14.37, Kwasy
tt. nas. [g]: 33.67,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.68,

B: 19%, T: 32%,

W: 49%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1897.66 kcal,

B: 84.83 g,

T:64.17 g,

W: 254.29 g, Btonnik
[g]: 17.24, Cukier

[g]: 38.57, Sod

[mg]: 2102.6,

Wapn: 651.85,
Zelazo: 10.43, Kwasy
tt. nas. [g]: 30.27,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.52, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.31,

B: 18%, T: 30%,

W: 52%

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-11)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

(gluten)
Masto 159 (mleko)

Rzodkiewka 80g
Jajka 509 (jaja)
Ser z6ity 60g (mleko)

Sniadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Maka
kukurydziana)
Kurczak w sosie
stodko-kwasnym
gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos
stodko-kwasny)

Ryz biaty 2009
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il Sniadanie

Herbata czarna 250g | Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

509 (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Pomidor 80g

Satatka gyros 150g

(siarka,gorczyca,mleko)
(Filety z kurczaka,
Kapusta pekiriska, Ogorki
konserwowe, Fasola
czerwona z puszKi,
Kukurydza, Jogurt natur.
2%, Majonez dekoracyjny)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko.gluten)
Chleb zytni razowy 100g

(gluten)
Masto 15¢g (mleko)

Rzodkiewka 80g
Jajka 509 (jaja)
Ser 26ty 60g (mleko)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR 5¢g
Ogorek kiszony 30g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten.mleko soja.seler)

Obiad

Zupa z cukinii 350g  Jabtko 150g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Maka
kukurydziana)
Kurczak w sosie
stodko-kwasnym
gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos
stodko-kwasny)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto 159 (mleko)
Satata karbowana 35g
Jajka 509 (jaja)

Serek $mietankowy klasyczny

509 (mleko)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Maka
kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g
(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g | Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skory

809

Satatka ryzowa

lekkostrawna 150g

(gluten,mleko,soja,seler)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Ryz biaty, Jogurt
naturalny 1.5%, Koperek)

Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy
Chleb zytni razowy  |200g

100g (gluten)

Masto roslinne MR
159

Pomidor 80g

Safatka gyros 150g
(siarka,gorczyca,mleko)
(Filety z kurczaka,
Kapusta pekiriska, Ogorki
konserwowe, Fasola
czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur.
2%, Majonez dekoracyjny)



Jadtospis Czwartek (2026-06-11)

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bogatobiatkowa . . L .

03-12.06.2026r Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenny 50g | Zupa z cukinii 350g | Jabtko 150g Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy
R ) 250g (mleko,gluten) (gluten) (seler) Chleb pszenny 100g 12009

. Chleb pszenny 100g (gluten)  Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, (gluten)
E: 2134.41 keal, Maso 15g (mleko) pomidor, bez skéry A(;‘iuk";;a, Z’;””Z’ak" Masto roglinne MR
-? ?? 23 g Salata karbowana 35¢ 30g _ kuif,yzg}anaq) ’ 159 ’
W' 25;8 494' Blonnik Jajka 509 (iaja) Szynka delikatesowa |\ ,rezak w sosie pomidor, bez skory
2415 g k' ONNK Serek smietankowy klasyczny  Z kurczaka 30g pomidorowym 80g .
[9]: 218 Sydler 50g (mieko) (glutenmiekosojaseler) o 200 Satatka ryzowa
[q]: 41.03, So (Filety z kurczaka, Sos lekkostrawna 150g
[mg]: 2961.66, pomidorowy, Marchew, (gluten,mleko.soja,seler)
Wapn: 670.2, Oliwa z oliwek) (Brokuly, Szynka
Zelazo: 12.62, Kwasy Ryz biaty 200g dRel(kZ?e’SOVJva z rl;urczaka,
. 'Z Diary, Jogu
tt. nas. [g]: 32.45, Brokuty 130g ne})/tura/nil/ 1.5?% Koperek)
Kwasy ttuszczowe Woda 250g '
jednonienasycone Syrop malinowy 5g
(MUFA): 22.54, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.11,
B: 18%, T: 30%,
W: 52%
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.06.2026r. Kawa zbozowa z mlekiem Zupa z cukinii 350g  Kisiel owocowy 200g Herbata czarna 250g  Sok jabtkowy 200g
E- 2204.7 keal 250g (mleko.gluten) (seler) Chleb pszenno-zytni (
B 92.68 : Butka pszenna 50 (gluten) f“’:’,"f’ W;,’ZYWT’}[’{’, 2 kromki) 50g (gluten)
T'l 70 '03 g Chleb zytni razowy 50g Mgfg:z;ﬂ ’ﬁ,rgg;a b Chleb zytni razowy
W: 316.18 g, Blonnik  Lken) kukurydziana) 50g (gluten)
26,76, CUK Masto 159 (mleko) Kurczak w sosie Masto roélinne MR
[g] T U ler Rzodkiewka 809 stodko-kwasn ’]5g
: 89.89, Sod ; . ym )
(] ’ Jajka 50q (jaja) Pomidor 80
[mg] 2148.93 L, gotowany 2009 9
Wanik: 1096.71 Ser z0tty 60g (mleko) (Pier§ z kurczaka, Sos Satatka gyros 150g
Vapn: Y stodko-kwasny) (siarka,gorczyca,mleko)
Zelazo: 11.55, Kwasy Ryz biaty 200g (Filety z kurczaka, Kapusta
tt. nas. [g]: 31.5, Kwasy Brokuty 130g pekiriska, Ogorki
tluszczowe Woda 250g konserwowe, Fasola

jednonienasycone
(MUFA): 23.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.8, B: 17%,
T:29%, W: 54%

Syrop malinowy 5g

czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur.
2%, Majonez dekoracyjny)

ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
82 12%:?3;3 Kawa zbozowa z mlekiem Zupa z cukinii 350g  Herbata czarna 250g  Sok jabtkowy 200g
St r- 2509 (mleko,gluten) (seler) Chleb pszenno-zytni (
. Chleb pszenno-zytni ( 2 (Bulion warzywny, 2 kromki) 50g (gluten)
E: 3;54?87 keal, kromki) 509 (gluten) A(ifl;fcnl;:w Z',\ng:;ak" Chleb zytni razowy
T73.28 g, Chleb zytni razowy 50g kukurydziana) 50 (gluten)
W_ 28‘9 93' Blonnik (gluten) Kurczak w sosie Masto roslinne MR
- 3046 g i Masto 159 (mleko) stodko-kwasnym 159
[9]: 30.16, Cukier Rzodkiewka 80g Pomidor 80
[q]: 65.74, Sod - gotowany 200g 9
gl- B9.1%, Ser z0tty 60g (mleko) (Piers z kurczaka, Sos  Safatka gyros 150g
[mg].'2231.93, Zupa mleczna z makaronem | siodko-kwasny) (siarka,gorczyca,mleko)
Wapn: 1377.46, 300g (gluten,mieko) Brokuty 130g (Filety z kurczaka,
Zelazo: 11.25, Kwasy | (Mieko 2%, Makaron pszenny Ziemniaki purée 200g Kapusta pekinska, Ogorki
tt. nas. [g]: 34.89, Swiderki) Woda 250g konserwowe, Fasola

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.77,

B: 18%, T: 31%,

W: 51%

Syrop malinowy 5g

czerwona z puszki,
Kukurydza, Jogurt natur.
2%, Majonez dekoracyjny)



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2340.05 kcal,

B: 107.66 g,
T:80.9g,

W: 316.97 g, Blonnik
[g]: 42.66, Cukier

[9]: 65.33, Sod

[mg]: 3349.89,
Wapn: 1419.05,
Zelazo: 14.27, Kwasy
tt. nas. [g]: 37.07,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.44, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.69,

B: 18%, T: 31%,

W: 51%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1998.56 kcal,
B:100.03 g,
T:57.32¢,

W: 281.17 g, Btonnik
[g]: 19.56, Cukier

[g]: 52.03, Sod

[mg]: 2545.1,

Wapn: 904.3,

Zelazo: 10.07, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.65,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.77, B: 20%,
T: 26%, W: 54%

ZOL Dieta
bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 1806.29 kcal,

B: 85.69 g,

T:51.74 g,

W: 261.93 g, Btonnik
[g]: 20.56, Cukier

[g]: 44.25, Sod

[mg]: 1530.6,

Wapn: 599.2,

Zelazo: 12.92, Kwasy
tt. nas. [g]: 17.15,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.18,

B: 19%, T: 26%,

W: 55%

Czwartek (2026-06-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Chleb zytni razowy | Zupa z cukinii 350g | Jabtko 150g Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy
250g (mleko,gluten) 50g (gluten) (seler) Chleb zytni razowy 2009
Chleb zytni razowy 100g Masto roslinne MR 5g ?L;{”,O(’ Wza,”yw,”{(a 1009 (gluten)
(gluten) Ogorek kiszony 30g Mgr'c';;zw ';,’;’Z;a ' Masto roslinne MR
Masto 159 (mleko) Szynka delikatesowa  yjuryciziana) 159
RZO(.ﬂfleWka 80g z kurczaka 30g Kurczak w sosie Pomidor 80g
Ser 26ty 60g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler) stodko-kwasnym Satatka gyros 150g
Zupa mleczna z makaronem gotowany 200g (siarka,gorczyca,mleko)
300g (gluten,mleko) (Piers z kurczaka, Sos (Filety z kurczaka, )
(Mieko 2%, Makaron pszenny stodko-kwasny) I’((aPUSfa pekm:ka, /Og()rk/
Swiderki) Brokuty 130g onserwowe, Fasola
. . , czerwona z puszki,

Ziemniaki purée 200g Kukurydza, Jogurt natur.

Woda 250g 2%, Majonez dekoracyjny)
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa z cukinii 350g Herbata czarna 250g  Sok jabtkowy 200g
250g (mleko.gluten) (seler) Chleb pszenny 100g
Chleb pszenny 100g (gluten)  (Bufion warzywny, (gluten)
Masto 15g (mleko) A%’;’C’;:Z;N ngfkl’ Masto roslinne MR
Satata karbowana 359 kukurydziana) 159 ,
Szynka konserwowa 60g Kurczak w sosie  Pomidor, bez skory
(gluten,mleko,soja.gorczyca,seler) 809

Zupa mleczna z makaronem
300g (gluten,mieko)

(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

pomidorowym
duszony 200g
(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Satatka ryzowa
lekkostrawna 150g
(gluten,mleko,soja,seler)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z kurczaka,
Ryz biaty, Jogurt
naturalny 1.5%, Koperek)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Zupa z cukinii 350g  Herbata czarna 250g  Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenny 100g (gluten) ~ (seler) Chleb pszenny 100g
Masto roslinne MR 15g (Bulion warzywny, (gluten)
Safata karbowana 35g ﬁ,’:ﬁﬂz;ﬂ Z'Ae;,rg:;ak" Masto roslinne MR
Jajka 50q (jaja) kukurydz;'ana) 159 . .
Zupa mleczna z makaronem Kurczak w sosie  Pomidor, bez skory
na mleku sojowym 300g pomidorowym 809 _
(soja,gluten) duszony 200g Salatka ryzowa bzml
(Napdj sojowy, Makaron pszenny | ciet, ; kurczaka, Sos | 1909 (orzechy)
Swiderk) pomidorowy, Marchew,  (Brokuly, Szynka

Oliwa z oliwek) drobiowa bzmle/bezglu,

Brokuty 130g Ryz biaty, PLANTON

Ziemniaki purée 200g Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru,
Woda 250g Koperek)

Syrop malinowy 5g



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2062.6 kcal,
B:93.49 g,

T:70.42¢g,

W: 274.95 g, Blonnik
[g]: 19.6, Cukier

[g]: 54.16, Sod

[mg]: 2376.58,

Wapn: 904.28,
Zelazo: 9.54, Kwasy t.
nas. [g]: 36.19, Kwasy
tiuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.04, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.93, B: 18%,
T: 31%, W: 51%

ZOL Dieta

papkowata
03-12.06.2026r.

E: 1995.04 kcal,
B:102.01 g,
T:49.35¢,

W: 296.1 g, Btonnik
[g]: 19.24, Cukier

[g]: 59.29, Séd

[mg]: 2297.91,

Wapri: 1306.84,
Zelazo: 9.21, Kwasy t.
nas. [g]: 22.13, Kwasy
tiuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.71, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.74, B: 20%,
T: 22%, W: 58%

ZOL Dieta
cukrzycowa

mielona
03-12.06.2026r.

E: 2338.75 kcal,

B: 99.06 g,
T:77.99g,

W: 324.45 g, Btonnik
[g]: 26.29, Cukier

[g]: 69.81, Sod

[mg]: 2752.64,

Wapn: 924.65,
Zelazo: 12,52, Kwasy
tt. nas. [g]: 37.76,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.61,

B: 17%, T: 30%,

W: 53%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i

Sniadanie Obiad

Czwartek (2026-06-11)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (mleko,gluten)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

Chleb pszenny 100g (gluten) f‘ﬁ’:"f’ Wza,'zyw,”};,
Mas{o 159 mieko Ukinia, Ziemniaki,

Marchew, Maka
kukurydziana)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z makaronem

Herbata czarna 250g | Sok jabtkowy 200g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skory
809

Szynka delikatesowa

3009 (aluten,mleko) (Filety z kurczaka, Sos  Z kurczaka 0g
(Mieko 2%, Makaron pszenny pomidorowy, Marchew,  (aluten,mleko.soja,seler)
Swiderki) Oliwa z oliwek) Serek $mietankowy

Brokuty 130g klasyczny 709 (mleko)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 59
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa z cukinii 350g  Herbata czarna 250g  Sok pomidorowy 200g
250 (mleko.gluten) (seler) Kaszka mleczno-

(Bulion warzywny,
Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Maka
kukurydziana)

Chleb pszenny 1009 (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

ryzowa 3009 (mleko)
(Mleko 2%, Platki ryzowe)

Kasza manna 200g

. (gluten,mleko)
tonmokosoigineycasols) 1oLk Y SOSE o 23 aza momna
{gluten,mleko.soja.gorczyca,seler) omidorowym Cukier)
Zupa mleczna z makaronem duszony 200g
3009 (gluten,mleko) (Filety z kurczaka, Sos
(Mieko 2%, Makaron pszenny pomidorowy, Marchew,
Swiderki) Oliwa z oliwek)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 59
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenny 50g  Zupa z cukinii 350g | Mus jabtkowy 150g  Herbata czarna 250g 'Sok pomidorowy
2509 (mleko,gluten) (gluten) (seler) (Jabtka pieczone) Chleb pszenny 100g ' 200g
Chleb pszenny 100g (gluten)  Masto roslinne MR 5 (Bulion warzywny, (gluten)
Masto 15g (mleko) pomidor, bez skary | Cukinia, Ziemniaki, Masto roslinne MR
. Marchew, Maka
pomidor, bez skéry 80g 309 kukurydziana) 159
Jajka 50q (jaja) Szynka miodowa 309 |k rezak w sosie pomidor, bez skéry
Zupa mleczna z makaronem | {gorczyca) pomidorowym 80g .
300g (gluten,mleko) duszony 200g Szynka delikatesowa
(Mleko 2%, Makaron pszenny (Filety z kurczaka, Sos z kurczaka Og
Swiderki) pomidorowy, Marchew, (gluten,mleko.soja,seler)
Oliwa z oliwek) Serek $mietankowy
Brokuty 130g klasyczny 509 (mleko)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

Dieta podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1645.43 kcal,
B:70.859,T:51.44¢,
W: 240.86 g, Btonnik
[g]: 30.85, Cukier

[9]: 58.29, Sad

[mg]: 2617.91,

Wapn: 737.43,
Zelazo: 13.02, Kwasy
tt. nas. [g]: 22.82,
Kwasy ttluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.38, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.57,

B: 17%, T: 28%,

W: 55%

Dieta cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 1962.78 kcal,
B:83.41¢9,

T:65.69 g,

W: 303.12 g, Btonnik
[g]: 40.85, Cukier

[9]: 58.35, Sad

[mg]: 3130.07,

Wapn: 1101.82,
Zelazo: 15.36, Kwasy
tt. nas. [g]: 29.79,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.91, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.03,
B:17%, T: 30%,

W: 53%

Dieta lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1629.41 kcal,

B: 7213 g,

T: 44.01 g,

W: 247.06 g, Blonnik
[g]: 21.65, Cukier

[g]: 55.82, Séd

[mg]: 1796.15,

Wapn: 674.66,
Zelazo: 10.42, Kwasy
tt. nas. [g]: 21.15,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.38, B: 18%,
T: 24%, W: 58%

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-12)
Dodatek nocny

Kolacja

Kawa zbozowa z
milekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb Zytni razowy
509 (gluten)

Masto 159 (mleko)
Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Tward6g chudy 70g
(mleko)

Sniadanie

Zupa koperkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Maka
kukurydziana, Por)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja,gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka
tarta, Jajka, Sol)

Buraki 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Il Sniadanie

Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 509 (gluten)
Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Pasta z turiczyka

1009 (ryby,mleko.jaja)
(Jajka, Tunczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%, Koperek)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb Zytni razowy
100g (gluten)
Masto 159 (mleko)
Pomidor 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Tward6g chudy 70g
(mleko)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Safata karbowana

10g
Ser z6ity 30g (mleko)
Obiad

Zupa koperkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Koperek, Maka
kukurydziana, Por)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja,gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka tarta,
Jajka, Sol)

Buraki 130g

Ziemniaki 200g

Woda 2509

Kolacja

Pomarancza 150g

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto 159 (mleko)

pomidor, bez skéry
80g

DZem wisniowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Zupa koperkowa
350q (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Koperek)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja.gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Buraki 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 59

Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g

Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

Satata karbowana 35g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Herbata czarna 250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
159

Ogorek kiszony 80g
Pasta z turiczyka
100g (ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Tunczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Kisiel owocowy bl/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c, Jogurt
natur. 2%)



Jadtospis Piatek (2026-06-12)

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bogatobiatkowa . N .

03-12.06.2026r. Kawg zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g (mleko) Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
miekiem 250g (gluten) 350g (seler) Chleb pszenny 100g
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 59 ' (Bulion warzywny, (gluten)

E: 1952.16 keal, Chleb pszenny 100g  Satata karbowana | Ziemniaki, Marchew, Seler Masto roslinne MR

B: 88.99 g, (gluten) 10g korzeniowy, Maka 15g

T:56.58 g, Masto 15g (mleko)  Jajka 509 (jaja) kukrydziana, Koporek) Safata karbowana

W: 282.94 g, Blonnik  pomidor, bez skéry !‘?tlet)f z kalafiora i 359

G2 G Eo ik paczone 10

[q]: 64.29, S6d Dzem wisniowy (Kalafior, Jajka, Butka tarta, by.mieko

[mg]: 2179.21, niskOS}OdZOny 509 Jajka, S(:'J/) ' ' (Mintaj, Jogurt natur. 2%,

Wapn: 915.51, Twardg chudy 70g Buraki 130g Koperek)

Zelazo: 12.48, Kwasy | (mleko) Ziemniaki 200g

tt. nas. [g]: 26.2, Kwasy Woda 250g

tuszezowe Syrop malinowy 5g

jednonienasycone

(MUFA): 17.58, Kwasy

tiuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 10.94,

B: 18%, T: 26%,

W: 56%

Dieta pediatryczna  $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

03-12.06.2026r.

Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Ciasto bananowe 50g Herbata czarna 250g Pomarancza 150g

E: 1788.09 keal miekiem 250g 350q (seler) (gluten.jaja) Chleb pszenno-zytni ( 2
. oJked, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (Mgka pszenna, Bgnan, kromki) 50g (gluten

B:74.22 g, Butka pszenna 50g  Ziemniaki, Marchew, Jajka, Cukier, Olej Chieb 2ytni r(g_lazowy 50g
: i kowy, Proszek do

T:55.65g, (gluten) Seler korzeniowy, Izepakowy, luten

W: 263.32 g, Blonnik - Chieb zytni razowy fg,f;fye;z’iﬁkapor) preczen) Masto roslinne MR 15g

[o]: 29.53, Cukier 50g (gluten) Kotlety z kalafiora i Ogorek kiszony 80g

lo: 86,1, 504 Maslo 159 (mieke) | 2.0t oi Pasta z tuficzyka 100g

: 2838.79 ; jajek pieczone 100g 1c
(mg]: ; Pomidor 80g aiagluten (ryby,mleko,jaia)
Wapri: 964.04, Dzem winiowy (Kalafior, Jajka, Bulka (Jajka, Turiczyk w oleju, Jogurt

natur. 2%, Koperek)

Zelazo: 13.44, Kwasy  niskostodzony 509 tarta, Jajka, S6)

tt. nas. [g]: 23.38,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.58,

B: 17%, T: 28%,
W: 55%

ZOL Dieta
podstawowa
03-12.06.2026r.

E: 1891.43 kcal,
B:82.85¢,T:59.3 g,
W: 272.26 g, Blonnik
[g]: 30.95, Cukier

[g]: 52.94, Séd

[mg]: 2743.41,

Wapn: 1055.43,
Zelazo: 13.61, Kwasy
t. nas. [g]: 27.71,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.79, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.85,

B: 18%, T: 28%,

W: 54%

Twarog chudy 70g
(mleko)

Sniadanie

Buraki 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 509 (gluten)
Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Twarég chudy 70g

(mleko)
Zupa mleczna z

ptatkami ryzowymi

3009 (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Zupa koperkowa
350 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Maka
kukurydziana, Por)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja,gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka
tarta, Jajka, Sol)

Buraki 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Pasta z tuiczyka
1009 (ryby,mleko.jaja)

(Jajka, Tuniczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%, Koperek)



Jadtospis

ZOL Dieta
cukrzycowa
03-12.06.2026r.

E: 2285.28 kcal,

B: 95.61 g,

T:73.69 g,

W: 353.27 g, Blonnik
[g]: 41.15, Cukier

[g]: 71.25, Séd

[mg]: 3256.57,
Wapn: 1422.82,
Zelazo: 16, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.7, Kwasy
tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.35, Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.34,
B: 17%, T: 29%,
W: 54%

ZOL Dieta
lekkostrawna
03-12.06.2026r.

E: 1951.91 kcal,

B: 84.33 g,

T:52.01 g,

W: 297.21 g, Btonnik
[g]: 21.95, Cukier
[g]: 68.72, Sod

[mg]: 1922.65,
Wapn: 995.66,

Zelazo: 11.06, Kwasy

tt. nas. [g]: 26.06,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.17, Kwasy

tiuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.69, B: 17%,

T:24%, W: 59%
ZOL Dieta

bezmleczna
03-12.06.2026r.

E: 1855.25 kcal,
B:61.02 g,

T:57.84 g,

W: 285.16 g, Btonnik
[g]: 22.92, Cukier
[9]: 59.93, Sad

[mg]: 2081.81,
Wapn: 613.79,
Zelazo: 13, Kwasy .

nas. [g]: 27.93, Kwasy

tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.64, Kwasy

tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.29,
B: 13%, T: 28%,
W: 59%

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-06-12)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
milekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 159 (mleko)
Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g
(mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
3009 (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
509 (gluten)

Masto roslinne MR 5g

Satata karbowana
10g
Ser z6ity 30g (mleko)

Obiad

Zupa koperkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Koperek, Maka
kukurydziana, Por)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja,gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka tarta,
Jajka, Sol)

Buraki 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 2509

Pomarancza 150g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto 159 (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g

(mleko)
Zupa mleczna z

ptatkami ryzowymi

3009 (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

S$niadanie

Zupa koperkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Koperek)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja,gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka
tarta, Jajka, Sol)

Buraki 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 2509
Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR 15g

Satata karbowana 35g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski Hello-V
60g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
na mleku sojowym
300g (soja)

(Napdj sojowy, Pratki
ryzowe)

Zupa koperkowa
3509 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Koperek)
Kotlety z kalafiora i
jajek pieczone 100g
(jaja.gluten)

(Kalafior, Jajka, Butka
tarta, Jajka, Sol)

Buraki 130g

Ziemniaki purée 200g

Woda 2509
Syrop malinowy 59

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g  Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta rybna bzml
100g (ryby,orzechy)
(Mintaj, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roélinne MR
159

Ogorek kiszony 80g
Pasta z turiczyka
100g (ryby.mleko,jaja)
(Jajka, Tunczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c, Jogurt
natur. 2%)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
03-12.06.2026r.

E: 2093.01 kcal,
B:83.819,T:52¢,
W: 334.9 g, Btonnik
[g]: 24.06, Cukier

[9]: 96.31, Sad

[mg]: 1926.55,

Wapn: 966.86,
Zelazo: 11.11, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.08,
Kwasy ttluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.12, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.79, B: 16%,
T: 22%, W: 62%

ZOL Dieta

papkowata
03-12.06.2026r.

E: 2599.83 kcal,
B:78.79 g,

T: 45.57 g,

W: 477.18 g, Btonnik
[g]: 16.91, Cukier

[g]: 192.87, Sod

[mg]: 1735.56,

Wapn: 1416.68,
Zelazo: 9.8, Kwasy t.
nas. [g]: 22.21, Kwasy
tiuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.02, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.76, B: 12%,
T:16%, W: 72%

ZOL Dieta
cukrzycowa
mielona
03-12.06.2026r.

E: 2294.06 kcal,
B:97.89,T:62.76 g,
W: 370.2 g, Btonnik
[g]: 24.97, Cukier

[g]: 71.32, Sad

[mg]: 2266.61,

Wapn: 1096.25,
Zelazo: 13.72, Kwasy
tt. nas. [g]: 29.79,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.11, Kwasy
tiuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.37,

B: 17%, T: 25%,

W: 58%

Sniadanie Obiad

Kawa zbozowa z Zupa koperkowa

milekiem 250g 3509 (seler)

(mleko,gluten) (Bulion warzywny,

Chleb pszenny 100g | Ziemniaki, Marchew,

(aluten) Seler korzeniowy, Maka

Masto 15 (mleko) kukurydziana, Kop‘erek)‘

pomidor, bez skory !(?tlet){ z kalafiora i

80g jajek pieczone 100g
. - (jaja,gluten)

Dzem wiSniowy (Kalafior, Jajka, Bufka

n|sko§lodzony 509 tarta, Jajka, S6)

Twarog chudy 709 Buraki 130g

(mleko) Ziemniaki purée 200g

Zupamiscziaz - wioda 250g

platkami ryzowymi g\ o0 malinowy 5g

300g (mleko)

(Mieko 2%, Ptatki ryzowe)

Sniadanie Obiad

Piatek (2026-06-12)
Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry
80g

Pasta rybna 100g

(ryby.mleko)
(Mintaj, Jogurt natur. 2%,

Koperek)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa koperkowa

milekiem 2509 350g (seler)
(mleko.gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny 1009 Ziemniaki, Marchew,
(gluten) Seler korzeniowy, Maka
Masto roslinne MR kukurydziana, Koperek)
15g Kotlety z kalafiora i
pomidor, bez skory  1ajek pieczone 100g
80g (jaja g'luten)l

3 (Kalafior, Jajka, Butka
Twardg chudy 709 tarta, Jajka, So)
(mleko) Buraki 130g
Zupamlecznaz zjempiak purée 200g
ptatkami ryzowymi 044 2509

3009 (mleko)

Syrop malinowy 5
(Mieko 2%, Ptatki ryzowe) yrop yo8

Herbata czarna 250g  Kisiel owocowy 200g
Kaszka mleczno-

ryzowa 3009 (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa koperkowa Sok pomaranczowy 200g  Herbata czarna 250g | Kisiel owocowy b/c
mlekiem 250g (gluten) 350g (seler) Chleb pszenny 100g  z jogurtem
(mleko,gluten) Masto roslinne MR 59 ' (Bulion warzywny, (gluten) naturalnym 200g
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skory  Ziemniaki, Marchew, Seler Masto roslinne MR (mleko)

(gluten) 30g korzeniovyy, Maka 15g (Kisiel owocowy,

Masto 159 (mleko)  Jajka 50g (jaja) kukurydziana, Koperek) pomidor, bez skory  Praygotowany ble, Jogurt
pomidor, bez skory !(9tlet¥ z kalafiora i 80g natur. 2%)

80g j[.?:k I;:lt::}zone 100g Pasta rybna 100g

D,Z‘em wisniowy (Kalafior, Jajka, Butka tarta, (!V,RW,“'L"")

niskostodzony 50g Jajka, S6) (Mintaj, Jogurt natur. 2%,

Twardg chudy 70g Buraki 130g Koperek)

(mleko) Ziemniaki purée 200g

Zupa mleczna z Woda 250g

ptatkami ryzowymi

3009 (mleko)
(Mieko 2%, Ptatki ryzowe)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i

produkty pochodne



