Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1918.91 kcal, B: 71.19 g,
T:80.8 g, W: 247.96 g,
Btonnik [g]: 32.7, Cukier
[g]: 38.39, S6d

[mg]: 2359.32,

Wapn: 867.25,

Zelazo: 13.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.95, B: 15%,
T:38%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Jajka 50g (jaja)

Obiad

Zupa krem
brokutowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Mintaj smazony
100g (ryby,jaja)
(Mintaj, Jajka, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona

80g
Hummus 100g
jsezam[

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2087.2 kcal, B: 79.53 g,
T:86.63 g, W: 273.67 g,
Btonnik [g]: 42.71, Cukier
[g]: 34.71, S6d

[mg]: 3015.09,

Wapn: 945.72,

Zelazo: 16.47, Kwasy tf. nas.
[g]: 35.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21.33, B: 15%,
T:37%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Jajka 50g (jaja)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 5g
Rzodkiewka 30g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka)

Obiad

Zupa krem

brokutowa 350g

(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Mintaj smazony

100g (ryby,jaja)

(Mintaj, Jajka, Mgka

kukurydziana, Sol)
Surdwka z

kapusty kiszonej

130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g
Chleb zytni (mleko,jaja,soja)
razowy 100g (Mleko 2%, Budyri bez
(gluten) cukru)

Masto roslinne

MR 15g

Papryka czerwona

80g

Hummus 100g

jsezam[

rzepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . )
Kawa zbozowaz | Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g
E: 1875.78 keal, B: 74.87 g, (mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny (iaja,soja,mleko)
T:63.32g, W:262.92 g, Chleb pszenn (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyn)
: . P y rywny, - 100g (gluten)
Btonnik [g]: 17.86, Cukier 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, Masto roglinne
[g]: 69.76, Sod Masto 15g (mleko) Marchew, Seler MR 15
[mg]: 1676.45 korzeniowy, Mgka g
g y T Satata lodowa 35g kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 831.26, Zelazo: 9.45, gerek Pietruszka) skry 80g

Kwasy tt. nas. [g]: 31.72,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.42, B: 16%,
T:30%, W: 54%

Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem
truskawkowy 50g

Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Jajka 100g (jaja)




Jadtospis Pigtek (2026-04-24)
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r.
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa krem Kefir 1.5% 200g  Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 50g (gluten) brokutowa 350g  (mleko) 250g 200g
E: 2158.77 kclal, B: 90.32¢, (mleko,gluten) Masto roslinne (seler) Chleb pszenny (iaja,so0ja,mleko)
T:71.32g,W:301.04 g, Chleb pszenny MR 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik [g]: 19.65, Cukier 100g (gl . Brokuty, Ziemniaki, o
| g (gluten) pomidor, bez Masto roslinne
[g]: 80.02, S6d Masto 15g (mieko) skory 30g /l:/larchgw, Sell\jrk MR 15
. orzeniowy, Mgka
[mg]',2004'99’ Safata lodowa 358 Twarozek z kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 1083.49, Serek pietruszkg 30g Pietruszka) skéry 80g
Zelazo: 10.62, Kwasy tt. nas. $émietankowy (mleko) Mintaj pieczony Jajka 100g (jaia)
[g]: 35.42, Kwasy klasyczny 50g (Twardg chudy, Jogurt 100g (ryby)
ttuszczowe (mleko) natur. 2%, Pietruszka) | (Mintaj)
jednonienasycone Dzem Suréwka z
(MUFA): 21.78, Kwasy truskawkowy 50g marchwi i i jabtka
ttuszczowe 130g
wielonienasycone (Marchew, Jabtko,
(PUFA): 11.61, B: 17%, Pietruszka)
T: 30%, W: 53% Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . . "
Kawa zbozowaz Zupakrem Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g
E:1925.41keal, B: 70.418, (ko iuten)  (seler) Chleb pszenno- (iaia,soja,mieko)

T:68.13 g, W: 274.61¢g,
Btonnik [g]: 25.7, Cukier

[g]: 74.72, S6d

[mg]: 1977.82,

Wapn: 865.5, Zelazo: 12.27,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.27,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.62, B: 15%,
T:32%, W: 53%

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Mintaj smazony
100g (ryby,jaja)
(Mintaj, Jajka, Mgka
kukurydziana, S6l)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona

80g
Jajka 100g (jaja)

(Mleko 2%, Budyri)

ZO0L Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2140.41 kcal, B: 80.94 g,
T:78.7 g, W:299.26 g,
Btonnik [g]: 37.02, Cukier
[g]: 51.34, S6d

[mg]: 2347.82,

Wapn: 1141.7,

Zelazo: 14.35, Kwasy tf. nas.

[g]: 30.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.71, B: 15%,
T:33%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
jaglanymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
jaglane)

Obiad

Zupa krem
brokutowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Mintaj smazony
100g (ryby,jaja)
(Mintaj, Jajka, Mgka
kukurydziana, Sol)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g
Chleb pszenno- liaja,soja,mleko)

zytni ( 2 kromki) (Mleko 2%, Budyri)

50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Hummus 100g
jsezam[




Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2308.7 kcal, B: 89.28 g,
T:84.53 g, W: 324.97 g,
Btonnik [g]: 47.03, Cukier
[g]: 47.66, S6d

[mg]: 3003.59,

Wapn: 1220.17,

Zelazo: 17.26, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21.09, B: 15%,
T:33%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
jaglanymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki

jaglane)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 5g
Rzodkiewka 30g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka)

Obiad

Zupa krem

brokutowa 350g

(seler)

(Bulion warzywny,

Brokuty, Ziemniaki,

Marchew, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Mintaj smazony

100g (ryby,jaja)

(Mintaj, Jajka, Mgka

kukurydziana, Sol)
Surowka z

kapusty kiszonej

130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g
Chleb zytni (mleko,jaja,soja)
razowy 100g (Mleko 2%, Budyri bez
(gluten) cukru)

Masto roslinne

MR 15g

Papryka czerwona

80g

Hummus 100g

jsezam[

rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . "
Kawa zbozowaz |Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g
E: 2093.78 kcal, B: 87.47 g, (mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny (jaia.soja,mleko)
T:72.62g, W:284.57 g, Chleb pszenn (Bulion warzywny, (Mleko 2%, Budyr)
. 8 p Y weywny, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 21.91, Cukier 100 Brokuty, Ziemniaki, )
] g (gluten) Masto roslinne
[g]: 53.61, Sod Masto 15g (mieko) | o7chew, seler
[mg]: 1804.45 g korzeniowy, Mgka MR 15g
g T Satata lodowa 35g kukurydziana, pomidor, bez
Wapn. 1148.76, Serek Pietruszka) skoéry 80g
Zelazo: 10.35, Kwasy t. nas. ¢mietankowy Mintaj pieczony  jajka 100g (jaja)
[g]: 36.83, Kwasy klasyczny 50g 100g (ryby)
ttuszczowe (mleko) (Mintaj)
jednonienasycone Zupa mleczna z Suréwka z
(MUFA): 21.35, Kwasy ptatkami marchwi i i jabtka
ttuszczowe jaglanymi 300g 130g
wielonienasycone (mleko) (Marchew, Jabtko,

(PUFA): 9.67, B: 17%,
T:31%, W: 52%

(Mleko 2%, Ptatki
jaglane)

Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 2002.83 kcal, B: 73.03 g,
T:62.87 g, W: 299.67 g,
Btonnik [g]: 23.14, Cukier
[g]: 81.32, S6d

[mg]: 1392.68,

Wapn: 598.76,

Zelazo: 11.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.64, B: 15%,
T:28%, W: 57%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem
truskawkowy 50g
Ser weganski
Hello-V 60g

Zupa mleczna z
ptatkami
jaglanymi na
mleku sojowym
300g (soja)

(Napdj sojowy, Ptatki
jaglane)

Obiad

Zupa krem
brokutowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Mintaj pieczony
100g (ryby)
(Mintaj)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . "
Kawa zbozowaz Zupa krem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g
_IIE_ 5;0743:08 \'/(\jaIZ’SBG 21.87 & (mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny (iaja,soja,mleko)
e 8, W . g: Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik [g]: 22.45, Cukier 100 Brokuty, Ziemniaki, -
] g (gluten) Masto roslinne
[g]: 55.16, Sod Masto 15g (mleko) Marchew, Seler
[mg]: 1807.35 ) korzeniowy, Mgka MR 15g
| = pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 1149.66, skéry 80g Pietruszka) skéry 80g
Zelazo: 10.61, Kwasy tt. nas. |gerek Mintaj pieczony  Jajka 100g (jaia)
[g]: 36.86, Kwasy $mietankowy 100g (ryby)
ttuszczowe klasyczny 50g (Mintaj)
jednonienasycone (mleko) Suréwka z
(MUFA): 21.37, Kwasy Zupamlecznaz  marchwi i i jabtka
ttuszczowe ptatkami 130g
wielonienasycone jaglanymi 300g | (Marchew, Jabtko,
(PUFA): 9.74, B: 17%, (mleko) - Pletruszka)
T:31%, W: 52% (Mleko 2%, Platki Ziemniaki purée
jaglane) 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . "
Kawa zbozowaz Zupakrem Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g brokutowa 350g 250g 200g
E: 2061.12 kc.al’ B:89.94g, (mleko,gluten) (seler) Kaszka mleczno-  (iaia,soja,mleko)
T:51.21g, W:320.66 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, ryzowa 300g (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik [g]: 19.96, Cukier 100g (gluten) Brokuty, Ziemniaki, (mleko)
. o - Marchew, Seler o .
[g]: 74.09, S6d Mastorodlinne 0 T ok (Mieko 2%, Platki
. orzeniowy, Mgka .
[mg]',:.l332'18’ MR 15g kukurydziana, ﬁlzowe)
Wapni: 1550.54, pomidor, bez Pietruszka) asza manna
Zelazo: 8.68, Kwasy th. nas.  skéry 80g Mintaj pieczony 200g (gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza

[g]: 24.22, Kwasy Jajka 50g (jaja) 100g (ryby) manna, Cukier)
ttuszczowe Zupa mleczna z (Mintaj) ’
jednonienasycone ptatkami Suréwka z
(MUFA): 15.12, Kwasy jaglanymi 300g marchwi i i jabtka
ttuszczowe (mleko) 130g
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki (Marchew, Jabtko,
(PUFA): 8.19, B: 17%, Jaglane) Pietruszka)
T:22%, W: 61% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona
24.04-03.05.2026r Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa krem Sok pomidorowy  Herbata czarna Budyn bez cukru
) T ' mlekiem 250g 50g (gluten) brokutowa 350g 200g 250g 200g
(mleko,gluten) Mast li (seler) hl (mleko,jaja,soja)
E: 2304.17 kcal, B: 98.88 g, Chleb pszenny M:S;; rosiinne (Bulion warzywny, iOOegbjgplziee:[ny (Mleko 2%, Budyri bez
T: 78.?1 g, W: 315.58 g, 100g (gluten) pomidor, bez Brokuty, Ziemniaki, Masto roélinne cukru)
Bfonnik [g]: 26.42, Cukier  \asto 15g (mleko skory 30g Marchew, Seler MR 15g
[mg]: 2443.22, skéry 80g pietruszkg 30g  Pietruszka) skoéry 80g
Wapn: 1213.13, Serek (mleko) Mintaj pieczony Jajka 100g (jaja)
Zelazo: 12.53, Kwasy tt. nas. émietankowy (Twardg chudy, Jogurt | 100g (ryby)
[g]: 38.72, Kwasy klasyczny 50g natur. 2%, Pietruszka) (Mintaj)
ttuszczowe (mleko) Suréwka z
jednonienasycone Zupa mleczna z marchwi i i jabtka
(MUFA): 22.96, Kwasy ptatkami 130g
ttuszczowe jaglanymi 300g (Marchew, Jabtko,
wielonienasycone (mleko) ) P'.Etrusz.ka)‘ 3
(PUFA): 12.02, B: 17%, (Mleko 2%, Platki Ziemniaki purée
T: 31%, W: 52% Jaglane) 200g
PR T oA Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-
Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2028.59 kcal, B: 97.17 g,
T:82.63 g, W: 240.06 g,
Btonnik [g]: 28.04, Cukier
[g]: 29.8, S6d [mg]: 3219.5,
Wapn: 1263.9,

Zelazo: 11.15, Kwasy tf. nas.
[g]: 35.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.66, B: 19%,
T:37%, W: 44%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kotlet pozarski
smazony 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Jajka, Mgka
kukurydziana,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Chleb pszenno-zytni | (gluten,mleko)
(2 kromki) 50g (Mleko 2%, Kasza
(gluten) manna, Cukier)
Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Satatka jarzynowa

150g (jaja,gorczyca)

(Ziemniaki, Marchew,

Groszek zielony, Jabtko,

Jajka, Ogdrek kiszony,

Majonez Kielecki Lekki)

Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2279.2 kcal, B: 106.43 g,
T:91.92 g, W: 300.56 g,
Btonnik [g]: 38.19, Cukier
[g]: 27.26, Sod

[mg]: 3773.58,

Wapn: 1391.16,

Zelazo: 13.51, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.98, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Ser 761ty 60g (mleko)  (gluten,mleko,soja,seler

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogorek swiezy 30g
Szynka kanapkowa
30g

)]

Obiad Podwieczorek
Zupa gulaszowa Kisiel owocowy b/c
350g (seler) z jogurtem
(Bulion warzywny, naturalnym 200g
Wroszczyzna, Pomidory | (mleko)
bez skory, topatka (Kisiel owocowy,
wieprzowa, Ziemniaki, ' przygotowany b/c,

Magka kukurydziana)
Kotlet pozarski
smazony 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Jajka, Mgka

Jogurt natur. 2%)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Satatka jarzynowa
150g (jaja.gorczyca)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler kukurydziana, (Ziemniaki, Marchew,
jednonienasycone )] Przyprawa do kurczaka) Groszek zielony, Jabtko,
(MUFA): 32.52, Kwasy Suréwka z selera Jajka, Ogorek kiszony,
tuszczowe 130g (seler,mleko) Majonez Kielecki Lekki)
wielonienasycone ﬁsoe’errtk:rie:’igf/’y'
(PUFA): 16.03, B: 19%, pretruseka, Sok 2
T:36%, W: 45% cytryny, S6l)

Ziemniaki gotowane

200g

Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1827.39 kcal, B: 97.54 g,
T:54.91g, W: 248.68 g,
Btonnik [g]: 21.14, Cukier
[g]: 30.56, Sod

[mg]: 2929.35,

Wapn: 792.16, Zelazo: 9.95,
Kwasy ti. nas. [g]: 25.4,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.07, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler
)]

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Chleb pszenny 100g  (gluten,mleko)

(gluten) (Mleko 2%, Kasza
Masto roélinne MR manna, Cukier)
15g

Safata karbowana

35g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2098.14 kcal, B: 106.89 g,
T:60.58 g, W:295.11 g,

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)
Masto roslinne MR

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

(Woda, Kisiel owocowy)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna 200g
250g (gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g  (Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Blonmik [a]: 22 o Chleb pszenny 100g 5g Wroszczyzna, Pomidory (gluten)
onnik [g]: 22.63, Cukier  gluten) Satata lodowa 10g  bez sk, i"z‘f“tk", y Masto roélinne MR
. A wieprzowa, Zilemniaki,
[g]: 43.77, S6d Masto 15g (mleko)  Szynka kanapkowa Mqu kuku,rydzianu) ' 15g
[mg]: 3445.91, pomidor, bez skéry  30g Potrawka z Safata karbowana
Wapn: 827.31, 80g (gluten,mleko,soja,seler kurczaka z 35g
Zelazo: 10.93, Kwasy tt. nas. Szynka delikatesowa ) warzywami Safatka jarzynowa z
[g]: 27.33, Kwasy z kurczaka 100'g gotowana 200g jogurtem 150g
thuszczowe (gluten,mleko,soja,seler (seler) (jaja,mleko)
jednonienasycone ) (Piers z kurczaka, Bulion (Ziemniak'i, Marchew,
(MUFA): 17.97, Kwasy miesny, Marchew z Gr'oszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)
ttuszczowe groszkiem, Mgka Jka, Jog e
wielonienasycone k“k",'yd;"’"a) |
(PUFA): 12.2, B: 20%, igg‘;‘”se‘l“e: ::ei:a
. 0, . 0, (_‘_)

T:26%, W: 54% (Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki gotowane

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E:2131.34 kcal, B: 104.7 g,
T:78.08 g, W: 266.29 g,
Btonnik [g]: 23.5, Cukier
[g]: 56.64, S6d

[mg]: 3327.35,

Wapn: 1252.07,

Zelazo: 10.3, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.41, B: 20%,
T:33%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wrtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kotlet pozarski
smazony 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Jajka, Mgka
kukurydziana,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kisiel owocowy
200g

(Woda, Kisiel owocowy)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Szynka wieprzowa
60g

(gluten,mleko,gorczyca,

seler)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

ZOL Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2024.29 kcal, B: 90.52 g,
T:74.39g, W:264.45g,
Btonnik [g]: 31.04, Cukier
[g]: 44.23, S6d [mg]: 2893,
Wapr: 1107.5, Zelazo: 12,
Kwasy tt. nas. [g]: 30.5,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.57, B: 18%,
T:33%, W: 49%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler

)]
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Kotlet pozarski
smazony 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Jajka, Mgka
kukurydziana,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Satatka jarzynowa
150g (jaja,gorczyca)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Ogdrek kiszony,
Majonez Kielecki Lekki)

Dodatek nocny

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2274.9 kcal, B: 99.78 g,
T:83.68g, W:324.95g,
Btonnik [g]: 41.19, Cukier
[g]: 41.69, Sod

[mg]: 3447.08,

Wapn: 1234.76,

Zelazo: 14.36, Kwasy tf. nas.
[g]: 34.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.94, B: 18%,
T:33%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka delikatesowa (gluten,mleko,soja,seler

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Ogorek swiezy 30g
Szynka kanapkowa
30g

1

Obiad Podwieczorek

Zupa gulaszowa Kisiel owocowy b/c

350g (seler) z jogurtem
(Bulion warzywny, naturalnym 200g
Wroszczyzna, Pomidory (mleko)

bez skéry, topatka (Kisiel owocowy,
wieprzowa, Ziemniaki, przygotowany b/c,
Maqka kukurydziana) Jogurt natur. 2%)
Kotlet pozarski

smazony 100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Jajka, Mgka
kukurydziana,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Satata karbowana
35g

Satatka jarzynowa
150g (jaja,gorczyca)
(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Ogdrek kiszony,
Majonez Kielecki Lekki)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c

200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.04-03.05.2026r.

E: 1985.69 kcal, B: 100.11 g,
T:60.57 g, W:273.13 g,
Btonnik [g]: 24.14, Cukier
[g]: 45.06, Sod

[mg]: 2740.05,

Wapn: 1113.76,

Zelazo: 10.71, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.88, B: 20%,
T:27%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Chleb pszenny 100g  (gluten,mleko)

(gluten) (Mleko 2%, Kasza
Masto roélinne MR manna, Cukier)
15g

Safata karbowana

35g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1779.5 kcal, B: 83.07 g,
T:47.52g, W:271.45¢g,
Btonnik [g]: 28.39, Cukier
[g]: 65.25, S6d [mg]: 1980.6,
Wapn: 592.66,

Zelazo: 12.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.46, B: 19%,
T:24%, W: 57%

$niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g (soja)
(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
bezml 130g
(seler,orzechy)

(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny Bez

Cukru, Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy
Chleb pszenny 100g 200g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Satatka jarzynowa

bezml 150g

(orzechy,jaja)

(Ziemniaki, Marchew,

Groszek zielony, Jabtko,

Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez

Cukru)




Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

ZOL Dieta mielona
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

E: 1995.29 keal, B: 100.34 g, ":l'liifr}‘utzeiol g
T:60.66 g, W: 276.37 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 25.1, Cukier (gluten)

[g]: 47.3, SAd [mg]: 2746.45,
Wapn: 1110.46,

Zelazo: 10.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.75, Kwasy

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa

ttuszczowe z kurczaka 60g
jednonienasycone jgluten,mleko,soia,seler
(MUFA): 17.84, Kwasy )

tHuszczowe Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)

wielonienasycone o
(Mleko 2%, Ryz biaty)

(PUFA): 9.98, B: 20%,
T: 27%, W: 53%

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Wtoszczyzna, Pomidory
bez skory, topatka
wieprzowa, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Chleb pszenny 100g  (gluten,mleko)

(gluten) (Mleko 2%, Kasza
Masto roélinne MR | manna, Cukier)
15g

pomidor, bez skéry

80g

Satatka jarzynowa z
jogurtem 150g
(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

ZOL Dieta papkowata
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa gulaszowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g

i - lut lek
E: 1956.69 keal, B: 106.18 g, mlekiem 250g 3SQg (seler) Ka.szka mleczno %
) i (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko) (Mleko 2%, Rasza
T:52.88g, W:274.41 g, Chleb pszenny 100g Wfloszczyzna, Pomidory | (mieko 2%, Platki manna, Cukier)
Btonnik [g]: 18.66, Cukier | (gluten) bez skdry, topatka ryzowe)
[g]: 59.51, Sod Masto roélinne MR A"‘;I’el‘(’;zlf;l"(‘z'rzt’;'l,’;z;")k" Jogurt natur. 2%
[mg]: 2429.55, 15g ? 4 200g (mleko)
. ) , Potrawka z
Wapn: 1667.51, pomidor, bez skéry kurczaka z
Zelazo: 8.62, Kwasy tt. nas.  80g warzywami
[g]: 25.55, Kwasy Szynka delikatesowa ¥
gotowana 200g
ttuszczowe z kurczaka 60g (seler)
jednonienasycone {gluten,mieko soja.seler (Piers z kurczaka, Bulion
(MUFA): 15.98, Kwasy ) miesny, Marchew z
thuszczowe Zu.pa mleczna 2 groszkiem, Maka
wielonienasycone :Lf:kTZ?%gzl_lz:;kf kukury d;’a"a) |
(PUFA): 8.92, B: 22%, %, Ry: Y, Suréwka z selera
T: 24%, W: 54% 130g(se|er,mleko[
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona

24.04-03.05.2026r. Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

E: 2278.9 kcal, B: 112.36 g,
T:69.63 g, W:340.38 g,
Btonnik [g]: 29.81, Cukier
[g]: 44.1, S6d [mg]: 3280.63,
Wapn: 1226.92,

Zelazo: 12.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.26, B: 20%,
T:27%, W: 53%

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler
)]

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka kanapkowa
30g

Szynka delikatesowa (gluten,mleko,soja,seler

)]

Zupa gulaszowa Kisiel owocowy b/c

350g (seler) z jogurtem
(Bulion warzywny, naturalnym 200g
Whoszczyzna, Pomidory (mleko)

bez skéry, topatka (Kisiel owocowy,
wieprzowa, Ziemniaki, ' przygotowany b/,
Magka kukurydziana) Jogurt natur. 2%)
Potrawka z

kurczaka z

warzywami

gotowana 200g

(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
miesny, Marchew z
groszkiem, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna Kasza manna b/c
250g 200g (mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g  (Mleko 3.2%, Kasza
(gluten) manna)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Satatka jarzynowa z

jogurtem 150g

(jaja,mleko)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony, Jabtko,
Jajka, Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty



pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2127.61 kcal, B: 95.72 g,
T:80.4g, W:270.47 g,
Btonnik [g]: 32, Cukier

S$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni

Obiad

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g

Banan 150g

(2 kromki) 50g ) (gluten)
[g]: 51.8, S6d [mg]: 3907.65, (gluten) korzeniowy, Mqka Chleb 2ytni razowy
Wapti: 887.7, Zelazo: 12.08, Chleb ytni kukurydziana,
pn: +h i €0 ZyINITazOWY ' piotryszka, Pietruszka, | 908 (gluten)

Kwasy tt. nas. [g]: 41.73, 50g (gluten) Liscie laurowe, Sol, Ziele | Masto roslinne MR
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (mleko)  angielskie) 15g
jednonienasycone Ogorek kiszony 80g  Makaron bolognese gatata lodowa 35g
(MUFA): 24.72, Kwasy Szynka miodowa gotowany 300g Serek $mietankowy
ttuszczowe 60g (gorczyca) (seler,gluten) klasyczny 50g
wielonienasycone Ser topiony Edamski (Wieprzowina, Makaron | (ijeko)
(PUFA): 10.41, B: 18%, 60g (mleko) ii'f;’;;g:;i’;:’;’kéryl Poledwica sopocka
T:34%, W: 48% Woda, Marchew, Bulion 608

warzywny, Koncentrat (gluten,mleko,soja,sele

pomid. 30%) n

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Ros6t z makaronem |Kefir 1.5% 200g

Herbata czarna Sok marchwiowy

i mleko
E: 2308.56 keal, B: 107.65 g, mlekiem 250g 50g (glutef\[l 350g (seler,gluten)  (mleko) 250g o 200g
T:88.83 g W-: 288.44 (mleko,gluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy
$68.8 g, W . g: Chleb zytni razowy 5g Marchew, Makaron 100g (gluten)
Btonnik [g]: 39.56, Cukier 100g (gluten) Pomidor 30g pszenn‘ys’widerki, Seler Masto rodlinne MR
[gl: 49422, 50:1 Masto 15g (mleko)  poledwica w izz;’;iquka 15g
[mg].l 9.51, Ogodrek kiszony 808  galarecie 30g Pietruszka, Pietruszka, Satata lodowa 35g
Wapn: 1133.29, Szynka miodowa (gluten,mleko,soja,seler Liscie laurowe, S6l, Ziele Serek $mietankowy
Zelazo: 13.97, Kwasy th. nas. 60g (gorczyca) ) angielskie) Klasyczny 50g
[g]: 45.36, Kwasy Ser topiony Edamski Makaron bolognese (mleko)
ttuszczowe 60g (mleko) gotowany 3008 Poledwica sopocka
jednonienasycone (seler,gluten) 60g
(MUFA): 27.76, Kwasy (Wieprzowina, Makaron (gluten,mleko,soja,sele
" Penne pszenny, n
t l:ISZCZ‘Owe Pomidory bez skory,
wielonienasycone Woda, Marchew, Bulion
(PUFA): 12.8, B: 19%, warzywny, Koncentrat
T:35%, W: 46% pomid. 30%)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . ;
Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) 250g
04.07g, W: 278.15 8, Chleb pszenny 100g Marchew, Makaron (gluten)
Btonnik [g]: 23.56, Cukier (gluten) pszenny swiderki, Seler | \nocto roclinne MR
[g]: 53.05, Sod Masto 15g (mleko) korzeniowy, Mgka 15g

[mg]: 2799.95,

Wapn: 682.8, Zelazo: 10.45,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.23,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.8, B: 20%, T: 28%,
W: 52%

pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Twardg chudy 70g
(mleko)

kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skdry,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Safata lodowa 35g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sele
n




Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2344.26 kcal, B: 120.8 g,
T:72.36g, W:314.15 g,
Btonnik [g]: 25.06, Cukier
[g]: 61.55, S6d

[mg]: 3264.31,

Waprni: 902.85,

Zelazo: 11.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 36, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.02, B: 21%,
T:28%, W: 51%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Twardg chudy 70g
(mleko)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

Safata karbowana
10g

Poledwica w
galarecie 30g

(gluten,mleko,soja,seler

Obiad

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skcry,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Mix warzyw

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sele
[s]

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

E: 2228.61 kcal, B: 97.32 g,
T:80.6 g, W:292.72 g,
Btonnik [g]: 30.3, Cukier

[g]: 65.45, S6d

[mg]: 3881.15,

Wapnh: 900.95,

Zelazo: 12.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.76, Kwasy

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g
Szynka miodowa

Obiad

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S0, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese

Podwieczorek

Sok pomaranczowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g

Dodatek nocny

Banan 150g

ttuszczowe 60g (gorczyca) gotowany 300g Serek $mietankowy
jednonienasycone Ser topiony Edamski  {seler.gluten) klasyczny 50g
(MUFA): 24.8, Kwasy 60g (mleko) (Wieprzowina, Makaron (mleko)

Penne pszenny, .
ttuszczowe Pomidory bez skéry, Poledwica sopocka
wielonienasycone Woda, Marchew, Bulion 60g
(PUFA): 10.47, B: 17%, warzywny, Koncentrat (gluten,mleko,soja,sele
T: 33%, W: 50% pomid. 30%) r

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Brokuty, Marchew,

Fasola szparagowa)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2365.41 kcal, B: 98.81 g,
T:84.68 g, W:318.01g,
Btonnik [g]: 33.5, Cukier

[g]: 64.1, S6d [mg]: 3480.65,
Wapn: 1193.6,

Zelazo: 12.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.71, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g
Ser topiony Edamski
60g (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skéry,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sele

r

Banan 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2546.36 kcal, B: 110.74 g,
T:93.11g, W:335.98 g,
Btonnik [g]: 41.06, Cukier
[g]: 62.09, S6d

[mg]: 4022.51,

Wapni: 1439.19,

Zelazo: 14.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.9, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.1, B: 17%,
T:33%, W: 50%

S$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek kiszony 80g

Ser topiony Edamski | (gluten,mleko,soja,seler

60g (mleko)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Pomidor 30g
Poledwica w
galarecie 30g

)

Obiad Podwieczorek

Rosét z makaronem Kefir 1.5% 200g
350g (seler,gluten)  (mleko)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Makaron bolognese

gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skéry,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Mix warzyw

gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)

Kolacja Dodatek nocny

Sok marchwiowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sele
[s]

Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . ,
Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) 250g
E: 2309.01 kc_al’ B:105.59g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g
T:69.42g, W:327.6 g, Chleb pszenny 100g | Marchew, Makaron (gluten)
Bfonnik [g]: 25.06, Cukier | (gluten) pszenny widerki, Seler '\1aoto roélinne MR
[g]: 63.18, Séd Masto 15g (mleko) korzeniowy, Mgka 15g

[mg]: 2884.25,

pomidor, bez skéry

kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,

Satfata lodowa 35g

Wapn: 925.1, Zelazo: 11.11, 80g Liscie laurowe, S6l, Ziele ' Serek $mietankowy
Kwasy tf. nas. [g]: 35.09, Szynka miodowa angielskie) klasyczny 50g
Kwasy ttuszczowe 60g (gorczyca) Makaron bolognese | (mleko)
jednonienasycone Zupa mleczna z gotowany 300g Poledwica sopocka
(MUFA): 20.96, Kwasy makaronem 300g  (seler.gluten) 60g
tluszczowe (gluten,mleko) ‘(DW"EPfZOW""G/ Makaron | (gluten,mleko,soja,sele
. . % enne pszenny,
wielonienasycone L’\S”z/:,’:gyzs,/m'”’i‘iizmn Pomi df ry bez}; Kéry, s}
(PUFA): 10.23, B: 18%, Woda, Marchew, Bulion
T:27%, W: 55% warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. ;
Herbata czarna Rosot z makaronem Herbata czarna Banan 150g
E: 2073.96 kcal, B: 91.51g, 208 3508 (selergluten) 2508
Chleb pszenny 100g | (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g
T:52.62 g, W:322.28g, (gluten) Marchew, Makaron (gluten)
Btonnik [g]: 26.08, Cukier Masto roélinne MR ;I:szennyéwidlarkli, Seler  Masto roélinne MR
. ) orzeniowy, a
gmansed O ey e
g 4 pomidor, bez skOry  pjetruszka, Pietruszka, | Satata lodowa 35g
Wapri: 604.3, Zelazo: 12.89, gog Liscie laurowe, Sol, Ziele ' Szynka wieprzowa

Kwasy tt. nas. [g]: 16.93,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.3, B: 18%,
T:23%, W: 59%

Jajka 50g (jaja)

Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

angielskie)

Makaron bolognese
gotowany 300g
(seler,gluten)
(Wieprzowina, Makaron
Penne pszenny,
Pomidory bez skdry,
Woda, Marchew, Bulion
warzywny, Koncentrat
pomid. 30%)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis Niedziela (2026-04-26)

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r.
Kawa zbozowa z Rosét z makaronem Herbata czarna mus bananowy
. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) 250g 150g (mleko)

E: 2236.51 keal, B:104.33 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny 100g (Banan, Jogurt natur.
T:65.37g, W:322.11¢g, Chleb pszenny 100g Marchew, Makaron (gluten) 2%)
Btonnik [g]: 26, Cukier (gluten) pszenny swiderki, Seler |\ nasto roélinne MR
[g]: 61.88, S6d Masfo 15g (mleko) | orzeniowy, Maka 15g
[mg): 3488.67, pomidor, bez skory  Kkunvaziana, idor, bez sk

A . ’ Pietruszka, Pietruszka, | POMIAOr, D€z sKory
Wapri: 996.9, Zelazo: 13.19, 80g Liscie laurowe, Sdl, Ziele ' 80g
Kwasy tt. nas. [g]: 34.25, Szynka miodowa angielskie) Serek émietankowy
Kwasy ttuszczowe 60g (gorczyca) Pulpety drobiowe  k|asyczny 50g
jednonienasycone Zupa mleczna z na parze 100g (jaja) |(mleko)
(MUFA): 18.38, Kwasy makaronem 300g | (Piers z kurczaka, Jajka, Poledwica sopocka
tuszczowe (gluten,mleko) Przyprawa do kurczaka) 60g
wielonienasycone (Mleko 2‘/%, ‘I\/lakclvron Mix warzyw (gluten,mleko,soja,sele
(PUFA): 10.03, B: 19% pszenny swiderk) gotowanych 130g 1)

(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pomidorowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, Sol)
Ziemniaki purée

T:26%, W: 55%

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . . :
Kawa zbozowa z Ros6t z makaronem Herbata czarna Sok marchwiowy
. . mlekiem 250g 350g (seler,gluten) 250g 200g
E: 2214.81 kc.al, B: 100.93¢, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
T:45.81 g, W: 362.66 g, Chleb pszenny 100g Marchew, Makaron ryiowa 300g (mleko
Btonnik [g]: 24.42, Cukier (gluten) pszenny Swiderki, Seler (Mieko 2% Pfatk(_li
[g]: 68.95, S&d Masto roélinne MR korzeniowy, Mgka ryzowe) '
-3049.42 kukurydziana,
[mg].’ i 15g . i Pietruszka, Pietruszka, Papka z zupy
Wapn: 1364.55, pomidor, bez skory | jiscie laurowe, 56, Ziele Mlecznej 200g
Zelazo: 12.15, Kwasy tt. nas. 80g angielskie) (mleko,gluten,soja)
[g]: 21.52, Kwasy Szynka miodowa Pulpety drobiowe (’V”Ek;’ 2%, butka
ttuszczowe 60g (gorczyca) na parze 100g (jaja) Pk
jednonienasycone Zupa mleczna z (Piers z kurczaka, Jajka,
(MUFA): 13.17, Kwasy makaronem 300g  Prayprawa do kurczaka)
ttuszczowe (gluten,mleko) Mix warzyw
(Mleko 2%, Makaron | gotowanych 130g

wielonienasycone pszenny swiderki) (Brokuty, March
. . 190 rokuty, Marchew,
(PUFA): 9.15, B: 18%, Fasola szparagowa)

T:19%, W: 63% Sos pomidorowy
100g (seler)
(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
24.04-03.05.2026r.

S$niadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR
E: 2452.66 kcal, B: 118.63 8, hjeb pszenny 100g | 5g
T:73.28g W:344.968,  (gluten) bomidor, bez skiry

Btonnik [g]: 28.08, Cukier
[g]: 60.32, S6d

Masto 15g (mleko)  30g
pomidor, bez skéry Poledwica w

[mg]: 4005.33, 80g galarecie 30g
Wapn: 1217.09, Szynka miodowa (gluten,mleko,soja,seler
Zelazo: 14.21, Kwasy ti. nas. |60g (gorczyca) )

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

[g]: 37.77, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.3, B: 19%,
T:27%, W: 54%

Obiad Podwieczorek

Rosét z makaronem Kefir 1.5% 200g
350g (selergluten)  (mleko)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka, Pietruszka,
Liscie laurowe, S0l, Ziele
angielskie)

Pulpety drobiowe
na parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka, Jajka,
Przyprawa do kurczaka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Brokuty, Marchew,
Fasola szparagowa)
Sos pomidorowy
100g (seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,
Bazylia, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Sok marchwiowy

250g 200g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,sele
n

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

Dieta podstawowa $niadanie

24.04-03.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 1802.85 kcal, B: 90.87 g,
T:65.9g, W: 235.58 g,
Btonnik [g]: 33.55, Cukier
[g]: 37.71, S6d

50g (gluten)
[mg]: 2989.18, Chleb 2ytni
Waph: 777.01, razowy 50g
Zelazo: 14.07, Kwasy tt. nas. | (gluten)
[g]: 26.85, Kwasy Masto 15g (mleko)
ttuszczowe Pomidor 80g

Twarozek ze
szczypiorkiem
140g (mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

jednonienasycone
(MUFA): 17.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.27, B: 20%,
T:33%, W: 47%

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka z ogdrka
kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)

Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta z turiczyka
100g

(ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Dodatek nocny

Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

F:2132.2 keal, B: 105.08g, 1 °1°™ 2508
T:82.77g, W:270.568,  Chiep sytni
Btonnik [g]: 42.95, Cukier razowy 100g

[g]: 47.65, Sod (gluten)

[mg]: 3514.24, Masto 15g (mleko)
Wapn: 1183.3, Pomidor 80g

Twarozek ze
szczypiorkiem

Zelazo: 16.79, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.17, Kwasy

ttuszczowe 140g (mleko)
jednonienasycone (Twardg chudy,

(MUFA): 22.56, Kwasy Szczypiorek)

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.05, B: 20%,
T:35%, W: 45%

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne

MR 5g
Papryka czerwona
30g

Ser z6tty 30g
(mleko)

Obiad Podwieczorek

Zupa selerowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka z ogérka

kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)

Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Koktajl
250g truskawkowy
Chleb zytni 200g (mleko)
razowy 100g (Mleko 3.2%,
(gluten) Truskawki)
Masto roslinne
MR 15g
Satata karbowana
35g
Pasta z turiczyka
100g
(ryby,mleko,jaja)

(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.
2%, Koperek)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

Dieta lekkostrawna
24.04-03.05.2026r.

E: 1771.34 kcal, B: 85.59 g,
T:57.7g W:247.89 g,
Btonnik [g]: 25.84, Cukier
[g]: 43.23, S6d

[mg]: 2417.06,

Wapn: 746.29, Zelazo: 11.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.17,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.87, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny

100g (gluten)

Masto 15g (mleko)

pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.

2%, Koperek)

Dodatek nocny

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2109.09 kcal, B: 95.93 g,
T:72.96 g, W:289.59 g,
Btonnik [g]: 29.46, Cukier
[g]: 55.84, Sod

[mg]: 2781.02,

Wapn: 931.07,

Zelazo: 13.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.59, B: 18%,
T:31%, W: 51%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)

pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g

Syrop malinowy

g

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Koktajl

250g truskawkowy
Chleb pszenny 200g (mleko)
100g (gluten) (Mleko 3.2%,
Masto roélinne Truskawki)

MR 15¢g

Satata karbowana

35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1921.85 kcal, B: 94.67 g,
T:65.9g, W: 260.03 g,
Btonnik [g]: 31.65, Cukier
[g]: 59.76, S6d

[mg]: 2958.68,

Wapn: 774.26,

Zelazo: 13.67, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.25, B: 20%,
T:31%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem
140g (mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka z ogdrka
kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)

Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
508 (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta z tuniczyka
100g

(ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Dodatek nocny

Jabtko 150g

ZOL Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1972.9 kcal, B: 87.25 g,
T:74.948 W: 262.6 g,
Btonnik [g]: 35.28, Cukier
[g]: 49.92, S6d

[mg]: 3089.43,

Wapn: 1042.76,

Zelazo: 14.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.23, B: 18%,
T:34%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Twarozek ze
szczypiorkiem 70g

(mleko)
(Twardg chudy,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka z ogorka
kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta z turiczyka
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Jajka, Turiczyk w
oleju, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Dodatek nocny

Jabtko 150g




Jadtospis Poniedziatek (2026-04-27)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . L .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa selerowa Jabtko 150g Herbata czarna Koktajl
. . mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 250g truskawkowy
_IIE_ 31082]:25 \',(Ja|2’987 ;(8)1.46 & (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Chleb zytni 200g (mleko)
$ 918 g W: . g, Chleb zytni Masto roélinne Seler korzeniowy, razowy 100g (Mleko 3.2%,
Btonnik [g]: 44.68, Cukier razowy 100g MR 5g Wioszczyzna, (gluten) Truskawki)
[g]: 59.86, Sod (gluten) Papryka czerwona i/uekmu;uakl‘, Maka Masto roslinne
. ydziana,
[mg]: 3614.49, Masto 15g (mleko) '30g Pietruszka) MR 15g
Wa pn: 1449.05, Pomidor 80g Ser 26tty 30g Leczo z chuda Satfata karbowana
Zelazo: 17.6, Kwasy tt. nas. Twaro_iek _ze (mleko) kietbasa 35g
[g]: 40.14, Kwasy szczypiorkiem 70g gotowane 200g Pasta z turiczyka
ttuszczowe (mleko) (seler) 100g
jednonienasycone (Twardg chudy, (Chuda kietbasa, (ryby,mleko,jaja)
(MUFA): 25.4, Kwasy Szczypiorek) Cukinia, Bulion (Jajka, Turiczyk w
Zupa mleczna z warzywny, Pomidory z oleju, Jogurt natur.
ttuszczowe . )
eloni ptatkami puszki, Marchew, 2%, Koperek)
wiglonienasycone . owsianymi 300g Pietruszka, Seler
(PUFA): 16.01, B: 18%, (mleko,gluten) korzeniowy)
T:36%, W: 46% (Mleko 2%, Platki Suréwka z ogérka
owsiane) kiszonego 130g
(Ogérek kiszony,
Cebula, Olej
rzepakowy,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. .
Kawa zbozowa z |Zupa selerowa Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g
E:1973.2 keal, B: 87.94 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:67.43g, W:275.18 g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 27.8, Cukier 100g (gluten) Wioszczyzna, Masto rodlinne
: 55.3, S6d [mg]: 2517.53, Ziemniaki, Mgka
{f/]a A: 1006 5[3 d MaSi_o 15g (mleko) kukurydziana, MR 15g
Wap : 2> pomidor, bez Pietruszka) Satata karbowana
Zellazo. 13.57, Kwasy tf. nas. gkgry 8.0g Leczo z chuda 35g
[g]: 30.19, Kwasy Twarozek z kietbasa Pasta rybna 100g
FfUSZCZQWE pietruszka 708 gotowane 200g  (ryby,mleko)
jednonienasycone (mleko) (seler) (Mintaj, Jogurt natur.
(MUFA): 17.47, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt | (Chuda kietbasa, 2%, Koperek)
ttuszczowe Z{’tt‘i’ ‘7”2’ )15%/ Cukinia, Bulion
wielonienasycone Zﬁp?fnfeczna z ;msrzlf.wl\'% Pzremdoryz
uszki, rchew,
(PUFé): 10'96; B: 18%, ptatkami Pietruszka, Seler
T:31%, W: 51% owsianymi 300g  korzeniowy)
(mleko,gluten) Buraczki 130g
(Mleko 2%, Ptatki (Buraki, Olej
owsiane) rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis Poniedziatek (2026-04-27)

ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.
Herbata czarna Zupa selerowa Herbata czarna Jabtko 150g
250g 350g (seler) 250g

E: 1805.5 kcal, B: 81.99 g, A

T:61.36g W: 254.41 ¢ . Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny

- 0. y WV . , Seler korzeniowy,

Btonnik [g]: 28.69, Cukier 100g M Wioszczyzna, 100g M

Masto roslinne Masto roslinne

[g]: 46.59, S6d Ziemniaki, Mgka

. MR 15g kukurydziana, MR 15g
[mg].,.2676.86,_ ] pomidor, bez Pietruszka) Satata karbowana
Wapn: 613.1, Zelazo: 15.42, skory 80g Leczo z chuda 35g
Kwasy tt. nas. [g]: 20.16, Szynka wieprzowa kietbasa Pasta rybna bzml
Kwasy ﬂuszczowe bzmle/bezglu 60g gotowane 200g  100g (ryby,orzechy)
jednonienasycone Zupamlecznaz  (seler) (Mintaj, PLANTON
(MUFA): 14.9, Kwasy ptatkami (Chuda kietbasa, Jogurt Kokosowy
ttuszczowe . . Cukinia, Bulion Naturalny Bez Cukru,
ieloni owsianymi na warzywny, Pomidory z Koperek, Sol)
wielonienasycone mleku sojowym ok v rchew
. . 0, ’ ’
(PUFA): 17.55, B: 18%, 300g (soja,gluten)  Pietruszka, Seler
T:31%, W: 51% (Napdj sojowy, Ptatki | korzeniowy)
owsiane) Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa selerowa Herbata czarna Mus jabtkowy
. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g 150g
E:2074.3 keal, B: 88.178, 1016 cluten) (Bulion warzywny, | Chleb pszenny | (Jabtka pieczone)
T:69.77 g, W:296.12 g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, 100g (gluten)
Btonnik [g]: 28.61, Cukier 100g (gluten) Wioszczyzna, Masto rodlinne
[g): 752?5:23 S:;i Masto 15 (mieko) osrrramome MR 15g
[mg]',. ey pomidor, bez Pietruszka) pomidor, bez
Wapni: 1003.23, skéry 80g Leczo z chuda skory 80g

Zelazo: 13.62, Kwasy tt. nas. Twarozek z

kietbasa Pasta rybna 100g
[g]: 31.8, Kwasy tuszczowe  pietruszka 708 gotowane 200g  (ryby,mleko)
jednonienasycone (mleko) (seler) (Mintaj, Jogurt natur.
(MUFA): 18.09, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt (Chuda kietbasa, 2%, Koperek)
ttuszczowe ngturalny 1.5%, Cukinia, Bulion
wielonenasycone - JENSEL L e R
(PUFA): 11.09, B: 17%, ptatkami Pietruszka, Seler
T:30%, W: 53% owsianymi 300g  korzeniowy)
(mleko,gluten) Buraczki 130g
(Mleko 2%, Ptatki (Buraki, Olej
owsiane) rzepakowy, 56l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58




Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

ZOL Dieta papkowata
24.04-03.05.2026r.

E: 2016.95 kcal, B: 94.05 g,
T:54.28 g, W: 301.67 g,
Btonnik [g]: 23.47, Cukier
[g]: 76.19, S6d

[mg]: 1666.77,

Wapn: 1578.81,

Zelazo: 11.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.58, B: 19%,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z

Obiad

Zupa selerowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Dorsz w sosie
warzywnym 200g
(ryby,seler)

(Dorsz, Bulion
warzywny,
Wrtoszczyzna, Cukinia,
Magka kukurydziana,
Przyprawa do ryb)

Buraczki 130g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

Dodatek nocny

Koktaijl
truskawkowy
200g (mleko)
(Mleko 3.2%,
Truskawki)

ptatkami (Buraki, Olej
T:24%, W: 57% . . rzepakowy, S6l)
owsianymi 300g 7i iaki .
(mleko,gluten) iemniaki purée
(Mleko 2%, Platki | 2008
owsiane) Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2398.25 kcal, B: 98.51 g,
T:85.03g W:334.37¢g,
Btonnik [g]: 32.23, Cukier
[g]: 84.6, S6d [mg]: 2887.49,
Wapn: 1187.85,

Zelazo: 15.39, Kwasy ti. nas.
[g]: 39.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.81, B: 16%,
T:32%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

owsiane)

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Zupa selerowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa
gotowane 200g
(seler)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur.

2%, Koperek)

Koktaijl
truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%,

Truskawki)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1706.6 kcal, B: 74.82 g,
T:67.44g, W:215.87 g,

Sniadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Obiad

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

; > Chleb pszenno-zytni  Kaldfior, Ziemniaki, (gluten)

Btonnik [g]: 27.43, Cukier ( 2 kromki) 50g Marchew, Seler Chleb 2ytni razowy
:36.47, Sod (g ) korzeniowy, Mgka

[e] . luten i . kukurydziana, Por, S6l) 50g (gluten)
[mg]: 3036.23, Chleb zytni razowy . Masto roslinne MR

. : Pieczone udko z
Wapn: 656.58, Zelazo: 11.6, 50g (gluten) 15g
Kwasy tt. nas. [g]: 31.69 Masto 15 lek kurczaka 100g o dwiez

y U nas. {gl: 31.63, . g (mieko) (Mieso z ud kurczaka, Ogorek Swiezy 80g
Kwasy ttuszczowe Pomidor 80g Przyprawa do kurczaka) | Serek $mietankowy
jednonienasycone Pasta jajeczna 1008  suréwka z marchwi i klasyczny 50g (mleko)
(MUFA): 20.22, Kwasy (iaja,mleko) . ijabtka 130g Szynka delikatesowa
ttuszczowe (Jajka, Jogulrt natur. 2%, (Marchew, Jabtko, z kurczaka 60g

. . Koperek, S6l) . 3
wielonienasycone Pietruszka) (gluten,mleko,soja,seler)
(PUFA): 11.59, B: 18%, Ziemniaki gotowane
T:36%, W: 46% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1899.25 kcal, B: 83.87 g,
T:74.13g, W:244.64 g,
Btonnik [g]: 36.75, Cukier

lgl: 39.79, S&d
[mg]: 3878.99,
Wapri: 693.07,

Zelazo: 14.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.86, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, Sol)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Satfata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do kurczaka)

Pomararicza 150g

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
Chleb zytni razowy 200g

100g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek swiezy 80g

Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

tluszczowe Suréwka z marchwi i (gluten,mleko,soja,seler
jednonienasycone i jabtka 130g )
(MUFA): 22.36, Kwasy (Marchew, Jabtko,
tluszczowe Pietruszka)
wielonienasycone Ziemniaki gotowane
(PUFA): 14.08, B: 18%, 200g
T:35%, W:47% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . .

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa Herbata czarna 250g Pomararicza 150g

mlekiem 250 350g (seler Chleb pszenny 100
E:1746.3 keal, B: 78.38 g, ]mleko[gluten[g (Buli(%n(ﬁrzi/wny, (gluten[p Y s
T:67.01g, W:219.19g, Chleb pszenny 100g | Kalafior, Ziemniaki, Masto roélinne MR
Bfonnik [g]: 18.85, Cukier  (gluten) Marchew, Seler 15g
e 34.26, 50 Maslo 15g mika) [ MEKS S odowa 35
[mg]: 3039.93, pomidor, bez skory 5. e udko 2 Serek $mietankowy
Wapn: 637.38, Zelazo: 9.98, 80g kurczaka 100g klasyczny 50g (mleko)
Kwasy tf. nas. [g]: 31.68, Pasta jajeczna 100g (Mieso z ud kurczaka, Szynka delikatesowa
Kwasy ttuszczowe M Przyprawa do kurczaka) |z kurczaka 60g
jednonienasycone I(z”/k"' fg”,;t"”t”" 2% suréwka z marchwi i (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 19.92, Kwasy operek, Sdl) i jabtka 130g
ttuszczowe (Marchew, Jabtko,
wielonienasycone Pietruszka)
(PUFA): 11.41, B: 18%, Ziemniaki gotowane
T:35%, W: 47% 200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1984.25 kcal, B: 90.13 g,
T:73.35g, W: 254.56 g,
Btonnik [g]: 22.52, Cukier

[g]: 39.93, S6d
[mg]: 3864.09,
Wapn: 665.03,

Zelazo: 11.95, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.88, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.78, B: 18%,

T:33%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, Sol)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Safata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, 56l)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Serek Smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler




Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa kalafiorowa

Podwieczorek

Jogurt owocowy

Kolacja

Herbata czarna 250g

Dodatek nocny

Pomarancza 150g

. . mlekiem 250g 350g (seler) 150g (mleko) Chleb pszenno-zytni
;E_ éz?zl.gk\j\al‘llzi:(z)zsgz & (mleko,gluten) {Bulio‘n warzywny, ( 2 kromki) 50g

1 69. , W . ) Butka pszenna 1 Kalafior, Ziemniaki, (gluten)
Btonnik [g]: 25.53, Cukier o4 ka 50 (gluten) kM“rCh?W' Se/\;’k Chleb zytni razowy

. A . . orzeniowy, a
{i’]lg]573i(2),4$703i (5:g|8bllytnl razowy kukurydziayna, gor, Sol) i/log,f Iurte?“nn MR
Wapi: 910,33, Magsﬁ‘;‘—;"l - Pieczone udko z 1535 o roslinne
Zelazo: 11.31, Kwasy tf. nas. oo kurczaka 100g ok fuies
’ Yy Pomidor 80g (Mieso z ud kurczaka, Ogorek Swiezy 80g
[g]: 32.89, Kwasy Pasta jajeczna 100g  Przyprawa do kurczaka) Serek $mietankowy
ttuszczowe (jaja,mleko) Suréwka z marchwi i klasyczny 50g (mleko)
jednonienasycone (Jajka, Jogurt natur. 2%,  ; iabtka 130g Szynka delikatesowa
(MUFA): 20.73, Kwasy Koperek, $6l) (Marchew, Jabtko, z kurczaka 60g
ttuszczowe Pietruszka) (gluten,mleko,soja,seler
Wie|onienasycone Ziemniaki gotowane )
(PUFA): 11.62, B: 18%, 200g
T: 34%, W: 48% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1993.54 kcal, B: 83.9 g,
T:73.1g, W:265.51¢g,
Btonnik [g]: 30.5, Cukier
[g]: 50.96, S6d

[mg]: 2789.42,

Wapri: 965.31,

Zelazo: 12.49, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.87, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.63, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto rodlinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Pomararicza 150g

ttuszczowe Zupa mleczna z Pietruszka) (gluten,mleko,soja,seler)
wielonienasycone p .. . Ziemniaki purée
ptatkami ryzowymi
(PUFA): 11.83, B: 17%, 300g (mleko 200g
T: 33%, W: 50% (Mieko 2%, Platki Woda 25?5
ryzowe) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2186.19 kcal, B: 92.95 g,
T:79.79 g, W:294.28 g,
Btonnik [g]: 39.82, Cukier
[g]: 54.28, S6d

[mg]: 3632.18,

Wapn: 1001.8,

Zelazo: 15.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.77, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna 70g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Satfata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g
(gluten,mleko,gorczyca,s
eler)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,

Pomararicza 150g

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

Sok pomidorowy
200g

ttuszczowe ?32%0% i Pietruszka)

wielonienasycone rysowe) > Ziemniaki purée

(PUFA): 14.32, B: 17%, 200g

T:33%, W: 50% Woda 250g

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2033.24 kcal, B: 87.46 g,
T:72.67 g, W: 268.83 g,
Btonnik [g]: 21.92, Cukier
[g]: 48.75, S6d

[mg]: 2793.12,

Waph: 946.11,

Zelazo: 10.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.86, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.65, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do kurczaka)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Pomararicza 150g




Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1734.57 kcal, B: 75.57 g,
T:53.16 g, W: 252.61 g,
Btonnik [g]: 24.09, Cukier
[g]: 42.36, Sod

[mg]: 2352.75,

Wapn: 625.64,

Sniadanie

Obiad

Herbata czarna 250g Zupa kalafiorowa

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Pieczone udko z

kurczaka 100g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Satatka brokutowa

bzml/bezgl 150g

Zelazo: 13.11, Kwasy tt. nas. |?e.1m|eczna 70g (Mieso z ud kurczaka,  \0rzech.jaial
GFI8SS ey e oot (oS,
ttuszczowe I(j”{:“" PLA/’\\/’T?NJI"Q‘? Suréwka z marchwi i PLANTON Jogurt g,
i i okosowy Naturalny bez . .
jednonienasycone Cukru, Koperek, S61) i jabtka 130g Kokosowy Naturalny Bez
(MUFA): 15.41, Kwasy Zupa mleczna z (Marchew, Jabtko, Cukru, Jajka)
thuszczowe tatkami ryzowymi Pretruszka)
wielonienasycone :a mieku !ojow‘:lm Ziemniaki purée
(PUFA): 17.09, B: 17%, 3008 (soia 200g
T: 28%, W: 55% (Napdj sojowy, Ptatki Woda 250g

ryzowe) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa kalafiorowa

Herbata czarna 250g Sok pomarariczowy

. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g |200g
E: 2081.82 kc.al’ B:96.66 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
T:70.74 g, W:275.11 g, Chleb pszenny 100g | Kalafior, Ziemniaki, Masto roélinne MR
Btonnik [g]: 19.91, Cukier  (gluten) Marchew, Seler 15g
:51.05, S&d korzeniowy, Mgka . .
(gl : Masfo 15g (_)mleko’ kukurydziana, Por, SG) pomidor, bez skory
[mg]: 2925.08, pomidor, bez skéry . 80g
. Kurczak w sosie
Wapn. 912.48, 80g koperkowym Serek $mietankowy
Zelazo: 11.18, Kwasy tf. nas. | Pasta jajeczna 70g klasyczny 50g (mleko)
) 1aia mleko gotowany 200g .
[g]: 36.03, Kwasy ha@.m_l (seler) Szynka delikatesowa
thuszczowe (Jajka, Jogurt natur. 2%, - . K ka 60
¢ C Koperek, S6l) (Filety z kun:zaka, Bulion 'z kurczaka 60g
jednonienasycone Zupa mleczna z warzywny, Smietana (gluten,mleko,soja,seler)
(MUFA): 19.88, Kwasy pa meczh . | flora wegariska, Koperek,
thuszczowe ptatkami ryzowymi 55
) ) 300g (mleko) Suréwka z marchwi i
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki i iabtk
(PUFA): 10.34, B: 19%, ryiowe) i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
T:31%, W: 50% Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1985.06 kcal, B: 94.46 g,
T:50.91g, W: 297.06 g,
Btonnik [g]: 19.42, Cukier
[g]: 61.58, S6d

[mg]: 2424.21,

Wapn: 1330.26,

Zelazo: 9.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.5, B: 19%, T: 23%,
W: 58%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna 70g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, Sol)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa kalafiorowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Por, S6l)
Kurczak w sosie
koperkowym
gotowany 200g
(seler)

(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Koperek,
S6l)

Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
Kaszka mleczno- 200g

ryzowa 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
24.04-03.05.2026r.

Sniadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)

(mleko,gluten) Masto roslinne MR
E: 2314.27 kcal, B: 109.99 8, chjeh pszenny 100g | 5g
T:78.08 g, W:329.81¢g, (gluten) pomidor, bez skéry
Btonnik [g]: 26.62, Cukier Masto 15g (mleko) 30g
[g] 42.46, Séd pOmidOr, bez Skéry Szynka Wieprzowa
[mg]: 3779.24, 80g 30g
Wapn: 1027.87, Pasta jajeczna 70g (gluten,mleko,gorczyca,s
Zelazo: 12.96, Kwasy tt. nas. |liaja,mleko) eler)
[g]: 38.8, Kwasy ttuszczowe /(jggg’etgs‘ég natur. 2%,

jednonienasycone
(MUFA): 22.11, Kwasy
ttuszczowe

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

- ; 300g (mleko)
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki
(PUFA): 12.74, B: 19%, ryzowe)

T:30%, W: 51%

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa Kisiel owocowy b/c

350g (seler) z jogurtem

(Bulion warzywny, naturalnym 200g
Kalafior, Ziemniaki, (mleko)

Marchew, Seler (Kisiel owocowy,
korzeniowy, Mgka przygotowany b/c,

kukurydziana, Por, S6l)
Kurczak w sosie
koperkowym
gotowany 200g
(seler)

(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Koperek,
Sl)

Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jogurt natur. 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
Chleb pszenny 100g |200g
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-04-29)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1882.76 kcal, B: 98.24 g,
T:62.3g, W:251.38¢g,
Btonnik [g]: 24.3, Cukier
[g]: 65.5, S6d [mg]: 2267.66,
Wapn: 1191.15,

Zelazo: 8.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.96, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Obiad

Zupa rybna 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na parze
100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Kalafior 130g
Ziemniaki gotowane

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

Banan 150g

(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Ser 76tty 60g (mleko)
Dzem

brzoskwiniowy 50g

wielonienasycone 200g
(PUFA): 9.02, B: 21%, Jogurtnatur. 2% o4 250g
T:30%, W: 49% 150g (mleko) Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . o .
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa rybna 350g Koktajl Herbata czarna Hummus z
mlekiem 250g 50g (gluten) (seler) truskawkowy 200g 250g marchewkami w
E: 2302.21 kcal, B: 126.44 g, ™ ; .
ca g (mleko gluten) Masto roélinne MR | (Bulion warzywny, ) (mleko) Chleb zytni razowy stupkach 150g
T:100.49 g, W: 249.25g, Chleb zytni razowy |5g Karmazyn atlantycki, — (Mleko 3.2%, 100g (gluten) (sezam)
Btonnik [g]: 37.17, Cukier 100 . s Ziemniaki, Wloszczyzna, | Truskawki) 0 (Hummus, Marchew)
i X g (gluten) Ogorek Swiezy 308 njgka kukurydziana, Masto roslinne MR g
[el: e S;’Zd Masto 15g (mieko)  Jajka 50g (jaia) Koperek) 15g
[mg].’. 24 Safata lodowa 35g Roladka z Pomidor 80g
Wapn. 1753.24, Szynka konserwowa pietruszka na parze Ser z6tty 100g
Zelazo: 14.11, Kwasy tt. nas. gog 100g (jaja) (mleko)
[g]: 45.15, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc (Pieré z kurczaka, Jajka,
tluszczowe zyca,seler) Pietruszka)
jednonienasycone Jogurt natur. 2% Kalafior 130g
(MUFA): 30.44, Kwasy 150g (mleko) Ziemniaki gotowane
ttuszczowe 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 19.23, B: 22%,
T:39%, W: 39%
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa rybna 350g Herbata czarna Banan 150g
mlekiem 250g (seler) 250g
E: 1785.56 kcal, B: 99.4 g, ;
T.46.11g W:258.37g, o osltenl ormarym emeree;, | Chieb pszenny 100g
Btonnik [g’] 15.7 Cukie’r Chleb pszenny 100g Ziemniaki Wfoszczy;na {gluten)
. 7, | ’ ’ <l
[g]: 65.9, 56d [me]: 1849.36 (I\E/ILT“lls . Maka kukurydziana, Masto roslinne MR
+65.9, ngl: -36, Masto 15 (mleko) o o) 15g
Wapn: 762.45, Zelazo: 6.91, Satata lodowa 35g Roladka z pomidor, bez skéry
Kwasy t:' nas. [g]: 22.46, szynka konserwowa pietruszkq na parze 808
!(wasy t uszczowe 60g ) 100g (jaja) Dzem
jednonienasycone (gluten, mleko soja,gorc (Piers z kurczaka, Jajka, ' brzoskwiniowy 50g
(MUFA): 12.61, Kwasy zycaseler) Pietruszka) Twardg chudy 70g
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Kalafior 130g (mleko)
wielonienasycone 150g (mleko) Ziemniaki gotowane
(PUFA): 8.4, B: 22%, T: 23%, 200g
W: 55% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . .
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa rybna 350g Koktaijl Herbata czarna Banan 150g
mlekiem 250g (gluten) (seler) truskawkowy 200g 250g
E:2120.41 kcal, B: 114.19 g - :
’ ’ | (mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, (mleko) Chleb 100,
T:59.32 g, W:299.47 g, Chleb pszenny 100g 5g Karmazyn atlantycki, (Mleko 3.2%, (glmeen]pszenny &
F{;’r;’;ke[lg]:s%zll' Cukier  (gluten) pomidor, bez skory ;Zr:f:,:’u%ﬁz:zgma' Truskawki) Masto roélinne MR
gl: 77.61, 50 Masto 15g (mleko)  30g P . 15
, perek) g
['mlg]: 2.199-82' Wapn{: 941, Satatalodowa 35g | Jajka 50g (jaja) Roladka z pomidor, bez skéry
Zelazo: 9.62, Kwasy tt. nas.  Szynka konserwowa pietruszka na parze 80g
[g]: 27.47, Kwasy 60g _ 100g (jaia) Diem
ttuszczowe lglutﬂim'i’@‘gﬂ (Piers z kurczaka, Jajka, brzoskwiniowy 50g
jednonienasycone Jyﬁﬂl 9% Pietruszka) Twardg chudy 70g
(MUFA): 17.28, Kwasy ogurt natur. 2% Kalafior 130g (mleko)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.2, B: 22%,
T:25%, W: 53%

150g (mleko)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-04-29)

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa rybna 350g Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g (seler) 200g 250g
E: 2009.46 keal, B: 99.63 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ) (Woda, Kisiel owocowy) Chleb pszenno-zytni
T:61.18 g, W: 283.77 g, Butka 1 Karmazyn atlantycki, .
- > pszenna armazyn ( 2 kromki) 50g
Btonnik [g]: 22.42, Cukier ;4 ka 50g (gluten) Ziemniaki, Wioszczyzna, (gluten)
[g]: 92.69, Sod Chleb zytni razowy waka kulaurydziana, Chleb zytni
: Koperek) eb zytni razowy
[mg].12257.66, ] 50g (gluten) Roladka z 50g (gluten)
Wapn: 1212'5’ Zelazo: 8'32' Masto 15g (mleko) pietruszka na parze Masto roslinne MR
Kwasy tt. nas. [g]: 31.27, Satata lodowa 358 100g (jaja) 15g
Kwasy ttuszczowe Szynka konserwowa | (Piers z kurczaka, Jajka, Pomidor 80g
jednonienasycone 60g Pietruszka) Ser 26ty 60g (mleko)
(MUFA): 17.52, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc ' Kalafior 130g Diem
tluszczowe zyca,seler) Ziemniaki gotowane brzoskwiniowy 50g
wielonienasycone Jogurt owocowy 200g
(PUFA): 8.96, B: 20%, 150g (mleko) Woda 250g
T:27%, W: 53% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa rybna 350g Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g (seler) 250g
-I|E- ;:012.73\/'(,?298'7:8'44 & (mleko gluten) (Bulion warzywny, ) Chleb pszenno-zytni
$65.1 g, Wi . g, Chleb pszenno-zytni Kgrquyr? atlantycki, ( 2 kromki) 50g
Btonnik [g]: 26.9, Cukier ( 2 kromki) 50g Ziemniaki, Wtoszczyzna, luten
. . . Maqka kukurydziana, (gluten)
[gl: 6?.7, S6d [mg]: 2283.66, (gluten) Ko‘i’erek) 4 Chleb 2ytni razowy
Wapri: 1215.15, Chleb zytnirazowy  pojadka z 50g (gluten)
Zelazo: 9.52, Kwasy tt. nas.  50g (gluten) pietruszka na parze Masto roslinne MR
[g]: 33.8, Kwasy ttuszczowe |'Masto 15g (mleko) 100g (jaia) 15g
jednonienasycone Safata lodowa 358 | (pier¢ 7 kurczaka, Jajka, Pomidor 80g
(MUFA): 18.74, Kwasy Szynka konserwowa  Ppietruszka) Ser 26tty 60g (mleko)
ttuszczowe 60g Kalafior 130g Diem
wielonienasycone (gluten,mleko,soja,gorc | ziemniaki purée brzoskwiniowy 50g
(PUFA): 9.18, B: 21%, moaseler) 200g
T:31%, W: 48% Jogurtnatur. 2% \yo4a 250g
150g (mleko) Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2322.21 kcal, B: 126.64 g,
T:103.29 g, W: 247.65 g,
Btonnik [g]: 39.77, Cukier
[g]: 34.92, Sbd

[mg]: 3353.32,

Wapr: 1777.24,

Zelazo: 14.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Szynka konserwowa
60g
(gluten,mleko,soja,gorc
zyca,seler)

Jogurt natur. 2%

Chleb zytni razowy

50g (gluten)
Masto roslinne MR

58
Ogorek swiezy 30g
Jajka 50g (jaja)

Zupa rybna 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Mgka kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na parze
100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Kalafior 130g

Koktajl

truskawkowy 200g
(mleko)

(Mleko 3.2%,
Truskawki)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Ser z6tty 100g
(mleko)

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g

]sezam[

(Hummus, Marchew)

(MUFA): 31.22, Kwasy 150g (mleko) Ziemniaki purée

ttuszczowe 200g

wielonienasycone Woda 250g

(PUFA): 19.39, B: 22%,

T:40%, W: 38%

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1805.56 kcal, B: 99.6 g,
T:48.91g, W: 256.77 g,
Btonnik [g]: 18.3, Cukier

[g]: 68.1, S6d [mg]: 1865.36,
Wapn: 786.45, Zelazo: 7.71,
Kwasy tt. nas. [g]: 24.4,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.56, B: 22%,
T:24%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g

Szynka konserwowa
60g

(gluten,mleko,soja,gorc

zyca,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Zupa rybna 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Mgka kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na parze
100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,
Pietruszka)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)
Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem
brzoskwiniowy 50g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Banan 150g




Jadtospis

sroda (2026-04-29)

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1709.91 kcal, B: 87.58 g,
T:50.46 g, W:241.32 g,
Btonnik [g]: 18.05, Cukier
[g]: 60.71, Séd

[mg]: 1147.99,

Wapn: 199.8, Zelazo: 10.84,
Kwasy tt. nas. [g]: 23.93,
Kwasy ttuszczowe

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

PLANTON Jogurt

Obiad

Zupa rybna 350g
(seler)

(Bulion warzywny,
Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Maqka kukurydziana,
Koperek)

Roladka z
pietruszka na parze

100g (jaja)

(Piers z kurczaka, Jajka,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Dzem
brzoskwiniowy 50g

Dodatek nocny

Banan 150g

jednonienasycone Kokosowy Pietruszka) Szynka drobiowa

(MUFA): 11.75, Kwasy Naturalny Bez Cukru Kalafior 130g bzmle/bezglu 60g

ttuszczowe 150g (orzechy) Ziemniaki purée

wielonienasycone 200g

(PUFA): 13.01, B: 20%, Woda 250g

T:27%, W: 53% Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa rybna 350g

Herbata czarna

mus bananowy

mlekiem 250, (seler) 250, 150g (mleko)
E: 1812.16 kcal, B: 100.33 g, (mleko,gluten) & (Bulion warzywny, Chlegb pszenny 100g {Banin, Jogurt natur.
T:49.19g W:257.28 g, Chleb pszenny 100g Karmazyn atlantycki, (o) 1en) 2%)
Btonnik [g]: 18.67, Cukier  (gluten) Ziemniaki, Wioszczyzng, '\ o 4 "o aliine MR
[g]: 68.15, S6d Masf.o 15g (mleko’l KMOZ:Z]r:,SkWy dziana, 15g
[mg]:’1874.46, _ pomidor, bez skéry  poladka z pomidor, bez skéry
Wapn: 803.75, Zelazo: 7.94, 80g pietruszka na parze 808
Kwasy tt. nas. [g]: 24.54, Szynka konserwowa 100g (jaia) Dzem
Kwasy ttuszczowe 60g (Piers z kurczaka, Jajka, ' brzoskwiniowy 50g
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,gorc | pietryszka) Twarég chudy 70g
(MUFA): 13.46, Kwasy zyca,seler) Kalafior 130g (mleko)
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Ziemniaki purée
wielonienasycone 150g (mleko) 200g
(PUFA): 8.63, B: 22%, Woda 250g
T:24%, W: 54% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa rybna 350g

Herbata czarna

mus bananowy

mlekiem 250 (seler) 250 150g (mleko)
_IIE_ ::9435;16 \I;Jalz’ng 2:'81 & ]mleko,gluten[g (Bulion warzywny, ) Kaszgka mleczno- {Ezumgm, Jogurt natur.
(32598 T 295598 Chleb pszenny 100g Karmazynatlantycki, ;65 300g (mieko) 2%
Btonnik [g]: 16.6, Cukier (gluten) Ziemniaki, Wioszczyzna, (Mieko 2% Platki
[g]: 65.05, S6d Masto roslinne MR KMOqI;ar::)kwy deiana, ryzowe) '
[mg]:'1861.21, 15g R:Iadka . Papka z zupy
Wapn: 1158.45, pomidor, bez skory pietruszka na parze mlecznej 200g
Zelazo: 7.64, Kwasy tt. nas.  80g 100g (jaia) (mleko,gluten,soja)
[g]: 20.3, Kwasy tluszczowe  Szynka kONSerwowa | (piers ; kurczaka, Jajka, (k0 2% butka
jednonienasycone 60g Pietruszka) paryska)
(MUFA): 12.35, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc | Kalafior 130g
ttuszczowe zyca,seler) Ziemniaki purée
wielonienasycone Jogurt natur. 2% 200g
(PUFA): 8.52, B: 21%, 150g (mleko) Woda 250g
T:21%, W: 58% Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona

24.04-03.05.2026r Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa rybna 350g Koktaijl Herbata czarna mus bananowy
' o ' mlekiem 250g (gluten) (seler) truskawkowy 200g 250g 150g (mleko)
(mleko,gluten) Masto roslinne MR (Bulion warzywny, (mleko) Chleb pszenny 100g  (Banan, Jogurt natur.
E: 2133.21 keal, B: 115.12 8, hjeb pszenny 100g 5¢ Karmazyn atlantycki, — (Mleko 3.2%, (gluten) 2%)
T:62.4g W:294.93 g, (gluten) pomidor, bez skéry Zierznfkli' W;oszczyzna' Truskawki) Masto roslinne MR
f . . ’ Mgka kukurydziana,
Btonnik [g]: ?2.18, Cukier Masf.o 15g (mlek(t). 30g Koperek) 15g
[g]: 76.46, Sod pomidor, bez skory  jajka 50g (jaja) Roladka z pomidor, bez skéry
[mg]: 2224.52, 80g pietruszka na parze 80g
Wapn: 982.14, Szynka konserwowa 100g (jaia) Dzem
Zelazo: 10.65, Kwasy tt. nas. G(IJg ko sof (Piers z kurczaka, Jajka, brzoskwiniowy 50g
[g]: 29.55, Kwasy (gluten,mleko,soja,gorc Pietruszka) Twardg chudy 70g
ttuszczowe zycaseler) Kalafior 130g (mleko)

jednonienasycone
(MUFA): 18.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.43, B: 22%,
T:26%, W: 52%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2097.45 kcal, B: 92.41 g,
T:79.89 g, W: 268.38 g,
Btonnik [g]: 32.51, Cukier

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni

Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g
Chleb pszenno-zytni

(2 kromki) 50g

(2 kromki) 50g (gluten)

[g]: 39.75, s&d (gluten) S,MMZZ::Z? ﬁ;f:hneyw Chleb zytni razowy
[mg]:’4474.13, Chleb zytni razowy Maka kl;kurydzmm’,l 50g (gluten)
Wapn: 1136.75, 50g (gluten) Por, S6l) Masto roslinne MR
Zelazo: 14.71, Kwasy tt. nas. Masto 15g (mleko)  Bitki w sosie 15g
[g]: 39.91, Kwasy Pomidor 80g wiasnym duszone  Ogdrek kiszony 80g
ttuszczowe Szynka miodowa 200g (seler) Smalec z fasolii 50g
jednonienasycone 60g (gorczyca) (Szynka wieprzowa, (Fasola biata,
(MUFA): 24.97, Kwasy Ser 261ty 60g (mleko) Bulion warzywny, Mgka | Pietruszka)
thuszczowe kukurydziana, S6l) Serek $mietankowy
wielonienasycone Z::s;zgllel'?r’igakow klasyczny 50g
(PUFA): 11.62, B: 18%, sy epaon | (miekol
T:34%, W: 48% Kasza jeczmienna

200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa pomidorowa z Kefir 1.5% 200g

Herbata czarna

Ryz gotowany na

E:2409.18 keal, B: 11145 mlekiem 250g 50g (gluten) makronem 350g (mleko) 250g mleku 200g (mleko)
/ ’ (mleko,gluten) Masto rosélinne MR | (gluten,seler) Chleb zytni razowy |(Mleko 2%, Ryz biaty,
T 92'.12 g W: 302'63_3' Chleb zytni razowy | 5g (Bulion warzywny, 100g (gluten) Cynamon)
Btonnik [g]: ?8'5’ Cukier 100g (gluten) Satata karbowana Pomidory z puszki, Masto roslinne MR
le): 38.64, 56 Masto 15g (mieko)  10g Makoron pszenry 156
[mg]: 5108.84, Pomidor 80g Szynka delikatesowa Wiaka kukerydziana Ogoérek kiszony 80
. X y i Wa Maqka kukurydziana, g y oUg
Wapn: 1568.7, Zelazo: 17, szynka miodowa z kurczaka 30g Por, S6l) Smalec z fasolii 50g
Kwasy tt. nas. [g]: 45.66, 60g (gorczyca) (gluten,mleko,soja,seler Bitki w sosie (Fasola biata,
Kwasy ttuszczowe Ser z6tty 60g (mleko) ) wiasnym duszone Pietruszka)
jednonienasycone 200g (seler) Serek smietankowy
(MUFA): 29.32, Kwasy (Szynka wieprzowa, klasyczny 50g
ttuszczowe Bulion warzywny, Mqgka (mleko)
wielonienasycone kukurydziana, S3)
(PUFA): 14.3, B: 19%, i“’a;?'gl 130g ;
T:34%, W:47% gc;;)m b el rzepakowy,
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2027.65 kcal, B: 97.21 g,
T:68.71g, W: 266 g,
Btonnik [g]: 20.11, Cukier
[g]: 29.73, S6d [mg]: 4169.9,
Wapn: 774.7, Zelazo: 12.05,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.25,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.18, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Bitki w sosie
wiasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Kasza jeczmienna
200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna Ryz gotowany na
250g
Chleb pszenny 100g  (Mleko 2%, Ryz biaty,
(gluten) Cynamon)

Masto roslinne MR

15¢g

Safata karbowana

35g

Szynka kanapkowa

100g

(gluten,mleko,soja,sele

n

mleku 200g (mleko)




Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g

Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z | Kefir 1.5% 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ryz gotowany na

E:2317.3 keal, B: 113.28 g mlekiem 250g (gluten) B makronem 350g (mleko) 250g mleku 200g (mleko)
’ ’ (mleko,gluten) Masto roslinne MR (gluten,seler) Chleb pszenny 100g | (Mleko 2%, Ryz biaty,
T:78.11g, W:301.58 ¢, Chleb pszenny 100g 5g (Bulion warzywny, (gluten) Cynamon)
Btonnik [g]: 21.46, Cukier  (gluten) Satata karbowana  Pomidory z puszki, Masto roélinne MR
[g]: 38.2, S6d [mg]: 4721.56, Masto 15g (mleko) 10g Makaron pszenny 15g
Wapri: 995.35, pomidor, bez skory  Szynka delikatesowa swiderd, Marchew, Satata karbowana
. ’ Mgka kukurydziana,
Zelazo: 13.34, Kwasy tt. nas. |80g z kurczaka 30g Por, S6l) 35g
[g]: 37.27, Kwasy Szynka miodowa (gluten,mleko,soja,seler Bjtki w sosie Szynka kanapkowa
tluszczowe 60g (gorczyca) ) wiasnym duszone 100g
jednonienasycone Serek Smietankowy 200g (seler) (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 24.96, Kwasy klasyczny 50g (Szynka wieprzowa, o]
ttuszczowe (mleko) Bulion warzywny, Mqka
wielonienasycone kukurydziana, 56)
(PUFA): 13.74, B: 20%, !Zura:_zlél/ 130g )
T: 30%’ W: 50% gét;)ra 1, €J rzepakowy,
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2333.61 kcal, B: 110.5 g,
T:85.81g W:295.25¢g,
Btonnik [g]: 28.97, Cukier

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(mleko,gluten)
Butka pszenna 1

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Jabtko 150g

sztuka 50g (gluten) (gluten)

[g]: 50.84, S6d Chleb 2ytni razowy W’;‘"Z_” pazenny Chleb zytni razowy
[me): 4723.23, 50g (gluten) Migka kekuryzione 50g (gluten)
Wapii: 1307.82, Masto 15g (mleko)  Por, 56/ ’ Masto rolinne MR
Zelazo: 13.8, Kwasy tt. nas.  pomidor 80g Bitki w sosie 15g
[g]: 42.83, Kwasy Szynka miodowa  wiasnym duszone Ogorek kiszony 80g
tluszczowe 60g (gorczyca) 200g (seler) Serek $mietankowy
jednonienasycone Ser z6tty 60g (mleko)  (Szynka wieprzowa, klasyczny 50g
(MUFA): 26.98, Kwasy Bulion warzywny, Mgka (mleko)
ttuszczowe k”k”rdeif’””' s6l) Poledwica sopocka
wielonienasycone BBural::‘zI(()ll 1'30g . 60g
(PUFA): 12.07, B: 19%, gél;)m , Olej rzepakowy, J]gluten.mleko,soia,sele
T:33%, W: 48% Kasza jeczmienna ;

200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E:2271.25 kcal, B: 93.7 g,
T.85.77 g, W:297.72 g,
Btonnik [g]: 33.01, Cukier
[g]: 53.85, Sod

[mg]: 4059.13,

Wapn: 1452.65,

Zelazo: 14.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.48, B: 17%,
T:34%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Ser 26tty 60g (mleko)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
swiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Bitki w sosie
wiasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek kiszony 80g
Smalec z fasolii 50g

(Fasola biata,
Pietruszka)

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Jabtko 150g




Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie

24.04-03.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

) . mlekiem 250g

E: 2582.98 kcal, B: 112.74 g, (mleko,gluten)
T:98g W:331.97g, Chleb zytni razowy
Btonnik [g]: 39, Cukier 100g (gluten)

[g]: 52.74, S6d Masto 15g (mleko)
[mg]: 4693.84, Pomidor 80g

Wapn: 1884.6, Ser z6tty 60g (mleko)

Zelazo: 17.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 49.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.16, B: 17%,
T:34%, W: 49%

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Il $niadanie Obiad Podwieczorek

Chleb zytnirazowy Zupa pomidorowa z Kefir 1.5% 200g

50g (gluten) makronem 350g (mleko)
Masto roslinne MR | (gluten,seler)
5g (Bulion warzywny,

Pomidory z puszki,
Satata karbowana M

akaron pszenny

10g Swiderki, Marchew,
Szynka delikatesowa Mgka kukurydziana,
z kurczaka 30g Por, 56)

(gluten,mleko,soja,seler Bitki w sosie

) wtasnym duszone
200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
561)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek kiszony 80g
Smalec z fasolii 50g

(Fasola biata,
Pietruszka)

Serek Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Dodatek nocny

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ry: biaty,
Cynamon)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2165.15 kcal, B: 107.46 g, (mleko,gluten)
T:64.51g, W:299.6 g, Chleb pszenny 100g
Bfonnik [g]: 20.03, Cukier | (gluten)

[g]: 42.33, S6d [mg]: 4156.9,
Waprni: 1046.65,

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

Zelazo: 12.39, Kwasy tt. nas. 80g
[g]: 30.51, Kwasy Szynka miodowa
ttuszczowe 60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

jednonienasycone
(MUFA): 20.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.59, B: 20%,
T:27%, W: 53%

Obiad Kolacja Dodatek nocny

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

Herbata czarna Ryz gotowany na
250g mleku 200g (mleko)
Chleb pszenny 100g  (Mleko 2%, Ryz biaty,

(Bulion warzywny, (gluten) Cynamon)
Pomidory z puszki, Masto roslinne MR

Makaron pszenny 15g

sSwiderki, Marchew,

Maka kukurydziana, Safata karbowana

Por, S6l) 35g

Bitki w sosie Szynka kanapkowa

wiasnym duszone | 100g

200g (seler) (gluten,mleko,soja,sele

(Szynka wieprzowa, n

Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Herbata czarna

E: 1930.52 keal, B: 102.12 g, éi?gb 100

T:54.12g W:271.32g, o o0 PSENTY 008
Btonnik [g]: 22.04, Cukier  pacto roélinne MR

[g]: 44.13, Sod 15g

[mg]: 2471.78, pomidor, bez skéry
Wapn: 546.24, 80g

Zelazo: 12.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.47, Kwasy
ttuszczowe

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)

wielonienasycone (Napdj sojowy,
(PUFA): 16.72, B: 21%, Makaron pszenny
Swiderki)

T:25%, W: 54%

Obiad Kolacja Dodatek nocny

Zupa pomidorowa z Herbata czarna Jabtko 150g

makronem 350g 250g

(gluten,seler) Chleb pszenny 100g
(Bulion warzywny, (gluten)

Pomidory z puszki, Masto roslinne MR
quarqn pszenny 15g

swiderki, Marchew,

Maka kukurydziana, Satata karbowana
Por, S6l) 35g

Bitki w sosie Szynka wieprzowa
wtasnym duszone  bzmle/bezglu 100g
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g




Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

Z0L Dieta mielona
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa pomidorowa z

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ryz gotowany na

mlekiem 250, makronem 350 250, mleku 200g (mleko)

E: 2174.75 kcal, B: 107.69 g, ]ml(-:ko,gluten[g (gluten,seler) s Ch|egb pszenny 100g | (Mleko 2%, R?/z’ biaty,
T:64.6g W:302.84¢, Chleb pszenny 100g  (Bulion warzywny, (gluten) Cynamon)
Btonnik [g]: 20.99, Cukier  (gluten) Pomidory z puszki, Masto rodlinne MR
[g]: 4fl.57, S6d [mg]: 4163.3, Masf.o 15g (mhko} xjsz:zln ﬁ;f:hneyw 15g
Wapn: 1043.35, pomidor, bez skéry Mgka kz;kurydziant’:, pomidor, bez skdry
Zelazo: 12.44, Kwasy tt. nas. |80g Por, S61) 80g
[g]: 30.54, Kwasy Szynka miodowa  Bitki w sosie Szynka kanapkowa
ttuszczowe 60g (gorczyca) W]asnym duszone 100g
jednonienasycone Zupa mleczna z 200g (seler) (gluten,mleko,soja,sele
(MUFA): 20.87, Kwasy makaronem 300g  (Szynka wieprzowa, n
ttuszczowe (gluten,mleko) Bulion warzywny, Mgka
wielonienasycone (Mleko 2‘[%, Makgron kukurydziana, S6l)
(PUFA): 10.69, B: 20%, pszenny Swiderki) Buraczki 130g
T: 27%, W: 53% gitll)mk/, Olej rzepakowy,

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2186.35 kcal, B: 100.4 g,
T:56.12 g, W:329.83 g,
Btonnik [g]: 17.97, Cukier
[g]: 71.16, S6d

[mg]: 3014.15,

Wapn: 1524.35,

Zelazo: 10.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.63, B: 18%,
T:23%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny Swiderki)

Zupa pomidorowa z
makronem 350g
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,
Pomidory z puszki,
Makaron pszenny
sSwiderki, Marchew,
Magka kukurydziana,
Por, S6l)

Bitki w sosie
wiasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Ryz gotowany na
250g mleku 200g (mleko)
Kaszka mleczno- (Mleko 2%, Ryz biaty,
ryzowa 300g (mleko) Ynamon)

(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)

(Mleko 2%, Budyrn)

Herbata czarna

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2536.2 kcal, B: 120.29 g,
T:84.26 g, W:337.13 g,
Btonnik [g]: 22.88, Cukier
[g]: 51.98, Sod

[mg]: 4500.96,

Wapn: 1309.89,

Zelazo: 13.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.72, B: 19%,
T:30%, W: 51%

S$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z | Kefir 1.5% 200g
makronem 350g (mleko)
(gluten,seler)

(Bulion warzywny,

Pomidory z puszki,

Makaron pszenny

Swiderki, Marchew,

Mgka kukurydziana,

Por, 56l)

(gluten,mleko,soja,seler Bitki w sosie

)

witasnym duszone
200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Ryz gotowany na

250g mleku 200g (mleko)
Chleb pszenny 100g (Mleko 2%, Ryz biaty,
(gluten) Cynamon)

Masto roslinne MR

15¢g

pomidor, bez skéry

80g

Szynka kanapkowa

60g

(gluten,mleko,soja,sele

r

Serek Smietankowy

klasyczny 50g

(mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-05-01)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2237.32 kcal, B: 95.27 g,
T:81.71g W:295.44 g,
Btonnik [g]: 29.45, Cukier
[g]: 60.37, S6d

[mg]: 2614.88,

Wapn: 1623.38,

Zelazo: 12.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.81, B: 17%,
T:33%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Obiad

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, Sol)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogérek Swiezy
80g

Ser z6tty 100g
(mleko)

Dodatek nocny

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,

Ptatki jaglane)

Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . o X ..
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z burakéw Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Ptatki jaglane z

. . mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 150g (mleko) 250g bananem na
E: 2521.47 keal, B: 105.18 g, (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Chleb zytni mleku 220g
T:96.67 g, W: 326.51 g, Chleb zytni Masto roélinne  Buraki, Ziemniaki, razowy 100g (mleko)
Btonnik [g]: 36.68, Cukier razowy 100g MR 5g Marchew, Maka (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
[g]: 65.69, Sod (gluten) Satata lodowa 10g ?kurydzm.na’ Masto roélinne Platki jaglane)

. operek, Pietruszka)
[mg]: 3045.54, Masto 15g (mleko) 'Serek Klopsiki jajeczne MR 15g
Wapn: 1927.1, Pomidor 80g $mietankowy W sosie Ogorek swiezy
Zelazo: 14.79, Kwasy tt. nas. D.zem wisniowy  klasyczny 30g koperkowym (na 80g
[g]: 49.56, Kwasy niskostodzony 50g  (mleko) arze) 200 Ser z6tty 100g
ttuszczowe Twardg chudy 70g p[. aja,seler) J (mleko)
jednonienasycone (mleko) (Jajka, Bulion
(MUFA): 29.77, Kwasy warzywny, Maka
tluszczowe kukurydziar’w, Jajka,
wielonienasycone Koperek, 561)
(PUFA): 12.39, B: 17%, Marchew 130g
T: 35%, W: 48% Ryz biaty 200g
Woda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2064.02 kcal, B: 83.83 g,
T:64.08 g, W: 299.26 g,
Btonnik [g]: 20.87, Cukier
[g]: 58.04, S6d

[mg]: 1999.58,

Wapn: 847.18,

Zelazo: 12.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.69, B: 16%,

T: 28%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, S6l)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,
Ptatki jaglane)




Jadtospis

Piatek (2026-05-01)

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Krem z burakow

Podwieczorek

Jogurt natur. 2%

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Ptatki jaglane z

mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 150g (mleko) 250g bananem na
E: 2397.77 kcal, B: 96.62 g, - ;
T.78.74g W:337.86 g & (ﬁ.ﬁmtﬂl Masto roslinne gBU/KI)(h ;{ﬂnyWfI’(){, Chleb pszenny mleku 220g
- /8.1% 8, W: 33/.80 8, eb pszenny MR 5g uraki, Ziemniaki, 100g (gluten) (mleko)
Btonnik [g]: 22.69, Cukier 100g (gluten) pomidor, bez Marchew, Maka Masto roélinne (Mleko 3.2%, Banan,
[g]: 66.35, Sod , ! kukurydziana, Ptatki jaglane)
Masto 15g (mleko) skory 30g Koperek, Pietruszka) MR 15g
[mg]: 2413.04, pomidor, bez S pere’ T
i , erek Klopsiki jajeczne Satata lodowa 35g

Wapn: 1142.96, skéry 80g $mietankowy W sosie Jajka 100g (jaja)
Zelazo: 13.99, Kwasy tt. nas. pzem wiéniowy Klasyczny 30g koperkowym (na
[g]: 36.57, Kwasy niskostodzony 50g | (mleko) parze) 200g
ttuszczowe Twarog chudy 70g (jaja,seler)
jednonienasycone (mleko) (Jajka, Bulion
(MUFA): 25.02, Kwasy warzywny, Maka
ttuszczowe kukurydziarlm, Jajka,
wielonienasycone Koperek, 561)
(PUFA): 12.18, B: 16%, Marchew 130g
T: 30%, W: 54% Ryz biaty 200g

’ Woda 250g

Syrop malinowy
58

Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2338.32 kcal, B: 96.87 g,
T:81.91g, W:317.69 g,
Btonnik [g]: 27.75, Cukier
[g]: 74.02, S6d

[mg]: 2588.38,

Wapn: 1636.63,

Zelazo: 13.28, Kwasy tf. nas.
[g]: 41.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.87, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, S6l)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Sok
pomaranczowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
508 (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogoérek sSwiezy
80g

Ser 26tty 100g
(mleko)

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,
Ptatki jaglane)

ZO0L Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2399.72 kcal, B: 101.11 g,
T:97.31g, W:297.44 g,
Btonnik [g]: 33.7, Cukier

[g]: 54.65, S6d

[mg]: 2782.68,

Wapn: 1919.68,

Zelazo: 16.19, Kwasy tf. nas.
[g]: 48.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.76, B: 17%,
T:36%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, S6l)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)
Chleb zytni
razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogorek sSwiezy
80g

Ser z6tty 100g
(mleko)

Dodatek nocny

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,

Ptatki jaglane)




Jadtospis

Piatek (2026-05-01)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.04-03.05.2026r. . o " .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z burakéw Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Ptatki jaglane z
. . mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 150g (mleko) 250g bananem na
E: 2683.87 kcal, B: 111.02 g, (mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Chleb zytni mleku 220g
T:112.27g, W: 328.51 g, Chleb zytni Masto roslinne Buraki, Ziemniaki, lek
) . Y razowy 100g (mleko)
Btonnik [g]: 40.93, Cukier razowy 100g MR 5g Marchew, Maka (gluten) (Mleko 3.2%, Banan,
[g]: 59.97, Sod (gluten) Satata lodowa 10g kukurydziano, Masto roslinne Platki jaglane)
. Koperek, Pietruszka)
[mg]: 3213.34, Masto 15g (mleko) 'Serek e MR 15g
. . . Klopsiki jajeczne
Wapn: 2223.4, Zelazo: 18.1, Pomidor 80g $mietankowy W sosie Ogoérek swiezy
Kwasy tt. nas. [g]: 56.29, Jajka 50g (jaja) klasyczny 30g koperkowym {na 80g
Kwasy ttuszczowe Zupamlecznaz  (mleko) arze) 200 Ser 26fty 100g
jednonienasycone ptatkami p[. aja,seler) J (mleko)
(MUFA): 35.34, Kwasy owsianymi 300g (Jajka, Bulion
ttuszczowe (mleko,gluten) warzywny, Maka
wielonienasycone (Mleko 2)%' Platki kukurydziana, Jajka,
(PUFA): 14.34, B: 17%, owstane, Koperek, S6l)
T:38%, W: 45% l\/.larch.ew. 130$
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2218.06 kcal, B: 94.92 g,
T:75.32 g, W:303.79 g,
Btonnik [g]: 25.2, Cukier
[g]: 54.77, S6d

[mg]: 2125.41,

Wapn: 1198.74,

Zelazo: 15.31, Kwasy tf. nas.
[g]: 34.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, S6l)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,
Ptatki jaglane)

tatkami
(PUFA): 11.25, B: 17%, platiami Marchew 130g
T:31%. W: 52% owsianymi 300g  Ziemniaki purée
: 0, W o (mleko,gluten) 200g
(Mle'ko 2%, Ptatki Woda 250g
owsiane) .
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2153.47 kcal, B: 67.63 g,
T:74.52 g, W:319.59 g,
Btonnik [g]: 28.5, Cukier
[g]: 88.06, S6d

[mg]: 1842.81,

Wapn: 681.23,

Zelazo: 17.14, Kwasy tf. nas.
[g]: 32.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.76, B: 13%,
T:31%, W: 56%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)

Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, S6l)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (jaja)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Piatek (2026-05-01)

ZOL Dieta mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2228.36 kcal, B: 95.32 g,
T:75.43 g, W: 306.03 g,
Btonnik [g]: 25.74, Cukier
[g]: 56.32, S6d

[mg]: 2128.31,

Wapn: 1199.64,

Zelazo: 15.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z

Obiad

Krem z burakow
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Klopsiki jajeczne
W sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, Sol)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Dodatek nocny

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,

Ptatki jaglane)

tatkami
(PUFA): 11.32, B: 17%, Zwsianymi 300¢ ;/.'a"h‘e‘l’i', 130g
. . iemniaki purée
T:30%, W: 53% (mleko,gluten) 200g
(Mle'ko 2%, Ptatki Woda 250g
owsiane) ;
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Krem z burakow

Herbata czarna

Ptatki jaglane z

. . mlekiem 250g 350g (seler) 250g bananem na
E: 2163.72 kc.al, B:89.28  (mieko,gluten) (Bulion warzywny,  Kaszka mleczno-  mleku 220g
T:65.19g, W:316.77 g, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, ryzowa 300g (mleko)
Btonnik [g]: 22.6, Cukier 100g (gluten) Marchew, Maka (mleko) (Mleko 3.2%, Banan,
[g]: 71.5, S6d [mg]: 1814.53, \1asto rodlinne  KUkurvdziana, (Mleko 2%, Platki  Platki jaglane)

N Koperek, Pietruszka) , ’
Wapn: 1705.78, MR 15g Kl iki iai ryzowe)
Zelazo: 13.43, Kwasy ti. nas. pomidor, bez WZEZIieI Jajeczne Jogurt natur. 2%
[g]: 29.17, Kwasy skéry 80g koperkowym (na 200g (mleko)
ttuszczowe Jajka 50g (jaja) pa:‘)ze) ZOOyg
jednonienasycone Zupa mleczna z (jaia,seler)
(MUFA)Z 21.27, Kwasy ptatkami (Jajka, Bulion
ttuszczowe owsianymi 300g  warzywny, Mgka
wielonienasycone (mleko,gluten) kukurydziana, Jajka,
(PUFA): 10.15, B: 16%, (Mleko 2%, Platki | Koperek, S6i)
T:27% W: 57% owsiane) Marchew 130g
’ Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2548.31 kcal, B: 108.11 g,
T:90.09 g, W:341.18 g,
Btonnik [g]: 27.56, Cukier
[g]: 61.23, S6d

[mg]: 2541.37,

Wapri: 1495.26,

Zelazo: 16.69, Kwasy ti. nas.
[g]: 42.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.81, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g
(mleko)

Krem z burakéw
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek, Pietruszka)
Klopsiki jajeczne
w sosie
koperkowym (na
parze) 200g
(jaja,seler)

(Jajka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Koperek, Sol)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (jaja)

Ptatki jaglane z
bananem na
mleku 220g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Banan,
Ptatki jaglane)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-05-02)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1747.63 kcal, B: 82.15 g,
T:57.53g,W:240.1g,
Btonnik [g]: 26.65, Cukier
[g]: 36.86, Sod

[mg]: 2228.36,

Wapn: 843.07,

Zelazo: 10.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Obiad

Zupa marchewkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
smazony 100g
(mleko,jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Mleko 3.2%, Mgka
kukurydziana, Olej
rzepakowy, S6l)
Mizeria 130g

(Ogérek swiezy, Smietana

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemi
kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,

flora wegariska) Pietruszka)
(PUFf\)- 9.84, E 19%, Ziemniaki gotowane
T:30%, W: 51% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2048.38 kcal, B: 96.03 g,
T:66.94g, W:284.11 g,
Btonnik [g]: 34.03, Cukier
[g]: 45.02, Sbd

[mg]: 2829.25,

Wapni: 1084.96,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczy
ca,seler)

Zupa marchewkowa Mandarynki 150g
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Marchew, Ziemniaki,

Pietruszka, Mgka

kukurydziana, Seler

korzeniowy, Koperek)

Kotlet mielony

Budyn bez cukru
200g (mleko,jaja,soja)

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy

100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Masto roélinne MR | €ukru)

15g

Satata karbowana

35g

. ) smazony 100g Satatka z ryzemii
Zelazo: 12.45, Kwasy tt. nas. 7 kurczaka 60g mieko,jaia) kurczakiem 150g
[g]: 30.58, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) (topatka wieprzowa, (mleko)
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Jajka, Mleko 3.2%, Mqgka (Ryz biaty, Filety z
jednonienasycone 150g (mleko) kukurydziana, Olej kurczaka, Marchew,
(MUFA): 20.17, Kwasy rzepakowy, S6l) fg;/rt n;:t;lr. 2%,
izeri etruszka
ttuszczowe Mlzlerla,lsqg . retruse
. . (Ogdrek swiezy, Smietana
W|e|0n|enasycone flora wegariska)
(PUFA): 12.14, B: 19%, Ziemniaki gotowane
T:29%, W: 52% 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1773.39 kcal, B: 86.79 g,
T:54.54g, W:244.88 g,
Btonnik [g]: 18.69, Cukier
[g): 36.17, S6d

[mg]: 2243.28,

Wapn: 850.88, Zelazo: 9.46,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.56,
Kwasy ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Zupa marchewkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, Sol)

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata karbowana

35g

Satatka z ryzemi

kurczakiem 150g

(mleko)

jednonienasycone (gw Brokuty 130g I(<Ry2‘ bizfy,’&i/etaz
(MUFA): 16.66, Kwasy Jogurt natur. 2% Ziemniaki gotowane 8" HETIE
tluszczowe 150g (mleko) 200 etrusoka)
- ¢ g Pietruszka)
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 9.55, B: 20%, Syrop malinowy 5g
T:28%, W: 52%
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2138.54 kcal, B: 103.21 g,
T:63.52 g, W:300.59 g,
Btonnik [g]: 20.44, Cukier
[g]: 54.97, S6d

[mg]: 2823.84,

Wapni: 1082.53,

Zelazo: 10.51, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.74, B: 19%,

T: 27%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry
30g

Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczy
ca,seler)

Zupa marchewkowa | Budyn gotowy 200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyr)

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, Sol)

Brokuty 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Satatka z ryzemi

kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)




Jadtospis

Sobota (2026-05-02)

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1964.73 kcal, B: 89.68 g,

T:60.03 g, W: 280.87 g,

Btonnik [g]: 24.79, Cukier

[g]: 68.67, S6d
[mg]: 2283.96,
Waph: 1062.42,

Zelazo: 10.35, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.9, B: 18%, T: 27%,

W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy 150g
(mleko)

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Zupa marchewkowa | Budyn gotowy 200g Herbata czarna 250g 'Mandarynki 150g

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
pieczony 100g
(mleko,jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Mleko 3.2%, Mgka
kukurydziana, Olej
rzepakowy, S6l)
Mizeria 130g
(Ogérek swiezy, Smietana
flora wegariska)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g
Satata karbowana
35g
Satatka z ryzem i
kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy

Z0L Dieta podstawowa

24.04-03.05.2026r.

E: 1767.63 kcal, B: 82.35 g,

T:60.33g, W:238.5g,

Btonnik [g]: 29.25, Cukier

[g]: 39.06, Sod
[mg]: 2244.36,
Wapn: 867.07,

Zelazo: 11.35, Kwasy ti. nas.

[g]: 28.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Obiad

Zupa marchewkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
smazony 100g
(mleko,jaja)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Mleko 3.2%, Mgka
kukurydziana, Olej
rzepakowy, S6l)
Mizeria 130g

(Ogérek swiezy, Smietana

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemi
kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,

flora wegariska) Pietruszka)
(PUFA): 10, B: 19%, T: 31%, Ziemniaki purée 200g
W:50% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 2068.38 kcal, B: 96.23 g,
T:69.74g, W:282.51g,
Btonnik [g]: 36.63, Cukier

lgl: 47.22, S6d
[mg]: 2845.25,
Wapn: 1108.96,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Szynka delikatesowa

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Szynka konserwowa
30g
(gluten,mleko,soja,gorczy
ca,seler)

Zupa marchewkowa Mandarynki 150g
350g (seler)

(Bulion warzywny,

Marchew, Ziemniaki,

Pietruszka, Mgka

kukurydziana, Seler

korzeniowy, Koperek)

Kotlet mielony

Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Safata karbowana
35g

Budyn bez cukru
200g (mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyn bez
cukru)

. ) smazony 100g Satatka z ryzem i
Zelazo: 13.25, Kwasy tt. nas. 7 kurczaka 60g mleko.iaia kurczakiem 150g
[g]: 32.52, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler) (topatka wieprzowa, (mleko)
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Jajka, Mleko 3.2%, Mqka (Ryz biaty, Filety z
jednonienasycone 150g (mleko) kukurydziana, Olej kurczaka, Marchew,
(MUFA): 20.95, Kwasy reepakowy, 5o gt e 2%
letruszka,

ttuszczowe MIZlerla,ll?an o

. . (Ogdrek swiezy, Smietana
wielonienasycone flora wegariska)
(PUFA): 12.3, B: 19%, Ziemniaki purée 200g
T: 30%, W: 51% Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1793.39 kcal, B: 86.99 g,
T:57.34g, W:243.28 g,
Btonnik [g]: 21.29, Cukier

[g]: 38.37, S6d
[mg]: 2259.28,
Wapn: 874.88,

Zelazo: 10.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.5, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 17.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.71, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Zupa marchewkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek)
Kotlet mielony
gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, S6l)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata karbowana

35g

Satatka z ryzemi

kurczakiem 150g

(mleko)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Marchew,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)




Jadtospis

Sobota (2026-05-02)

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1669.34 kcal, B: 73.63 g,
T:55.46 g, W: 230.08 g,
Btonnik [g]: 21.04, Cukier
[g]: 32.8, S6d [mg]: 1609.41,
Wapn: 317.75,

Zelazo: 13.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.87, Kwasy

$niadanie Obiad

Zupa marchewkowa
350g (seler)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten) (Bulion warzywny,
Masto roélinne MR Marchew, Ziemniaki,
15g Pietruszka, Mgka

. . kukurydziana, Seler
pomidor, bez skory korzeniowy, Koperek)
80g Kotlet mielony

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g

gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,
Jajka, S6l)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée 200g

Kolacja

Herbata czarna 250g Mandarynki 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata karbowana

35g

Satatka z ryzemi

gotowanym

kurczakiem bezml

150g (orzechy)
(Ryz biaty, Filety z

Dodatek nocny

ttuszczowe (orzechy) Woda 250g kurczaka, Marchew,
. . PLANTON Ji t
wielonienasycone Syrop malinowy 5g Kokosowy lzg:urralny Bez
(PUFA): 13.37, B: 18%, Cukru, Pietruszka)
T:30%, W: 52%
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa

Herbata czarna 250g Sok jabtkowy 200g

. . mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g
E:1868.72 keal, B: 89.27 g, (mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten)
T:70.03 g, W:230.59 g, Chleb pszenny 100g  Marchew, Ziemniaki, Masto roslinne MR
Btonnik [g]: 18.23, Cukier | (gluten) Pietruszka, Maka 15g
[g]: 44.78, S6d Masfo 15g (mieko) ~ KUkurvdzian Seler o idor, bez skéry
[mg]: 2730.01 pomidor, bez skéry o Loio W, Topere ) 80,
] ’ ’ Kotlet mielony g
Wapni: 850.06, 80g gotowany 100g (jaia) Poledwica sopocka
Zelazo: 10.49, Kwasy tt. nas. Szynka delikatesowa . 60,
(topatka wieprzowa, g
[g]: 35.55, Kwasy z kurczaka 60g Jajka, S6l) (gluten,mleko,soja,seler)
ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) | g\t 130g Serek $mietankowy
jednonienasycone Jogurt natur. 2% Ziemniaki purée 200g  klasyczny 50g (mleko)
(MUFA): 21.22, Kwasy 150g (mleko) Woda 250g
ttuszczowe Syrop malinowy 5g
wielonienasycone
(PUFA): 10.38, B: 19%,
T:34%, W: 47%
ZOL Dieta papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z Zupa marchewkowa

Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g

. . mlekiem 250g 350g (seler) Kaszka mleczno- (iaja,soja,mleko)
'IIE' ;22‘3436 I\;‘/:a|2’7i 22'61 & (mleko,gluten) (Bulion warzywny, ryzowa 300g (mleko) (Mieko 2%, Budyr)

20.808 W 2/1.028, Chleb pszenny 100g  Marchew, Ziemniaki, (Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Btonnik [g]: 15.78, Cukier | (gluten) Pietruszka, Mgka Kasza manna 200g

:62.67, Sod an kukurydziana, Seler
{rg'tlg]: 2036.94, 2/:33;{0 rostinne MR f(or:;en;’ow;f, Il<operek) {/\/IIlI‘:ZmeV:,eItZsza manna,
Wapn: 1469.24, Zelazo: 8.9, pomidor, bez skéry ot © mlefgg . |Cukier)
Kwasy tt. nas. [g]: 25.6, 80g go owanY 8 (iaia)
X (topatka wieprzowa,

Kwasy ttuszczowe Szynka delikatesowa | jgikq s6/)
jednonienasycone z kurczaka 60g Brokuty 130g
(MUFA): 17.33, Kwasy w Ziemniaki purée 200g
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Woda 250g
wielonienasycone 150g (mleko) Syrop malinowy 5g
(PUFA): 9.05, B: 19%,
T: 26%, W: 55%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2154.97 kcal, B: 107.25 g,
T:79.29 g, W:265.35g,
Btonnik [g]: 22.16, Cukier
[g]: 38.69, S6d [mg]: 3693.9,
Wapri: 1080.95,

Zelazo: 12.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.74, B: 20%,
T:33%, W: 47%

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)

(mleko,gluten) Masto roslinne MR 5g
Chleb pszenny 100g  pomidor, bez skdry
(gluten) 30g

Masto 15g (mleko) Szynka konserwowa
pomidor, bez skéry  30g

80g (gluten,mleko,soja,gorczy
Szynka delikatesowa  ca.seler)

z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Zupa marchewkowa Sok pomidorowy
350g (seler) 200g
(Bulion warzywny,

Marchew, Ziemniaki,

Pietruszka, Mgka

kukurydziana, Seler

korzeniowy, Koperek)

Kotlet mielony

gotowany 100g (jaja)
(topatka wieprzowa,

Jajka, Sol)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Herbata czarna 250g Budyn bez cukru
Chleb pszenny 100g | 200g (mleko,jaja,soja)
(gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Masto roélinne MR cukru)

15g

pomidor, bez skory

80g

Poledwica sopocka

60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-05-03)

Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1842.58 kcal, B: 74.62 g,
T:80.36g, W:223.82 g,
Btonnik [g]: 29.2, Cukier

[g]: 35.12, S6d

[mg]: 2349.55,

Wapn: 612.63,

Zelazo: 11.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.52, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Szynka kanapkowa

Obiad

Zupa jarzynowa
350 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)

Kietbasa drobiowa z

cebulka pieczona
140g

Kolacja

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenno-zytni

( 2 kromki) 50g

(gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna 100g

(gluten,soja,gorczyca,sel  (iaja,mleko)

Dodatek nocny

jednonienasycone 60g er) (Jajka, Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 20.01, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler | (Kietbasa z kurczaka, ~ Koperek, Sol)
ttuszczowe ) o Cebula)
wielonienasycone Serek $mietankowy |Suréwka z kapusty
. . klasyczny 50g kiszonej 130g
0,
(F.)UFﬁ)' 19'13; B: 16%, (mleko) (Kapusta kiszona,
T:39%, W: 45% Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb zytni razowy

Zupa jarzynowa Jabtko 150g

Herbata czarna

Kisiel owocowy b/c

mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 250g z jogurtem
E: 2093.23 kcal, B: 84.38 g, = ) N
) ) & (mleko,gluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy naturalnym 200g
T;( 87.§kg, W.3;839.0(9: gl,( Chleb zytni razowy  5g Ziemniaki, Marchew, 100g (gluten) (mleko)
Btonnik [g]: o 3, Cukier 100g (gluten) Ogérek $wiezy 30g g.riszek/:’e?’;y’ Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,
[g]: 35.59, Séd Masto 15 lek . letruszka, seler przygotowany b/c,
[mg]: 2907.01 asto o8 mlekal - szynka miodowa - korzeniowy, Maka 15¢ Jogurt natur. 2%)
g D Satata lodowa 35g 30g (gorczyca) kukurydziana, Koperek) Pomidor 80g
Wapri: 739.12, Szynka kanapkowa Kietbasa drobiowa z Pasta jajeczna 100g
Zelazo: 14.11, Kwasy tt. nas.  gog cebulka pieczona (jaja,mleko)
[g]: 37.96, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler 140g (Jajka, Jogurt natur. 2%,
ttuszczowe ) o (gluten,soja,gorczyca,se Koperek, S6l)
jednonienasycone Serek $mietankowy ler)
(MUFA): 22.32, Kwasy klasyczny 50g (Kietbasa z kurczaka
ttuszczowe {micko) Cebu,la)
. ) Surdwka z kapusty
wielonienasycone W 130
(PUFA): 12.44, B: 16%, {l;:;l‘l’s’;ue’kismi
T: 38%, W: 46% Marchew, Olej '
rzepakowy)
Ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1826.52 kcal, B: 83.67 g,
T:67.52g, W:235.31g,
Btonnik [g]: 23.2, Cukier

[g]: 35.6, Sod [mg]: 2512.83,
Wapn: 688.94,

Zelazo: 11.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.27, B: 18%,
T:33%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)

Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera

130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250¢g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)




Jadtospis

Niedziela (2026-05-03)

Dieta bogatobiatkowa
24.04-03.05.2026r.

E: 2104.07 kcal, B: 93.5 g,
T:72.95g, W:283.21g,
Btonnik [g]: 24.57, Cukier
[g]: 48.61, Sod

[mg]: 3031.39,

Waph: 724.69, Zelazo: 12.6,
Kwasy tt. nas. [g]: 34.53,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.37, B: 18%,
T:31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)
Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Safata karbowana
10g

Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera

130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata lodowa 35g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, S6l)

Kisiel owocowy
200g

(Woda, Kisiel owocowy)

Dieta pediatryczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1931.78 kcal, B: 75.06 g,
T:80.36g, W:244.81g,
Btonnik [g]: 27.32, Cukier
[g]: 47.91, Sod

[mg]: 2335.05,

Wapn: 632.48,

Zelazo: 11.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.11, B: 16%,
T:37%, W: 47%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)]

Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kietbasa drobiowa z
cebulka pieczona
140g
(gluten,soja,gorczyca,sel
er)

(Kietbasa z kurczaka ,
Cebula)

Suréwka z kapusty
kiszonej 130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

(Woda, Kisiel owocowy)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna 100g
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Jabtko 150g

ZOL Dieta podstawowa
24.04-03.05.2026r.

E: 1928.58 kcal, B: 81.47 g,
T:76.76 g, W: 246.77 g,
Btonnik [g]: 32.02, Cukier
[g]: 48.12, S6d

[mg]: 2339.05,

Wapn: 889.08,

Zelazo: 12.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.94, B: 17%,
T:36%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-zytni
(2 kromki) 50g
(gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler

)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Kietbasa drobiowa z
cebulka pieczona
140g
(gluten,soja,gorczyca,sel
er)

(Kietbasa z kurczaka,
Cebula)

Suréwka z kapusty
kiszonej 130g
(Kapusta kiszona,
Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Jabtko 150g

Chleb pszenno-zytni

( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
508 (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,

Koperek, Sl)




Jadtospis

Niedziela (2026-05-03)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.04-03.05.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni razowy

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kisiel owocowy b/c

mlekiem 250g 50g (gluten) 350g (seler) 250g z jogurtem
E: 2179.23 kcal, B: 91.23 g, . ) L.
T 83.7 2 W: 312,00 € (mlekogluten) Masto roslinne MR | (Bulion warzywny, Chleb zytni razowy naturalnym 200g
B;rom;ikg[' J: 42.17 Cugl'der Chieb Zytni razowy 5 et 100g (gluten) mieka)
8l 22 100g (gluten) Ogorek swiezy 30g oo oo Masto roélinne MR (Kisiel owocowy,
[g]: 48.59, S6d Masto 158 (mleko A ietruszka, Seler przygotowany b/c,
[mg]: 2896.51 g (mleko) Szynka miodowa korzeniowy, Mgka 15g Jogurt natur. 2%)
g e Safata lodowa 358 30g (gorczyca) kukurydziana, Koperek) Pomidor 80g
Wapni: 1015.57, Szynka kanapkowa Kietbasa drobiowa z Pasta jajeczna 100g
Zelazo: 15.05, Kwasy tt. nas.  gog cebulka pieczona (iaja,mleko)
[g]: 35.41, Kwasy (gluten,mleko,soja,seler 140g (Jajka, Jogurt natur. 2%,
ttuszczowe )| (gluten,soja,gorczyca,se Koperek, S61)
jednonienasycone Zupa mleczna z ler)
(MUFA): 21.51, Kwasy ryzem 300g (mleko) (Kietbasa z kurczaka,
tuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) Cebu’/a)
. ) Suréwka z kapusty
wielonienasycone ki 130
(PUFA): 12.25, B: 17%, Iszonej 1508
(Kapusta kiszona,
T:35%, W: 48% Marchew, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.04-03.05.2026r.

E: 1912.52 kcal, B: 90.52 g,
T:63.92 g, W: 258.26 g,
Btonnik [g]: 26.02, Cukier
[g]: 48.6, SAd [mg]: 2502.33,
Wapn: 965.39,

Zelazo: 12.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.08, B: 19%,
T:30%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Satfata lodowa 35g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mqgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)




Jadtospis

Niedziela (2026-05-03)

ZOL Dieta bezmleczna
24.04-03.05.2026r.

E: 1765.66 kcal, B: 78.92 g,
T:61g, W:239.89g,
Btonnik [g]: 26.79, Cukier
[g]: 36.45, S6d [mg]: 1757.7,
Wapr: 340.5, Zelazo: 15.57,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.09,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.7, B: 18%,
T:31%, W: 51%

$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

Satfata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Jogurt roslinny z
ptatkami
owsianymi 120g
(orzechy gluten)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Ptatki owsiane)

Obiad

Zupa jarzynowa
350 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera
bezml 130g
(seler,orzechy)
(Marchew, Seler
korzeniowy, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Jabtko 150g

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15¢g

pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g

(jaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, Sol)

ZOL Dieta mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2014.32 kcal, B: 90.92 g,
T:66.28 g, W:278.2 g,
Btonnik [g]: 26.41, Cukier
[g]: 68, S6d [mg]: 2505.23,
Wapn: 966.29,

Zelazo: 12.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.18, B: 18%,
T:30%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler

)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
Chleb pszenny 100g | (Jabtka pieczone)

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry
80g

Pasta jajeczna 100g

(iaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)




Jadtospis

Niedziela (2026-05-03)

ZOL Dieta papkowata
24.04-03.05.2026r.

E: 2026.3 kcal, B: 93.19 g,
T:50.05g, W:312.75g,
Btonnik [g]: 21.83, Cukier
[g]: 63.76, Sod

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR

Obiad

Zupa jarzynowa
350 (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Kisiel owocowy
Kaszka mleczno- 200g

ryzowa 300g (mleko) (Woda, Kisiel owocowy)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe)

Papka z zupy

[mg]: 2023.65, 15g kukurydziana, Koperek) mlecznej 200g
Wapn: 1341.34, pomidor, bez skory Szynka pie;:zona w (mleko,gluten,soja)
Zelazo: 10.57, Kwasy tt. nas. 80g sosie 200g (seler] (Mieko 2%, butka
[g]: 23.53, Kwasy Szynka kanapkowa  (s;ynka wieprzowa, paryska)
ttuszczowe 60g Bulion warzywny,
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,seler  Pietruszka, Marchew,
(MUFA): 15.77, Kwasy ) Seler korzeniowy, Maka
tHuszezowe Zupa mleczna z ZIemn,:aczan; /OIGJ
5 rzepakowy, Ziele

wielonienasycone ;Ay/,Z/:kT 23,,/??5%1 angielskie, Majeranek)
(PUFA): 9.26, B: 18%, Y Surdéwka z
T:22%, W: 60% marchewki i selera

130g (seler,mleko)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Jogurt

naturalny 1.5%,

Pietruszka)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.04-03.05.2026r.

E: 2297.97 kcal, B: 103.44 g,
T:72.9g, W:346.98 g,
Btonnik [g]: 31.12, Cukier
[g]: 67.81, Séd

[mg]: 3042.79,

Wapni: 1081.98,

Zelazo: 14.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.4, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka kanapkowa
60g
(gluten,mleko,soja,seler
)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skory
30g

Szynka miodowa
30g (gorczyca)

Zupa jarzynowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Szynka pieczona w
sosie 200g (seler)

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Mus jabtkowy 150g
(Jabtka pieczone)

Herbata czarna Kisiel owocowy b/c
250g z jogurtem
Chleb pszenny 100g naturalnym 200g

(gluten) (mleko)

Masto roslinne MR (Kisiel owocowy,
15g przygotowany b/c,
pomidor, bez skory Jogurt natur. 2%)
80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



