Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1924.68 kcal, B: 101.96 g,
T:71.56 g, W:232.37 g,
Btonnik [g]: 25.61, Cukier
(g]: 49.41, S6d

[mg]: 3202.83,

Wapn: 1166.69,

Zelazo: 11.44, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.7, B: 21%,
T:33%, W: 46%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2300.43 keal, B: 117.2 g,
T:92.24g, W:272.53 g,
Btonnik [g]: 39.89, Cukier
[g): 52.17, Séd

[mg]: 4037.59,

Wapn: 1253.28,

Zelazo: 15.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.15, B: 20%,
T:36%, W: 44%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1731.59 kcal, B: 86.56 g,
T:55.01g, W:232.22 g,
Btonnik [g]: 15.93, Cukier
[g): 44.27, S6d

[mg]: 1902.74,

Waph: 558.34, Zelazo: 8.72,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.31,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.44, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2043.94 kcal, B: 100.98 g,
T:60.94 g, W:282.89 g,
Btonnik [g]: 17.64, Cukier
[g]: 67.38, S6d [mg]: 2320.7,
Waph: 573.29, Zelazo: 9.83,
Kwasy tt. nas. [g]: 30.35,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.64, B: 20%,
T:27%, W: 53%

$niadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-04)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg pieczona
120g (mleko)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light, Pomidor,
Ziota prowansalskie)
Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta z makreli 100g

(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona, Jajka,
Twardg chudy, Szczypiorek)

Banan 150g

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g
Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mqgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg pieczona
120g (mleko)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light, Pomidor,
Ziota prowansalskie)
Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Kolacja

Banan 150g

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $mietankowy

klasyczny 50g (mleko)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem pieczona
120g

(Piers z kurczaka, pomidor,
bez skdry, Ziota
prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta rybna 100g

Banan 150g

(ryby,mleko)

(Mintaj, Jogurt natur. 2%,

Koperek)

Obiad Podwieczorek

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Kolacja

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g
jsezam[

(Hummus, Marchew)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Serek $smietankowy

klasyczny 50g (mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
pomidor, bez skéry 30g
Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem pieczona
120g

(Piers z kurczaka, pomidor,
bez skéry, Ziota
prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

200g

Galaretka owocowa
(po przyrzadzeniu)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur.
2%, Koperek)

Banan 150g



Jadtospis

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 2043.68 kcal, B: 105.76 g,
T:71.56 g, W:256.82 g,
Btonnik [g]: 23.71, Cukier
[g]: 71.46, S6d

[mg]: 3172.33,

Wapn: 1163.94,

Zelazo: 11.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.68, B: 21%,
T:32%, W: 47%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2193.88 kcal, B: 103.79 g,
T:77.6g, W:285.17 g,
Btonnik [g]: 30.11, Cukier
[g): 63.86, S&d

[mg]: 2853.13,

Wapn: 1484.09,

Zelazo: 11.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.18, B: 19%,
T:32%, W: 49%

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2569.63 kcal, B: 119.03 g,
T:98.28 g, W:325.33 g,
Btonnik [g]: 44.39, Cukier
[g): 66.62, S&d

[mg]: 3687.89,

Wapn: 1570.68,

Zelazo: 16.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.63, B: 19%,
T:34%, W: 47%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1953.09 kcal, B: 96.31 g,
T:52.91g, W:283.52g,
Btonnik [g]: 20.25, Cukier
[g): 57.22, Séd

[mg]: 1891.24,

Waph: 832.79, Zelazo: 9.51,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.93,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.2, B: 20%, T: 24%,
W: 56%

$niadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-04)

Podwieczorek

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1 sztuka
50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka

kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg pieczona
120g (mleko)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light, Pomidor,
Ziota prowansalskie)
Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,

Jogurt naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Galaretka owocowa
(po przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Masto roslinne MR

Satata karbowana 35g
Pasta z makreli 100g

(Makrela wedzona, Jajka,

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka

kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg pieczona
120g (mleko)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light, Pomidor,
Ziota prowansalskie)
Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,

Jogurt naturalny 1.5%, Sol)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta z makreli 100g

(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona, Jajka,
Twardg chudy, Szczypiorek)

Obiad

Podwieczorek

Herbata czarna 250g Banan 150g
Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Papryka czerwona 80g
Ser 26tty 60g (mleko)
Zupa mlecznaz
ptatkami jaglanymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g

(gluten)
Masto roslinne MR 5g
Pomidor 30g

Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mqgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg pieczona
120g (mleko)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light, Pomidor,
Ziota prowansalskie)

Suréwka Colestaw z
jogurtem naturalnym
130g (mleko)

(Kapusta biata, Marchew,
Jogurt naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z

ptatkami jaglanymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,

Ziemniaki, Marchew, Mgka

kukurydziana)

Kieszonka z

pomidorem pieczona
20g

(Piers z kurczaka, pomidor,

bez skdry, Ziota

prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta z makreli
100g
(ryby,mleko,jaja)
(Makrela wedzona,
Jajka, Twardg chudy,
Szczypiorek)

Hummus z
marchewkami w
stupkach 150g
jsezam[

(Hummus, Marchew)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E: 1851.23 kcal, B: 75.94 g,
T:55.73 g, W:273.92 g,
Btonnik [g]: 21.22, Cukier
[g): 50.6, S6d [mg]: 1600.9,
Wapn: 511.52,

Zelazo: 10.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.98, B: 16%,
T:27%, W: 57%

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 1958.99 kcal, B: 96.87 g,
T:53.17 g, W:285.03 g,
Btonnik [g]: 21.04, Cukier
[g]: 57.96, Sod

[mg]: 1903.84,

Wapn: 845.89, Zelazo: 9.53,
Kwasy tt. nas. [g]: 26.07,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.3, B: 20%, T: 24%,
W: 56%

Z0L Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 1851.91 kcal, B: 94.44 g,
T:47.2g W:271.62g,
Btonnik [g]: 17.67, Cukier
[g]: 52.71, S6d

[mg]: 1978.55,

Wapn: 1404.71,

Zelazo: 8.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.49, B: 20%,
T:23%, W: 57%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2189.54 kcal, B: 109.49 g,
T:59.5g, W:317.85g,
Btonnik [g]: 24.95, Cukier
[g): 60.87, S6d [mg]: 2707.4,
Wapn: 876.68,

Zelazo: 11.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.72, B: 20%,
T:24%, W: 56%

$niadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-04)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Ser wegarnski Hello-V
60g

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi na
mleku sojowym 300g
(soja)

(Napdj sojowy, Ptatki
jaglane)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem pieczona
120g

(Piers z kurczaka, pomidor,
bez skdry, Ziota
prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Pasta rybna bzml 100g

(ryby,orzechy)

(Mintaj, PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny Bez
Cukru, Koperek, S6l)

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z

ptatkami jaglanymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

Sniadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem pieczona
120g

(Piers z kurczaka, pomidor,
bez skéry, Ziota
prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry
80g

Pasta rybna 100g

(ryby,mleko)
(Mintaj, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

mus bananowy 150g
(mleko)

(Banan, Jogurt natur. 2%)
, Jog

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skoéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

$niadanie

Zupa z cukinii 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Cukinia,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana)
Kieszonka z
pomidorem pieczona
120g

(Piers z kurczaka, pomidor,
bez skory, Ziota
prowansalskie)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Jogurt natur. 2% 200g

Sok pomidorowy
200g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z

ptatkami jaglanymi

300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki jaglane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)
Masto roslinne MR 5g

pomidor, bez skéry 30g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

(mleko)
Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Zupa z cukinii 350g mus bananowy 150g Herbata czarna Sok pomidorowy
(seler) (mleko) 250g 200g
gE_iulior_i tfz;;ywn;, Cull(\:"nilz:, (Banan, Jogurt natur. 2%) Chleb pszenny
iemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana) 100g M
Kieszonka z Masto roslinne
pomidorem pieczona MR 1_53
120g pomidor, bez
(Piers z kurczaka, pomidor, skory 80g
bez skdry, Ziota Pasta rybna 100g
prowansalskie) (ryby,mleko)
Kalafior 130g (Mintaj, Jogurt natur.

Ziemniaki purée 200g 2%, Koperek)

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa $niadanie

Obiad

Wtorek (2026-05-05)

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

Krem z

Herbata czarna 250g Budyn gotowy

. . mlekiem 250g ziemniakéw 350g Chleb pszenno-zytni 200g
E: 2051.45 keal, B: 95.27 g, (mleko,gluten) (seler) ( 2 kromki) 50g (jaja,soja,mleko)
T:76.56 g, W: 259.61g, Chleb pszenno-zytni (2  (Ziemniaki, Bulion  (gluten) (Mleko 2%, Budyri)
Btonnik [g]: 27.38, Cukier kromki) 50g (gluten) warzywny, Por) Chleb zytni razowy
[g]: 48.27, Sod Chleb zytni razowy 50g Zl:az WIprzoWy  5og (sluten)
[mg]: 2050.23, (gluten) pieczony 120g Masto roélinne MR
Waprni: 894.61, Masto 15g (mleko) (seler) 15g
Zelazo: 12.73, Kwasy tt. nas. Ogérek kiszony 80 (Karkdwka i
Tt y . - V8 X Yy oUg wieprzowa, Marchew, Pomidor 80g
[g]: 32.9, Kwasy ttuszczowe  Pasztet drobiowy 1008 | sejer korzeniowy) Twarozek z
jednonienasycone (gluten,mleko,soja,seler) Buraki 130g rzodkiewka 140g
(MUFA): 26.09, Kwasy Kasza gryczana  (mleko)
ttuszczowe 200g (Twarég potttusty,
wielonienasycone Woda 250g Zé?gﬁ’;%a’ Jogurt
(PUFA) 13.54, B: 19%, Syrop malinowy
T:34%, W: 47% 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.05.2026r. i ,
Kawa zbozowa z Chleb zytni Krem z ziemniakéw Sok marchwiowy |Herbata czarna Budyn bez cukru
. . mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 200g 250g 200g
E:2313.8 keal, B: 104.19 g, (mleko,gluten) (gluten) (Ziemniaki, Bulion Chleb zytni (mleko,jaja,soja)
T 86'_76 g W:297.99 & Chleb zytni razowy 100g Masto roélinne  warzywny, Por) razowy 100g (Mleko 2%, Budyr bez
Btonnik [g]: 36.96, Cukier (gluten) MR 5g Zraz wieprzowy (gluten) cukru)
[g]: 57.7, Sod [mg]: 2431.62, Masto 15g (mleko) Safata karbowana Ppieczony 120g (seler) Masto roélinne
Wapri: 965.7, Zelazo: 15.84, Ogoérek kiszony 80g 10g (Karkowka wieprzowa, MR 15g
Kwasy tt. nas. [g]: 36.03, Pasztet drobiowy 100g  jajka 50g (jaja) Marchew, Seler Pomidor 80g
Kwasy tt (gluten,mleko,soja,seler) korzeniowy) ;
y ttuszczowe Buraki 130g Twarozek z
jednonienasycone rzodkiewka 140g
(MUFA): 29.9, Kwasy \'j;‘sza gerV gza”a 200g (mleko)
ttuszczowe oda g (Twarég pottiusty,
wielonienasycone Rz‘;dk’;%“" Jogurt
(PUFA): 16.19, B: 18%, natar. £%
T:34%, W: 48%
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.05.2026r. . ,
Kawa zbozowa z Krem z Herbata czarna 250g  Budyn gotowy

E: 1913.93 kcal, B: 100.94 g, m[m 'I‘Z';f’:feio]g
T:49.53 g W: 276.07 8, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 17.82, Cukier (gluten)

[g]: 59.17, Séd

[mg]: 1762.19,

Wapn: 868.43, Zelazo: 9.81,
Kwasy tt. nas. [g]: 24.58,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.9, B: 21%, T: 23%,
W: 56%

Masto 15g (mleko)

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie

ziemniakéw 350g

(seler)

(Ziemniaki, Bulion
warzywny, Por)
Zraz ze schabu
pieczony 120g
(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna

200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Il Sniadanie

Chleb pszenny 100g 200g

(gluten) (jaja,soja,mleko)
Masto rodlinne MR (Mleko 2%, Budyn)
15g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z

pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,

Pietruszka)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2240.68 kcal, B: 112.4 g, (mleko,gluten)
T:59.3g, W:326.15g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 21.77, Cukier (gluten)

[g]: 79.24, S6d Masto 15g (mleko)
[mg]: 2123.25, Satata lodowa 35g
Wapn: 929.28, Szynka wieprzowa 60g
Zelazo: 12.07, Kwasy th. nas. (gluten,mleko,gorczyca,seler)
[g]: 27.65, Kwasy Dzem wisniowy
tluszczowe niskostodzony 50g
jednonienasycone

(MUFA): 18.01, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 11.44, B: 20%,

T:24%, W: 56%

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g
Jajka 50g (jaja)

Krem z ziemniakéw Sok marchwiowy |Herbata czarna

350g (seler) 200g 250g

(Ziemniaki, Bulion Chleb pszenny

warzywny, Por) 100g (gluten

Zn_-az e sc;‘;gu | Masto roélinne
ieczon (seler)

ZChab winrzotfy, MR ]:Sg

Marchew, Seler polmldor, bez

korzeniowy) skéry 80g

Buraki 130g Twarozek z

Kasza jeczmienna pietruszkg 140g

200g (gluten) im’

Woda 250g (Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,

Syrop malinowy 5g Pietruszka)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 2061.33 kcal, B: 97.77 g,
T:58.87 g, W: 298.59 g,
Btonnik [g]: 26.03, Cukier
[g]: 74.06, S6d

[mgl: 2926.51,

Wapn: 913.79,

Zelazo: 12.32, Kwasy t. nas.
[g]: 26.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.62, B: 19%,
T:26%, W: 55%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2213.35 kcal, B: 98.34 g,
T:78.36 g, W:292.16 g,
Btonnik [g]: 26.28, Cukier
[g]: 60.57, Sod

[mg]: 2164.33,

Wapn: 1203.15,

Zelazo: 12.01, Kwasy t. nas.
[g]: 36.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.25, B: 18%,
T:32%, W: 50%

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2475.7 kcal, B: 107.26 g,
T:88.56 g, W:330.54 g,
Btonnik [g]: 35.86, Cukier
[g]: 70, S6d [mg]: 2545.72,
Wapn: 1274.24,

Zelazo: 15.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.9, B: 17%,
T:32%, W: 51%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 2087.93 kcal, B: 112.14 g,
T:56.23 g, W:292.27 g,
Btonnik [g]: 16.72, Cukier
[g]: 55.22, Séd

[mg]: 1897.69,

Wapn: 1182.43,

Zelazo: 10.2, Kwasy t. nas.
[g]: 29.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.66, B: 21%,
T:24%, W: 55%

Wtorek (2026-05-05)

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250g ziemniakéw 350g 200g 250g 200g
(mleko,gluten) (seler) (Woda, Kisiel owocowy)  Chleb pszenno- (jaja,soja,mleko)
Butka pszenna 1 sztuka  (Ziemniaki, Bulion 2ytni (2 kromki) (Mleko 2%, Budyri)
50g (gluten) warzywny, Por)
Chleb 2vtni 50 Zraz ze schabu SOgM
eb zytni razowy 50g X Chleb zytni razowy
(gluten) pieczony 120g 50g (gluten
Masto 15g (mlek (seler) {gluten)
bomidor géMl (Schab wieprzowy, Masto roslinne MR
. 8 Marchew, Seler 15g
D.zem truskawkowy korzeniowy) Ogorek kiszony
niskostodzony 50g Buraczki 130g 80g
Szynka miodowa 60g (Buraki, Olej Twarozek z
(gorczyca) rzepakowy, S6l) rzodkiewka 140g
Kasza gryczana (mleko)
200g (Twardg pdtttusty,
Woda 250g Rzodkiewka, Jogurt

Syrop malinowy
58

natur. 2%)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z Herbata czarna 250g Budyn gotowy
mlekiem 250g ziemniakéw 350g Chleb pszenno-zytni | 200g
(mleko,gluten) (seler) (2 kromki) 50g (jaja,soja,mleko)
Chleb pszenno-zytni (2 | (Ziemniaki, Bulion (gluten) (Mleko 29, Budyri)
kromki) 50g (gluten) warzywny, Por) Chleb zytni razowy
Chleb zytni razowy 50g Zfaz wieprzowy 50g (gluten)
(gluten) pieczony 120g Masto roslinne MR
Masto 15g (mleko) ‘L'e"! 15g
Ogérek kiszony 80, (Karkéwka i

g . y eus wieprzowa, Marchew, Pomidor 80g
Pasztet droblo_wy 70g Seler korzeniowy) Twarozek z
jgluten,n;leko,sqa,seler[ Buraki 130g rzodkiewka 140g
Zupamlecznaz Ziemniaki purée | (mleko)
ptatkami ryzowymi 300g 200g (Twardg pétttusty,
(mleko) Woda 250g Rzodkiewka, Jogurt

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Syrop malinowy
58

natur. 2%)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni Krem z ziemniakéw Sok marchwiowy Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g razowy 50g 350g (seler) 200g 250g 200g
(mleko,gluten) (gluten) (Ziemniaki, Bulion Chleb zytni (mleko,jaja,soja)
Chleb zytni razowy 100g Masto roslinne warzywny, Por) razowy 100g (Mleko 2%, Budyri bez
(gluten) MR 5g Zraz wieprzowy (gluten) cukru)
Masto 15g (mleko) Safata karbowana Pieczony 120g (seler) Masto roélinne
Ogorek kiszony 80g 10g (Karkéwka wieprzowa, MR 15g
Pasztet drobiowy 70g  Jajka 50g (iaja) Marchew, Seler Pomidor 80g
(gluten,mleko,soja,seler) korzeniowy) '
. Twarozek z
Zupa mleczna z Buraki 130g rzodkiewka 140
i P : Ziemniaki purée a g
ptatkami ryzowymi 300g (mleko)
(mleko) 200g (Twardg potttusty,
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Woda 250g Rzodkiewka, Jogurt
natur. 2%)
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z Herbata czarna 250g  Budyn gotowy
mlekiem 250g ziemniakéw 350g Chleb pszenny 100g 200g
(mleko,gluten) (seler) (gluten) (jaja,soja,mleko)
Chleb pszenny 100g (Ziemniaki, Bulion Masto rodlinne MR (Mleko 2%, Budyn)
(gluten) warzywny, Por) 15g
Masto 15g (mleko) Zrazzeschabu o idor, bez skory
Satata lodowa 35g pieczony 120g 80g
Szynka wieprzowa 60g ge—:*"}’ . Twarozek z
chab wieprzowy, .
jzgluten,n’;Ieko,gorczyca,seler[ Marchew, Seler pietruszka 140g
upam ?czr:.a z ) korzeniowy) (mleko)
ptatkami ryzowymi 300g B (Twardg chudy, Jogurt
Buraki 130g
(mleko) . iaki , naturalny 1.5%,
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Ziemniaki puree Pietruszka)

200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E: 1912.23 kcal, B: 95.76 g,

T:56.13 g, W: 268.87 g,

Btonnik [g]: 20.33, Cukier

[g]: 40.65, Sod
[mg]: 1165.49,
Wapn: 742.16,

Zelazo: 12.75, Kwasy t. nas.

[g]: 16.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.42, B: 20%,
T:26%, W: 54%

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 2114.91 kcal, B: 111.08 g,

T:57.41g, W: 297.52 g,

Btonnik [g]: 16.79, Cukier

[g]: 56.13, Séd
[mg]: 2270.39,
Waprni: 1166.37,

Zelazo: 10.5, Kwasy t. nas.
[g]: 30, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 16.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.75, B: 21%,
T:24%, W: 55%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 2053.74 kcal, B: 93.38 g,

T:46.25g, W: 322.88 g,

Btonnik [g]: 13.93, Cukier

lgl: 71.57, Séd
[mg]: 1587.61,

Wapn: 1483.79, Zelazo: 8.9,

Kwasy tt. nas. [g]: 23.42,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.72, B: 18%,
T:20%, W: 62%

ZOL Dieta cukrzycowa

mielona 04-13.05.2026r.

E: 2412.86 kcal, B: 122.83 g,

T:67.3g W:340.27 g,

Btonnik [g]: 21.08, Cukier

[g]: 65.35, Sod
[mg]: 2635.18,
Wapn: 1228.16,

Wtorek (2026-05-05)

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Krem z Herbata czarna 250g Budyn na mleku
Chleb pszenny 100g ziemniakéw 350g Chleb pszenny 100g sojowym 200g
(gluten) (seler) (gluten) (soja,jaja)

Masto roslinne MR 15g  (Ziemniaki, Bulion Masto roslinne MR (Napdj sojowy, Budyn)
Satata lodowa 35g warzywny, Por) 15g

Szynka wieprzowa Zraz ze schabu pomidor, bez skoéry

bzmle/bezglu 60g pieczony 120g 80g

(seler)

(Schab wieprzowy,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi na
mleku sojowym 300g
(soja)

(Napdj sojowy, Ptatki ryzowe)

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z Herbata czarna 250g Budyn gotowy
mlekiem 250g ziemniakow 350g Chleb pszenny 100g 200g
(mleko,gluten) (seler) (gluten) (jaja,soja,mleko)
Chleb pszenny 100g (Ziemniaki, Bulion Masto roslinne MR (Mleko 2%, Budyri)
(gluten) warzywny, Por) 15g
Masto 15g (mleko) Bitki w sosie pomidor, bez skéry
pomidor, bez skéry 80g  Wtasnym duszone 80g
Szynka wieprzowa 60g  200g (seler) Twarozek z
(gluten,mleko,gorczyca,seler) gj/);g:‘;/‘:zﬂriﬁx;:m' pietruszka 140g
Zupa mI?czr?a z . Magka kukurydziz;na, M
ptatkami ryzowymi 300g s6l) (Twardg chudy, Jogurt
(mleko) o Buraki 130g nqturalny 1.5%,
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Pietruszka)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Krem z Herbata czarna 250g Budyn gotowy
mlekiem 250g ziemniakéw 350g Kaszka mleczno- 200g
(mleko,gluten) (seler) ryzowa 300g (mleko) (iaia,soja,mleko)
Chleb pszenny 100g (Ziemniaki, Bulion (Mleko 2%, Platki (Mleko 2%, Budyri)
(gluten) warzywny, Por) ryzowe)
Masto roslinne MR 15g  Dorsz pieczony Kasza manna 200g
pomidor, bez skéry 80g 1008 (ryby) (gluten,mleko)

Szynka wieprzowa 60g  (Porsz Przyprawa do

luten,mleko,gorczyca,seler ryb) .
Zupa mleczna z Buraki 130g

ptatkami ryzowymi 300g Ziemniaki purée

(mleko) 2008

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Woda 250g
Syrop malinowy
58

$niadanie Il $niadanie

(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roslinne
Chleb pszenny 100g MR 5g

(gluten) pomidor, bez
Masto 15g (mleko) skéry 30g

pomidor, bez skéry 80g

Jajka 50g (jaja)
Szynka wieprzowa 60g ) g

Zelazo: 12.76, Kwasy tt. nas. | (gluten,mleko,gorczyca,seler

[g]: 33.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.32, B: 20%,
T: 25%, W: 55%

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Krem z ziemniakéw Sok marchwiowy
350g (seler) 200g

(Ziemniaki, Bulion

warzywny, Por)

Bitki w sosie

wtasnym duszone

200g (seler)

(Szynka wieprzowa,

Bulion warzywny, Mgka

kukurydziana, S6l)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g
Chleb pszenny (mleko,jaja,soja)
100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
Masto roslinne cukru)

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Twarozek z

pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-



Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1954.73 kcal, B: 80.72 g,
T:69.69 g, W:271.68 g,
Btonnik [g]: 34.65, Cukier
[g]: 32.24, S6d

[mg]: 3071.73,

Wapri: 845.38,

Zelazo: 14.07, Kwasy ti. nas.
[g]: 26.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.16, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2204.28 kcal, B: 91.51 g,
T:79.36g, W: 306.3 g,
Btonnik [g]: 43.81, Cukier
[g]: 41.6, S6d [mg]: 3637.29,
Wapri: 1011.67,

Zelazo: 16.82, Kwasy ti. nas.
[g]: 30.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.76, B: 17%,
T:32%, W: 51%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1932.31 kcal, B: 97.72 g,
T:59.73 g, W:263.51 g,
Btonnik [g]: 21.08, Cukier
[g]: 29.27, S6d

[mg]: 3218.68,

Wapri: 809.26, Zelazo: 11.4,
Kwasy tt. nas. [g]: 26.59,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.88, B: 20%,
T:28%, W: 52%

$niadanie

éroda (2026-05-06)

Obiad Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Sniadanie

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy

korzeniowy, Mgka 50g (glut_eﬂ
kukurydziana, Pietruszka, Masto roslinne MR
Pietruszka, Liscie 15g

laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(jaja,gluten)

(Piers z kurczaka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Papryka czerwona 80g
Hummus 100g (sezam)

Il $niadanie Obiad

Ryz gotowany na mleku

200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Ogorek swiezy 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Sniadanie

Chleb zytnirazowy  Rosétz makaronem

50g (gluten) 350g (seler,gluten)
Masto roslinne MR | (Bulion warzywny,

g Marchew, Makaron

& swiderki, Seler
. pszenny swi A

Pomidor 30g korzeniowy, Mgka
Szynka kanapkowa kukurydziana, Pietruszka,
30g Pietruszka, Liscie laurowe,

(gluten,mleko,soja,seler) Sdl, Ziele angielskie)
Kotlet drobiowy
smazony 100g
(jaja,gluten)

(Piers z kurczaka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Obiad Kolacja

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Rosét z makaronem
350g (seler,gluten)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(Bulion warzywny, (gluten)

Marchew, Makaron Masto roslinne MR
pszenny swiderki, Seler 15g

korzeniowy, Mgka . .
kukurydziana, Pietruszka, pomldor, bez Skory
Pietruszka, Liscie 80g

laurowe, S6l, Ziele Szynka miodowa 60g
angielskie) (gorczyca)

Udko trybowane z  Poledwica sopocka
warzywami duszone 60g

150g (seler) luten,mleko,soja,seler
(Mieso z ud kurczaka,
Wroszczyzna)

Suréwka z marchwi i

i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Ryz gotowany na mleku
200g (mleko)

(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na

Chleb zytni razowy | 'mleku 200g

100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR (Mleko 2%, Ryz biaty,
15g Cynamon)

Papryka czerwona

80g

Hummus 100g

jsezam[



Jadtospis

Dieta bogatobiatkowa $niadanie

Il $niadanie

éroda (2026-05-06)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2227.16 kcal, B: 111.21 g, (mleko,gluten)
T: 69.05 g W: 304.73 8, Chleb pszenny
Btonnik [g]: 24.59, Cukier 100g (gluten)

[g]: 40.98, Sod Masto 15g (mleko)

[mg]: 3765.64, Satata karbowana
Wapn: 966.71, 35g

Zelazo: 13.25, Kwasy tt. nas. pasta jajeczna
[g]: 30.48, Kwasy 100g (jaja,mleko)
ttuszczowe (Jajka, Jogurt natur.

jednonienasycone 2%, Koperek, Sdl)
(MUFA): 21.27, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 13.36, B: 20%,

T:28%, W: 52%

Dieta pediatryczna $niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skory
30g

Szynka kanapkowa
30g

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)

(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S6l, Ziele angielskie)

luten,mleko,soja,seler) Udko trybowane z

Obiad

warzywami duszone
150g (seler)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Kolacja

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
Chleb pszenny 100g mleku 200g
(gluten) (mleko)

Masto roslinne MR (Mleko 2%, Ryz biaty,
15g Cynamon)
pomidor, bez skory

80g

Szynka miodowa 60g

jgorczyca[

Poledwica sopocka

60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy

E: 1967.53 kcal, B: 95.17 g,
T:62.78 g, W: 272.43 g,
Btonnik [g]: 29.05, Cukier
[g]: 42.27, S6d

[mg]: 3139.93, 50g (gluten)

Wapn: 966.13, Masto 15g (mleko)
Zelazo: 13.57, Kwasy tt. nas. Ogérek $wiezy 80g
[g]: 28.48, Kwasy Pasta jajeczna
ttuszczowe 100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

jednonienasycone
(MUFA): 19.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.28, B: 19%,
T:29%, W: 52%

ZOL Dieta podstawowa  Sniadanie

Rosét z makaronem
350 (seler.gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele
angielskie)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(jaja,gluten)

(Piers z kurczaka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Papryka czerwona 80g
Jajka 50g (jaja)

Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 2250.17 kcal, B: 91.65 g,
T:75.85g8, W:321.47 g,
Btonnik [g]: 38.72, Cukier
[g]: 46.53, Sod

50g (gluten)
[mg]: 2815.42, Chleb zytni razowy
Wapﬁ: 1158.61, 50g (gluten)
Zelazo: 15.12, Kwasy tt. nas. Masto 15g (mleko)
[g]: 30.82, Kwasy Ogorek $wiezy 80g
ttuszczowe Pasta jajeczna 70g
jednonienasycone (iaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron

pszenny swiderki)

(MUFA): 22.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.57, B: 16%,
T:30%, W: 54%

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny Swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie
laurowe, S6l, Ziele
angielskie)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(jaja,gluten)

(Piers z kurczaka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Papryka czerwona 80g
Hummus 100g (sezam)

Ryz gotowany na mleku

200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Ryz gotowany na
mleku 200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa

04-13.05.2026r.

E: 2499.72 kcal, B: 102.44 g,
T:85.52 g, W:356.09 g,
Btonnik [g]: 47.88, Cukier

[g]: 55.89, Sod
[mgl: 3380.98,
Wapni: 1324.9,

Zelazo: 17.87, Kwasy ti. nas.

[g]: 34.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21.17, B: 16%,
T:31%, W: 53%

ZOL Dieta lekkostrawna

04-13.05.2026r.

E: 2227.75 kcal, B: 108.65 g,

T:65.89g W:313.3 g,

Btonnik [g]: 25.15, Cukier

[g]: 43.56, Sod
[mg]: 2962.37,
Wapni: 1122.49,

Zelazo: 12.45, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.29, B: 20%,
T:27%, W: 53%

ZOL Dieta bezmleczna

04-13.05.2026r.

E: 2022.97 kcal, B: 101.12 g,
T:56.77 g, W: 290.21 g,
Btonnik [g]: 24.23, Cukier
lgl: 52.39, Séd [mgl: 2162,

Wapn: 610.49,

Zelazo: 13.68, Kwasy ti. nas.

[g]: 19.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.48, B: 20%,
T:25%, W: 55%

$niadanie Il $niadanie

éroda (2026-05-06)

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z  Chleb zytni razowy

mlekiem 250g 50g (gluten)
(mleko,gluten) Masto roélinne MR
Chleb zytni razowy 5g

100g (gluten) Pomidor 30g

Masto 15g (mleko) ' Szynka kanapkowa
Ogoérek swiezy 80g 30g

Pasta jajeczna 70g (gluten,mleko,soja,seler)
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.

2%, Koperek, Sol)

Zupa mleczna z

makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Sniadanie Obiad

Ros6t z makaronem
350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S6l, Ziele angielskie)
Kotlet drobiowy
smazony 100g
(jaja,gluten)

(Piers z kurczaka, Butka
tarta, Jajka, Sol)
Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja

Koktajl truskawkowy Herbata czarna 250g Ryz gotowany na

200g (mleko) Chleb zytnirazowy  mleku 200g
(Mleko 3.2%, Truskawki) 100g (gluten) (mleko)

Masto roélinne MR | (Mleko 2%, Ryz biaty,

15g Cynamon)

Papryka czerwona

80g

Hummus 100g

jsezam[

Dodatek nocny

Kawa zbozowaz  Rosétz makaronem

mlekiem 250g 350g (seler,gluten)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny Marchew, Makaron
100g (gluten) pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana  pietruszka, Liscie
35g laurowe, S6l, Ziele
Pasta jajeczna 70g angielskie)

(jaja,mleko) Udko trybowane z
(Jajka, Jogurt natur.  warzywami duszone
2%, Koperek, Sol) 150g (seler)

Zupa mleczna z (Mieso z ud kurczaka,
makaronem 300g Wtoszczyzna)

(gluten,mleko) Suréwka z marchwi i
(Mleko 2%, Makaron i jabtka 130g
pszenny Swiderki) (Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Kolacja

Ryz gotowany na mleku

200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Dodatek nocny

Herbata czarna Ros6t z makaronem

250g 350g (seler,gluten)

Chleb pszenny (Bulion warzywny,
Marchew, Makaron

100g M pszenny Swiderki, Seler

Masto roslinne MR korzeniowy, Maka

15g kukurydziana, Pietruszka,

Satata karbowana  Pietruszka, Liscie

35g laurowe, S6l, Ziele

angielskie)
Udko trybowane z
warzywami duszone

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(jaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON 150g (seler)
Jogurt Kokosowy (Mieso z ud kurczaka,
Naturalny Bez Cukru, Wtoszczyzna)

Koperek, S6l)
Zupa mleczna z

Suréwka z marchwi i
i jabtka 130g

makaronem na (Marchew, Jabtko,
mleku sojowym  Pietruszka)

300g (soja.gluten)  Ziemniaki purée
(Napdj sojowy, 200g

Makaron pszenny Woda 250g
Swiderki)

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 2237.35 kcal, B: 108.88 g,
T:65.98 g, W:316.54 g,
Btonnik [g]: 26.11, Cukier
[g]: 45.8, Sod [mg]: 2968.77,
Wapn: 1119.19,

Zelazo: 12.5, Kwasy ti. nas.
[g]: 30.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.39, B: 19%,
T:27%, W: 54%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 2315.75 kcal, B: 98.75 g,
T:56.92 g, W:365.15 g,
Btonnik [g]: 24.49, Cukier
[g]: 61.87, S6d

[mg]: 2079.22,

Waprni: 1532.19,

Zelazo: 11.66, Kwasy ti. nas.
[g]: 25.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.91, B: 17%,
T:22%, W: 61%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2518.4 kcal, B: 122.37 g,
T:75.3g,W:354.31¢g,
Btonnik [g]: 29.62, Cukier
[g]: 54.11, S6d

[mg]: 3515.33,

Wapni: 1276.48,

Zelazo: 14.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.87, B: 19%,
T:27%, W: 54%

$niadanie Obiad

éroda (2026-05-06)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z  Rosét z makaronem

mlekiem 250g 350g (seler,gluten)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny Marchew, Makaron
100g (gluten) pszenny swiderki, Seler

korzeniowy, Mgka

Mas{.o 15g (mleko) kukurydziana, Pietruszka,
pomldor, bez Pietruszka, Liscie

skéry 80g laurowe, S6l, Ziele
Pasta jajeczna 70g angielskie)

(iaja,mleko) Udko trybowane z

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

warzywami duszone

150g (seler)
Zupa mleczna z (Mieso z ud kurczaka,
makaronem 300g Wioszczyzna)

Suréwka z marchwi i

i jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

S$niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skory
80g

Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Kolacja

Ryz gotowany na mleku

200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z  Rosét z makaronem

mlekiem 250g 350g (seler,gluten)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny,
Chleb pszenny Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
100g M korzeniowy, Mqka
Masto roslinne MR kukurydziana, Pietruszka,
15g Pietruszka, Liscie
pomidor, bez laurowe, S6l, Ziele
skory 80g angielskie)
Pasta jajeczna 70g Udko trybowane 2
(jaja,mleko) warzywami duszone
(Jajka, Jogurt natur. 150g (seler)
2%, Koperek, S6l) (Mieso z ud kurczaka,
Zupa mleczna z Wioszczyzna)

makaronem 300g | Suréwka z marchwi i

(gluten,mleko) i jabtka 130g
(Mleko 2%, Makaron  (Marchew, Jabtko,
pszenny swiderki) Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
$niadanie Il Sniadanie

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka paryska)

Obiad

Ryz gotowany na mleku

200g (mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty,
Cynamon)

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z  Chleb pszenny 50g

mlekiem 250g (gluten)

(mleko,gluten) Masto roslinne MR
Chleb pszenny 5g

100g (gluten) pomidor, bez skory
Masto 15g (mleko) 30g

pomidor, bez Szynka kanapkowa
skéry 80g 30g

Pasta jajeczna 70g (gluten,mleko,soja,seler)
(jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron
pszenny swiderki)

Rosét z makaronem

350g (seler,gluten)
(Bulion warzywny,
Marchew, Makaron
pszenny swiderki, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Pietruszka,
Pietruszka, Liscie laurowe,
S6l, Ziele angielskie)
Udko trybowane z
warzywami duszone

150g (seler)
(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)

Suréwka z marchwi i i

jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)
(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna 250g Ryz gotowany na
Chleb pszenny 100g mleku 200g

(gluten) (mleko)

Masto roslinne MR (Mleko 2%, Ryz biaty,
15g Cynamon)
pomidor, bez skory

80g

Szynka miodowa 60g

(gorezyca)

Poledwica sopocka

60g

(gluten,mleko,soja,seler)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1810.86 kcal, B: 88.06 g,
T:47.86g W:273.42¢g,
Btonnik [g]: 33.31, Cukier
[g]: 55.81, S6d

[mg]: 2907.67,

Wapri: 839.02,

Zelazo: 11.06, Kwasy tf. nas.
[g]: 23.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.09, B: 19%,
T:24%, W: 57%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2074.21 kcal, B: 99.62 g,
T:61.4g W:301.63 g,
Btonnik [g]: 42.51, Cukier
[g]: 58.97, S6d

[mg]: 3772.83,

Wapn: 1116.41,

Zelazo: 13.9, Kwasy t. nas.
[g]: 29.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.69, B: 19%,
T:27%, W: 54%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1795.11 kcal, B: 95.15 g,
T:46.71g, W:262.55g,
Btonnik [g]: 26.73, Cukier
[g]: 41.29, Sod

[mg]: 2206.97,

Wapr: 848.02, Zelazo: 9.87,
Kwasy tt. nas. [g]: 22.7,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.94, B: 21%,
T:23%, W: 56%

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2027.56 kcal, B: 106.86 g,
T:52.43g W:297.72 g,
Btonnik [g]: 30.28, Cukier
[g]: 47.09, S6d

[mg]: 3089.53,

Wapri: 875.37,

Zelazo: 11.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.19, B: 21%,
T:23%, W: 56%

$niadanie Obiad

Czwartek (2026-05-07)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (seler)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior,

Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)
Kurczak w sosie stodko-

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy k\{vaénym gotowany 200g
50g (gluten ,((F\;I,er'sn; )kurczaka, Sos stodko-
Masto 15¢ (mlekol gy, hiaty 200g

Pomido‘r 80g Mix warzyw gotowanych
Poledwica sopocka 130g

60g (Brokuty, Marchew, Fasola

(gluten,mleko,soja,seler) szparagowa)

Jogurt natur. 2% Woda 250g
150g (mleko) Syrop malinowy 5g
$niadanie Il $niadanie

Krem z biatych warzyw 350g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satfata lodowa 35g

Satatka meksykariska 150g
(gluten,mleko,soja,seler)

(Szynka kanapkowa, Fasola
czerwona z puszki, Kukurydza,
Satata, Jogurt naturalny 1.5%)

Jabtko 150g

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Ser 26ty 30g (mleko)

Sniadanie Obiad

Krem z biatych warzyw 350g Jabtko 150g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Kurczak w sosie stodko-
kwasnym gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos stodko-
kwasny)

Ryz biaty 200g

Mix warzyw gotowanych
130g

(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (seler)

(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior,
Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Seler korzeniowy,
(gluten) Pietruszka, Por, Sol)

Kurczak w sosie
brokutowym z pomidorami
gotowany 200g (seler)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory

80,
g . (Piers z kurczaka, Bulion
Poledwica sopocka : [
warzywny, pomidor, bez skdry,
60g Brokuty, Mgka kukurydziana)

(gluten,mleko,soja,seler) Ry biaty 200g

Jogurt natur. 2% Mix warzyw gotowanych

150g (mleko) 130g
(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
$niadanie 1l $niadanie

Krem z biatych warzyw 350g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g

Satatka z selerem i
kurczakiem 150g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%, Pietruszka)

Jabtko 150g

Obiad Podwieczorek

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
Chleb zytnirazowy 200g

100g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satfata lodowa 35g

Satatka

meksykanska 150g
(gluten,mleko,soja,seler)

(Szynka kanapkowa,
Fasola czerwona z
puszki, Kukurydza,
Satata, Jogurt naturalny
1.5%)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g (gluten)

mlekiem 250g Masto roslinne MR 5g
(mleko,gluten) Satata karbowana 10g

Chleb pszenny 100g  szynka konserwowa 30g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Krem z biatych warzyw 350g | Sok pomidorowy
(seler) 200g
(Bulion warzywny, Kalafior,

Ziemniaki, Seler korzeniowy,

Pietruszka, Por, S6l)

Kurczak w sosie brokutowym

z pomidorami gotowany

200g (seler

(Piers z kurczaka, Bulion warzywny,
pomidor, bez skéry, Brokuty, Mgka
kukurydziana)

Ryz biaty 200g

Mix warzyw gotowanych

130g

(Brokuty, Marchew, Fasola

szparagowa)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g

Satatka z selerem i

kurczakiem 150g

(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Filety
z kurczaka, Jogurt natur.
2%, Pietruszka)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E:2177.85 kcal, B: 93.15 g,
T:72.13g W:303.79 g,
Btonnik [g]: 29.16, Cukier
[g]: 85.65, S6d

[mg]: 2541.28,

Wapri: 826.21,

Zelazo: 10.64, Kwasy tf. nas.
[g]: 36.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.08, B: 17%,
T:30%, W: 53%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1732.86 kcal, B: 87.26 g,
T:50.46 g, W: 249.42 g,
Btonnik [g]: 34.31, Cukier
[g]: 57.81, S6d

[mg]: 2919.67,

Wapn: 855.02,

Zelazo: 11.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.07, B: 20%,

T: 26%, W: 54%

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 1996.21 kcal, B: 98.82 g,
T:64g W:277.63 g,
Btonnik [g]: 43.51, Cukier
[g]: 60.97, Sod

[mg]: 3784.83,

Wapn: 1132.41,

Zelazo: 14.1, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.67, B: 20%,
T:29%, W: 51%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E:1717.11 kcal, B: 94.35 g,
T:49.31g, W: 238.55¢g,
Btonnik [g]: 27.73, Cukier
[g]: 43.29, Sod

[mg): 2218.97,

Wapn: 864.02,

Zelazo: 10.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.92, B: 22%,
T:26%, W: 52%

$niadanie

Obiad

Czwartek (2026-05-07)

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy

150g (mleko)

$niadanie

Zupa jarzynowa 350g (seler)
(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Groszek zielony,
Pietruszka, Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana, Koperek)
Kurczak w sosie stodko-
kwasnym gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos stodko-
kwasny)

Ryz biaty 200g

Mix warzyw gotowanych
130g

(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Wafelek czekoladowy 40g
(orzeszki

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Sniadanie

Krem z biatych warzyw 350g

(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, Sol)

Kurczak w sosie stodko-
kwasnym gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos stodko-
kwasny)

Mix warzyw gotowanych
130g

(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g

Satatka meksykarska 150g
(gluten,mleko,soja,seler)

(Szynka kanapkowa, Fasola
czerwona z puszki, Kukurydza,
Satata, Jogurt naturalny 1.5%)

Jabtko 150g

Obiad Podwieczorek

Herbata czarna 250g Jabtko 150g

: . Chleb pszenno-zytni (
ziemne,soja,orzechy,gluten,mleko) 2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

$niadanie

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 5g
Satata karbowana 10g
Ser 26ty 30g (mleko)

Obiad

Krem z biatych warzyw 350g Jabtko 150g
(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Kurczak w sosie stodko-
kwasnym gotowany 200g
(Piers z kurczaka, Sos stodko-
kwasny)

Mix warzyw gotowanych
130g

(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Krem z biatych warzyw 350g

(seler)

(Bulion warzywny, Kalafior,
Ziemniaki, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Por, S6l)

Kurczak w sosie
brokutowym z pomidorami
gotowany 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez skory,
Brokuty, Mqgka kukurydziana)
Mix warzyw gotowanych
130g

(Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g

Satatka z selerem i
kurczakiem 150g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%, Pietruszka)

Jabtko 150g

Herbata czarna 250g ' Sok pomidorowy
Chleb zytni razowy |200g

100g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata lodowa 35g

Satatka

meksykarska 150g

(gluten,mleko,soja,seler)
(Szynka kanapkowa,
Fasola czerwona z

puszki, Kukurydza,
Satata, Jogurt naturalny
1.5%)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E:1621.36 kcal, B: 82.72 g,
T:49.4g, W: 225.87 g,
Btonnik [g]: 27.48, Cukier
[g]: 38.24, S6d

[mg]: 1684.05,

Wapri: 313.46,

Zelazo: 13.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.14, B: 20%,
T:27%, W: 53%

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 1818.91 kcal, B: 94.75 g,
T:51.67 g, W: 258.49 g,
Btonnik [g]: 28.12, Cukier
[g]: 62.69, S6d

[mg]: 2221.87,

Wapn: 864.92,

Zelazo: 10.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.02, B: 21%,
T:26%, W: 53%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 2122.86 kcal, B: 97.45 g,
T:51.16 g, W:330.03 g,
Btonnik [g]: 23.72, Cukier
[g]: 79.67, S6d

[mg]: 1871.82,

Wapn: 1321.52,

Zelazo: 8.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.1, B: 18%, T: 22%,
W: 60%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2041.66 kcal, B: 106.59 g,
T:57.43g, W:291.43 g,
Btonnik [g]: 32.03, Cukier
[g]: 65.93, Sod

[mg): 3106.43,

Wapn: 891.81,

Zelazo: 12.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.31, B: 21%,
T:25%, W: 54%

$niadanie Obiad

Czwartek (2026-05-07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

Krem z biatych warzyw 350g
(seler)

(gluten) (Bulion warzywny, Kalafior,
Masto roélinne MR Ziemniaki, Seler korzeniowy,
15 Pietruszka, Por, S6l)

& . . Kurczak w sosie
pomidor, bez skory . .
80g brokutowym z pomidorami

gotowany 200g (seler)
(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, pomidor, bez skory,
Brokuty, Mgka kukurydziana)
Mix warzyw gotowanych

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru 150g 130g
(orzechy) (Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
$niadanie Obiad

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
Safata lodowa 35g

Satatka z selerem i
kurczakiem bezmleczna 150g
(seler,orzechy)

(Seler korzeniowy, Filety z kurczaka,
PLANTON Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru, Pietruszka)

Jabtko 150g

Kawa zbozowa z Krem z biatych warzyw 350g

mlekiem 250g (seler)

(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior,
Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Seler korzeniowy,
(gluten) Pietruszka, Por, Sol)

Kurczak w sosie
brokutowym z pomidorami
gotowany 200g (seler)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry

80
€ . (Piers z kurczaka, Bulion
Poledwica sopocka ; .
warzywny, pomidor, bez skdry,
60g Brokuty, Mgka kukurydziana)

(gluten,mleko,soja,seler) Mix warzyw gotowanych
Jogurt natur. 2% 130g
150g (mleko) (Brokuty, Marchew, Fasola
szparagowa)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Sniadanie Obiad

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
Chleb pszenny 100g (gluten)  (Jabtka pieczone)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka z selerem i
kurczakiem 150g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy, Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%, Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Krem z biatych warzyw 350g

mlekiem 250g (seler)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, Kalafior,
Chleb pszenny 100g Ziemniaki, Seler korzeniowy,
(gluten) Pietruszka, Por, Sol)
Masto rodlinne MR~ Kurczak wsosie .
15g brokutowym z pomidorami
pomidor, bez skéry gotowany 200g (seler)
20 (Piers z kurczaka, Bulion
g ) warzywny, pomidor, bez skdry,
Poledwica sopocka Brokuty, Mgka kukurydziana)
60g Mix warzyw gotowanych
(gluten,mleko,soja,seler)
luten,mleko so: seler] 130g
Jogurt natur. 2% (Brokuty, Marchew, Fasola
150g (mleko) szparagowa)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Il $niadanie

Herbata czarna 250g Mus jabtkowy 150g
Kaszka mleczno-ryzowa 300g (Jabtka pieczone)

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Ptatki jaglane na mleku 300g

(mleko)
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g (gluten)

mlekiem 250g Masto roslinne MR 5g
(mleko,gluten) pomidor, bez skéry 30g
Chleb pszenny 1008  Szynka konserwowa 30g
(gluten) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Poledwica sopocka
60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt natur. 2%

150g (mleko)

Krem z biatych warzyw 350g 'Mus jabtkowy 150g
(seler) (Jabtka pieczone)
(Bulion warzywny, Kalafior,

Ziemniaki, Seler korzeniowy,

Pietruszka, Por, S6l)

Kurczak w sosie brokutowym

z pomidorami gotowany

200g (seler)

(Piers z kurczaka, Bulion warzywny,

pomidor, bez skdry, Brokuty, Mgka

kukurydziana)

Mix warzyw gotowanych

130g

(Brokuty, Marchew, Fasola

szparagowa)

Ziemniaki purée 200g

Woda 250g

Herbata czarna 250g ' Sok pomidorowy
Chleb pszenny 100g 200g

(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Satatka z selerem i

kurczakiem 150g

(seler,mleko)

(Seler korzeniowy, Filety
z kurczaka, Jogurt natur.
2%, Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1768.55 kcal, B: 86.82 g,
T:62.75g, W:230.59 g,
Btonnik [g]: 30.02, Cukier
[g]: 51.68, Sod

[mg]: 2804.73,

Wapn: 1225.6,

Zelazo: 11.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.58, B: 20%,
T:32%, W:48%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E:2179.1 kcal, B: 97.39 g,
T:82.93g, W:281g,
Btonnik [g]: 37.12, Cukier
[g]: 67.37, Sod

[mg]: 3336.02,

Wapn: 1495.34,

Zelazo: 12.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.44, B: 18%,
T:34%, W: 48%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1715.45 kcal, B: 76.81 g,
T:57.62 g, W:233.15 g,
Btonnik [g]: 19.6, Cukier
[g]: 49.97, Sod

[mg]: 2488.93,

Wapn: 766.55, Zelazo: 9.09,
Kwasy tt. nas. [g]: 29.06,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.44, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Pigtek (2026-05-08)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Pomarancza 150g
mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g

(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenno-

Chleb pszenno-

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skory,

zytni ( 2 kromki)

2ytni ( 2 kromki) Maqka kukurydziana, 20 (gluten)
50g (gluten) s6l) Chleb zytni razowy
Chleb zytni razowy Morszczuk 50g (gluten)
50g (gluten) pieczony 100g Masto roslinne MR
Masto 15g (mleko) (Morszczuk, Mgka 15g
Rzodkiewka 80g  kukurydziana, Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja) Przyprawa doryb) - Twarég chudy 70g
Ser 26ty 60g Suréwka z selera | (mleko)
(mleko) 130g (seler,mleko) Dzem
(Seler korzeniowy, truskawkowy
Jogurt natur. 2%, niskostodzony 50g
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz  Chleb zytni Krem z Sok marchwiowy 200g Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g razowy 50g pomidoréw 350g 250g 200g
(mleko,gluten) (gluten) (seler) Chleb zytni razowy (mleko,jaja,soja)
Chleb zytni razowy Masto roslinne (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mieko 2%, Budyri bez
100g (gluten) MR 5g Pomidory bez skory, Masto roglinne MR <"/
Masto 15g (mleko) | Ogdrek swiezy qua kukurydziana, 15
6l) g
Rzodkiewka 80g  30g Morszczuk Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja) Serek pieczony 100g Twardg chudy 70g
Ser 261ty 60g $mietankowy (Morszczuk, Maka {(mleko)
(mleko) klasyczny 50g kukurydziana, Dzem
(mleko) Przyprawa do ryb) truskawkowy
Suréwka z selera niskostodzony 50g
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Pomararicza 150g
mlekiem 250g pomidoréow 350g 250g
(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny
Chleb pszenny (Bulion warzywny,  100g (gluten)
100g (gluten) Pomidory bez skdry ’  Masto roslinne MR
Masfo 15g (mleko ~l;/(l)r(lz)ka kukurydziana, 15g
Satata karbowana oo cauk pomidor, bez
358 pieczony 100g skory 80g
Jajka 50g (jaja) (Morszczuk, Maka Twarég chudy 70g
Serek kukurydziana, (mleko)
$mietankowy Przyprawa do ryb) Dziem
klasyczny 50g Suréwka z selera  truskawkowy
(mleko) 130g (seler,mleko)  niskostodzony 50g

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58



Jadtospis

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2072.3 kcal, B: 92.58 g,
T:66.25g, W: 288.17 g,
Btonnik [g]: 21.28, Cukier
[g]: 67.84, S6d

[mg]: 2819.99,

Wapri: 1001.88,

Zelazo: 11.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.81, B: 18%,
T:29%, W:53%

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 1865.55 kcal, B: 87.42 g,
T:62.95g, W: 253.04 g,
Btonnik [g]: 28.12, Cukier
[g]: 70.13, Sod

[mg]: 2778.23,

Wapn: 1240.85,

Zelazo: 11.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.6, B: 19%, T: 30%,
W: 51%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1892.25 kcal, B: 84.97 g,
T:58.01g, W:275.83 g,
Btonnik [g]: 36.07, Cukier
[g]: 66.51, S6d

[mg]: 2479.73,

Wapn: 1094.2,

Zelazo: 13.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.89, B: 18%,
T:28%, W: 54%

Pigtek (2026-05-08)

$niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Kremz Pomarancza 150g Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250g 50g (gluten) pomidoréw 350g 250g 200g
(mleko,gluten) Masto roélinne (seler) Chleb pszenny (iaja,soja,mleko)
Chleb pszenny MR 5¢ (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2% Budyr)
100g (gluten) pomidor, bez Pomidory bez skdry, Masto roélinne MR
’ Magka kukurydziana,
Masto 15g (mleko)  skéry 30g s6l) 15g
Satata karbowana serek Morszczuk pomidor, bez
358 $mietankowy pieczony 100g skory 80g
Jajka 100g (jaia) klasyczny 30g (Morszczuk, Mgka Twardg chudy 70g
(mleko) kukurydziana, (mleko)

Przyprawa do ryb) Dzem

Suréwka z selera truskawkowy

130g (seler,mleko) niskostodzony 50g

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Sok jabtkowy 200g Herbata czarna 250g Pomararcza 150g
mlekiem 250g pomidoréw 350g Chleb pszenno-zytni ( 2
(mleko,gluten) (seler) kromki) 50g (gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Jajka 50g (jaja)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skéry,
Mgka kukurydziana,
S6l)

Morszczuk
pieczony 100g
(Morszczuk, Mgka
kukurydziana,

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Pomidor 80g

Twardg chudy 70g (mleko)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

Ser 26tty 60g Przyprawa do ryb)
(mleko) Suréwka z selera

130g (seler,mleko)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z

cytryny, Sol)

Ziemniaki

gotowane 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Pomarancza 150g
mlekiem 250g pomidoréow 350g 250g
(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenno-

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Rzodkiewka 80g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

(Bulion warzywny,
Pomidory bez skdry,
Magka kukurydziana,
Sol)

Morszczuk
pieczony 100g
(Morszczuk, Mgka
kukurydziana,
Przyprawa do ryb)
Suréwka z selera
130g (seler,mleko)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Twardg chudy 70g
(mleko)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2302.8 kcal, B: 95.54 g,
T:78.19g, W:326.24 g,
Btonnik [g]: 43.17, Cukier
[g]: 82.2, S6d [mg]: 3011.02,
Wapn: 1363.94,

Zelazo: 15.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.75, B: 17%,
T:31%, W: 52%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1929.45 kcal, B: 88.46 g,
T:57.52g, W:276.95g,
Btonnik [g]: 25.47, Cukier
[g]: 63.37, Sod

[mg]: 2479.93, Wapn: 1068,
Zelazo: 11.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.16, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.65, B: 18%,
T:27%, W: 55%

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E: 1833.8 kcal, B: 65.11 g,
T:63.46 g, W: 264.97 g,
Btonnik [g]: 26.47, Cukier
[g]: 54.52, Sod

[mg]: 2249.56,

Wapn: 683.37,

Zelazo: 13.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.25, B: 14%,
T:31%, W: 55%

Pigtek (2026-05-08)

$niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Kremz Sok marchwiowy 200g Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g razowy 50g pomidoréw 350g 250g 200g
(mleko,gluten) (gluten) (seler) Chleb zytni razowy (mleko,jaja,soja)
Chleb zytni razowy Masto roslinne (Bulion warzywny, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyri bez
100g (gluten) MR 5g Pomidory bez skéry, Masto roslinne MR <"/
Masto 15g (mleko) | Ogdrek Swiezy gg)ka kukurydziana, 15g
Rz'odkiewka 80g |30g Morszczuk Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja)  Serek pieczony 100g Twardg chudy 70g
Zupamlecznaz  Smietankowy (Morszczuk, Mgka (mleko)
ptatkami klasyczny 50g kukurydziana, Dzem
owsianymi 300g  (mleko) Przyprawa do ryb) truskawkowy
(mleko,gluten) Surdéwka z selera niskostodzony 50g
(Mleko 2%, Ptatki 130g (seler,mleko)
owsiane) (Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Pomararicza 150g
mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g
(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny
Chleb pszenny (Bu/iljn warzywny, 100g (gluten)
100g (gluten) f;r?('dzribez dSIfory ’ Masto roélinne MR
Masto 15g (mleko) 567) @ kukuryeziana, 15g
Satata karbowana Morszczuk pomidor, bez
35.3 pieczony 100g skory 80g
Jajka 50g (jaja) (Morszczuk, Mgka Twarég chudy 70g
Zupamlecznaz  kukurydziana, (mleko)
ptatkami Przyprawa do ryb) Dzem
owsianymi 300g  Suréwka z selera | truskawkowy
(mleko,gluten) 130g (seler,mleko)  niskostodzony 50g
(Mleko 2%, Ptatki (Seler korzeniowy,
owsiane) Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Krem z Herbata czarna Pomararicza 150g
250g pomidoréow 350g 250g
Chleb pszenny (seler) Chleb pszenny
100g (gluten) {Buli?n warzywny, 100g (gluten)
Masto roslinne MR PMom'dory bez s’fory' Masto roslinne MR
gka kukurydziana,
15g S6l) 15g
Satata karbowana Morszczuk pomidor, bez
358 pieczony 100g skory 80g
Jajka 50g (jaja) (Morszczuk, Mgka Dzem
Zupa mleczna z kukurydziana, truskawkowy

ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Przyprawa do ryb)
Suréwka z selera
bezml 130g
(seler,orzechy)

(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Pietruszka,

Sok z cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g



Jadtospis

ZOL Dieta mielona

04-13.05.2026r.

E: 1954.55 kcal, B: 88.54 g,
T:57.51g, W:283.04 g,
Btonnik [g]: 23.78, Cukier

lgl: 66.16, S6d
[mg]: 2485.83,
Wapn: 1031.2,

Zelazo: 12.08, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.17, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.77, B: 18%,

T:26%, W: 56%

ZOL Dieta papkowata

04-13.05.2026r.

E: 1955.05 kcal, B: 91.14 g,
T:55.58 g, W:282.68 g,
Btonnik [g]: 20.16, Cukier

[g]: 66.88, S6d
[mg]: 2319.48,
Wapn: 1770.5,

Zelazo: 10.42, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.37, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.99, B: 19%,

T:26%, W: 55%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2330 kcal, B: 101.22 g,
T:72.87 g, W:330.71 g,
Btonnik [g]: 25.62, Cukier

[g]: 73.84, S6d
[mg]: 2887.72,
Wapn: 1293.82,

Zelazo: 13.24, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.69, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.28, B: 17%,

T:28%, W: 55%

Pigtek (2026-05-08)

Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Sok pomararnczowy 200g
mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g
(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenny
Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (gluten)
100g (gluten) PMUHIZZZZ(S? dszl;sr?; Masto roélinne MR
Masto 15g (mleko) SéllI) 4 " 15g
pomidor, bez Morszczuk pomidor, bez
skFSry 80g pieczony 100g skoéry 80g
Jajka 50g (iaja) (Morszczuk, Mgka | Twarég chudy 70g
Zupa mleczna z kukurydziana, (mleko)
ptatkami Przyprawa do ryb) Dzem
owsianymi 300g  Suréwka z selera | truskawkowy
(mleko,gluten) 130g (seler,mleko)  niskostodzony 50g
(Mleko 2%, Ptatki (Seler korzeniowy,
owsiane) Jogurt natur. 2%,
Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Budyn gotowy 200g
mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g (jaja,soja,mleko)
(mleko,gluten) (seler) Kaszka mleczno-  (Mleko 2%, Budyri)
Chleb pszenny (Bu/i?n warzywny, ryzowa 300g
100g (gluten) Pomidory bez slfo’ry, (mleko)
Masto roslinne MR Isw,7ka kukurydziana, - 1ieko 29, phatki
15g l\;)l) K ryzowe)
pomidor, bez pi:::;f\z;lloog Jogurt natur. 2%
skory 80g (Morszczuk, Mgka 200 (mieko)
Jajka 50g (jaja) kukurydziana,
Zupa mleczna z Przyprawa do ryb)
ptatkami Suréwka z selera
owsianymi 300g  130g (seler,mleko)
(mleko,gluten) (Seler korzeniowy,
(Mleko 2%, Ptatki Jogurt natur. 2%,
owsiane) Pietruszka, Sok z
cytryny, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Kremz Sok pomaranczowy 200g  Herbata czarna Budyn bez cukru
mlekiem 250g 50g (gluten) pomidoréw 350g 250g 200g
(mleko,gluten) Masto roélinne (seler) Chleb pszenny (mleko,jaja,soja)
Chleb pszenny MR 5g {Bulfgn warzywn}l/, 100g (gluten) (Mleko 2%, Budyn bez
100g (gluten) pomidor, bez PMom’dory bez skdry, Masto rodlinne MR <A™/
gka kukurydziana,
Masto 15g (mleko)  skéry 30g s6l) 15g
pomidor, bez Serek Morszczuk pomidor, bez
skory 80g $mietankowy pieczony 100g skéry 80g
Jajka 50g (jaja) klasyczny 30g (Morszczuk, Mgka Twarog chudy 70g
Zupa mleczna z (mleko) kukurydziana, (mleko)
ptatkami Przyprawa do ryb) Dzem
owsianymi 300g Suréwka z selera truskawkowy
(mleko,gluten) 130g (seler,mleko) niskostodzony 50g
(Mleko 2%, Ptatki (Seler korzeniowy,
owsiane) Jogurt natur. 2%,

Pietruszka, Sok z
cytryny, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2013.92 kcal, B: 89.46 g,
T:80.95g, W: 248 g,
Btonnik [g]: 28.23, Cukier
[g]: 53.46, S6d

[mg]: 3419.71,

Wapr: 850.42,

Zelazo: 12.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.21, B: 18%,
T:36%, W: 46%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2194.87 kcal, B: 103.19 g,
T:90.33 g, W: 285.02 g,
Btonnik [g]: 36.19, Cukier
[g]: 33.75, Sod

[mg]: 3936.57,

Wapn: 1173.01,

Zelazo: 14.6, Kwasy th. nas.
[g]: 44.45, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.42, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.58, B: 19%,
T:37%, W: 44%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1968.78 kcal, B: 92.44 g,
T:70.22 g, W: 254.67 g,
Btonnik [g]: 20.29, Cukier
[g]: 53.33, S6d

[mg]: 3027.13,

Wapn: 640.83,

Zelazo: 12.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.4, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.12, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.17, B: 19%,
T:32%, W: 49%

S$niadanie

Obiad

Sobota (2026-05-09)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Mix satat w stylu wtoskim
35g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

$niadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,

Seler korzeniowy, Mgka

ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,

s6l)

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g

Ogorek Swiezy 80g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Banan 150g

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Mix satat w stylu wtoskim
35g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorezyca,seler)

S$niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Pomidor 30g
Poledwica w
galarecie 30g

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mqgka kukurydziana,
Por)

Szynka pieczona w sosie

200g (seler)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

luten,mleko,soja,seler) (szynkq wieprzowa, Bulion

Obiad

warzywny, Pietruszka,
Marchew, Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele angielskie,
Majeranek)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Pasta jajeczna 70g

(iaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%, Koperek,
S6l)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,

Seler korzeniowy, Mgka

ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy,

s61)

Ziemniaki gotowane

200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Banan 150g

Herbata czarna Kisiel owocowy

250g b/c z jogurtem
Chleb zytni naturalnym 200g
razowy 100g (mleko)

(gluten) (Kisiel owocowy,
Masto roélinne przygotowany b/c,
MR 15g Jogurt natur. 2%)
Ogorek Swiezy

80g

Serek

Smietankowy

klasyczny 50g

(mleko)

Szynka miodowa

60g (gorczyca)



Jadtospis

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2250.53 kcal, B: 107.77 g,
T:78.55g, W:291.89 g,
Btonnik [g]: 22.15, Cukier
[g]: 62.67, S6d

[mg]: 3493.89,

Wapr: 860.58,

Zelazo: 13.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.43, B: 19%,
T:31%, W: 50%

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 2132.92 kcal, B: 93.26 g,
T:80.95g W:272.45g,
Btonnik [g]: 26.33, Cukier
[gl: 75.51, S6d

[mg]: 3389.21,

Wapri: 847.67,

Zelazo: 12.21, Kwasy tf. nas.
[g]: 40.21, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.19, B: 17%,
T:34%, W: 49%

Z0L Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2162.02 kcal, B: 87.91 g,
T:87.65g W:271.67¢g,
Btonnik [g]: 31.23, Cukier
[g]: 67.3, Sod [mg]: 3021.21,
Wapn: 1176.42,

Zelazo: 13.81, Kwasy tf. nas.
[g]: 44.69, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.43, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.57, B: 16%,
T:36%, W: 48%

S$niadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-09)

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)

pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorezyca,seler)
Pasta jajeczna 70g

(iaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%, Koperek,
S6l)

$niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Poledwica w
galarecie 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa koperkowa 350g

(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,

Marchew, Seler korzeniowy,

Koperek, Mgka kukurydziana,

Por)

Szynka pieczona w sosie

200g (seler)

(Szynka wieprzowa, Bulion
warzywny, Pietruszka,
Marchew, Seler korzeniowy,
Magka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele angielskie,
Majeranek)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Podwieczorek

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Butka pszenna 1 sztuka 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Mix safat w stylu wtoskim
35¢g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Szynka konserwowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorezyca,seler)

$niadanie

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Szynka pieczona w
sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sol)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek sSwiezy 80g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Banan 150g

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Mix satat w stylu wtoskim
35g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek sSwiezy 80g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
]gorczyca[

Banan 150g

Banan 150g



Jadtospis

Z0L Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2342.97 kcal, B: 101.64 g,
T:97.03 g, W:308.69 g,
Btonnik [g]: 39.19, Cukier
[g]: 47.59, S6d

[mg]: 3538.07,

Wapn: 1499.01,

Zelazo: 15.8, Kwasy t. nas.
[g]: 48.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.94, B: 17%,
T:37%, W: 46%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 2089.52 kcal, B: 94.65 g,
T:72.38 g, W:277.98 g,
Btonnik [g]: 23.19, Cukier
[g]: 67.39, Sod

[mg]: 3030.91,

Wapn: 921.15,

S$niadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-09)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)

Mix satat w stylu wtoskim
35g

Ser topiony Edamski 60g
(mleko)

Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Pomidor 30g
Poledwica w
galarecie 30g

luten,mleko,soja,seler) (szynka wieprzowa, Bulion

Obiad

Zupa koperkowa 350g  Kefir 1.5% 200g Herbata czarna

(seler) (mleko) 250g
(Bulion warzywny, Ziemniaki, Chleb zytni
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana, razowy 100g
Por) (gluten)
Szynka pieczona w sosie Masto roslinne
200g (seler) MR,]'Sg L
Ogorek sSwiezy

warzywny, Pietruszka, 80g
Marchew, Seler korzeniowy, Serek
Magka ziemniaczana, Olej $mietankowy
rzepakowy, Ziele angielskie,

] klasyczny 50g
Majeranek)

. (mleko)
Buraczki 130g .
o , Szynka miodowa

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l) 60
Ziemniaki purée 200g 8 (gorczyca)
Woda 250g
Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

Zupa koperkowa
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) Szynka pieczona w
Zupa mleczna z ryzem 3008 ¢ qie 200g (seler)

Zelazo: 11.88, Kwasy tf. nas. '(mleko)

[g]: 35.52, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.05, B: 18%,
T:31%, W: 51%

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E: 1879 kcal, B: 88.23 g,
T:61.94g W:257.78 g,
Btonnik [g]: 25.89, Cukier
[g]: 59.86, Sod

[mgl: 1637.97,

Wapn: 588.25,

Zelazo: 13.68, Kwasy t. nas.
[g]: 17.8, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.7, B: 19%,
T:30%, W: 51%

(Mleko 2%, Ryz biaty)

$niadanie

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Zupa mleczna z ryzem na
mleku sojowym 300g (soja)
(Napdj sojowy, Ryz biaty)

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)
Szynka pieczona w

sosie 200g (seler)
(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny)

Banan 150g

Kisiel owocowy
b/c z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 2096.12 kcal, B: 95.38 g,
T:72.66 g, W: 278.49 g,
Btonnik [g]: 23.56, Cukier
[g]: 67.44, S6d

[mg]: 3040.01,

Wapr: 938.45,

Zelazo: 12.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.12, B: 18%,
T:31%, W: 51%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 1998.16 kcal, B: 93.71 g,
T:55.1g, W:316.41g,
Btonnik [g]: 21.69, Cukier
[g]: 61.17, S6d

[mg]: 2120.64,

Wapn: 1436.83,

Zelazo: 10.98, Kwasy t. nas.
[g]: 24.33, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.47, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.82, B: 19%,
T:25%, W: 56%

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2312.27 kcal, B: 111.48 g,
T:81.52g W:320.39g,
Btonnik [g]: 26.04, Cukier
[g]: 48.18, S6d

[mgl: 3531.67,

Wapn: 1235.64,

Zelazo: 13.23, Kwasy t. nas.
[g]: 39.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.21, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.37, B: 19%,
T:32%, W: 49%

S$niadanie

Obiad

Sobota (2026-05-09)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

Zupa koperkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) Szynka pieczona w
Zupa mleczna z ryzem 300g sosie 200g (seler)

(mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

$niadanie

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Serek $mietankowy
klasyczny 50g (mleko)
Szynka miodowa 60g
(gorczyca)

Kolacja

mus bananowy
150g (mleko)

(Banan, Jogurt natur.
2%)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

Zupa koperkowa
350 (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka
kukurydziana, Por)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) Szynka pieczona w
Zupa mleczna z ryzem 300g sosie 200g (seler)

(mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

S$niadanie

(Szynka wieprzowa,
Bulion warzywny,
Pietruszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Mqgka
ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele
angielskie, Majeranek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

1l $niadanie

Herbata czarna 250g
Kaszka mleczno-ryzowa
300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Obiad

Kisiel owocowy b/c
z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z mlekiem
250g (mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka konserwowa 60g

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) Poledwica w
Zupa mleczna z ryzem 300g galarecie 30g

(mleko)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa koperkowa 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Koperek, Mgka kukurydziana,
Por)

Szynka pieczona w sosie
200g (seler)

(Szynka wieprzowa, Bulion
warzywny, Pietruszka,
Marchew, Seler korzeniowy,
Mgka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Ziele angielskie,
Majeranek)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Kefir 1.5% 200g
(mleko)

Szynka miodowa

60g (gorczyca)

Kisiel owocowy
b/c z jogurtem
naturalnym 200g
(mleko)

(Kisiel owocowy,
przygotowany b/c,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2156.54 kcal, B: 107.46 g,

T:68.22 g, W:306.65 g,

Btonnik [g]: 39.12, Cukier

[g]: 54.08, S6d
[mg]: 3711.61,
Wapn: 1146.79,

Zelazo: 17.86, Kwasy tf. nas.

[g]: 29.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.49, B: 20%,
T: 28%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2363.19 kcal, B: 113.66 g,

T:76.95g, W:336.74 g,
Btonnik [g]: 48.8, Cukier
[g]: 55.34, S6d

[mg]: 4029.47,

Wapni: 1226.83,

Zelazo: 20.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.5, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 20.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.82, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1946.89 kcal, B: 103.43 g,

T:59.8g, W:259.2 g,

Btonnik [g]: 16.15, Cukier

[g]: 49.58, Sod
[mg]: 2567.96,
Wapri: 943.54,

Zelazo: 10.13, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.89, B: 21%,
T: 28%, W: 51%

Dieta bogatobiatkowa

04-13.05.2026r.

E:2229.78 kcal, B: 113.35 g,

T:64.96g, W:310.3 g,

Btonnik [g]: 20.18, Cukier
[g]: 70.6, S6d [mg]: 2872.1,

Wapn: 1016.07,

Zelazo: 11.45, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.02, B: 20%,
T:26%, W: 54%

$niadanie

Obiad

Niedziela (2026-05-10)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Fasolka po
bretorisku
gotowana 300g
(seler)

(Fasola biata, Bulion
warzywny, Pomidory

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g

Chleb pszenno-zytni (2  (gluten,mleko)

kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Chleb zytni razowy 50g Cukier)

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

(gluten,mleko,soja,seler) bez skéry, Chuda
Jogurt owocowy kietbasa, Olej
150g (mleko) rzepakowy)
Kalafior 130g
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni Zupa buraczkowa 350g Sok marchwiowy 200g  Herbata czarna 250g Kasza manna b/c
mlekiem 250g razowy 50g (seler) Chleb zytni razowy 100g |200g (mleko,gluten)
(mleko,gluten) (gluten) (Bulion warzywny, Buraki, (gluten) (Mleko 3.2%, Kasza
Chleb zytni razowy  Masto roélinne i’e/(’”"’zkf' Marlzhew, quka Masto rodlinne MR 15g | manna)
100g (gluten) MR 5g ukuryaziana, Fopere ) Ogodrek kiszony 80g
Fasolka po bretorisku -
Masto 15g (mleko) Satata karbowana Szynka wieprzowa 100g
Pomidor 80g 10g gotowana 300g (seler) (gluten,mleko,gorczyca,seler)
X . (Fasola biata, Bulion
Szynka delikatesowa Twarozek z warzywny, Pomidory bez
z kurczaka 60g pietruszka 30g skéry, Chuda kietbasa, Olej
(gluten,mleko,soja,seler) (mleko) rzepakowy)
Jogurt natur. 2% (Twardg chudy, Jogurt Kalafior 130g
150g (mleko) natur. 2%, Pietruszka) | ziemniaki gotowane
200g
Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
mlekiem 250g 350g (seler) Chleb pszenny 100g (gluten,mleko)
(mleko,gluten) (Bulion warzywny, (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Buraki, Ziemniaki, Cukier)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy

150g (mleko)

$niadanie

Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
g

Il $niadanie

Masto roslinne MR 15g
Satfata karbowana 35g

Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy

150g (mleko)

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g

Safata karbowana
10g

Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka)

Zupa buraczkowa 350g Sok marchwiowy 200g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)

Kalafior 130g
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g

Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa 100g

(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna
200g (gluten,mleko)
(Mleko 2%, Kasza
manna, Cukier)



Jadtospis

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 1877.04 kcal, B: 99.17 g,
T:52.57 g, W: 265.15 g,
Btonnik [g]: 21.03, Cukier
[g]: 62.52, S6d

[mg]: 3155.12,

Wapr: 996.41, Zelazo: 9.94,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.43,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.56, B: 21%,
T:25%, W: 54%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2176.54 kcal, B: 107.66 g,
T:71.02 g, W: 305.05 g,
Btonnik [g]: 41.72, Cukier
[g]: 56.28, Sod

[mgl: 3727.61,

Wapn: 1170.79,

Zelazo: 18.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.65, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Z0L Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2383.19 kcal, B: 113.86 g,
T:79.75g,W:335.14 g,
Btonnik [g]: 51.4, Cukier

[g]: 57.54, S6d

[mg]: 4045.47,

Wapni: 1250.83,

Zelazo: 20.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.98, B: 19%,
T:30%, W: 51%

ZO0L Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1966.89 kcal, B: 103.63 g,
T:62.6 g, W:257.6 g,
Btonnik [g]: 18.75, Cukier
[g]: 51.78, S6d

[mg]: 2583.96,

Wapn: 967.54,

Zelazo: 10.93, Kwasy tf. nas.
[g]: 30.53, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.05, B: 21%,

T: 29%, W: 50%

$niadanie

Obiad

Niedziela (2026-05-10)

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy

150g (mleko)

$niadanie

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)
Roladka z
pietruszka na
parze 100g (jaja)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Pietruszka)
Kalafior 130g
Ziemniaki
gotowane 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Obiad

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto rodlinne MR 15g
Ogorek kiszony 80g
Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kisiel owocowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni
( 2 kromki) 50g
(gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Fasolka po
bretonsku
gotowana 300g
(seler)

(Fasola biata, Bulion
warzywny, Pomidory

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g

Chleb pszenno-zytni (2  (gluten,mleko)

kromki) 50g (gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Chleb zytni razowy 50g Cukier)

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Ogoérek kiszony 80g
Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna 200g
(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

(gluten,mleko,soja,seler) bez skéry, Chuda
Jogurt owocowy kietbasa, Olej
150g (mleko) reepakowy)

Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Kawa zbozowa z Chleb zytni Zupa buraczkowa 350g  Sok marchwiowy 200g  Herbata czarna 250g Kasza manna b/c
mlekiem 250g razowy 50g (seler) Chleb zytni razowy 100g | 200g (mleko,gluten)
(mleko,gluten) (gluten) {BfU//W_? warzywny, Buraki, (gluten) (Mleko 3.2%, Kasza
Chleb zytni razowy | Masto rodlinne i""[:""’zk"' M‘"Ishew' quk” Masto roélinne MR 15g | manna)
100g (gluten) MR 5g ukuryaziana, Fopere; ) Ogoérek kiszony 80g

Fasolka po bretorisku )
Masto 15g (mleko) Satata karbowana Szynka wieprzowa 100g
Pomidor 80g 10g gotowap a 300.g {seler) (gluten,mleko,gorczyca,seler)
X . (Fasola biata, Bulion
Szynka delikatesowa Twarozek z warzywny, Pomidory bez
z kurczaka 60g pietruszkg 30g skéry, Chuda kietbasa, Olej
(gluten,mleko,soja,seler) (mleko) rzepakowy)
Jogurt natur. 2% (Twardg chudy, Jogurt Kalafior 130g
150g (mleko) natur. 2%, Pietruszka) | ziemniaki purée 200g
Woda 250g

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jogurt owocowy

150g (mleko)

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy

gotowany lekki
200g (seler)

(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g

Chleb pszenny 100g (gluten,mleko)
(gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)



Jadtospis

Z0L Dieta bezmleczna $niadanie

Obiad

Niedziela (2026-05-10)

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r.
Herbata czarna 250g

E:1702.2 keal, B: 87.45g,  Ceb pszenny 100g

(gluten)
T:57.39g, W:218.06 g, Masto roélinne MR
Btonnik [g]: 17.77, Cukier 15¢
[g]: 34.6, S6d [mg]: 1198.51, pomidor, bez skéry
Wapri: 252.06, 80g

Zelazo: 12.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.51, Kwasy

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru 150g

ttuszczowe (orzechy)
wielonienasycone

(PUFA): 13.08, B: 21%,

T:30%, W: 49%

ZOL Dieta mielona Sniadanie

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Obiad

Kisiel owocowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy)

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata karbowana 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 100g

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. )
Kawa zbozowa z

E: 1976.49 keal, B: 103.86 g, m(m lit:,er:nzeio]g
T:62.69 g, W: 260.84 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 19.71, Cukier (gluten)

[g]: 54.02, Sod

[mg]: 2590.36,

Wapn: 964.24,

Zelazo: 10.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.56, Kwasy

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skory
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler)
jednonienasycone Jogurt owocowy
(MUFA): 19.4, Kwasy 150g (mleko)
ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 10.15, B: 21%,

T:29%, W: 50%

ZOL Dieta papkowata S$niadanie

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Obiad

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g

Chleb pszenny 100g (gluten,mleko)
(gluten) (Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

E: 2085.09 kcal, B: 98.15 g, m(m ||itLeTn2eiO] g
T:53.29g, W:313.35 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 18.09, Cukier (gluten)

[g]: 70.09, Sod Masto roslinne MR
[mg]: 1924.81, 15g

Wapri: 1383.64, pomidor, bez skéry
Zelazo: 10.07, Kwasy tt. nas. 80g

[g]: 24.79, Kwasy
ttuszczowe

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

jednonienasycone (gluten, mleko,soja,seler)
(MUFA): 16.77, Kwasy Jogurt owocowy
ttuszczowe 150g (mleko)
wielonienasycone

(PUFA): 9.7, B: 19%, T: 23%,

W: 58%

ZO0L Dieta cukrzycowa $niadanie

Zupa buraczkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Mgka
kukurydziana,
Koperek)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (seler)
(topatka wieprzowa,
WHoszczyzna, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Il Sniadanie

Herbata czarna 250g Kasza manna 200g
Kaszka mleczno-ryzowa | (gluten,mleko)

300g (mleko) (Mleko 2%, Kasza manna,
(Mleko 2%, Ptatki ryzowe) Cukier)

Papka z zupy mlecznej

200g (mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka paryska)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

mielona 04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E:2218.74 kcal, B: 112.89 g, (mleko,gluten)
T:71.11g,W:295.3 g, Chleb pszenny 100g
Btonnik [g]: 24.1, Cukier (gluten)

[g]: 55.07, S6d

[mg]: 2891.62,

Wapn: 1034.98,

Zelazo: 12.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.13, Kwasy

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

ttuszczowe (gluten,mleko,soja,seler)
jednonienasycone Jogurt natur. 2%
(MUFA): 22.02, Kwasy 150g (mleko)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.4, B: 20%,
T:29%, W: 51%

Chleb pszenny
50g (gluten)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Twarozek z
pietruszka 30g

(mleko)
(Twardg chudy, Jogurt
natur. 2%, Pietruszka)

Zupa buraczkowa 350g  Sok marchwiowy 200g
(seler)

(Bulion warzywny, Buraki,
Ziemniaki, Marchew, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Gulasz wieprzowy
gotowany lekki 200g
(seler)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roélinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g

Szynka wieprzowa 100g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Kasza manna b/c
200g (mleko,gluten)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1813.9 kcal, B: 77.53 g,
T:75.28 g, W:221.71¢g,
Btonnik [g]: 27.18, Cukier
[g]: 36.8, S6d [mg]: 4280.58,
Wapn: 679.51,

Zelazo: 11.25, Kwasy t. nas.
[g]: 32, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.07, B: 17%,
T:37%, W: 46%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2114.65 kcal, B: 90.69 g,
T:85.05g, W:265.84 g,
Btonnik [g]: 34.95, Cukier
[g]: 44.33, Sod

[mg]: 4885.37,

Wapri: 929.8, Zelazo: 13.48,
Kwasy tt. nas. [g]: 36.15,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.44, B: 17%,
T:36%, W: 47%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1707.3 kcal, B: 78.49 g,
T:57.22g,W:233.3g,
Btonnik [g]: 23.78, Cukier
[g]: 41.25, S6d [mg]: 1590.6,
Wapfr: 714.27, Zelazo: 9.84,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.88,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.34, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.38, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2072.75 kcal, B: 94.16 g,
T:66.56 g, W: 289.04 g,
Btonnik [g]: 25.53, Cukier
[g]: 59.72, S6d

[mgl: 2174.16,

Wapn: 948.32,

Zelazo: 11.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.97, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.28, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.66, B: 18%,
T:29%, W: 53%

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-11)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
2ytni ( 2 kromki)
508 (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja)
Serek
Smietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

$niadanie

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto rodlinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Satatka sledziowa 150g

(ryby,jaja,mleko)

(Sledz, Ziemniaki, Jajka, Jabtko,
Jogurt natur. 2%, Ogorek
kiszony, Majonez dekoracyjny,
Cebula)

Pomarancza 150g

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g
Jajka 50g (jaja)
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

$niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Rzodkiewka 30g
Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Krem z pietruszki 350g Pomararicza 150g

(seler)

(Bulion warzywny, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka kukurydziana)
Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Mizeria 130g

(Ogérek swiezy, Smietana flora
wegariska)

Ziemniaki gotowane 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

$niadanie

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g Pomararcza 150g
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g

Satatka rybna 150g (mleko)

(Sola, Jabtko, Kalafior, Marchew,

Jogurt natur. 2%, Koperek,

Pietruszka)

Obiad Podwieczorek

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka sledziowa
150g
]r’yby,ia'a,mleko[
(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Jabtko, Jogurt
natur. 2%, Ogorek
kiszony, Majonez
dekoracyjny, Cebula)

Kolacja

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyr bez
cukru)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z pietruszki 350g Pomararicza 150g

(seler)

(Bulion warzywny, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka kukurydziana)
Piers na parze 100g

(Piers z kurczaka)

Suréwka z marchewki i
selera 130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler korzeniowy,
Jogurt naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki gotowane 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka rybna
150g (mleko)
(Sola, Jabtko, Kalafior,
Marchew, Jogurt
natur. 2%, Koperek,
Pietruszka)

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)



Jadtospis

Dieta pediatryczna

04-13.05.2026r.

E: 2167.6 kcal, B: 104.35 g,
T:81.17 g, W: 270.14 g,
Btonnik [g]: 27.23, Cukier

[g]: 51.86, S6d
[mg]: 2520.08,

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-11)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb pszenno-
2ytni ( 2 kromki)

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora

Pomarancza 150g

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g

Ser 261ty 60g (mleko)
Poledwica sopocka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Wapﬁ: 1322.21, SOg (gluten)
Zelazo: 11.76, Kwasy tt. nas. chleb 2ytni razowy
[g]: 42.08, Kwasy 50g (gluten)
tluszczowe Masto 15g (mleko)
jednonienasycone Pomidor 80g
(MUFA): 23.63, Kwasy Jajka 50g (jaja)
ttuszczowe Serek
wielonienasycone $mietankowy
(PUFA): 10.52, B: 19%, klasyczny 50g
T:34%, W: 47% (mleko)

ZOL Dieta podstawowa  $niadanie

wegariska)

Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E: 2066.4 kcal, B: 83.48 g, (mleko,gluten)

T:78.43g,W: 271568, Chiep pszenno-
Btonnik [g]:’ 30.28, Cukier aytni ( 2 kromki)
[g]: 51.5, S6d [mg]: 4348.58, 50g (gluten)

Wapri: 985.01,

Zelazo: 11.59, Kwasy tt. nas. 50g (gluten)
[g]: 35.43, Kwasy Masto 15g (mleko)
tluszczowe Pomidor 80g
jednonienasycone Serek
(MUFA): 25.52, Kwasy Smietankowy
ttuszczowe klasyczny 50g
wielonienasycone (mleko)
(PUFA): 13.09, B: 16%, Zupa mleczna z
T: 34%, W: 50% ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie

Chleb zytni razowy

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
Satata lodowa 35g
Satatka sledziowa 150g

(ryby,jaja,mleko)

(Sledz, Ziemniaki, Jajka, Jabtko,
Jogurt natur. 2%, Ogorek
kiszony, Majonez dekoracyjny,
Cebula)

Pomararicza 150g

Obiad Podwieczorek

Budyn gotowy
200g

(jaja,soja,mleko)
(Mleko 2%, Budyri)

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g

E: 2367.15 keal, B: 96.64g, (10 =

T:88.2g, W:315.69 g,
Btonnik [g]: 38.05, Cukier

100g (gluten)
[g]: 59.03, S6d Masto 15g (mleko)
[mg]: 4953.37, Pomidor 80g
Wapn: 1235.3, Serek

Zelazo: 13.82, Kwasy tt. nas. ¢mietankowy

[g]: 39.58, Kwasy klasyczny 50g

tluszczowe (mleko)

jednonienasycone Zupa mleczna z

(MUFA): 28.68, Kwasy ptatkami

ttuszczowe ryzowymi 300g

wielonienasycone (mleko) )

(PUFA)‘ 15.46, B: 16% (Mleko 2%, Ptatki
T ’ ryzowe)

T:34%, W: 50%

ZOL Dieta lekkostrawna  $niadanie

Chleb zytni razowy

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
5g

Rzodkiewka 30g
Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Krem z pietruszki 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka kukurydziana)
Piers grillowana 100g
(Piers z kurczaka)

Mizeria 130g

(Ogérek swiezy, Smietana flora
wegariska)

Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Pomararicza 150g

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r. .
Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 1959.8 kcal, B: 84.44 g, mieko.gluten
T:60.37 g, W: 283.15 g, (—lg—lcmeb pszenny
Btonnik [g]: 26.88, Cukier 100g (gluten)

[g]: 55.95, Sod [mg]: 1658.6, pMasto 15g (mleko)
Wapri: 1019.77, Satata lodowa 35g
Zelazo: 10.18, Kwasy tf. nas. serek

[g]: 32.31, Kwasy $mietankowy

ttuszczowe klasyczny 50g
jednonienasycone (mleko)
(MUFA): 16.62, Kwasy Zupa mleczna z
ttuszczowe ptatkami

wielonienasycone ryzowymi 300g

(PUFA): 9.4, B: 17%, T: 28%, (mleko)

W: 55% (Mleko 2%, Ptatki
' ryzowe)

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers$ na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g

Satatka rybna 150g (mleko)

(Sola, Jabtko, Kalafior, Marchew,

Jogurt natur. 2%, Koperek,

Pietruszka)

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g

Chleb zytni (mleko,jaja,soja)
razowy 100g (Mleko 2%, Budyri bez
(gluten) cukru)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka sledziowa
150g
(ryby,jaja,mleko)
(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Jabtko, Jogurt
natur. 2%, Ogdrek
kiszony, Majonez
dekoracyjny, Cebula)



Jadtospis

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E:1712.49 kcal, B: 78.33 g,
T:45.41g, W:262.98 g,
Btonnik [g]: 27.7, Cukier

[g]: 47.9, S6d [mg]: 1389.63,
Wapn: 682.51,

Zelazo: 13.09, Kwasy tf. nas.
[g]: 15.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.15, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.86, B: 18%,
T:24%, W: 58%

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 1985.6 kcal, B: 84.69 g,
T:60.38 g, W:288.24 g,
Btonnik [g]: 24.77, Cukier
[g]: 58.05, S6d [mg]: 1661,
Waph: 987.17,

Zelazo: 10.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.49, B: 17%,
T:27%, W: 56%

Z0L Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 2358.06 kcal, B: 92.77 g,
T:62.69 g, W: 366.46 g,
Btonnik [g]: 22.34, Cukier
[g]: 76.13, S6d

[mg]: 1468.75,

Wapn: 1665.43,

Zelazo: 8.26, Kwasy th. nas.
[g]: 32.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.53, B: 16%,
T:24%, W: 60%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2318.15 kcal, B: 100.52 g,
T:69.8g, W:335.43 g,
Btonnik [g]: 26.5, Cukier

[g]: 64.83, S6d

[mg]: 2245.89,

Wapn: 1222.46,

Zelazo: 11.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.64, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.76, B: 17%,
T:27%, W: 56%

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-05-11)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Jajka 50g (jaja)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (soja)

(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Sniadanie

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g Pomarancza 150g
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto roslinne MR 15g

pomidor, bez skéry 80g

Satatka rybna bzml 150g

(orzechy)

(Sola, Jabtko, Kalafior, Marchew,

PLANTON Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru, Koperek,

Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

S$niadanie

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Piers na parze 100g
(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Satatka rybna 150g (mleko)
(Sola, Jabtko, Kalafior, Marchew,
Jogurt natur. 2%, Koperek,

Sok pomaranczowy 200g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g

Serek
$mietankowy
klasyczny 50g

(mleko)
Zupa mleczna z

ptatkami
ryzowymi 300g

(mleko)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

S$niadanie

Krem z pietruszki
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Magka kukurydziana)
Mintaj pieczony
100g (ryby)

(Mintaj)

Suréwka z
marchewki i selera
130g (seler,mleko)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna 250g Budyn gotowy 200g
Kaszka mleczno-ryzowa (iaja,soja,mleko)

300g (mleko) (Mleko 2%, Budyri)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)
Ptatki jaglane na mleku

300g (mleko)
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
$mietankowy
klasyczny 50g
(mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka kanapkowa
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z pietruszki 350g Sok pomaranczowy 200g  Herbata czarna

(seler) 250g

EBiuliorl; \;(/‘a:\z/lyv;/(n);,( F;Zetr:;s;ka, ) Chleb pszenny
iemniaki, Mgka kukurydziana,

Piers na parze 100g bofgfﬁne

(Piers z kurczaka)

Suréwka z marchewki i MR 15g

selera 130g (seler,mleko) po’mldor, bez

(Marchew, Seler korzeniowy, skory 80g

Jogurt naturalny 1.5%, Satatka rybna

Pietruszka) 150g (mleko)

Ziemniaki purée 200g (Sola, Jabtko, Kalafior,

Woda 250g Marchew, Jogurt

natur. 2%, Koperek,

Pietruszka)

Budyn bez cukru
200g
(mleko,jaja,soja)
(Mleko 2%, Budyri bez
cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1862.35 kcal, B: 98.95 g,
T:56.72 g, W: 253.83 g,
Btonnik [g]: 27.47, Cukier
[g]: 46.95, Sod

[mg]: 2372.47,

Wapn: 907.33,

Zelazo: 10.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.41, B: 21%,
T:27%, W: 52%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2056.5 kcal, B: 107.67 g,
T:63.86g, W:282.3g,
Btonnik [g]: 36.79, Cukier
[g]: 50.27, Sod

[mg]: 3249.73,

Wapn: 945.62,

Zelazo: 12.96, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.2, B: 21%,

T: 28%, W: 51%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1920.48 kcal, B: 103.75 g,
T:56.2g,W:263.39g,
Btonnik [g]: 22.51, Cukier
[g]: 45.6, S6d [mg]: 1815.29,
Wapr: 907.63, Zelazo: 8.85,
Kwasy tf. nas. [g]: 22.88,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.25, B: 22%,
T:26%, W: 52%

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-05-12)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Sniadanie

Zupa ogdrkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogorek
kiszony, Marchew, Seler
korzeniowy, Por, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Sél)

Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
Chleb pszenno-zytni ( 150g (mleko)

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogoérek Swiezy 80g

Twarozek z

pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

$niadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Satfata lodowa 10g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

Zupa ogoérkowa 350g Sok pomidorowy
(seler) 200g

(Bulion warzywny,

Ziemniaki, Ogdrek

kiszony, Marchew, Seler

korzeniowy, Por, Mgka

kukurydziana, Koperek,

S6l)

(gluten,mleko,soja,seler) Patki z kurczaka

Obiad

pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Krem z selera 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mqgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
Chleb pszenny 100g  150g (mleko)
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

Safata lodowa 35g

Twarozek z

pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne
MR 15g
Ogorek Swiezy
80g

Twarozek z
pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt natur. 2%

150g (mleko)



Jadtospis

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E:2165.93 kcal, B: 116.43 g,

T:63.35g, W: 297.86 g,
Btonnik [g]: 26.18, Cukier
[g]: 51.27, S6d

[mg]: 2298.95,

Wapn: 937.08

Zelazo: 10.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.96, B: 22%,
T:26%, W: 52%

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 2181.85 kcal, B: 105.45 g,

T:56.8g, W:329.33 g,
Btonnik [g]: 30.92, Cukier
[g]: 90.75, Séd

[mg]: 2567.97,

Waph: 925.33,

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-12)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa 60g

$niadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

Satata lodowa 10g
Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Krem z selera 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Sok pomidorowy
200g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g

Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Butka pszenna 1 sztuka
50g (gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g

Zelazo: 11.14, Kwasy tt. nas. (gluten)

[g]: 22.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.91, B: 19%,
T:23%, W: 58%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E:2116.85 kcal, B: 112.8 g,

T:65.12 g, W: 285.38 g,
Btonnik [g]: 31.37, Cukier

lg]: 43.2, S6d [mg]: 2500.47,

Wapn: 1237.83,

Zelazo: 11.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.98, B: 21%,
T:28%, W: 51%

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

$niadanie

Zupa ogdrkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogérek
kiszony, Marchew, Seler
korzeniowy, Por, Mgka
kukurydziana, Koperek,
S6l)

Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki gotowane
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Banan 150g

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek $wiezy 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
Pomidor 80g

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

Zupa ogorkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Ogorek
kiszony, Marchew, Seler
korzeniowy, Por, Mgka
kukurydziana, Koperek,
Sél)

Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
Chleb pszenno-zytni (  150g (mleko)

2 kromki) 50g (gluten)

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Ogorek swiezy 80g

Twarozek z

pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt owocowy
150g (mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2311 kcal, B: 121.52 g,
T:72.26 g, W: 313.85 g,
Btonnik [g]: 40.69, Cukier
[g]: 46.52, S6d

[mg]: 3377.73,

Wapn: 1276.12,

Zelazo: 14.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.77, B: 21%,
T:28%, W: 51%

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E:2174.98 kcal, B: 117.6 g,
T:64.6g, W:294.94 g,
Btonnik [g]: 26.41, Cukier
[g]: 41.85, Sod

[mg]: 1943.29,

Wapn: 1238.13,

Zelazo: 10.4, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.82, B: 22%,
T:27%, W: 51%

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.05.2026r.

E: 2108.65 kcal, B: 97.56 g,
T:67.53 g, W: 292.85g,
Btonnik [g]: 27.24, Cukier
[g]: 47, S6d [mg]: 1191.86,
Waprni: 536.26,

Zelazo: 10.97, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.04, B: 19%,
T:29%, W: 52%

Sniadanie

Wtorek (2026-05-12)

Il $niadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 100g

(gluten)

Masto 15g (mleko)

Pomidor 80g

Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Zupa mleczna z

makaronem 300g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Makaron pszenny

Swiderki)

Sniadanie

Chleb zytni razowy  Zupa ogérkowa 350g Sok pomidorowy

50g (gluten) (seler) 200g
Masto roglinne MR | (Bulion warzywny,
5g Ziemniaki, Ogdrek

kiszony, Marchew, Seler
Safata lodowa 108 korzeniowy, Por, Maka
Szynka delikatesowa | kukurydziana, Koperek,
z kurczaka 30g sal)
(gluten,mleko,soja,seler) Patki z kurczaka
pieczone 120g

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Obiad Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)

Zupa mleczna z

makaronem 300g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Makaron pszenny

Swiderki)

Sniadanie

Krem z selera 350g | Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
(seler) Chleb pszenny 100g | 150g (mleko)
(Bulion warzywny, Seler  (gluten)

korzeniowy, Ziemniaki, Masto rodlinne MR
Wtoszczyzna, Mgka

kukurydziana, 15g

Pietruszka) Safata lodowa 35g

Patki z kurczaka T‘_Nal'Oiek z

pieczone 120g pietruszka 140g
(mleko)

Sos pieczeniowy
100g (seler)

(Bulion warzywny, Mgka
kukurydziana)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g

(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Zupa mleczna z

makaronem na mleku

sojowym 300g
(soja,gluten)

(Napdj sojowy, Makaron

pszenny swiderki)

Krem z selera 350g | Herbata czarna 250g Galaretka
(seler) Chleb pszenny 100g owocowa (po
(Bulion warzywny, Seler  (gluten) przyrzadzeniu)
korzeniowy, Ziemniaki, Masto roglinne MR 200
Wroszczyzna, Mgka 15g g

kukurydziana,
Safata lodowa 35¢g

Pietruszka)

Patki z kurczaka Ser wegarnski Hello-V
pieczone 120g 60g

Sos pieczeniowy Szynka drobiowa
100g (seler) bzmle/bezglu 60g
(Bulion warzywny, Mqka

kukurydziana)

Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g
(gluten)

Masto roslinne

MR 15g
Ogorek Swiezy
80g

Twarozek z

pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)



Jadtospis

ZOL Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 2121.08 kcal, B: 121.68 g,
T:59.67 g, W:290.48 g,
Btonnik [g]: 27.67, Cukier
[g]: 46.69, Sod

[mg]: 2336.99,

Wapn: 1261.28,

Zelazo: 11.31, Kwasy t. nas.
[g]: 28.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.66, B: 23%,
T:25%, W: 52%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E: 2146.34 kcal, B: 110 g,
T:53.54g, W:320.49 g,
Btonnik [g]: 25.19, Cukier
[g]: 62.24, S6d

[mg]: 2015.26,

Wapn: 1577.69,

Zelazo: 10.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.01, B: 21%,
T:22%, W: 57%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2351.03 kcal, B: 133.28 g,
T:66.51g, W:323.03 g,
Btonnik [g]: 31.58, Cukier
[g]: 49.6, S6d [mg]: 3196.65,
Wapn: 1291.47,

Zelazo: 13.45, Kwasy ti. nas.
[g]: 30.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.36, B: 23%,
T:25%, W: 52%

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-05-12)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

Sniadanie

Krem z selera 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g
(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
Chleb pszenny 100g  150g (mleko)
(gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Twarozek z

pietruszkg 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto roslinne MR 15g
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa 60g
(gluten,mleko,gorczyca,seler)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

Sniadanie

Krem z selera 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g
(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $Sniadanie

Herbata czarna 250g Jogurt natur. 2%
Kaszka mleczno- 150g (mleko)
ryzowa 300g (mleko)

(Mleko 2%, Ptatki ryzowe)

Kasza manna 200g

(gluten,mleko)

(Mleko 2%, Kasza manna,
Cukier)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)

Chleb pszenny 100g
(gluten)

Masto 15g (mleko)
pomidor, bez skéry 80g
Szynka wieprzowa 60g

(gluten,mleko,gorczyca,seler) (gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z
makaronem 300g

(gluten,mleko)
(Mleko 2%, Makaron pszenny
Swiderki)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
5g

pomidor, bez skéry
30g

Szynka delikatesowa
z kurczaka 30g

Krem z selera 350g
(seler)

(Bulion warzywny, Seler
korzeniowy, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana, Pietruszka)
Kurczak w sosie
pomidorowym
duszony 200g

(Filety z kurczaka, Sos
pomidorowy, Marchew,
Oliwa z oliwek)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée 200g
Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(mleko)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt natur. 2%
150g (mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 1992.45 kcal, B: 99.56 g,
T:74.25g, W:247.3¢g,
Btonnik [g]: 32.66, Cukier
[g]: 36.88, S6d

[mg]: 3533.28,

Wapn: 1090.13,

Zelazo: 15.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.67, B: 20%,
T:34%, W: 46%

Dieta cukrzycowa
04-13.05.2026r.

E: 2247.4 kcal, B: 111.76 g,
T:84.16 g, W: 281.26 g,
Btonnik [g]: 41.76, Cukier
[g]: 45.72, S6d

[mg]: 4255.14,

Wapn: 1272.32,

Zelazo: 17.77, Kwasy th. nas.

[g]: 37.61, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.31, B: 20%,
T:34%, W: 46%

Dieta lekkostrawna
04-13.05.2026r.

E: 1948.7 kcal, B: 88.17 g,
T:58.87 g, W: 279.33 g,
Btonnik [g]: 25.65, Cukier
[g]: 43.91, Sod

[mg]: 2783.69,

Wapn: 770.29,

Zelazo: 13.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 24.6, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.58, B: 18%,
T:27%, W: 55%

Sniadanie

Obiad

sroda (2026-05-13)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Zupa brukselkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brukselka, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Smietana

Chleb zytni razowy fiorq wegariska, Sol)

50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Ser 26tty 60g
(mleko)

Szynka miodowa

60g (gorczyca)

Sniadanie

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Kasza gryczana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Jabtko 150g

Obiad Podwieczorek

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb zytni razowy
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Ser 26tty 60g
(mleko)

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Sniadanie

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogoérek kiszony 30g
Poledwica sopocka
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa brukselkowa Jabtko 150g
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Brukselka, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Sol)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana,
Koperek)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(gluten,mleko)

(Jogurt naturalny
1.5%, Ptatki owsiane)

Krem z marchwi

350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Kasza jeczmienna
200g (gluten)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Koktajl

250g truskawkowy
Chleb zytni 200g (mleko)
razowy 100g (Mleko 3.29%,
(gluten) Truskawki)
Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna

100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)



Jadtospis

Dieta bogatobiatkowa
04-13.05.2026r.

E: 2243.05 kcal, B: 100.39 g,
T: 65 g, W: 327.8 g, Btonnik
[g]: 27.56, Cukier [g]: 58.62,
S6d [mg]: 3205.65,

Wapri: 801.24,

Zelazo: 15.14, Kwasy tf. nas.
[g]: 26.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.86, B: 18%,
T:26%, W: 56%

Dieta pediatryczna
04-13.05.2026r.

E: 2214.95 kcal, B: 104.81 g,
T:75.2¢g, W:295.95 g,
Btonnik [g]: 33.76, Cukier
[g]: 51.08, S6d

[mg]: 3726.78,

Wapn: 1113.63,

Zelazo: 16.38, Kwasy th. nas.
[g]: 33.81, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.2, B: 19%,
T:31%, W: 50%

ZOL Dieta podstawowa
04-13.05.2026r.

E: 2016.15 kcal, B: 92.51 g,
T:67.51g, W:276.74 g,
Btonnik [g]: 34.51, Cukier
[g]: 51.11, Séd

[mg]: 3204.28,

Wapn: 940.73,

Zelazo: 15.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.22, B: 18%,
T:30%, W: 52%

Sniadanie

Il $niadanie

sroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
Safata karbowana
35g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(gluten,mleko)

(Jogurt naturalny
1.5%, Ptatki owsiane)

Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Poledwica sopocka
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mqka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna
200g (gluten)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Sok pomaranczowy
200g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Butka pszenna 1
sztuka 50g (gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Ser 26tty 60g
(mleko)

Szynka miodowa
60g (gorczyca)

Sniadanie

Zupa brukselkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brukselka, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, S6l)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Kasza gryczana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Sok
pomaranczowy
200g

Chleb zytni razowy

50g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna 100g

(jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur. 2%,
Koperek, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (gluten)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana
35g

Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa brukselkowa
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Brukselka, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Sol)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (gluten)

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
15g

Pomidor 80g
Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g



Jadtospis

ZOL Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Il $niadanie

sroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek

04-13.05.2026r.

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E:2271.1 kcal, B: 104.71 g, (mieko,gluten)
T:77.42g W:310.7 g, Chleb 2ytni razowy
Btonnik [g]: 43.61, Cukier 100g (gluten)

[g]: 59.95, S6d
[mg]: 3926.14,
Wapri: 1122.92, 35g

Zelazo: 18.42, Kwasy tt. nas. szynka miodowa

60g (gorczyca)
Zupa mleczna z

[g]: 33.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

ptatkami

(PUFA): 14.86, B: 18%, owsiane)
T:31%, W: 51%
ZOL Dieta lekkostrawna  Sniadanie

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana

owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Chleb zytni razowy
50g (gluten)

Masto roslinne MR
58

Ogoérek kiszony 30g
Poledwica sopocka
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Obiad

Zupa brukselkowa Jabtko 150g
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Brukselka, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, S6l)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r.

Kawa zbozowa z

. . mlekiem 250g
E: 2085 kcal, B: 95.64 g, (mieko,gluten)
T:66.13 g, W: 290.07 g, Chleb pszenny
Btonnik [g]: 26.32, Cukier 100g (gluten)

[g]: 52.73, Séd
[mg]: 2871.69,
Wapr: 928.49, 35g

Zelazo: 14.35, Kwasy tt. nas. Szynka miodowa

60g (gorczyca)
Zupa mleczna z

[g]: 28.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

ptatkami

(PUFA): 12.06, B: 18%, owsiane)
T:29%, W: 53%
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie

Masto 15g (mleko)
Satata karbowana

owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki

Krem z marchwi
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
$61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)
(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)

Kolacja Dodatek nocny

04-13.05.2026r.

Herbata czarna

E: 1868.64 keal, B: 85.825, 2208

T:57.45g W:267.35g,
Btonnik [g]: 27.36, Cukier
[g]: 46.31, S6d

[mg]: 2119.46,

Wapn: 612.48,

Zelazo: 16.18, Kwasy tf. nas.
[g]: 18.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.46, B: 18%,
T:28%, W: 54%

15g

35g

ptatkami

owsiane)

Chleb pszenny

100g (gluten)
Masto roslinne MR

Satata karbowana

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z

owsianymi na
mleku sojowym

300g (soja,gluten)
(Napdj sojowy, Ptatki

Krem z marchwi
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mqka
kukurydziana)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
$61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g

(jaja,orzechy)

(Jajka, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Koperek, Sol)

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Koktajl

250g truskawkowy
Chleb zytni 200g (mleko)
razowy 100g (Mleko 3.2%,
(gluten) Truskawki)
Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Pasta jajeczna

100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, S6l)



Jadtospis

Z0L Dieta mielona
04-13.05.2026r.

E: 2186.1 kcal, B: 95.87 g,
T:68.47 g, W:311.01g,
Btonnik [g]: 27.13, Cukier
[g]: 72.82, S6d

[mg]: 2878.09,

Wapn: 925.19, Zelazo: 14.4,
Kwasy tt. nas. [g]: 30.27,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.19, B: 18%,
T:28%, W: 54%

ZOL Dieta papkowata
04-13.05.2026r.

E:2217.88 kcal, B: 102.1 g,
T:55.84g W:339.42 g,
Btonnik [g]: 24.33, Cukier
[g]: 66.44, S6d

[mg]: 2425.51,

Wapn: 1421.64,

Zelazo: 12.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.59, B: 18%,
T:23%, W: 59%

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 04-13.05.2026r.

E: 2474.65 kcal, B: 110.89 g,
T:78 g, W:348.63 g,
Btonnik [g]: 30.64, Cukier
[g]: 81.13, Séd

[mg]: 3340.65,

Wapn: 1083.98,

Zelazo: 16.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.71, B: 18%,

T: 28%, W: 54%

Sniadanie

Obiad

sroda (2026-05-13)

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

$niadanie

Krem z marchwi
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mqgka
kukurydziana)
poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Obiad

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.
2%, Koperek, Sol)

Kolacja

Mus jabtkowy 150g

(Jabtka pieczone)

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

$niadanie

Krem z marchwi
350g (seler)

(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana)

poledwiczki w sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej rzepakowy,
S61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Il $niadanie

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g
(mleko)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(mleko,gluten,soja)
(Mleko 2%, butka
paryska)

Obiad

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)

(Mleko 3.2%, Truskawki)

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(mleko,gluten)
Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto 15g (mleko)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (gorczyca)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(mleko,gluten)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny 50g
(gluten)

Masto roslinne MR
58

pomidor, bez skéry
30g

Poledwica sopocka
30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Krem z marchwi
350g (seler)
(Bulion warzywny,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
gotowane 200g
(seler)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Koktajl truskawkowy

200g (mleko)

(Mleko 3.2%, Truskawki)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (gluten)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
100g (jaja,mleko)

(Jajka, Jogurt natur.

2%, Koperek, Sol)

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



