Jadtospis

Czwartek (2026-03-05)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2059.7 kcal, B: 103.36 g,
T:80.04 g, W:248.59 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.79,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa rybna 350g

(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,

Koperek, Koncentrat

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

zytni ( 2 kromki) . o ) 50g (01 (Kasza manna, Syrop
Cukier: 41.24 g, 50g (01 pomid. 30%, Bulion g (_l . malinowy, Mleko 2%)
.. g (01) warzywny, Mgka Chleb zytni
\_Napn' 1237.84, Chleb zytni /fukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 11.6, Kwasy razowy 50g (01)  Smietana flora Masto roslinne
tfuszc.zowe nasycone Masto 15g (07) &eg;;il:r)‘ MR 15g
(SFA): 37.18, Kwasy Pomidor 80g Satata karbowana
ttuszczowe Szynka bolognese 35¢
jednonienasycone kanapkowa 60g ~ 8otowany 300g ¢ p 4o
(MUFA): 26.37, Kwasy (01,07,06,09) (09,01) . 150
th Ser 26ty 60g (07)  (WVieprzowina, Jarzynowa 1508
gszczgwe v 60g (07) Marchew, Pomidory  (03)
wielonienasycone bez skéry, Koncentrat  (Ziemniaki, Marchew,
(PUFA): 11.36, S6l: 5.83, pomid. 30%, Bulion  Groszek zielony,
B: 20%, T: 35%, W: 45% warzywny, Makaron  O96rek kiszony,
Penne pszenny, Jabtko, Jajka,
Woda) Majonez Kielecki
Suréwka z Lekki)
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 200g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . o
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa rybna 350g Jabtko 150g Herbata czarna, | Kasza mannab/c
. . mlekiem 250g razowy 50g (01)  (09) bez cukru 250g 200g (07,01)
_IE_' 335722'25 \I/(\falz's% 237'55 & (oz.01) Masto rolinne  (Karmazyn atlantyck, Chleb zytni (Mleko 3.2%, Kasza
+94.7 g W: 298, Chleb zytni MR 5g Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01) manna)
Btonnik pokarmowy: 40.17, 100 , L. Koperek, Koncentrat O
Cukier: 51.49 razowy 100g (01)  Ogorek swiezy pomid. 30%, Bulion Masto roslinne
V\l/'l Ie'r'.12§0 085’ Man.o 15g (07) 30g warzywny, Magka MR 15g
Wapn: .05, Pomidor 80g Serek kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 13.62, Kwasy Szynka $mietankowy Smietana flora 35g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g  klasyczny 30g (07) wegariska) Satatka
(SFA): 44.54, Kwasy (01,07,06,09) Makaron iarzvnowa 150
54 bolognese Jarzy g
ttuszczowe Ser 26tty 60g (07) (03)
jednonienasycone gotowany 300g (Ziemniaki, Marchew,
(MUFA): 30.57, Kwasy (09,01) Groszek zielony,
tluszczowe %V’eprzow’”"' ] Ogdrek kiszony,
archew, Pomidory Jabtko, Jajka,

wielonienasycone
(PUFA): 14.06, Sdl: 6.62,
B: 18%, T: 36%, W: 46%

bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 200g

Majonez Kielecki
Lekki)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-05)

Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa rybna 350g

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kasza manna z

mlekiem 250g (09) 250g sokiem
E: 1905.75 kcal, B: 98.41 g, i .
& (oz.01) (Karmazyn atlantycki, | chlep pszenny malinowym 200g
T:60.55 g, W: 255.26 g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (01) (01,07)
Btonnik pokarmowy: 21.51, 100g (01) KOP‘{;E’;;;’"EE;""GT Masto rolinne (Kasza manna, Syrop
. pomid. 30%, Bulion p 9
Cu kle,r'. 40.44 g, Masto 15g (07) warzywny, Maka MR 15g malinowy, Mleko 2%)
Wapn: 755.31, pomidor, bez kukurydziana, Safata karbowana
Zelazo: 10.12, Kwasy skory 80g Smietana flora 35g
ttuszczowe nasycone Szynka wegariska) satatka
(SFA): 27.97, Kwasy kanapkowa 100g a"jkam“ jarzynowa z
jc’ruszczgwe (01,07,06,09) olognese jogurtem 150g
jednonienasycone gotowany 3008 (43 g7)
(MUFA): 18.63, Kwasy %‘ﬂl ) (Ziemniaki, Marchew,
. . 4 Jabtko, Jajka, Ji t

wielonienasycone bez skory, Koncentrat n(:]turo 2;/) & Jogur
(PUFA): 9.65, Sol: 5.54, pomid. 30%, Bulion '
B: 21%, T: 29%, W: 50% warzywny, Makaron

Penne pszenny,

Woda)

Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g

(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Woda 200g

Syrop malinowy

5g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2220.2 kcal, B: 105.17 g,
T:72.76 g, W:301.78 g,
Btonnik pokarmowy: 26.09,
Cukier: 56.36 g,

Wapn: 801.19,

Zelazo: 11.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.16, S¢l: 6.35,

B: 19%, T: 29%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 100g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Safata lodowa 10g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron
bolognese
gotowany 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 200g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Jabtko 150g

Satata karbowana

35¢g

Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,

Groszek zielony,

Jabtko, Jajka, Jogurt

natur. 2%)

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-05)

Dieta pediatryczna
05-14.03.2026r.

E: 2173.65 kcal, B: 111.33 g,
T:74.95g, W:278.99 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.83,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa rybna 350g

(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,

Koperek, Koncentrat

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Jabtko 150g Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem
Chleb pszenno- malinowym 200g
zytni ( 2 kromki) (01,07)

zytni ( 2 kromki . : (Kasza manna, Syrop
Cukier: 69.64 g, 5\(/)g @ ) pomid. 30%, Bulion >0g M . malinowy, Mleko 2%)
, warzywny, Mgka Chleb zytni
Wapn: 1207.76, Butka pszenna 50g | kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 10.65, Kwasy (01) Smietana flora Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska) MR 15g
(SFA): 36.74, Kwasy Pomidor 80g Makaron Satata karbowana
ttuszczowe Szynka bolognese 35g
jednonienasycone kanapkowa 60g  gotowany 300g Szynka miodowa
(MUFA): 23.18, Kwasy (01,07,06,09) (09,01) 60g (10)
tuszczowe Ser 261ty 60g (07) (Wieprzowina, ) .g
. . Marchew, Pomidory Dzem

wielonienasycone bez skéry, Koncentrat truskawkowy
(PUFA): 10.14, S¢6l: 5.42, pomid. 30%, Bulion niskostodzony 50g
B: 20%, T: 31%, W: 49% warzywny, Makaron

Penne pszenny,

Woda)

Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g

(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Woda 200g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E:2164.9 kcal, B: 91.5 g,
T:65.57 g, W:320.72 g,
Btonnik pokarmowy: 33.66,
Cukier: 80.31 g,

Wapn: 876.03,

Zelazo: 12.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11, S61: 4.82,
B:17%, T: 27%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron
bolognese
gotowany 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 200g

Syrop malinowy
58

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka
jarzynowa 150g
(03)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Ogdrek kiszony,
Jabtko, Jajka,
Majonez Kielecki
Lekki)




Jadtospis Czwartek (2026-03-05)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r. . o
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa rybna 350g |Jabtko 150g Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01)  (09) bez cukru 250g
E:2234.85 keal, B: 94.83 g, (07,01) Masto roélinne (Karmazyn atlantycki Chleb zytni
T:77.95g, W:309.81 g, Chleb 2ytni MR 5 Ziemniaki, Marchew, 100 (01
Btonnik pokarmowy: 39.92 3 Koperek, Koncentrat razowy 100g {01)
p y 7 100 z Lo T
. razowy 100g (01)  Ogorek swiezy pomid. 30%, Bulion Masto roslinne
CUkIe,r: 33.73g, Masto 15g (07) 30g Warzy|;vny, ;\/lqka MR 15g
Wapn: 896.95, Pomidor 80g Serek kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 13.47, Kwasy Szynka émietankowy Smietana flora 35g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g  klasyczny 30g (07) wegariska) satatka
(SFA): 34.62, Kwasy (01,07,06,09) Makaron ;
jarzynowa 150g
ttuszczowe Zupa mleczna z bolognese (03)
jednonienasycone ptatkami gotowany 300g (Ziemniaki, Marchew,
(MUFA): 25.31, Kwasy ryzowymi 300g (09,01) Groszek zielony,
tuszczowe (07) (Wieprzowina, Ogdrek kiszony,
loni (Mleko 2%, Platki Marchew, Pomidory Jabtko, Jajka,
Wlelonlenasyconfe ryzowe) bez skéry, Koncentrat Majonez Kielecki
(PUFA): 13.57, S¢l: 5.6, pomid. 30%, Bulion Lekki)
B: 17%, T: 31%, W: 52% warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 200g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja

05-14.03.2026r.

E: 1980.75 kcal, B: 95.85 g,
T:60.74 g, W:275.49 g,
Btonnik pokarmowy: 21.38,
Cukier: 41.18 g,

Wapr: 848.7, Zelazo: 10.04,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.56, S6l: 4.77,

B: 19%, T: 28%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron
bolognese
gotowany 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 200g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)




Jadtospis

Czwartek (2026-03-05)

ZOL Dieta bezmleczna
05-14.03.2026r.

E: 1812.3 kcal, B: 91.8 g,
T:52.84 g, W: 256.73 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.38,
Cukier: 35.18 g,

Wapn: 542.01, Zelazo: 11.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.96, S6l: 4.51,
B:20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym

300g (06)
(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron
bolognese
gotowany 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z
marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Woda 200g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka
jarzynowa z
jogurtem
roslinnym 150g
(03,08)

(Ziemniaki, Marchew,
Jabtko, Jajka,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Groszek
zielony)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 1928.95 kcal, B: 91.04 g,
T:54.07 g, W:284.97 g,
Btonnik pokarmowy: 21.23,
Cukier: 58.33 g,

Wapn: 827.25, Zelazo: 9.43,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.15, S6l: 4.54,

B: 19%, T: 25%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Leczo z
kurczakiem
gotowane 200g
(09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 200g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g




Jadtospis Czwartek (2026-03-05)
ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku

Kawa zbozowa z Zuparybna350g Herbata czarna

E:2014.2 keal, B: 90.848, | \|ekiem 250g (09) 250g

T:47.01g, W:319.79 g, (07,01)

(Karmazyn atlantycki,

Kaszka mleczno-

B’ror.mik pokarmowy: 18.21, Chleb pszenny il::en:g/z(ki;(ng;;x ryzowa 300g (07)
Cukle}r: 64.69g, 100g (01) pomid. 30%, Bulion  (Mleko 2%, Platki
Wapn: 1263.5, Zelazo: 8.55, ' Masto 15g (07) warzywny, Maka ,yzowe,)
Kwasy ttuszczowe nasycone pomidor, bez kukurydziana, Budyn gotowy
(SFA): 26.16, Kwasy skory 80g Smietana flora 200g (03,06,07)
ttuszczowe Szynka wegariska) (Budyri, Mieko 2%)
jednonienasycone kanapkowa 60g ~ Lecz0Z
(MUFA): 12.87, Kwasy (01,07,06,09) kurczakiem
ttuszczowe Zupamlecznaz  gotowane 200g

ieloni i 09
wielonienasycone ptatkami (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 200g
Syrop malinowy
58

(PUFA): 3.68, S4l: 3.82, ryzowymi 300g

-18% T-21% W- 619 (07)
B: 18%, T: 21%, W: 61% (Mleko 2%, Platki

ryzowe)

ZO0L Dieta cukrzycowa
mielona 05-14.03.2026r.

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa rybna 350g Mus jabtkowy Herbata czarna,

mlekiem 250g 50g (01) (09) 150g bez cukru 250g
E: 2325.4 kcal, B: 97.73 g, - i i
T 68.58 & - 346.67 & (o701 Masto roslinne gf"’m‘,’zﬁ’,”l‘\;ﬂ””;wk" (Jabtka pieczone) Chleb pszenny
. . g, Wi . 8, Chleb pszenny MR 5g iemniaki, Marchew, 100%@
Btonnik pokarmowy: 25.9 } Koperek, Koncentrat -
Cukier: 89.34 ’100g (01) pomidor, bez pomid. 30%, Bulion Masto roslinne
u |er ) g’. ) Masto 15g (07) skory 30g warzywny, Mqgka MR 15g
Wapn: 861.37, Zelazo: 10.6, pomidor, bez Serek kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy tluszczowe nasycone  sksry 80g émietankowy S'mietc’maflora skory 80g
(SFA): 34.4, Kwasy Szynka klasyczny 30g (07) ‘C’ega"Ska) Szynka miodowa
ttuszczowe kanapkowa 60g €cz0 z ) 60g (10)
jednonienasycone (01,07,06,09) kurczakiem Diem
(MUFA): 19.26, Kwasy Zupa mleczna z gotowane 200g truskawkowy
ttuszczowe ptatkami (09)

(Cukinia, Pomidory z niskostodzony 50g
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 200g

wielonienasycone ryzowymi 300g
(PUFA): 11.72, S6l: 5.29, (07)
B: 17%, T: 27%, W: 56%  (Mleko 2%, Platki

ryzowe)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-03-06)

Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Zupa pieczarkowa Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g 350g (09,01) 250g
E: 2023.03 kcal, B: 71.3 g, 07.01 (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
T:92.26 g, W: 247.85 g, ‘_l_lcm eb pszenno-  Pieczarki 2yt (2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 37.03, 2ytni (2 kromki) Wioszczyzna, 50g (01)
Cukier:38.39 g Pietruszka, Smietana g e
Wapn: 954.68 ’ 50g (01) flora wegariska, Chleb zytni
. apn.. A Chleb zytni Makaron pszenny razowy 50g (01)
Zelazo: 12.88, Kwasy razowy 50g (01)  swiderki) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Mintaj smazony R 15g
(SFA): 43, Kwasy ttuszczowe | Ogérek kiszony 101g (04,03) Papryka czerwona
jednonienasycone 80g (Mintaj, Mgka 80g
(MUFA): 26.22, Kwasy Ser topiony I;g;jurydmna’ Yk, Hummus 100g (11)
ttuszczowe Edamski 60g (07) Suréwk
wielonienasycone Serek UTOV;’ a
(PUFA): 18.74, $61: 6.02,  ¢mietankowy Co esta‘” z
B: 14%, T: 41%, W: 45% Jogurtem
> > > Klasyczny 70g (07) naturalnym 130g
(07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . o . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa pieczarkowa Kisiel owocowy, Herbata czarna, Jabtko 150g
mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09,01) przygotowany b/c bez cukru 250g
E: 2257.98 kcal, B: 79.43 g, LG . L
1:07.72 & W: 322.1 & (oz.01) Masto roslinne (Bulion warzywny, 200g Chleb zytni
2I1.728, WV 18, Chleb zytni MR 5g Pieczarki, razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 48.39, . Wroszczyzna, .
razowy 100g (01)  pomidor 30g . < Masto roslinne
Cukier: 38.08 g i Pietruszka, Smietana
- Masto 158 (07)  Twardg chudy 30, ; MR 15
Wapri: 1014.87, Zelazo: 15 ok ki § chudy 558 flora wegariska, &
) = 12 Ogobrek kiszony (07) Makaron pszenny Papryka czerwona
Kwasy ttuszczowe nasycone 80g $widerki) 80g
(SFA): 44.67, Kwasy Ser topiony Mintaj smazony Hummus 100g (11)
tluszczowe Edamski 60g (07) 101g (04,03)

jednonienasycone
(MUFA): 27.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21, S4l: 6.63,
B:14%, T: 39%, W: 47%

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Sal)

Surowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

E: 1863.78 kcal, B: 70.05 g,
T:75.49 g, W: 236.66 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.4,
Cukier: 55.78 g,

Wapn: 628.91,

Zelazo: 11.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.18, S¢l: 4.75,
B: 15%, T: 36%, W: 49%

S$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

Jabtko 150g




Jadtospis

Piatek (2026-03-06)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad Podwieczorek

Zupa brokutowa  Kefir 1.5% 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g

leki 2 1 (07) 2
E:2249.03 keal, B: 98.13 g, (_,_lr27e0k1lem 08 5Moagsfr?)_:os'linne ?Z?SEN% Marchew, Ci?egb pszenny
T:88.8g W:275.71g, Chleb pszenny MR 5g Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 22.11, 100g (01) pomidor, bez /F(’ie;rus;kg, Mgka Masto roélinne
iapre ’ ukurydziana,
a;jaklenrf:‘lgzggsl MaSi_o 15g (07) sko'ryl30g Broku)f/y, Bulion MR 15g
wap 4 pomidor, bez Twardg chudy 30g warzywny, Smietana Satata lodowa 35g
Zelazo: 12.61, Kwasy skéry 80g (07) flora wegariska) Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone Serek Mintaj pieczony Ser Mozzarella
(SFA): 41.85, Kwasy $mietankowy 100g (04) light 60g (07)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) (Mintaj)
jednonienasycone Dzem wiéniowy Buraczki 130g
(MUFA): 30.94, Kwasy niskostodzony 50g (Buraki, Olej
ttuszczowe rzep ako_wyﬁ sal)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 14.66, SSl: 6, Woda 2508
B: 17%, T: 36%, W: 47% zymp malinowy
g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . . L
Kawa zbozowa z Zupa pieczarkowa Kisiel owocowy Herbata czarna Jabtko 150g

£:215103keal, B: 7772, (po =M 2008 Axlaon 2008 ot pszenno-
T:84.24g, W:288.1g, Chieb pszenno-  Pieczarki 2ytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 32.23, aytni (2 kromki) M(foszczyzna[, . 50g (01)
Cukier: 75.97 g, 50g (01) Pietruszka, :S‘mretana Chleb 2vtni
Waori: 973.68 flora wegariska, ytni
Wap , Butka pszenna 508 njgkaron pszenny razowy 50g (01)
Zelazo: 12.54, Kwasy (01) Swiderki) Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Mintaj smazony MR 15g
(SFA): 43.45, Kwasy Ogorek kiszony 101g (04,03) Papryka czerwona
ttuszczowe 80g (Mintaj, Mgka 80g
jednonienasycone Ser topiony kukurydziana, Jajka, Jajka 100g (03)
(MUFA): 25.17, Kwasy Edamski 60g (07) 39
ttuszczowe Serek Suréwka
wielonienasycone Smietankowy Foleslaw z
(PUFA): 10.75, S6l: 6.28, klasyczny 70g (07) Jo8Urtem
B: 14%, T: 35%, W: 51% (’g“’a'"ym 130g

(Kapusta biata,

Marchew, Jogurt

naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2310.93 kcal, B: 81.15 g,
T:84.26 g, W:329.3 g,
Btonnik pokarmowy: 39.08,
Cukier: 72.84 g,

Wapn: 1228.81,

Zelazo: 13.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.37, S¢l: 5.82,

B: 14%, T: 33%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa pieczarkowa
350g (09,01)
(Bulion warzywny,
Pieczarki,
Wrtoszczyzna,
Pietruszka, Smietana
flora wegariska,
Makaron pszenny
Swiderki)

Mintaj smazony
101g (04,03)
(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Sol)

Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Kisiel owocowy
200g

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Hummus 100g (11)




Jadtospis

Piatek (2026-03-06)

ZOL Dieta cukrzycowa
05-14.03.2026r.

E: 2343.88 kcal, B: 88.68 g,
T.:89.52 g, W:352.15 g,
Bfonnik pokarmowy: 46.44,
Cukier: 34.13 g,

Wapn: 1265, Zelazo: 14.99,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.57, S6l: 6.42,

B: 15%, T: 34%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g

Twarog chudy 308  fiora wegariska,

(07)

Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa pieczarkowa Kisiel owocowy,  Herbata czarna,

350g (09,01) przygotowany b/c bez cukru 250g

(B‘ulion warzywny, 200g Chleb zytni

;:;czark/, razowy 100g (01)
0szczyzna, s1s

Pietruszka, Smietana Masto rodlinne

MR 15g

Makaron pszenny Papryka czerwona

Swiderki) 80g

Mintaj smazony Hummus 100g (11)

101g (04,03)

(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Sol)

Surowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)

Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

ZOL Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

E: 2043.28 kcal, B: 83.3 g,
T:83.29 g, W: 250.06 g,
Btonnik pokarmowy: 18.5,
Cukier: 35.68 g,

Wapn: 945.41,

Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.49, S¢l: 5.03,
B: 16%, T: 37%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

ZOL Dieta bezmleczna
05-14.03.2026r.

E: 1839.33 kcal, B: 70.29 g,
T.:72.46 g, W: 238.33 g,
Btonnik pokarmowy: 19.25,
Cukier: 27.55 g,

Wapn: 589.69,

Zelazo: 13.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.3, S6l: 5.82,

B: 15%, T: 35%, W: 50%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-03-06)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 2053.58 kcal, B: 83.7 g,
T:83.4g W:252.3g,
Bfonnik pokarmowy: 19.04,
Cukier: 37.23 g,

Waprni: 946.31,

Zelazo: 11.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.56, S6l: 5.05,
B: 16%, T: 37%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

ZOL Dieta papkowata
05-14.03.2026r.

E: 2263.53 kcal, B: 86.29 g,

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa brokutowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:68.14g, W:334.9g, (07,01) (Ziemniaki, Marchew, Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 17.82, Chleb pszenny Seler korzeniowy, Por, ryzowa 300g (07)
Cukier: 51.57 g, 100g (01) i’e:rusék‘,” Maka (Mleko 2%, Platki
Waph: 1281.06, Masto 158 (07) ot g ryzowe)

. . rokuty, Bulion Pabk

Zelazo: 10.03, Kwasy pomidor, bez warzywny, Smietana | ' aPKaz fUPY
ttuszczowe nasycone skory 80g flora wegariska) mlecznej 200g
(SFA): 35.26, Kwasy Serek Mintaj pieczony  (07.01,06)

.. (Mleko 2%, butka
ttuszczowe Smietankowy 100g (04) paryska)
jednonienasycone klasyczny 70g (07)  (Mintaj) ]

(MUFA): 21.84, Kwasy Zupamlecznaz  Buraczki 130g

ttuszczowe makaronem 300g (Bumf’ O’ejs )
rzepakowy, 50

wielonienasycone ‘—‘—l(?\; 27 Ziepmniaii purée

. 4. akaron pszenny
f: li';’i\/) Z.' 1257’;O\|/'v‘-"56;’/ Swiderki, Mleko 2%)  200g
270, 1 £470, TE- 9870 Woda 250g

Syrop malinowy
58

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona 05-14.03.2026r.

E: 2326.03 kcal, B: 100.13 g,
T:91.31g, W:286.7 g,
Btonnik pokarmowy: 20.75,
Cukier: 44.07 g,

Wapn: 1179.5,

Zelazo: 12.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.76, S6l: 5.81,

B: 17%, T: 35%, W: 48%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (03)



Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

Dieta podstawowa

05-14.03.2026r.

E: 2058.38 kcal, B: 107.64 g,
T:62.27 g, W:283.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.02,

Cukier: 61.15 g,
Wapn: 1171.54,

Zelazo: 13.7, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 31.39, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.59, Kwasy

ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Piers z kurczaka
zapiekana w

pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

wielonienasycone (01,07,06,09)
(PUFA): 9.84, S6l: 6.32, Ser 20ty 60g (07) (15‘22% %Zg'—,f}owy
B: 21%, T: 27%, W: 52% Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . o N "
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Grochéwka 350g Budyn bez cukru Herbata czarna,  Galaretka
mlekiem 250g razowy 50g (01)  (09) 200g (07,03,06) bez cukru 250g owocowa bez
E: 2275. B:123.2 ; b
T: 71765403 \I,(\tl:.a-la:04 313 6g (07,01) Masto roslinne 23”(’0” Wagzy'””y* (Budyri bez cukru, Chleb zytni cukru (po
- /1588, W: 303328, Chleb zytni MR 5g mietana flora - Mieko 2%) razowy 100g (01) | przyrzadzeniu)
Btonnik pokarmowy: 40.04, 100 wegariska, Ziemniaki, o
Cukier: 46.47 razowy 100g (01)  satata karbowana  wjgrchew, Seler Masto roslinne 200g
u Ier 28 Masto 15g (07) 10g korzeniowy, Mgka MR 15g
Wapn: 1401.23, Ogérek $wiezy Szynka kukurydziana, Pomidor 80g
Zelazo: 15.3, Kwasy 80g konserwowa 30g  Pietruszka, Groch) Twardg chudy 70g
ttuszczowe nasycone Szynka (01,07,06,10,09) Piers z kurczaka (07)
(SFA): 35.38, Kwasy delikatesowa z zapiekana w Dzem wisniowy
ttuszczowe kurczaka 60g pomidorach 200g niskostodzony 50g
jednonienasycone (01,07,06,09) (Pierf’ z kurczaka,
(MUFA): 20.37, Kwasy Ser z6tty 60g (07) pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
ttuszczowe .
. . Surowka z selera
wielonienasycone 130g (09,07
(PUFA): 12.1, S6l: 7.77, (Seler k‘—‘—lorzeniowy,
B: 22%, T: 28%, W: 50% Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 1953.43 kcal, B: 92.25 g,
T:60.65 g, W: 269 g,
Btonnik pokarmowy: 19.74,

Cukier: 63.82 g,
Wapri: 738.16,

Zelazo: 11.38, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 31.89, Kwasy

tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.58, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.77, S6l: 5.64,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.03.2026r.

E: 2314.48 kcal, B: 108.54 g,
T:69.59 g, W:323.49 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.13,
Cukier: 81.78 g,

Wapri: 970.11,

Zelazo: 12.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.14, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny

100g (02)
Masto 15g (07)

Satata karbowana

35¢g
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g
Szynka

konserwowa 30g
(01,07,06,10,09)

Obiad

Podwieczorek

Zupa buraczkowa Budyn gotowy

350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Piers z kurczaka

zapiekana w

pomidorach 200g

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Ryz biaty 200g
Surowka z selera

200g (03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenny

100g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

wielonienasycone (01,07,06,09)
(PUFA): 11.92, S¢l: 7.09, 130g (09,07)
B: 19%, T: 27%, W 54% Sogint matr. 3% sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2142.33 kcal, B: 108.1 g,
T:64.62g, W:294.81g,
Btonnik pokarmowy: 25.23,
Cukier: 81.85 g,

Wapn: 1381.79,

Zelazo: 12.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.73, S6l: 6.39,

B: 20%, T: 27%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Ser z6tty 60g (07)

Zupa buraczkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Piers z kurczaka

zapiekana w

pomidorach 200g

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,

Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Budyn gotowy

200g (03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Twarog chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

ZOL Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2306.08 kcal, B: 105.97 g,

T:67.36g, W:339.32 g,

Bfonnik pokarmowy: 39.27,

Cukier: 91.85 g,

Wapn: 1513.44,
Zelazo: 14.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.48, S¢l: 5.44,
B: 18%, T: 26%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser 26tty 60g (07)
Zupa mleczna z
kasza manng

300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Kisiel owocowy
200g

ZOL Dieta cukrzycowa
05-14.03.2026r.

E: 2400.73 kcal, B: 118.87 g,

T:76.53 g, W: 330.71 g,

Btonnik pokarmowy: 42.29,

Cukier: 60.77 g,

Wapn: 1719.13,

Zelazo: 15.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.68, Sél: 6.86,
B:20%, T: 29%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser z6tty 60g (07)
Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Szynka
konserwowa 30g
(01,07,06,10,09)

Obiad Podwieczorek
Grochéwka 350g Budyn bez cukru
(09) 200g (07,03,06)
(Bulion warzywny, (Budyri bez cukru,
Smietana flora Mieko 2%)

wegarniska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Twarog chudy 70g
(07)

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

ZOL Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

E: 1902.83 kcal, B: 96.7 g,
T:52.8g W:271.5g,
Bfonnik pokarmowy: 21.74,
Cukier: 54.02 g,

Wapri: 993.29,

Zelazo: 11.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.41, S6l: 5.46,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07,06,09)

Zupa mleczna z
kasza manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skory,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

ZOL Dieta bezmleczna
05-14.03.2026r.

E: 1713.58 kcal, B: 88.83 g,
T:45.06 g, W: 251.18 g,
Btonnik pokarmowy: 22.74,
Cukier: 45.53 g,

Wapn: 602.06,

Zelazo: 13.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.18, S6l: 6.52,

B: 21%, T: 24%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata karbowana
35¢g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
kasza manng na
mleku sojowym
300g (06,01)

(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 1912.43 kcal, B: 96.93 g,
T:52.89g W:274.74 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.7,
Cukier: 56.26 g,

Wapri: 989.99,

Zelazo: 11.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.51, S6l: 5.48,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z

kasza manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skory,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Z0L Dieta papkowata
05-14.03.2026r.

E: 1957.68 kcal, B: 96 g,
T:47.28 g, W:297.1g,
Btonnik pokarmowy: 19.84,
Cukier: 51.74 g,

Wapn: 1485.54,

Zelazo: 11.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.2, S6l: 4.81,
B:20%, T: 22%, W: 58%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z

kaszg manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skory,
Ziota prowansalskie)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-03-07)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 05-14.03.2026r.

E: 2244.68 kcal, B: 113.26 g,
T:61.95g W:321.9g,
Bfonnik pokarmowy: 24.43,
Cukier: 63.37 g,

Wapn: 1210.38,

Zelazo: 12.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.69, S¢l: 6.88,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z

kasza manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko

2%)

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka
konserwowa 30g
(01,07,06,10,09)

Obiad Podwieczorek
Zupa buraczkowa Budyn bez cukru
350g (09) 200g (07,03,06)
(Bulion warzywny, (Budyn bez cukru,
Buraki, Ziemniaki, Mleko 2%)

Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Surowka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 70g

(07)
Dzem wisniowy

niskostodzony 50g



Jadtospis

Niedziela (2026-03-08)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 1958.27 kcal, B: 72.68 g,

T:77.53g, W:270.2 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.8,
Cukier: 68.14 g,

Wapni: 725.53,

Zelazo: 14.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.71, S6l: 4.45,
B: 15%, T: 36%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa z cukinii
350g (09)

(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny, Smietana

flora wegariska, Mgka

kukurydziana)
Bigos z chuda
kietbasa
gotowany 300g
(Kapusta biata,
Kapusta kiszona,
Passata - przetarte

pomidory, Koncentrat

pomid. 30%, Chuda
kietbasa, Marchew)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa z cukinii Maslanka Herbata czarna, Kisiel owocowy,
. . 0
Coomazie s ssag ASTIOL mOWSSEL oot et 15 e ckes s prastoveny b
T:86.18 g, W: 302.06 g, Chleb zytni MR 5g Marchew, Bulion razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 43.1, razowy 1008 (01)  Qgdrek éwies warzywny, Smietana Mast <li
Kier: 38.14 gorek swiezy flora wegariska, Maka asto roslinne

Cukier: 38.14 g, Masto 15g (07)
Wapri: 997.42 30g kukurydziana) MR 15g
sl : 16 i8 IK Sa’fata.lo.dowa 358 Poledwica w Bigos z chuda Pomidor 80g

elazo: 1b.1s, Kwasy Pasta jajeczna galarecie 30g kietbasa Serek
ttuszczowe nasycone 100g (03,07) (01,07,06,09) otowany 300 s’mietankowy
(SFA): 41.89, Kwasy (Jajka, Koperek, Sol, g Y J
" ’ Jogurtt‘ natur 2;/) ’ (Kapusta biata, klasyczny 70g (07)

uszczowe - 2% Kapusta kiszona, Szynka miodowa
jednonienasycone Passata - przetarte 60g (10)
(MUFA): 21.42, Kwasy poml:dory, Koncentrat
tluszczowe p?mld. 30%, Chuda
wielonienasycone k'e’ba.sa' Marchew)
(PUFA): 11.96, S4l: 5.6, Kalafior 130g
B: 16%, T: 37%, W: 47% Ziemniaki 200g

’ T T Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . . .

Kawa zbozowa z  Zupa z cukinii Herbata czarna Kisiel owocowy

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g
E:2011.22 keal, B: 83.18g, ) oy (Cukinia, Ziemniaki,  Chleb pszenny
T:72.47 g, W:269.59 g, Chleb pszenny Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.86, 100g (01) warzywny, Smietana Mast (i
Cukier:59.9 g flora wegariska, Mgka asto roslinne
Waor '663. 46‘ Masto 15g (07) kukurydziana) MR 15g

apn: .46, . :
Zelapm' 11.76, Kwasy Sa’rata'lo.dowa ¢ Szynka pieczona - pomidor, bez
S Pasta jajeczna w sosie 200g (09)  skory 80g

tluszczowe nasycone 100g (03,07) (Szynka wieprzowa,  Serek
ifSFA) 35.52, KWBS\/ 5-:;[5(:; sgf:rfeg%.)gél, Marchew, Pi'etruszka, émietankowy

uszczowe . Seler korzeniowy, klasyczny 70g (07)

jednonienasycone
(MUFA): 22.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.61, S¢l: 4.57,
B:17%, T: 32%, W: 51%

Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-08)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . . , -
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa z cukinii Maslanka Herbata czarna Kisiel owocowy
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) spozywcza 1.5%  250g 200g
E: 2298.87 kcal, B: 99.18 g, . o=
) ) & (07,01 Masto roslinne (Cukinia, Ziemniaki,  200g (07) Chleb pszenny
T:80.76 g, W:307.19 g, Chleb pszenny MR 5g Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 25.36, 1qq warzywny, Smietana -
. g (01) Satata karbowana | ok % Masto roslinne
Cukier: 70.2 g, Masto 15g (07) flora wegariska, Mgka
Wapi: 937.51, Zelazo: 12.9 10g kukurydziana) MR 1>
Kwas .t’fusz.cz<;we nas. co;1e' Safata.lo_dowa 358 Poledwica w Szynka pieczona pomidor, bez
(SFA)Y39 29, Kwas i\ Pasta jajeczna galarecie 30g w sosie 200g (09) skory 80g
e Y lOQg (03,07) ) (01,07,06,09) (Szynka wieprzowa, Serek
_tfuszczgwe (Jajka, Koperek, S6l, Marchew, Pietruszka, $émietankowy
P R Kosycan 708 o1
t’fuszczo.w . =24 Majeranek, Olej Szynka miodowa
60g (10)
ielonienasycone rzepakowy, Maka
wie \ ) ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 12.73, S4l: 5.74, warzywny)
B:17%, T: 32%, W: 51% Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . - ) .
Kawa zbozowa z | Zupa z cukinii Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g
E: 2070.22 kcal, B: 80.68 g, (07,01) (Cukinia, Ziemniaki Chleb pszenno-

T:72.97 g, W:288.24 g,
Btonnik pokarmowy: 29.16,
Cukier: 79.8 g,

Wapn: 689.96,

Zelazo: 13.16, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.78, S6l: 4.46,
B: 16%, T: 32%, W: 52%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Marchew, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

ZO0L Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2258.21 kcal, B: 84.21 g,
T:86.59 g, W:314.99 g,
Btonnik pokarmowy: 39.02,
Cukier: 81.03 g,

Wapn: 1048.26,

Zelazo: 16.08, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.16, S¢l: 3.8,

B: 15%, T: 35%, W: 50%

S$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Zupa z cukinii
350g (09)

(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana)
Bigos z chuda
kietbasa
gotowany 300g
(Kapusta biata,
Kapusta kiszona,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%, Chuda
kietbasa, Marchew)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis Niedziela (2026-03-08)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa z cukinii Maslanka Herbata czarna,
mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) spozywcza 1.5%  bez cukru 250g
E: 2301.16 kcal, B: 96.73 g, LS o= o
) ) & (07,0) Masto roslinne (Cukinia, Ziemniaki,  200g (07) Chleb zytni
T:95.04 g, W: 295.45 g, Chleb zytni MR 5 Marchew, Bulion razowy 100¢ (03]
Bfonnik pokarmowy: 42.32, 100 . P warzywny, Smietana o0
. razowy 100g (01)  Qgérek $wiezy . Masto roslinne
Cukier: 51.03 g, Masto 158 (07 flora wegariska, Mgka
Wabh: 1296.15 g (07) 30g kukurydziana) MR 15g
) apn.. = Satata lodowa 35¢ poledwica w Bigos z chuda Pomidor 80g
Zelazo: 17.23, Kwasy Pasta jajeczna ga|arecie 30g kierasq Serek
ttuszczowe nasycone 70g (03 071 (01 07,06 091 gotowany 300g s'mietankowy
(SFA): 46.65, Kwasy Sjajka, Koperezkg » (Kapusta biata, Klasyczny 70g (07)
ttuszczowe ogurt natur. 2%, S6l) Kapusta kiszona, Szynka miodowa
jednonienasycone Zupa mleczna z Passata - przetarte 60g (10)
(MUFA): 24.04, Kwasy ptatkami pomidory, Koncentrat
ttuszczowe owsianymi 300g pf)mid. 30%, Chuda
wielonienasycone (07.01) llze:b?sa, /\;’gghew)
. . (Mleko 2%, Ptatki alafior 130g
g)li';é/) :33372/' S\c/)\l/.. 2:;' owsiane) Ziemniaki purée
. 0, . () . (]
! ! 200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z | Zupa z cukinii Herbata czarna
mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 2109.16 kcal, B: 94.11 g, b .
T:81.33 2 W: 262.98 4 (07,01) (Cukinia, Zrem'n/akl, Chleb pszenny
:81.33g, W: .98 g, Chleb pszenny Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.08, 100g (01) warzywny, Smietana Mast i
Cukier:34.39¢g flora weganska, Mgka asforoslinne
Wabh: 962.19 ’ Masto 15g (07) kukurydziana) MR 15g
apn: .19, . .
ZelapZO' 12.81, Kwas oolata lodowa 3% Szynka pieczona - pomidor, bez
1lz.8l, Y Pasta jajeczna w sosie 200g (0g)  Skory 80g
tiuszczowe nasycone 70g (03,07) (Szynka wieprzowa, Serek
(SFA): 40.28, Kwasy (Jajka, Koperek; _ Marchew, Pietruszka, émietankowy
ttuszczowe Jogurt natur. 2%, S6l) ' sejer korzeniowy, klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Zupamlecznaz  Ziele angielskie, Szvnka miodowa
(MUFA): 25.28, Kwasy ptatkami Majeranek, Olej eo\é (10)
owsianymi 300 rzepakowy, Mgka
th'JSZCZf)WG [0‘;IOI1) ym! & ziemniaczana, Bulion
wielonienasycone . ) warzywny)
PUFA): 12, S4l: 3.91 (Mleko 2%, Ptatki ;
( ):12,561: 3.91, owsiane) Kalafior 130g
B: 18%, T: 35%, W: 47% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. A
Herbata czarna Zupa z cukinii Herbata czarna
E: 1818.85 keal, B: 81.61g, 2208 350gl09) 2508
) i Chleb pszenny (Cukinia, Ziemniaki,  Chleb pszenny
T:65.08 g, W:242.35g, Marchew, Bulion
. 100g (01) - 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 25.71, Mast <l warzywny, Smietana Mast ‘i
Cukier: 26.3 g asto roslinne flora wegariska, Mgka "V1asto roslinne
Wa r’1"591 51’ MR 15g kukurydziana) MR 15g
Yvapn: U Satata lodowa 35g Szynka pieczona pomidor, bez
Zelazo: 14.72, Kwas e y P
i Y Pasta jajeczna w sosie 200g (09)  Skory 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.4, S6l: 5.35,
B: 18%, T: 32%, W: 50%

bezmleczna 70g

(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym

300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-08)

ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. . -
Kawa zbozowa z  Zupa z cukinii Herbata czarna
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E:2119.46 keal, B:94.51g, o) oy (Cukinia, Ziemniaki,  Chleb pszenny
T:81.44g, W:265.22 g, Chleb pszenny Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.62, 1qq warzywny, Smietana o0
. g (01) . sk «o Masto roslinne
Cukier: 35.94 g, Masto 15g (07) is}:zrwszg;z;)a, Mgka MR 15g
Wapn: 963.09, idor. b vaziar .
: pomidor, bez Szynka pieczona  pomidor, bez
Zelazo: 13.07, Kwasy 4 y P .
" ceem skory 80g w sosie 200g (09)  skory 80g
uszczowe nasycone Pasta jajeczna (Szynka wieprzowa, Serek
(SFA): 40.31, Kwasy 70g (03,07) Marchew, Pi'etruszka, $mietankowy
fc’ruszczgwe (Jajka, Koperek; ] Sz.?Ier korz‘en/gwy, klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 2%, 56l) ' Ziele angielskie, .
; X Oloi Szynka miodowa
(MUFA): 25.3, Kwasy Zupamlecznaz  Majeranek, Olej 608 (10
ttuszczowe ptatkami rzepakowy, Mq: a,. g 1ol
wielonienasycone owsianymi 300g i&iﬁ;g;ﬁ,{;na’ aen
(PUFA): 12.07, S6l: 3.93,  (02.01) _ Kalafior 130
A . 3 (Mleko 2%, Platki alatior 1308
B: 18%, T: 35%, W: 47% owsiane) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowa z |Zupa z cukinii Herbata czarna
T:58.49g, W:324.18g, (07,01) (Cukinia, Ziemniaki,  Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 21.46, | Chleb pszenny Marchew, Bulion ryzowa 300g (07)
Cukier: 52.54 g, 100g (01) ";’“’ZVW”V' ?’:’e%”‘z (Mieko 2%, Platki
Wapn: 1321.4, Masto 15g (07) igzzrv}szglzzsa 0 MIG pyzowe)
Zelazo: 12.18, Kwasy pomidor, bez Szynka pieczona Kasza manna
ttuszczowe nasycone skéry 80g w sosie 200g (09) 200g (01,07) .
(SFA): 29.19, Kwasy Pasta jajeczna  (synkawieprzowa,  ee mo " UK
ttuszczowe 70g (03,07) Marchew, Pietruszka, eko 2%)
jednoniena sycone (Jajka, Koperek; ] S?Ier korz‘eniqu,
(MUFA): 18.41, Kwasy Jzogurt naltur. 2%, S6l) ﬂzlz:z::;ilsgl:'
tHuszczowe upa m teczna z ]l , Olej
: ; ptatkami rzepakowy, Mgka
wielonienasycone owsianvmi 300 ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 6.04, S3l: 2.71, .01 \ 8 warzywny)
B:17%, T: 25%, W: 58% (Mleko 2%, Ptatki Kalafior 130g
owsiane) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 05-14.03.2026r. . e i
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa z cukinii Maslanka Herbata czarna,
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) spozywcza 1.5%  bez cukru 250g
E: 2397.41 kcal, B: 110.39 g, . o=
& (07,01) Masto roslinne (Cukinia, Ziemniaki,  200g (07) Chleb pszenny
T:89.77 8, W: 300.59 8, Chleb pszenn Marchew, Bulion
. ) p y MR 5g o 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 25.48, 100g (01) idor b warzywny, Smietana Mast <li
Cukier: 4 pomidor, bez flora wegariska, Maka asto roslinne
ukier: 43.68 g, Masto 15g (07) .

.. skéry 30g kukurydziana) MR 15g
Wapni: 1224.18, pomidor, bez Poledwi X idor. b
elazo: 14.01 Kwas X ’ olgdwica w Szynka pieczona pomiaor, bez
“ :14.01, y skory 808 galarecie 30g w sosie 200g (09) skéry 80g

uszCzowe nasycone Pasta jajeczna (01,07,06,09) (Szynka wieprzowa, Serek
(SFA): 44.1, Kwasy 70g (03,07) Marchew, Pietruszka, $mietankowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, Seler korzeniowy, klasyczny 70g (07)

jednonienasycone
(MUFA): 27.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.23, Sél: 5.04,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

Jogurt natur. 2%, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Szynka miodowa
60g (10)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-09)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 1799.99 kcal, B: 93.76 g,
T:62.98 g, W:229.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.26,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Pomarancza 150g

zytni ( 2 kromki
Cukier: 45.75 g ;‘é;;&l rom I) Pietruszka, S,él, Bulion 50g (0—11 X
Wapii: 1018.35 - warzywny, Smietana Chleb zytni
el '. 0 9.8 ’ Chleb zytni flora wegariska) razowy 50g (01)
Zelazo: 10.98, Kwasy razowy 50g (01)  pjer$ w ptatkach  Masto roslinne
tluszczowe nasycone Masto 15g (07) kukurydzianych MR 15g
(SFA): 27.14, Kwasy Satata karbowana pieczona 110g Ogorek kiszony
ttuszczowe 35g (01,03) 80g
jednonienasycone Twarozek ze (Piers z kurczaka, Pasztet drobiowy
(MUFA): 20.39, Kwasy szczypiorkiem i  Platki kukurydziane,
M VP Jajka) 100g (01,07,06,09)
uszczowe rzodkiewka 140g Jogurt natur. 2%
wielonienasycone (07) Fasola 150g (07)
(PUFA): 11.69, S6I: 4.37,  (Twardg péftiusty, ~ Szparagowa 130g
B: 21%, T: 31%, W: 48% Jogurt natur. 2%, Ziemniaki 200g
Rzodkiewka, Woda 250g
Szczypiorek) Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . L . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z biatych Jabtko 150g Herbata czarna, | Pomarancza 150g
E: 2037.14 keal, B: 101.33 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) warzyw 350g (09) bez cu!(ru ?SOg
) ) (07,01) Masto roslinne (Kalafior, Por, Chleb zytni
T:69.4g, W:271.51g, Chleb zvtni Ziemniaki, Seler
Btonnik pokarmowy: 40.62 Y MR >g ki 1 razowy 190 (01)
p Y- 4962, razowy 100g (01)  pomidor 30g orzeniowy, Masto roélinne

Cukier: 59.06 g,

Pietruszka, S6l, Bulion

; Masto 15g (07) Szynka miodowa  warzywny, Smietana MR 15g
Wapni: 1033.54, Satata karbowana 30g (10) flora wegariska) Ogdrek kiszony
Zelazo: 13.01, Kwasy 35g Pieré w ptatkach 80g
ttuszczowe nasycone Twarozek ze kukurydzianych Pasztet drobiowy
(SFA): 29.03, Kwasy szczypiorkiem i pieczona 110g 100g (01,07,06,09)
ttuszczowe rzodkiewka 140g (01,03) Jogurt natur. 2%
jednonienasycone (07) (Piers z kurczaka, 150g (07)
(MUFA): 22.39, Kwasy (Twardg pétttusty, Ptatki kukurydziane,
tluszczowe Jogurt natur. 2%, Jajka)
: ; Rzodkiewka, Fasola
wielonienasycone )
(PUFA): 14.09, 561: 4.95, P szparagowa 130g
B: 20%, T: 31%, W: 49% @erg”'sgbzoog
oda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 1779.61 kcal, B: 111.74 g,
T:51.85g, W: 226.86 g,
Btonnik pokarmowy: 20.92,
Cukier: 37.43 g,

Wapri: 909.57,

Zelazo: 10.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 24.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.33, Sél: 7.09,

B: 25%, T: 26%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Twardg chudy 70g
(07)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka wieprzowa
100g (01,07,10,09)

Pomarancza 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-09)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.03.2026r.

E: 2085.56 kcal, B: 122.71 g,
T:58.02g W:281.24¢g,
Bfonnik pokarmowy: 26.58,
Cukier: 57.44 g,

Wapri: 944.92,

Zelazo: 11.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.45, Kwasy

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Twarog chudy 70g
(07)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,

Pietruszka, Sol, Bulion

warzywny, Smietana
flora wegarniska)

Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka wieprzowa
100g (01,07,10,09)

Jabtko 150g Pomarancza 200g

ttuszczowe (01,07,06,09) Jajka)
wielonienasycone Fasola
(PUFA): 11.63, S6l: 7.71, szparagowa 130g
B: 24%, T: 25%, W: 51% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 1863.51 kcal, B: 110.27 g,
T:51.71g, W:253.71g,
Btonnik pokarmowy: 29.06,
Cukier: 66.5 g,

Wapn: 963.97,

Zelazo: 11.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 24.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.56, S6l: 6.72,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35g

Twardg chudy 70g
(07)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g

Jabtko 150g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Jogurt owocowy
150g (07)

Szynka wieprzowa
100g (01,07,10,09)

Pomarancza 150g

B:24%. T:25% W: 51% (01,07,06,09) Ziemniaki 200g
’ ’ Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2073.8 kcal, B: 94.29 g,
T:68.54 g, W: 285.32 g,
Btonnik pokarmowy: 31.17,
Cukier: 81.71 g,

Wapn: 1247.11,

Zelazo: 11.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.85, S¢l: 4.6,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g
(07)

(Twardg potttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-09)

ZOL Dieta cukrzycowa
05-14.03.2026r.

E: 2108.95 kcal, B: 101.26 g,
T:74.76 g, W: 276.05 g,
Bfonnik pokarmowy: 37.53,
Cukier: 56.62 g,

Waprni: 1238.3,

Zelazo: 12.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.19, S6l: 5.17,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Twarozek ze
szczypiorkiem i

rzodkiewka 70g
(07)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad Podwieczorek

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

(Mleko 2%, Ry: biaty) 2008
% Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja

05-14.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Krem z biatych

Herbata czarna

E: 1842.81 keal, B: 109.32 g, MIekiem 2508 warzyw 350g (09) | 2508
. . (07,01) (Kalafior, Por, Chleb pszenny
T:56.09 g, W:234.36 g, Chleb pszenny Ziemniaki, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.27, 100g (01) korzeniowy, Mast i
Cukier: 37.08 g Pietruszka, Sol, Bulion asto roslinne
, Masto 15g (07) ot MR 15g

Wapn: 1171.47 warzywny, Smietana -
o ’ Satata karbowana flora wegariska) pomidor, bez
Zelazo: 9.35, Kwasy 358 Piers w ptatkach  skéry 80g
tiuszczowe nasycone Twarog chudy 708 kukurydzianych  Jogurt natur. 2%
(SFA) 28.75, KWaSy M pieczona 110g 150g M
tluszczowe Zupamlecznaz (g o3) Szynka wieprzowa
jednonienasycone ryzem 300g (07)  (Piers z kurczaka, 100g (01,07,10,09)
(MUFA): 15.87, Kwasy (Mleko 2%, Ryz biaty)  Ptatki kukurydziane,
ttuszczowe Jajka)
wielonienasycone Fasola
(PUFA): 8.68, S4: 6.17, szparagowa 130g
B: 24%, T: 27%, W: 49% Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

05-14.03.2026r.

E: 1713.16 kcal, B: 98.65 g,
T:56g W:214.41g,
Btonnik pokarmowy: 19.27,
Cukier: 24.59 g,

Wapi: 579.82,

Zelazo: 13.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.11, S6l: 7.38,

B: 23%, T: 29%, W: 48%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satfata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(06)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto rosélinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu
100g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-09)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 1844.81 kcal, B: 110.04 g,
T:55.95g, W:236.13 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.08,
Cukier: 40.28 g,

Wapn: 1147.11,

Zelazo: 9.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.79, S6l: 6.07,
B:24%, T: 27%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Twarog chudy 70g
(07)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka wieprzowa
100g (01,07,10,09)

ZOL Dieta papkowata
05-14.03.2026r.

E: 1871.76 kcal, B: 95 g,
T:43.31g,W:283.91g,
Btonnik pokarmowy: 17.46,
Cukier: 58.84 g,

Wapn: 1333.46,

Zelazo: 7.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.06, Sol: 3.4,
B:20%, T: 21%, W: 59%

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twardg chudy 70g
(07)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy

200g (03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

ZO0L Dieta cukrzycowa
mielona 05-14.03.2026r.

E: 2246.56 kcal, B: 127.93 g,
T:67.25g, W:294.43 g,
Btonnik pokarmowy: 22.54,
Cukier: 46.18 g,

Wapn: 1353, Zelazo: 10.53,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.24, S6l: 6.79,

B: 23%, T: 27%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarog chudy 70g
(07)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad Podwieczorek
Krem z biatych Kasza manna b/c
warzyw 350g (09) 200g (07,01)
(Kalafior, Por, (Mleko 3.2%, Kasza
Ziemniaki, Seler manna)

korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka wieprzowa
100g (01,07,10,09)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-03-10)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2080.3 kcal, B: 97.21 g,
T:78.7 g, W: 260.69 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.27,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Budyn gotowy
200g (07)

2ytni ( 2 kromki
Cukier: 53.73 g, 5\(/)g @ ) wegariska, Ziemniaki, >0g (0_1.1 .
Wapn: 759.1, Zelazo: 12.55 vtni Wioszczyzne, Chieb zytni
pn: i s 14+99, [Chleb zytni Koncentrat pomid. razowy 50g (01)
Kwasy ttuszczowe nasycone razowy 50g (01) 30%, Pomidory bez  Masfo roslinne
(SFA) 35.78, Kwasy Masto 15g M skary) MR 15g
_tfuszczgwe Pomidor 80g R.oladka z Ogérek éwiezy
jednonienasycone Szynka miodowa  Pietruszka na 80g
(:VIUFA): 24.83, Kwasy 60g (10) zagrzg 100g (:_31 Pasta z turiczyka
ttuszczowe Serek iers z kurczaka,
ieloni ,er.e Pietruszka, Jajka) 109gm'°—:°‘1
wielonienasycone Smietankowy S inak (Turiczyk w oleju,
(PUFA): 12.24, S6l: 3.89, klasyczny 70g (07) 0S SZPINAKOWY | ) 5urt natur. 2%,
B: 19%, T: 34%, W: 47% 100g (09) Koperek, Jajka)
(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Kasza jeczmienna
200g (02)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . o . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa gulaszowa  Sok pomidorowy Herbata czarna,  Budyn bez cukru
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) | 350g (09) 200g bez cukru 250g 200g (07,03,06)
E: 2228.95 keal, B: 111.91 g, (07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, Chleb zytni (Budyn bez cukru,
T:88.37g, W:265.81g, Chleb zvtni topatka wieprzowa, Mileko 2%)
) Y MR 5g g razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 36.61, 100 Smietana flora .
Cukier: 32.22 razowy 100g (01)  Satata lodowa 10g wegariska, Ziemniaki Masto roslinne
V\l; Ie,l’..ll‘;G 7% Masto 15g (07) Ser z6ity 30g (07) Wloszczyz,na, ' MR 15g
Yvapn: e Pomidor 80g Koncentrat pomid. Ogérek swiezy
Zelazo: 15.09, Kwasy Szynka miodowa 30%, Pomidory bez 80g
ttuszczowe nasycone 60g (10) skéry) Pasta z turiczyka
(SFA): 43.4, Kwasy Serek Roladka z 100g (04,07,03)
ttuszczowe $mietankowy pietruszka na (Turiczyk w oleju,
jednonienasycone klasyczny 70g (07) parze 100g (03) Jogurt natur. 2%,

(MUFA): 25.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.79, S¢6l: 6.2,
B:20%, T: 36%, W: 44%

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Kasza jeczmienna

200g (01)
Woda 250g

Koperek, Jajka)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-10)

Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa gulaszowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn gotowy

leki 2 2 2 7
F: 2108.45 keal, B: 100.46 g, [0 lekiem 250g ?Bi?ifn(%rzywny, ci?fb Sszenny 00g (07)
T:77.26 g, W: 262.67 g, Chleb pszenny topatka wieprzowa, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 18.1, 100g (01) §miet¢?naﬂo‘m  Masto roélinne
Cukier: 50.17 g, Masto 15g (07) wegariska, Ziemniaki, MR 15
Wapri: 720.1, Zelazo: 11.2,  yomidor, bez Whoszczyzna, 8
, Koncentrat pomid. Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g 30%, Pomidory bez  35g
(SFA): 37.11, Kwasy Szynka miodowa  skory) Jajka 50g (03)
ttuszczowe 60g (10) Roladka z Szynka
jednonienasycone Serek pietruszka na kanapkowa 60g
(MUFA): 24.88, Kwasy $mietankowy parze 100g (03) (01,07,06,09)
tluszczowe klasyczny 70g (07) |(Piers z kurczaka,
wielonienasycone P’ef’”“k”' Jajka)
(PUFA): 10.48, S61: 4.73, Mix warzyw
B: 19%, T: 33%, W: 48% gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)
(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2340.7 kcal, B: 112.12 g,
T.:82.97 g, W:298.13 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.77,
Cukier: 56.17 g,

Wapn: 746.25, Zelazo: 12.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 39, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.74, Sél: 6.95,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satfata lodowa 10g
Szynka
konserwowa 30g
(01,07,06,10,09)

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skdry)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Kasza jeczmienna

200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Jajka 50g (03)
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-10)

Dieta pediatryczna
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupagulaszowa Banan 150g Herbata czarna Budyn gotowy
mlekiem 250 350g (09 250 200g (07
E:2236.55 keal, B:99.33g, o oisM 08 olel Chleb pszenno- s lon)
T:78.02 g, W:298.85g, Chleb pszenno- topatka wieprzowa, 2ytni (2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 26.35, 2ytni ( 2 kromki) §miet¢?naﬂo‘m o 50g (01)
Cukier: 81.67 g, 50g (01) wegariska, Ziemniaki, Chleb 2vtni
Wapri: 739.1, Zelazo: 12.61, gyfka pszenna 50g Whoszczyzna, d
Koncentrat pomid. razowy 50g (01)
Kwasy ttuszczowe nasycone (01) 30%, Pomidory bez Masto roélinne
(SFA): 37.29, Kwasy Masto 15g (07) skéry) MR 15g
tluszczowe Pomidor 80g Roladka z Ogorek éwiezy
jednonienasycone Szynka miodowa  pietruszkg na 80g
(MUFA): 25.15, Kwasy 60g (10) parze 100g (03) Jajka 50g (03)
ttuszczowe Serek (Piers z kurczaka, Szynka
wielonienasycone $mietankowy Pietruszka, Jajka) kanapkowa 60g
(PUFA): 10.73,S61: 4.63,  klasyczny 70g (07) SOS szpinakowy (01,07,06,09)
B: 18%, T: 31%, W: 51% 100g (09)
(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2099.2 kcal, B: 102.76 g,
T:62.54g, W:298.49 g,
Btonnik pokarmowy: 31.52,
Cukier: 70.19 g,

Wapn: 935.23,

Zelazo: 13.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.36, Sol: 3.72,
B:20%, T: 27%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skary)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mqka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogérek Swiezy
80g

Pasta z tunczyka
100g (04,07,03)
(Turiczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek, Jajka)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis Wtorek (2026-03-10)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa gulaszowa  Sok pomidorowy Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g bez cukru 250g

E: 2160.35 keal, B: 113.42 g, (07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:75.87 g, W: 275.59 g, Chleb 2ytni MR 5¢ topatka wieprzowa, razowy 100g (o1)
B’ror.mik pokarmowy: 36.84, razowy 100g (01)  Satata lodowa 10g i’g:;g::aﬂ;{:mmaki Masto roslinne
herssisy e o e G e
. 4 g Koncentrat pomid. Ogorek swiezy
Zelazo: 14.94, Kwasy Szynka miodowa 30%, Pomidory bez 80g
ttuszczowe nasycone 60g (10) skéry) Pasta z turiczyka
(SFA): 35.48, Kwasy Zupa mleczna z Roladka z 100g (04,07,03)
ttuszczowe makaronem 300g pietruszka na (Turczyk w oleju,
jednonienasycone (01,07) parze 100g (03) Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 22.34, Kwasy (Makaron pszenny (Piers z kurczaka, Koperek, Jajka)
tluszczowe Swiderki, Mleko 2%) Pietruszk.a, Jajka)
wielonienasycone Sos szpinakowy
(PUFA): 13.91, S6l: 5.81, 100g (/‘3—91 ]
B 21%,T:32%, W: 47% ol e

warzywny)

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g
ZO0L Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja

05-14.03.2026r.

E: 1925.35 kcal, B: 105.41 g,
T:60.9g, W: 249.07 g,
Btonnik pokarmowy: 18.35,
Cukier: 28.23 g,

Wapn: 872.23,

Zelazo: 11.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.54, Sol: 4.55,
B:22%, T: 28%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skary)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-10)

ZOL Dieta bezmleczna
05-14.03.2026r.

E: 1738.5 kcal, B: 102.34 g,
T:52.51g W:2259g,
Bfonnik pokarmowy: 19.35,
Cukier: 22.56 g,

Wapn: 577.48,

Zelazo: 12.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.79, Sél: 5.57,
B:24%, T: 27%, W: 49%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skary)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 1934.95 kcal, B: 105.64 g,
T:60.99g, W:252.31g,
Btonnik pokarmowy: 19.31,
Cukier: 30.47 g,

Wapn: 868.93,

Zelazo: 11.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.16, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.64, Sol: 4.57,
B:22%, T: 28%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wrtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skary)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-10)

ZOL Dieta papkowata
05-14.03.2026r.

E: 1995.3 kcal, B: 102.62 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa gulaszowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:49.06 g, W:294.73 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 16.65, Chleb pszenny {Oéafkﬂ wieprzowa, ryzowa 300g (07)
Cukier: 46.37 g, 100g (01) Smietana flora ek 29 platki
Wapn: 1406.38, Masto 15g (07) Mmﬁggzrle;j’n i’emmakl’ ryzowe)
Zelazo: 8.99, Kwasy pomidor, bez Koncentrat pomid, ~ JOgurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone skory 80g 30%, Pomidory bez | 200g (07)
(SFA): 27.36, Kwasy Szynka miodowa  skory)
tluszczowe 60g (10) Roladka z
jednonienasycone Zupamlecznaz  Pietruszka na
(MUFA): 13.74, Kwasy makaronem 300g Parze 100g (03)
ttuszczowe (01,07) if i“‘;r sz /;”’Cfa,llia}
: . 'Makaron pszenn letruszka, Jajka,
W|e|on|enasyco’n € i’widerki, Igleko Z{A) Mix warzyw
(PUFA): 3.77, S6l: 2.45,
gotowanych 130g
B: 21%, T: 22%, W: 57% (Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)
(Szpinak, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona 05-14.03.2026r.

E: 2157.7 kcal, B: 117.23 g,
T:66.75 g, W: 285.25 g,
Btonnik pokarmowy: 23.22,
Cukier: 33.71 g,

Wapn: 883.32,

Zelazo: 12.67, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.93, Sél: 6.73,
B:22%, T: 28%, W: 50%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka
konserwowa 30g
(01,07,06,10,09)

Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Zupa gulaszowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
topatka wieprzowa,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Wtoszczyzna,
Koncentrat pomid.
30%, Pomidory bez
skary)

Roladka z
pietruszka na
parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Sos szpinakowy
100g (09)

(Szpinak, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)



Jadtospis

sroda (2026-03-11)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2043.72 kcal, B: 105.58 g,
T:73.86g W:254.35g,
Bfonnik pokarmowy: 29.09,
Cukier: 52.11 g,

Wapri: 945.72,

Zelazo: 13.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.34, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 100g

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
smazony 120g
(03,01)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jabtko 150g

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

ttuszczowe (01,07,06,09) (topatka wieprzowa (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone Jogurt natur. 2% Jajlfa Bufka ::ma ’ nqtura/ny 1.5%,
(PUFA): 14.46, S6l: 7.24, 150g (07) Olej rzepakowy) Pietruszka)
B: 21%, T: 33%, W: 46% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . L
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna, | Jabtko 150g
E: 2261.77 keal, B: 118.88 g, mlekiem 250g razowy 50g (01)  pomidorowa z owocowa bez bez cukru 250g
T.83.79g W:276.29 g (ﬂ.ﬂl_ _ Masto rosélinne makronem 350g | cukru (po Chleb zytni
e e Chleb zytni MR 5g (01,09) przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 36.24, 1370wy 100g (01) Ogorek $wiezy (Koncentrat pomid.  500g Masto roslinne
Cukier: 50.48 g, Masto 15g (07) 308 30%, f’omidoryz ] MR 15g
Wapn: 978.41, Pomidor 80g Jajka 50g (03) puszl, Marchew, Scl Satata lodowa 35g
Zelazo: 16.35, Kwasy Szvnka Maka kukurydziana, ;

Y Makaron pszenny Twarozek z
ttuszczowe nasycone delikatesowa z Swiderki, Bulion pietruszka 140g
(SFA): 31.15, Kwasy kurczaka 100g warzywny, Smietana (07)
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegariska, Por) (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone Jogurt natur. 2% Kotlet schabowy naturalny 1.5%,
(MUFA): 31.1, Kwasy 150g (07) smazony 120g Pietruszka)
ttuszczowe (03,01) )
wielonienasycone (tqpatka ieprzows,

Jajka, Butka tarta,
(PUFA): 17.03, S6l: 8.01, Olej rzepakowy)
B: 21%, T: 33%, W: 46% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2089.72 kcal, B: 109.38 g,
T:73.46 g, W: 258.95 g,
Btonnik pokarmowy: 20.49,
Cukier: 50.41 g,

Wapn: 932.22,

Zelazo: 12.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.28, S6l: 7.26,

B: 21%, T: 32%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 100g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%

150¢g (07)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
pieczony 120g
(03,01)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszkq 140g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-03-11)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.03.2026r.

E: 2434.57 kcal, B: 123.57 g,
T: 83.07 g, W: 309.65 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.2,
Cukier: 73.52 g,

Wapn: 966.77,

Zelazo: 14.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.16, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka

delikatesowa z
kurczaka 100g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)

Podwieczorek

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g

(07)
(Twardg chudy, Jogurt

Jabtko 150g

jednonienasycone (01,07,06,09) Kotlet schabowy naturalny 1.5%,
(MUFA): 30.63, Kwasy Jogurt natur. 2% pieczony 120g Pietruszka)
ttuszczowe 150g (07) (03,01) )
. . (topatka wieprzowa,
wielonienasycone Jajka, Butka tarta,
(PUFA): 16.76, S6l: 8.04, Olej rzepakowy)
B: 20%, T: 31%, W: 49% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2208.22 kcal, B: 111.03 g,
T:72.64g, W:291g,
Btonnik pokarmowy: 25.79,
Cukier: 88.31 g,

Wapn: 942.22,

Zelazo: 13.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.5, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.37, S¢l: 6.9,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 100g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy

150g (07)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
smazony 120g
(03,01)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-03-11)

ZOL Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2171.52 kcal, B: 100.65 g,
T:75.02g W:289.1g,
Bfonnik pokarmowy: 29.89,
Cukier: 78.46 g,

Wapn: 1060.32,

Zelazo: 13.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.72, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
smazony 120g
(03,01)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

ttuszczowe (01,07,06,09) ronatka wi (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone Jogurt natur. 2% ( opatka Wieprzowa, - nqtyrqiny 1.5%,
) Jajka, Butka tarta, Pietruszka)

(PUFA): 13.9, S6l: 6.54, 200g (07) Olej rzepakowy)
B: 19%, T: 31%, W: 50% Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r. . o

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna,
mlekiem 250g razowy 50g (01) pomidorowa z owocowa bez bez cukru 250g
E: 2187.57 kcal, B: 113.35 g, i L.
& (07,01) Masto roslinne makronem 350g cukru (po Chleb zytni
T:84.75 g, W: 259.64
: 08758, Wi 233.50 8, Chleb zytni MR 5g (01,09) przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 33.04 K id
» razowy 1008 (01)  Ogdrek $wiezy (Koncentrat pomid. | 300g Masto roélinne

Cukier: 38.43 g,

Wapn: 1069.01,
Zelazo: 15.51, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.41, S6l: 7.3,
B:21%, T: 35%, W: 44%

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%

200g (07)

30g
Jajka 50g (03)

30%, Pomidory z
puszki, Marchew, 56l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
smazony 120g
(03,01)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

MR 15g

Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

sroda (2026-03-11)

ZOL Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g pomidorowa z 250g
_IIE_ :2?222 \II(J?IZ,“BZ..;O;SS & (07,01 makronem 350g  Chleb pszenny
e ’ Chleb pszenny (01,09) 100g (01)

Bfonnik pokarmowy: 17.29, 100g (01) (Koncentrat pomid.  Masto rodlinne
Cuklelr: 38.36 g, Masto 15g (07) 30%, F"omidoryz MR 15g
Wapn: 1022.82, pomidor, bez puszld, archew, 50l ¢ - tata lodowa 35g
Zelazo: 11.44, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana, T sek

Makaron pszenny warozek z
ttuszczowe nasycone Szynka Swiderki, Bulion pietruszka 140g
(SFA): 29.91, Kwasy delikatesowa z warzywny, Smietana  (07)
ttuszczowe kurczaka 60g flora wegariska, Por) ' (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone (01,07,06,09) Kotlet schabowy | naturalny 1.5%,
(MUFA): 27.4, Kwasy Jogurt natur. 2%  pieczony 120g Pletruszka)
ttuszczowe 200g (07) (0301)

. . (topatka wieprzowa,

wielonienasycone Jajka, Butka tarta,
(PUFA): 13.66, S4l: 6.55, Olej rzepakowy)
B: 21%, T: 33%, W: 46% Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

05-14.03.2026r.

E: 2022.29 kcal, B: 66.67 g,
T:87.61g, W:251.78 g,
Btonnik pokarmowy: 17.07,
Cukier: 45.18 g,

Wapn: 264.55,

Zelazo: 14.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.34, Sél: 7.75,

B: 13%, T: 39%, W: 48%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 200g (08)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Kotlet schabowy
pieczony 120g
(03,01)

(topatka wieprzowa,
Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

sroda (2026-03-11)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g pomidorowa z 250g
_IIE_ 61;:.2062.182 \l,(\jalz,485;g£;35 & (07,01 makronem 350g  Chleb pszenny
n< b ’ Chleb pszenny (01,09) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.14, 100g (01) (Koncentrat pomid.  Masto roélinne
Cuklelr: 40.21 g, Masto 15g (07) 30%, F"om/doryz MR 15g
Wapn: 1022.57, pomidor, bez puszki, Marchew, Sdl, pomidor, bez
Zelazo: 11.19, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana, kS ’
Makaron pszenny skory 80g
ttuszczowe nasycone Szynka Swiderki, Bulion Twarozek z
(SFA): 27.08, Kwasy delikatesowa z warzywny, :S'mietana pietruszka 140g
ttuszczowe kurczaka 60g flora wegariska, Por) (07)
jednonienasycone (01,07,06,09) poledwiczki w (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 20.44, Kwasy Jogurt natur. 2%  sosie naturalny 1.5%,
thuszczowe 200g (07) koperkowym Pietruszka)
wielonienasycone 200g (09)
(PUFA): 12.04, S6!: 6.41, (P";-’,’“ kurczaka,
B: 22%, T: 29%, W: 49% Make kuomndsiona,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta papkowata S$niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna

E: 2152.79 kcal, B: 96.44 g,
T:56.5g, W:323.21g,
Btonnik pokarmowy: 16.75,
Cukier: 49.67 g,

Wapn: 1246.8,

Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.02, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.39, S6l: 6.25,

B: 18%, T: 24%, W: 58%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%

200g (07)

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(07,01,06)
(Mleko 2%, butka
paryska)




Jadtospis

sroda (2026-03-11)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 05-14.03.2026r.

E: 2177.17 kcal, B: 120.41 g,
T:72.63g, W:271.1g,
Bfonnik pokarmowy: 19.85,
Cukier: 37.92 g,

Wapn: 1044.46,

Zelazo: 12.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.52, Sél: 7.14,
B:22%, T: 30%, W: 48%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne

Sniadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

mlekiem 250g 50g (01)

(07,01) Masto roslinne
Chleb pszenny MR 5g

100g (01) pomidor, bez
Masto 15g (07) skory 30g
pomidor, bez Jajka 50g (03)
skéry 80g

Szynka

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%

200g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Maka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)



Jadtospis

Czwartek (2026-03-12)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2092.82 kcal, B: 93.84 g,
T:84.62g, W:256.72 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.95,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Banan 150g

zytni ( 2 kromki) 50g (01
Cukier:49.12 g, 50g (01) kukurydziana, Bulion Chlg (b_l tni
Wapn: 662.35, Chleb 2vtni warzywny, Smietana €b zytni
Jelazo: 15.44 Kwas eb zytni flora wegariska, Seler  Fazowy 50g (01)
i Y razowy 50g (01) korzeniowy, Koperek) 'Masto roslinne
tluszczowe nasycone Masto 15g (07) Bitki w sosie MR 15g
(SFA): 37.73, Kwasy Safata karbowana |wtasnym duszone Pomidor 80g
tc’ruszczgwe 35g 200g (09) Serek
jednonienasycone Pasta jajeczna (Szynka wieprzowa,  émietankowy
(MUFA): 28.86, Kwasy 100g (03,07) Maqka kukurydziana, Klasyczny 70g (07)
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6I,  S6l, Bulion warzywny) Schab 60g
wielonienasycone Jogurt natur. 2%) Suréwka Z -
(PUFA): 13.47, S6l: 5.61, kapusty kiszonej
B: 18%, T: 36%, W: 46% 130g
(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Kisiel owocowy,  Herbata czarna, Banan 150g
E: 2335.27 keal, B: 101.49 g, r(?;eolilem 250g 'r;zo;/vy SOIg (01) ?r;nszz)rch:gwkowa g(r)z(;/gotowany b/c EEIZ cbu!<rt1 ?SOg
T:91.61g, W: 329.92 ¢, ‘_’_lhl b svini asto rosiinne g9} g eb zytni
) Chleb zytni MR 5g (Marchew, Pietruszka, razowy 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 43.31, 170wy 100g (01) Pomidor 30g Ziemniaki, Maka Masto roslinne
Cukier: 47.88 g, Masto 15g (07) Szynka kukurydziana, Bulion MR 15g
2. warzywny, Smietana
\_/\/Tpn..697.04, Safata karbowana | delikatesowa z flora wegariska, Seler Pomidor 80g
Zelazo: 17.83, Kwasy 35g o kurczaka 30g korzeniowy, Koperek) Serek
thuszczowe nasycone Pasta jajeczna  (01,07,06,09) Bitki w sosie $mietankowy
(SFA): 39.79, Kwasy 100g (03,07) wtasnym duszone klasyczny 70g (07)
ttuszczowe (Jajka, Koperek, Sdl, 200g (09) Schab 60g
jednonienasycone Jogurt natur. 2%) (Szynka wieprzowa,
(MUFA): 31.02, Kwasy Maka kukurydziana,
ttuszczowe S6l, Bulion warzywny)
wielonienasycone Suréwka z )
(PUFA): 16.13, S6l: 6.79, kapusty kiszonej
B: 17%, T: 35%, W: 48% 130g
(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna Banan 150g
E: 2018.52 kal, B: 94.46 g, mlekiem 250g marchewkowa 250g
T:73.36 £ W: 256.44 (07,01) 350g (09) Chleb pszenny
s g W 448, Chleb pszenny (Marchew, Pietruszka, | 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 21.8, 100g (01) Ziemniaki, Mgka Masto rodlinne
Cukier: 46.33 g, Masto 15g (07) kukurydziana, Bulion MR 15g
Wapri: 618.05, warzywny, Smietana ;
ZelapZO' 11.89 Kwas Satata karbowana flora weganiska, Seler pomidor, bez
T Y 35g korzeniowy, Koperek) ' skéry 80g
tuszczowe nasycone Pasta jajeczna  Bitki w sosie Serek
(fFA): 36.89, kwasy 100g (03,07) wtasnym duszone $mietankowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, Sdl, 2
jednonienasycone Jogurt natur. 29) 00e (09) lasyczny 70g (07)
J Y (Szynka wieprzowa,  Schab 60g
(MUFA): 21.66, Kwasy Maka kukurydziana,

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.59, S6l: 5.62,
B: 19%, T: 33%, W: 48%

S6l, Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58




Jadtospis

Czwartek (2026-03-12)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g
E: 2428.27 keal, B: 105.06 g, mlekiem 250g 50g (01) - marchewkowa 200g 250g
T:80 & W: 336.24 (07,01) Masto rosélinne 350g (09) Chleb pszenny
;r gl'< .k =38 2751 Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
B onnik pokarmowy: 7.3, 100g (01) pomidor, bez Ziemniaki, Mgka Masto roélinne
Cukier: 85.84 g, Masto 15g (07) . kukurydziana, Bulion
Waph: 656.4, Zelazo: 13.63 8 skory 30g warzywny, Smietana MR 1>g
Kwas .t’fusz.c;owe na.s c;me' salata karbowana szynka flora wegariska, Seler pomidor, bez
Y Y 358 o delikatesowa z korzeniowy, Koperek) skory 80g
(SFA): 38.95, Kwasy Pasta jajeczna kurczaka 30g Bitki w sosie Serek
_th;szczgwe 100g (03,07) (01,07,06,09) wtasnym duszone $mietankowy
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Sol, 200
. g (09) klasyczny 70g (07)
(MUFA): 23.64, Kwasy Jogurt natur. 2%) (szynka wieprzowa, Schab 60g
ttuszczowe Mgka kukurydziana,
Wielonienasycone Sal, Bulion warzywny)
(PUFA): 13.13, S4l: 6.83, Kalafior 130g
B: 17%, T: 30%, W: 53% Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . -
Kawa zbozowaz |Zupa Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g
mlekiem 250g marchewkowa 200g 250g
E: 2317.82 kcal, B: 95.54 g,
& (07,00) 350g (09) Chleb pszenno-

T:84.72g W:311.37g,
Btonnik pokarmowy: 32.65,
Cukier: 87.32 g,

Wapri: 681.35,

Zelazo: 15.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.48, S6l: 5.52,

B: 16%, T: 33%, W: 51%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (09)

(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Schab 60g

ZOL Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2336.26 kcal, B: 96.82 g,
T:88.03 g, W: 306.71 g,
Btonnik pokarmowy: 32.27,
Cukier: 72.61 g,

Wapri: 968.08,

Zelazo: 14.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.92, S4l: 5.01,

B: 17%, T: 34%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (09)

(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)

Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Schab 60g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Czwartek (2026-03-12)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
E: 2376.71 keal, B: 103.87 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) marchewkowa przygotowany b/c bez cu!(ru ?SOg
(07,01) Masto roslinne 350g (09) 200g Chleb zytni
T:94.82 g, W: 328.51 g, - .
formik ook Chleb zytni MR 5g (Marchew, Pietruszka, razowy 100g (01)
(E:’ okr.ml- ;zoga;rmowy. 39.63, razowy 100g (01)  pomidor 30g i"el:"”"‘;k"" Mq’;" . Masto roélinne
ukier: 32.97 g, Masto 15g (07) Szynka uKury Z'a';a’ sution MR 15g
Wapn: 978.77, Safata karb . warzywny, Smietana -
. atata karbowana  delikatesowa z lora wegariska. Seler Pomidor 80g
Zelazo: 16.12, Kwasy Y g ’

TS 358 o kurczaka 30g korzeniowy, Koperek) Serek
tluszczowe nasycone Pasta jajeczna (01,07,06,09) Bitki w sosie $mietankowy
(SFA): 43.39, Kwasy 70g (03,07) wiasnym duszone klasyczny 70g (07)
fc’ruszczgwe S.Iajka; KOfereZkg/ » 200g (09) Schab 60g
jednonienasycone ogurt natur. 2%, S6l) (Szynka wieprzowa,

(MUFA): 31.66, Kwasy Zupa mleczna z Maka kukurydziana,
ttuszczowe ptatkami S6l, Bulion warzywny)
wielonienasycone ryzowymi 300g Suréwka z
(PUFA): 15.52, S4l: 6.18, %}k I kapusty kiszonej
B: 17%, T: 36%, W: 47% Jexo ) atd 130g
ryzowe (Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna
mlekiem 250g marchewkowa 250g
E: 2087.96 kcal, B: 101.24 g,
A e W 255,63 & (0z7.01) 350g (09) Chleb pszenny
s g WV 038, Chleb pszenny (Marchew, Pietruszka, | 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 18.32, 100g (01) z;em,,;ak{; Mgka ' Masto roélinne
Cukier: 31.62 g, Masto 15g (07) kukurydziana, Bulion MR 15g
Wapn: 905.78, warzywny, Smietana -
ZelapZO' 11.18 Kwas Satata karbowana flora weganiska, Seler pomidor, bez

TS Y 358 o korzeniowy, Koperek) 'skory 80g
tuszczowe nasycone Pasta jajeczna  Bitki w sosie Serek
(SFA): 40.65, Kwasy 70g (03,07) wiasnym duszone $mietankowy
j(’fUSZCZ(.)WE (Jajka, Koperek; _200g (09) klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 2%, $61) | (. v wieprzowa, Schab 60g
(MUFA): 22.9, Kwasy Zupamlecznaz  pgkq kukurydziana,
tluszczowe ptatkami 561, Bulion warzywny)
wielonienasycone ryzowymi 300g K?Iafiqr 1_30g
(PUFA): 10.1, S8l 5.01, %}k S Ziemniaki purée
B: 19%, T:33%, W:48% .- 57" 2008

Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r.
Herbata czarna Zupa Herbata czarna
E:1776.82 keal, B: 82.76 g, 2208 marchewkowa 2508
Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
T:52.06 g, W: 255.18 g, Wamhew, Pietruszk
Btonnik pokarmowy: 19.52 100g (01) arene e sz 100g (01)
. T Masto roélinne Ziemniaki, Mgka | \pacto rodlinne
Cukier: 40.59 g, MR 15 kukurydziana, Bulion MR 15
Wapn: 522.6, Zelazo: 12, .+ gk b warzywny, Smietana : dg b
Kwasy ttuszczowe nasycone alata karbowana flora wegariska, Seler  POMICOT, bz
Y Y 35g korzeniowy, Koperek) 'skéry 80g

(SFA): 18.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.57, S6l: 6.33,
B: 19%, T: 26%, W: 55%

Pasta jajeczna
bezmleczna 70g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (06)

(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Bitki w sosie
wtasnym duszone

200g (09)

(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g




Jadtospis

Czwartek (2026-03-12)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 2097.56 kcal, B: 101.47 g,
T:77.46 g, W: 258.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.28,
Cukier: 33.86 g,

Wapn: 902.48,

Zelazo: 11.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 40.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.2, S6l: 5.03,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna

70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Bitki w sosie
wtasnym duszone
200g (09)

(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Schab 60g

ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku

Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna
E:2094.35 keal, B: 90.658,  11jekiem 250g marchewkowa  250g
T:52.93g, W:322.11¢g, (07,01) 350g (09) Kaszka mleczno-
Bfonnik pokarmowy: 17.12, | Chleb pszenny (Marchew, Pietruszka, | ryzowa 300g (07)
Cukier: 50.46 g, 100g (01) Ziemniaki, Mgka | (vieko 2%, Ptatki
Wapri: 1252.39, Masto 15g (07) "”"“rydz"”;"/ ?‘:”0” ryzowe)
: . . warzywny, Smietana
Zelazo: 9.67, Kwasy polmldor, bez flora wegariska, Seler Kasza manna
tluszczowe nasycone skory 80g korzeniowy, Koperek) 2008 (01.07)
(SFA): 28.86, Kwasy Pasta jajeczna Bitki w sosie (MK;’S;";"/")”"C" Cukier,

eko 2%,
ttuszczowe 70g (03,07) witasnym duszone
jednonienasycone (ajka, KOPe’Ek; . 1200g (09)
(MUFA): 15.52, Kwasy Jogurt natur. 2%, 61) (s, niq wieprzowa,
tHuszczowe Zupa mlc.eczna Z  Mgka kukurydziana,
. . ptatkami S6l, Bulion warzywny)

wielonienasycone ; 1300 Kalafior 130
(PUFA): 3.98, S4l: 3.7, &ZIWV'"' g Zf" a "?rk, g
B: 17%, T: 23%, W: 60% (Mleko 2%, Platki 2'502”'3 paree

rvzowe) Woda 250g

Syrop malinowy
5g

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 05-14.03.2026r. . o

Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Zupa Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
E: 2371.51 keal, B: 111.82 g, mlekiem 250g 50g (01) - marchewkowa przygotowany b/c bez cukru 250g
T:84.18 W: 335.22 (07,01) Masto roslinne 350g (09) 200g Chleb pszenny
B.f : 'kgl k. : g2’4 99 Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
c Okr.ml' 3plosz;rmowy. *Z%» 100g (01) pomidor, bez iiel:q"izk’," Mq’;" . Masto roélinne

ukier: 31.57¢, Masto 15g (07) skory 30g usury M’;a’ pution MR 15g
Wapri: 928.17, pomidor, bez Svnk warzywny, Smietana er b
Jelazo: 12.72. Kwas i ’ zynka flora wegariska, Seler pomidor, bez
s Aeds Y skory 80g delikatesowa z korzeniowy, Koperek) skory 80g

tluszczowe nasycone Pasta jajeczna kurczaka 30g Bitki w sosie Serek
(SFA): 42.74, Kwasy 70g (03,07) (01,07,06,09) wtasnym duszone $mietankowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, , 200g (09) Klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 2%, S6l) (Szynka wieprzowa, Schab 60g
(MUFA): 24.87, Kwasy Zupa mleczna z Mgka kukurydziana,

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.74, Sél: 6.17,
B:19%, T: 32%, W: 49%

ptatkami
ryzowymi 300g

(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

S6l, Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-03-13)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 2074.69 kcal, B: 78.71 g,
T:71.47g,W:292.37 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.67,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dodatek nocny

zytni ( 2 kromki) 50g (01
Cukier: 67.67 g, 50 (01) Koperek, Maka st
Wapi: 1639.36, Zelazo: 9.4 vt kukurydziana, Chieb zytni
pn: " - 2-% Chleb zytni Marchew, Seler razowy 50g (01)
Kwasy tluszczowe nasycone razowy 50g (01)  korzeniowy, Por) Masto roglinne
(SFA): 37.97, Kwasy Masto 15g (07)  Makaron z MR 15g
_thSZCZ?WG Papryka czerwona | truskawkami i Pomidor 80g
Jednonlenasycone 80g jogurtem Satatka
(MUFA): 20.03, Kwasy Ser z6ity 100g (07) gotowany 300g  ziemniaczana z
ttuszczowe (07,01) brokutem 150g
wielonienasycone (Jogurt natur. 2%, (07)
(PUFA): 9.03, S6l: 4.54, Makaron;_’enze i (Ziemniaki, Koperek,
pszenny, Iruskawki,
B:15%, T: 31%, W: 54% ] Brokuty, Marchew,
> > 0 Cukier, Woda) Jogurt natur. 2%)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . . .
Kawa zbozowaz  Chleb zytni Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g  Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
i 07
E: 2300.59 keal, B: 87.43 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) 35Qg (09) (07) bez cu!<ru ?SOg 150g (07)
) i (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:87.66 g, W: 306.17 g, Chleb avtni Smietana flora
Btonnik pok .38.78 \ MR 5g najiora razowy 100g (01)
onnik pokarmowy: 38.78, " razowy 100g (01)  Satata karbowana  We9%7ske Ziemniaki Masto roélinne
Cukier: 55.51 g, Masto 15g (07) 10 Koperek, qua MR 15
Wapri: 1889.73 g kukurydziana, : g
. '. e Papryka czerwona Serek Marchew, Seler Pomidor 80g
Zelazo: 11.21, Kwasy 80g $mietankowy korzeniowy, Por) Satatka
tluszczowe nasycone Ser z6tty 100g (07) klasyczny 30g (07) Makaron z ziemniaczana z
(SFA): 46.66, Kwasy truskawkami i brokutem 150g
ttuszczowe jogurtem (07)
jednonienasycone gotowany 300g (Ziemniaki, Koperek,
(MUFA): 25.29, Kwasy (07,01) Brokuty, Marchew,
ttuszczowe (Jogurt natur. 2%, Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone Mak“m”:enze y
(PUFA): 11.67, S4l: 5.76, ﬁjﬂg” ruskawl,
B: 15%, T: 34%, W:51% Jabtko 150g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa koperkowa Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g (07)
E: 1988.41 kc.al, B:64.44 g, 07.01 (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:64.54g W: 296.26 g, (_'_lcm eb pszenny | Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.31, 14q wegariska, Ziemniaki, -
. g (01)  Mak Masto roslinne
Cukier: 64.57 g, Masto 15g (07) Koperek, Mgka
Wabh: 890.71 Zelazo: 8.37 kukurydziana, MR 15g
apn: -/1, 2elaz0: 8.37, ' satata lodowa 35g Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone gerek korzeniowy, Por) skéry 80g
(SFA): 33.76, Kwasy Smietankowy Makaron z Satatka
Ffuszczgwe klasyczny 70g (07) ' truskawkami i ziemniaczana z
jednonienasycone Jajka 50g (03) jogurtem brokutem 150g
(MUFA): 17.67, Kwasy gotowany 300g  (07)
ttuszczowe (07,01) (Ziemniaki, Koperek,

wielonienasycone
(PUFA): 9.09, S6l: 3.3,
B: 13%, T: 29%, W: 58%

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-03-13)

Dieta bogatobiatkowa

05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy

i 07
E:2211.24 keal, B: 86.81g, Tickiem250g  S0glo1) 350g (09) (07) 250g 150g (07)
) i (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:63.64g, W:331.86 g, Chleb pszenn Smietana flora
. p y MR 5g ; a 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.35, 100 weganska, Ziemniaki, 1
. g (01) Satfata karbowana X Mak Masto roslinne

Cukier: 74.4 g, Masto 15g (07) Koperek, Mgka
Wabpri: 1155.54 10g kukurydziana, MR 15g
ol P : ° 23' ’ Safata lodowa 358 ' serek Marchew, Seler pomidor, bez
Zelazo: 9.23, Kwasy Jajka 50g (03) S'mietankowy korzeniowy, Por) Skéry 80g
ttuszczowe nasycone Twarog chudy 708 klasyczny 30g (07) Makaron z Satatka
(SFA) 31'651 KWaSy (07) truskawkami i ziemniaczana z
tuszczowe jogurtem brokutem 150g
jednonienasycone gotowany 300g (07)
(MUFA): 17.99, Kwasy (07,01) (Ziemniaki, Koperek,
ttuszczowe (Jogurt natur. 2%, Brokuty, Marchew,
wielonienasycone Makaron:enze y Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 10.81, S¢l: 3.9, ’Zzzgr”y‘;‘,o’j;)"w b
B: 16%, T: 26%, W: 58% Jabtko 150g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2252.75 kcal, B: 90.96 g,
T:71.37 g, W:322.09g,
Btonnik pokarmowy: 26.01,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,

Sok jabtkowy 200g Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jogurt owocowy
150g (07)

Cukier: 102.89 g, ?(/)t; ;ﬁ kromk) foperek, Magka iglge(t?_lil thi
Wapii: 1659.96 ukurydziana, gy
wap ’ Butka pszenna 508 warchew, Seler razowy 50g (01)
Zelazo: 8.73, Kwasy (01) korzeniowy, Por) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Makaron z MR 15g
(SFA): 37.92, Kwasy Papryka czerwona | truskawkami i Pomidor 80g
ttuszczowe 80g jogurtem Twardg chudy 70g
jednonienasycone Ser z6tty 100g (07) | gotowany 300g (07)
(MUFA): 19.98, Kwasy (07,01) Dzem wisniowy
ttuszczowe (Jogurt natur. 2%, niskostodzony 50g
wielonienasycone Makaron Penne .
(PUFA): 8.95, S6l: 4.45, e ngjjfaWk"
B: 16%, T: 29%, W: 55% Jabtko 150g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.03.2026r.

E: 2323.49 kcal, B: 75.36 g,
T:67.63g, W:369.93 g,
Bfonnik pokarmowy: 39.12,

Cukier: 98.02 g,
Wapn: 1412.26,

Zelazo: 11.85, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 33.99, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.99, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.34, S¢!: 4.08,
B: 13%, T: 26%, W: 61%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Ser z6tty 60g (07)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Makaron z
truskawkami i
jogurtem
gotowany 300g

(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka
ziemniaczana z
brokutem 150g
(07)

(Ziemniaki, Koperek,
Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis Pigtek (2026-03-13)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,
i 07
E: 2384.89 kcal, B: 84.43 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) 35Qg (09) (07) bez cu!(ru ?SOg
) ) (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:82.5g W:343.73 g, Chieb 2ytni MR 5 Smietana flora 100
Btonnik pokarmowy: 42.23 g iska, Ziemniaki razowy g (1)
P Y- #2253 razowy 100g (01)  satata karbowana lYcINsK® Ziemniakd, Masto roélinne
Cukier: 61.86 g Koperek, Mgka
Waor: 1640 13' Masto 15g (07) 10g kukurydziana, MR 15g
. apn.. T Papryka czerwona serek Marchew, Seler Pomidor 80g
Zelazo: 13.02, Kwasy 80g $mietankowy korzeniowy, Por) Satatka
tluszczowe nasycone Ser 261ty 60g (07)  klasyczny 30g (07) Makaron z ziemniaczana z
(SFA): 42.08, Kwasy Zupa mleczna z truskawkami i brokutem 150g
ttuszczowe ptatkami jogurtem (07)
jednonienasycone owsianymi 300g gotowany 300g (Ziemniaki, Koperek,
(MUFA): 23.79, Kwasy (07,01) (07,01) Brokuty, Marchew,
ttuszczowe (Mleko 2%, Ptatki (Jogurt natur. 2%, Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone owsiane) Makaron:enze y
(PUFA): 12.88, Sol: 5.05, oy
B: 14%, T: 31%, W: 55% Jabtko 150g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 2006.31 kc.al, B:67.29 g, 07.01 (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:55.16 g, W: 320.36 g, ‘_'_IChI eb pszenny | Smietana flora 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 25.51, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Mast (i
Cukier: 54.47 g Koperek, Maka asto rosiinne
St Masto 15g (07) ; MR 15
Wapri: 891.84, Zelazo: 10.1 kukurydziana, 8
’ I - 4% Safata lodowa 35g Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  jajka 50g (03) korzeniowy, Por) skéry 80g
(SFA): 25.66, Kwasy Zupamlecznaz  Makaronz Satatka
ttuszczowe piatkami truskawkami i ziemniaczana z
jednonienasycone owsianymi 300g  jogurtem brokutem 150g
(MUFA): 15.57, Kwasy (07,01) gotowany 300g  (07)
ttuszczowe (Mleko 2%, Ptatki (07,01) (Ziemniaki, Koperek,
wielonienasycone owsiane) (Jogurt natur. 2%, Brokuty, Marchew,
(PUFA): 9.87, S6l: 3.1, Makaron:enze y Jogurt natur. 2%)
B: 13%, T: 25%, W: 62% Cokder, woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r.
Herbata czarna Zupa koperkowa Herbata czarna
250g 350g (09) 250g
E: 1817.18 kcal, B: 57.39 g, ;
) i & Chleb pszenny (Bulion warzywny, — Chleb pszenny
T:47.72 g, W: 301.75 g, Smietana flora
: 100g (01) p . 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 26.63, Mast (i wegariska, Ziemniaki, Mast (i
Kier: 5 asto roslinne Koperek, Maka asto roslinne
Cukier: 47.52 g,
Wapn: 554.81 MR 15g kukurydziana, MR 15g
. ’ T Satata lodowa 35g Marchew, Seler pomidor, bez
Zelazo: 12.57, Kwasy Jajka 50g (03) korzeniowy, Por) skéry 80g
tluszczowe nasycone Zupamlecznaz  Makaronz Safatka
(SFA): 15.93, Kwasy ptatkami truskawkami i ziemniaczana z
.tfuszczclnwe owsianymi na jogurtem brokutem
jednonienasycone mleku sojowym  roslinnym bezmleczna 150g
(MUFA) 13.18, Kwasy 300g (06,01) gotowany 300g (08)
ttuszczowe (Napdj sojowy, Platki | (08,01) (Ziemniaki, Koperek,
wielonienasycone owsiane) (PLANTON Jogurt Brokuty, Marchew,

(PUFA): 16.51, S6!: 2.93,
B: 13%, T: 24%, W: 63%

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Makaron
Penne pszenny,
Truskawki, Cukier,
Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
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PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)




Jadtospis

Piatek (2026-03-13)

ZOL Dieta mielona
05-14.03.2026r.

E: 1885.77 kcal, B: 77.21 g,
T:59.63 g, W: 274.62 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.85,
Cukier: 34.78 g,

Wapri: 944.04,

Zelazo: 12.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.42, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
ziemniaczana z

thuszczowe ptatkami (04,03) brokutem 150g
jednonienasycone owsianymi 300g  (Dorsz, Koperek, (07)
(MUFA): 16.53, Kwasy (07,01) Maka kukurydziana, | i nigki Koperek,
ttuszczowe (Mleko 2%, Ptatki Ja/{(a) Brokuty, Marchew,
wielonienasycone owsiane) Mix warzyw Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 10.39, S6I: 3.37, gotowanych 130g

(Marchew, Fasola
B: 16%, T: 28%, W: 56% szparagowa, Brokuty)

Sos rozmarynowy

100g (09)

(Smietana flora

wegariska, Mgka

kukurydziana, Bulion

warzywny, Rozmaryn)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku

E: 2047.36 kcal, B: 85.11 g,
T:53.67 g, W:316.74 g,
Btonnik pokarmowy: 21.5,
Cukier: 56.63 g,

Wapn: 1347.71,

Zelazo: 11.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.01, Sol: 2.6,
B:17%, T: 24%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos rozmarynowy
100g (09)
(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy

200g (03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-03-13)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 05-14.03.2026r.

E: 2201.72 kcal, B: 89.5 g,
T:74.29 g, W: 308.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.67,
Cukier: 41.59 g,

Wapn: 1178.16,

Zelazo: 13.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.91, S6l: 4.31,
B: 16%, T: 30%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
ziemniaczana z
brokutem 150g
(07)

(Ziemniaki, Koperek,
Brokuty, Marchew,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-03-14)

Dieta podstawowa
05-14.03.2026r.

E: 1902.28 kcal, B: 89.39 g,
T:69.86 g, W: 244.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.48,

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Rosétz
mlekiem 250g makaronem 350g
(07,01) (09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele

Chleb pszenno-

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jabtko 150g

zytni ( 2 kromki) eniowy, cIe 1
Cukier: 34.58 g, 50g (01) angielskie, Liscie 50g (0_1 .
Wapri: 771.94 - laurowe, Pietruszka, | Chleb zytni
. A Chleb zytni Bulion warzywny, razowy 50g (01)
Zelazo: 12.93, Kwasy razowy 50g (01) Mgka kukurydziana,  Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) S6l, Pietruszka, MR 15g
(SFA): 34.96, Kwasy Ogdrek éwiezy Makaron pszenny s
D atata karbowana
ttuszczowe 80g Swiderki) 35
. - Rzucanki g
jednonienasycone Serek © Pasta jajeczna
MUFA): 20.24, K &mi drobiowe
( ): 20.24, Kwasy Smietankowy . 150 100g (03,07)
tluszczowe klasyczny 70g (07) 5(;‘;2?"6 & (ajka, Koperek, 56,
wielonienasycone Szynka (—‘—)(P’.ers,z kurczaka Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 10.21, S¢l: 8.02, konserwowa 60g  papryka czerwona,
B: 19%, T: 33%, W: 48% (01,07,06,10,09) Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . L A .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Sok pomidorowy | Herbata czarna, Jabtko 150g
E: 2099.23 keal, B: 98.37 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g 200g bez cu!<ru ?SOg
(07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb zytni
T:76.6 g, W:273.78 g, Chieb 2ytni MR 5 (Marchew, Seler razowy 100g (o1)
Bfonnik pokarmowy: 40.04, razowy 100g (01) . korzeniowy, Ziele .
. Pomidor 30g e Masto roslinne
Cukier: 38.54 g, Masto 15g (07) ka wi angielskie, Liscie
Wapr: 796.83 : 75 = Szynka wieprzowa | jgyrowe, Pietruszka, MR 15g
. ’ e Ogorek swiezy 30g (01,07,10,09) Bulion warzywny, Satata karbowana
Zelazo: 15.66, Kwasy 80g Magka kukurydziana, 35g
ttuszczowe nasycone Serek S6l, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 37.15, Kwasy émietankowy Makaron pszenny 100g (03,07)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) ;W’derk’} ki (Jajka, Koperek, S,
jednonienasycone Szynka zuc.::m i Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 22.39, Kwasy konserwowa 60g drob.lowe
tluszczowe (01,07,06,10,09) 5(:‘7‘3?"& 1508
wielonienasycone L’—l(Piers,z kurczaka,

(PUFA): 12.73, S¢1: 10.07,
B: 19%, T: 33%, W: 48%

Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

Sobota (2026-03-14)

Dieta lekkostrawna
05-14.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Rosoét z

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g

. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 1948.67 kclal, B:89.698, 0701 09,01 Chleb pszenny
T:68.67 g, W: 255.1 g, ‘_’_IChl eb pszenny (—‘—I(Ma,,_.,,ewl Seler 100g (011
Btonnik pokarmowy: 23.62, 100g (01) korzeniowy, Ziele Mast (i
Cukier: 33.59 g angielskie, Liscie asfo rosiinne
4 Masto 15g (07) I P " MR 15g
Wapﬁ: 720.42’ d b aurowe, ietruszka,
X pomidor, bez Bulion warzywny, Satata karbowana
Zelazo: 13.85, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana,  35g
ttuszczowe nasycone Serek S6l, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 34.34, Kwasy $émietankowy Makaron pszenny 100g (03,07)
tluszczowe swiderki) ; .
klasyczny 70g (07) Pieré (Jajka, Koperek, S6l,
jednonienasycone Szynka lers na parze Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 18.86, Kwasy konserwowa 60g }P?gfz kurczaka)
ttuszczowe (01,07,06,10,09) Brokuty 130
wielonienasycone Sos m:'erangkow
(PUFA): 10.11, S3l: 6.81, o (él v
B: 18%, T: 32%, W: 50% (Bulion warzywny
Majeranek, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Sok pomidorowy |Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g 200g 250g
E: 2190.92 kc.al, B:101.62 ¢, (07,01) Masto rosélinne (09,01) Chleb pszenny
T:75.06 g, W:291.4 g, Chleb pszenny MR 5¢ (Marchew, Seler 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 27.53, . korzeniowy, Ziele .
100g (01) pomidor, bez P Masto roslinne
Cukier:39.9g ) ! angielskie, Liscie
Wapn: 748 97I Masto 15g (07) skory 30g laurowe, Pietruszka, MR 15g
wvapn: /88.37, pomidor, bez Szynka wieprzowa | Bulion warzywny, Satata karbowana
Zelazo: 15.93, Kwasy skéry 80g 30g (01,07,10,09) | Maka kukurydziana, 35g
ttuszczowe nasycone Serek Sol, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 36.53, Kwasy émietankowy quarzﬁ pszenny 100g (03,07)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) ;W’ er ) (Jajka, Koperek, S6l,
jednonienasycone Szynka lers na parze Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 20.83, Kwasy konserwowa 60g (1P?e0r§z kurczaka)
ttuszczowe (01,07,06,10,09) Brokuly 130
wielonienasycone Sos mz;/'erangkow
(PUFA): 12.51, S¢l: 8.89, 100g (é) !

B:19%, T: 31%, W: 50%

(Bulion warzywny,
Majeranek, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Sobota (2026-03-14)

Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . "
Kawa zbozowaz Rosétz Sok Herbata czarna
. . mlekiem 250g makaronem 350g pomaranczowy 250g
-I|—:- 281916.2; \',(Jalz’ei 3;869 & (o101 (09,01) 200g Chleb pszenno-
Lo sy e T e Chleb pszenno- | (Marchew, Seler zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 27.38, 2ytni (2 kromki) korz'enlo'wy, %Ie'le 50g (01)
Cukier: 47.98 g, 50g (01) angielskie, ‘L/sae Chleb 3vtni
Wabpri: 782.94 laurowe, Pietruszka, ytni
Wap , Butka pszenna 508  gyjion warzywny, razowy 50g (01)
Zelazo: 13.13, Kwasy (01) Maka kukurydziana, Masto rolinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Sol, Pietruszka, MR 15g
(SFA): 34.99, Kwasy Ogodrek swiezy Makaron pszenny Satata karbowana
ttuszczowe 80g Swiderki) 35g
jednonienasycone Serek Rzuc?nk| Pasta jajeczna
(MUFA): 20.27, Kwasy Smietankowy dl’Ob.IOWE 100g (03,07)
thuszczowe klasyczny 70g (07) SMazone 150g (Jajka, Koperek, S6,
wielonienasycone Szynka 10—7‘0—,3) Jogurt natur. 2%)
(Piers z kurczaka,
(PUFA): 10.24, S6l: 7.93, konserwowa 60g Papryka czerwona,
B: 18%, T: 31%, W: 51% (01,07,06,10,09) Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.03.2026r. . " .
Kawa zbozowaz |Rosétz Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g 200g
E: 2180.68 kcal, B: 98.24 g, (07,01) (09,01) Chleb pszenno-

T:61.81g,W:324.23 g,
Btonnik pokarmowy: 32.28,
Cukier: 69.03 g,

Wapn: 1045.07,

Zelazo: 13.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.83, Sol: 7.82,
B: 18%, T: 26%, W: 56%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka
konserwowa 60g

(01,07,06,10,09)
Zupa mleczna z

kaszg mannag
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
S6l, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)
Rzucanki
drobiowe
smazone 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis Sobota (2026-03-14)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
05-14.03.2026r. . L . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Sok pomidorowy |Herbata czarna,
E: 2175.63 keal, B: 106.62 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g 200g bez cu!(ru ?SOg
) i (07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb zytni
T:68.35g, W:302.53 g, Chleb zvtni (Marchew, Seler
Btonnik pokarmowy: 37.84 Y MR S¢ k 1 Ziel razowy 100g (01)
. p y: 9% razowy 100g ml Pomidor 30g orz'emo.wy, ’e € Masto roslinne
Cukier: 34.59 g, Masto 15g (07) : angielskie, Liscie
Waph: 1045.96 > 298 T Szynka Wieprzowa jqurowe, Pietruszka, MR 15g
. ’ Y Ogorek Swiezy 30g (01,07,10,09) Bulion warzywny, Safata karbowana
Zelazo: 15.55, Kwasy 80g Magka kukurydziana, 35g
ttuszczowe nasycone Szynka S0, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 31.58, Kwasy konserwowa 60g Makaron pszenny 100g (03,07)
ttuszczowe 01,07,06,10,09 Swiderki) - 5
(01,07,06,10,09) . (Jajka, Koperek, Sdl,
jednonienasycone Zupa mleczna z Rzuc.‘_;mk| Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 20.32, Kwasy kasza manng drob.lowe
ttuszczowe 300g (01,07) smazone 150g
wielonienasycone (Kasza manna, Mleko (07.03)
) . 2%) (Piers z kurczaka,
(PU FA). 12.29, Sol: 9.86, Papryka czerwona,
B: 20%, T: 28%, W: 52% Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
S6l, Mgka
kukurydziana)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. . "
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna
mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 2025.07 kcal, B: 97.94 g,
. ’ g (07,01) (09,01) Chleb pszenny
T:60.42g, W: 283.85 g, Chieb pszenny  (Marchew, seler 100g (o)
Bfonnik pokarmowy: 21.42, 100g (01) korzeniowy, Ziele Mast (i
Cukier: 29.64 angielskie, Liscie asfo rosfinne
ukier: £23.64 g, Masto 15g (07)
Wabh: 969.55 ) & laurowe, Pietruszka, MR 158
vvapn: o pomidor, bez Bulion warzywny, Satata karbowana
Zelazo: 13.74, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana, | 35g
Muszzows asycone | saynka o, |Pasta sfcana
(SFA): 28.77, Kwasy konserwowa 60g enidert) pszenny 100g (03,07)
ttuszczowe (01,07,06,10,09) S (Jajka, Koperek, Sl,
jednonienasycone Zupamlecznaz  Piers naparze Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 16.79, Kwasy kaszag manna 1PQO$ Curesok
ttuszczowe 300g (01,07) gforli:{ ugg o)
wielonienasycone (Ka)sza manna, Mleko Sos mayjerangkowy
. 4. 2%,
(PUFA): 9.67, S6l: 6.6, 100g (09)

B:19%, T: 27%, W: 54%

(Bulion warzywny,
Majeranek, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Sobota (2026-03-14)

ZOL Dieta bezmleczna
05-14.03.2026r.

E: 1853.71 kcal, B: 91.08 g,
T:53.16 g, W: 265.79 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.46,
Cukier: 22.92 g,

Waph: 657.14, Zelazo: 15.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.67, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol, Pietruszka,
Makaron pszenny

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g

jednonienasycone Zupa mleczna z swiderki) (03,08)
(MUFA): 14.01, Kwasy kasza manngna o M@ PAMZE g, Koperek, Sol,
ttuszczowe . 100g PLANTON Jogurt
mleku sojowym ioré
: : (Piers z kurczaka) Kokosowy Naturalny
wielonienasycone 300
, g (06,01) Brokuty 130g Bez Cukru)

(PUFA)Z 16.21, Sol: 6.33, (Napdj sojowy, Kasza Sos majerankowy
B: 20%, T: 26%, W: 54% manna) 100 (09)

(Bulion warzywny,

Majeranek, Mgka

kukurydziana,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja
05-14.03.2026r. . "

Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 2034.67 kc.al, B:98.17 g, (07,01) (09,01) Chleb pszenny
T:60.51g, W: 287.09 g, Chleb pszenny (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.38, 100g (01) korzeniowy, Ziele Mast (i
Cukier: 31.88 angielskie, Liscie asto rosiinne
& Masto 15g (07)
Wapri: 966.25 ) laurowe, Pietruszka, MR 158
. ’ o pomidor, bez Bulion warzywny, pomidor, bez
Zelazo: 13.79, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana,  skéry 80g
ttuszczowe nasycone Szynka S6l, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 28.8, Kwasy konserwowa 60g  Makaron pszenny 100g (03,07)
ttuszczowe (01,07,06,10,09) svj//de'rkl) (Jajka, Koperek, Sol,
jednonienasycone Zupamlecznaz  Piers naparze Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 16.78, Kwasy kasza manna 100g corerak
ttuszczowe 300g (01,07) g’erlj Z{ u;cza o)
wielonienasycone (Kasza manna, Mleko Sro vy 30gk
X 9 os majerankowy

PUFA): 9.77, S6l: 6.62 2%)
( ) , S6 , 100g (09)

B:19%, T: 27%, W: 54%

(Bulion warzywny,
Majeranek, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Sobota (2026-03-14)

ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
pap
05-14.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna
E:2262.3 keal, B: 102.58,  )jekiem 250g makaronem 350g '250g
T:46.87 g, W: 368.64 g, (07,01) (09,01) Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 21.03, Chleb pszenny (MGfCh_ew, Se/_ef ryzowa 300g (07)
Cukier: 45.57 g, 100g (01) k‘”z,e;”l‘:_‘"’y'L Ziele (Mleko 2%, Ptatki
Wapri: 1282.05, Masto 15g (07) Z’Zgr’j;e’el;ie’;fl’;ka ryzowe)
Zelazo: 12.16, Kwasy pomidor, bez Bulion warzywny,  PaPkazzupy
ttuszczowe nasycone skory 80g Mgka kukurydziana,  Mlecznej 200g
(SFA): 25.73, Kwasy Szynka S0, Pietruszka, 1°V7;°_k1-%/l b
thuszczowe konserwowa 60g Q”MZZZ:ZI’)’ pszenny Lar;;:a) o butka
jednonienasycone (01,07,06,10,09) Piers na parze
(MUFA): 11.47, Kwasy iUPa mleczna z 1008
asza mann

tluszczowe 3 . (Piers z kurczaka)
wielonienasycone 300g (01,07) Brokuty 130g
PUFA): 4.5, S6l: 5.33 (Kasza manna, Mleko :
( 4.9, 001 2.33, 2%) Sos majerankowy
B: 18%, T: 19%, W: 63% 100g (09)

(Bulion warzywny,

Majeranek, Mgka

kukurydziana,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 05-14.03.2026r. 4 " .

Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Rosét z Sok pomidorowy Herbata czarna,
E: 2263.12 keal, B: 109.85 g, rg;eolilem 250g 50g (01) - makaronem 350g 200g bez cukru 250g
T:66.9 2 W: 319.94 (07,01) Masto roslinne  (09,01) Chleb pszenny
166.9 g, W:319.94 g, Chleb pszenny MR 5 (Marchew, Seler 100
: g ) . g (01)
Btonnik pokarmowy: 26.29, 100g (01) pomidor, bez korz.en/o.wy, %/e‘le Masto rodlinne
Cukier: 34.79 g, Masto 15g (07) skory 30g ;mgre/sklef,rutscre y MR 15g
Wapri: 982.14, idor, b . aurowe, Pletruszke, .
. pomidor, bez Szynka wieprzowa Bulion warzywny, pomidor, bez
Zelazo: 15.62, Kwasy skory 80g 30g (01,07,10,09)  Maka kukurydziana, skéry 80g
ttuszczowe nasycone Szynka Sdl, Pietruszka, Pasta jajeczna
(SFA): 30.99, Kwasy konserwowa 60g Makaron pszenny 100g (03,07)
tluszczowe (01,07,06,10,09) $widerki) ; ;
., (Jajka, Koperek, Sol,
jednonienasycone Zupa mleczna z :E)e(;'s ha parze Jogurt natur. 2%)
g

(MUFA): 18.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.17, Sél: 8.63,
B: 19%, T: 27%, W: 54%

kasza manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

(Piers z kurczaka)
Brokuty 130g
Sos majerankowy
100g (09)

(Bulion warzywny,
Majeranek, Mgka
/fukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



