Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1873.74 kcal, B: 85.51 g,
T:71.06 g, W: 242.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.59,
Cukier: 46.16 g,

Wapri: 1005.26,

Zelazo: 13.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Safata lodowa 35g
Masto 15g (07)
Twarozek ze
szczypiorkiem i

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Jogurt owocowy
150g (07)

MUFA): 21.55, K i
(f ) wasy rzodkiewka 140g Majeranek, Olej
ttuszczowe (o7) rzepakowy, Maka
wielonienasycone (Twarég péitiusty, ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 18.23, S4l: 2.89,  Jogurt natur. 2%, warzywny)
B: 18%, T: 34%, W: 48%  -ookiewka Kalafior 130
: 0 1 0, WV ° Szczypiorek) 8
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa buraczkowa Budyn bez cukru | Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g (07,03,06) bez cukru 250g 150g (07)
-I|E- :;787429 \',(\(/:alz’; :2.74 & (07,01 Masto rosélinne (Bulion warzywny, (Budyri bez cukru, Chleb zytni
;{ . " g ) : . 48: Chleb zytni MR 5g Buraki, Ziemniaki, Mieko 2%) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 40.97, razowy 100g (01)  pomidor 30g Marchew, Koperek, Masto roglinne

Cukier: 39.59 g,

Wapn: 1256.65,

Zelazo: 16.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 20.98, S6l: 4.09,
B: 18%, T: 35%, W: 47%

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Jajka 50g (03)

Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 1822 kcal, B: 110.58 g,
T:52.71g, W:237.8¢g,
Btonnik pokarmowy: 19.25,
Cukier: 45.63 g,

Wapn: 936.19, Zelazo: 10.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 25, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.49, S6l: 3.84,

B: 24%, T: 26%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

Jogurt owocowy
150g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2322.85 kcal, B: 124.27 g,
T:69.88g, W:311.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.96,
Cukier: 80.68 g,

Wapn: 1068.74,

Zelazo: 12.69, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.14, S¢l: 4.62,
B:21%, T: 27%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Podwieczorek

Budyn gotowy
200g (07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2072.14 kcal, B: 94.21 g,
T:86.75g, W:248.5¢g,
Bfonnik pokarmowy: 31.53,
Cukier: 57.32 g,

Wapri: 969.63,

Zelazo: 13.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.72, Sél: 7.22,

B: 18%, T: 38%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zurek 350g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2360.59 kcal, B: 110.04 g,
T:104.02 g, W: 268.57 g,
Btonnik pokarmowy: 38.68,
Cukier: 51.33 g,

Wapn: 1478.52,

Zelazo: 14.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 51.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.17, S¢l: 8.8,

B: 19%, T: 40%, W: 41%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

Ser z6tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek
Zurek 350g (09) Maélanka
(Bulion warzywny, spozywcza 1.5%
Ziemniaki, Marchew, 200g (07)

Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Jabtko 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 2042.4 kcal, B: 94.58 g,
T:77.83 g, W: 251.56 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.86,
Cukier: 57.14 g,

Waprni: 973.39,

Zelazo: 11.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.73, Sél: 6.9,
B:19%, T: 34%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy

g

Kolacja

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2338.95 kcal, B: 111.82 g,
T:86.19 g, W: 290.35 g,
Btonnik pokarmowy: 25.57,
Cukier: 68.58 g,

Wapn: 1244.44,

Zelazo: 12.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.82, S¢l: 8.36,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka
konserwowa 30g

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa  Maslanka
350g (09) spozywcza 1.5%
(Bulion warzywny, 200g (07)

Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Woda 250g
Syrop malinowy

g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Jabtko 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2127.38 kcal, B: 114.86 g,
T:76.88g W:259.59 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.91,
Cukier: 44.45 g,

Wapn: 1445.81,

Zelazo: 11.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.64, S6l: 9.73,
B:22%, T: 33%, W: 45%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)

Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Rzucanki

drobiowe 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
S6l, Mgka
kukurydziana)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2282.53 kcal, B: 122.71 g,
T:84.69 g, W: 276.96 g,
Btonnik pokarmowy: 38.23,
Cukier: 33.37 g,

Wapn: 1468.3,

Zelazo: 14.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.17, S61: 12.01,
B:22%, T: 33%, W: 45%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Ser z6tty 60g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g (01,07,10,09)

Obiad Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Zupa
marchewkowa

350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Rzucanki
drobiowe 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

E: 2109.8 keal, B: 92 g, (”Sieokl'fm 250g
T:74.58 g, W:278.18 g, Chleb pszenny
Bfonnik pokarmowy: 18.28, 100g (01)

Cukier: 59.87 g,

Masto 15g (07)
Wapri: 810.92,

pomidor, bez

Obiad Kolacja Dodatek nocny
Zupa Herbata czarna Jogurt owocowy
marchewkowa 250g 150g (07)
350g (09) Chleb pszenny

(l\./larci?e\/\‘/, Pietruszka, 100g (01)

i’e;"”“;kf' Mq/;al, Masto roélinne
ukurydziana, Bulion

warzywny, Smietana MR 15g

flora wegariska, Seler Satata lodowa 35g

Zelazo: 12.72, Kwasy skéry 80g korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone Poledwica Pulpety w sosie
(SFA): 30.08, Kwasy sopocka 60g pomidorowym
ttuszczowe (01,07,06,09) 200g (09,03)
jednonienasycone Dzem (Wieprzowina, Bulion
(MUFA): 26.72, Kwasy brzoskwiniowy warzywny, Pomidory z
ttuszczowe 50g QUS;ki, Jajka,
wielonienasycone i/’g;e;g:faﬂx/;gka
(PUFA): 12.38, S¢l: 5.15, kukurydzk;na)
B: 17%, T: 32%, W: 51% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Ryz biaty 200g
Syrop malinowy
5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy Herbata czarna Jogurt owocowy
E: 2347.75 keal, B: 103.75 g, mlekiem 250g 50g (01) - marchewkowa 200g 250g 150g (07)
T:80.92 8 W: 313.55 (07,01) Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
O g W: =28 Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
E’rokr?m!(spsoléirmowy: 21.95, 100g (01) Satata lodowa 10g iiel:”"i‘c’lkf' Mq’;"l, Masto roélinne
ukier: 65.54 g, Masto 15g (07) Szynka wieprzowa ukurydziana, Bulion MR 15g

Wapn: 838.57, pomidor, bez

Zelazo: 14.69, Kwasy skéry 80g
ttuszczowe nasycone Poledwica
(SFA): 32.25, Kwasy sopocka 60g
ttuszczowe (01,07,06,09)
jednonienasycone Dzem

(MUFA): 28.68, Kwasy brzoskwiniowy
ttuszczowe 50g

wielonienasycone
(PUFA): 14.75, Sél: 7.22,
B:18%, T: 31%, W: 51%

warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

30g (01,07,10,09)

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1945.33 kcal, B: 95.47 g,
T:64.52 g, W: 260.19 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.92,
Cukier: 41.78 g,

Wapn: 917.9, Zelazo: 11.79,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.69, Sél: 5.45,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il Sniadanie

Chleb zytni

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa Pomarancza 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna, | Sok jabtkowy 200g

. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) bez cukru 250g
-E 51768]:28 \I/(\(/:alz,ng ;23'87 & (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
:/71.61g, W: 948, Chleb zytni MR 5g Pietruszka, Dynia, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 38.13, . Marchew, Ziemniaki, o0
razowy 100g (01)  pomidor 30g ; Masto rolinne
Cukier: 53.59 g Pietruszka, Seler
’ Masto 15g (07) Szynka korzeniowy, Mgk MR 15g
Wapr: 978.09 srek éwies . vy, Mgka .
. ’ Ogorek Swiezy delikatesowa z kukurydziana, Pomidor 80g
Zelazo: 14'181 KWaSy 80g kurczaka 30g Mileczko kokosowe) Ptatki ryiOWe z
ttuszczowe nasycone Ser topiony (01,07,06,09) poledwiczki w jogurtem
(SFA): 35.08, Kwasy Edamski 60g (07) sosie naturalnym 120g
ttuszczowe Szynka miodowa koperkowym (07)
jednonienasycone 60g (10) 200g (09) (Ptatki ryzowe, Jogurt
(MUFA): 20.48, Kwasy (Piers z kurczaka, natur. 2%)
ttuszczowe Bulion warzywny, Szynka
wielonienasycone 2,””‘?[’;‘:0’;“:}'&‘22‘“”@ konserwowa 60g
(PUFA): 12.35, S6l: 6.63, wegariska, Koperek)
B: 19%, T: 30%, W: 51% Kasza gryczana
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .
Kawa zbozowa z |Zupa dyniowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 1946.63 kcal, B: 90.9 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenn
T:63.21g, W: 263.29 : : pszenny
103.218, W 298, Chleb pszenny Pietruszka, Dynia, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.97, 100g (01) Marchew, Ziemniaki, Mast i
Cukier: 40.18 g, Masto 15g (07) Pietruszka, Seler astoroslinne
Wabn: 746.07. Zelazo: 9.38 g8 korzeniowy, Mgka MR 15g
apn: -07, £€lazo: 3.38,  satata karbowana kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  35¢ Mleczko kokosowe)  skéry 80g
(SFA): 33.66, Kwasy Szynka miodowa  poledwiczkiw  piatki ryzowe 2
ttuszczowe 60g (10) sosie jogurtem
Jednonlenasycone Serek koperkowym naturalnym 120g
(MUFA): 16.73, Kwasy $mietankowy 200g (09) (07)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.69, Sél: 4.68,
B:19%, T: 29%, W: 52%

klasyczny 70g (07)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
qua kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2240.38 kcal, B: 107.1 g,
T:72.65 g, W:300.09 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.68,
Cukier: 49.49 g,

Wapn: 966.42,

Zelazo: 10.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.29, Sél: 6.08,

B: 19%, T: 29%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1912.61 kcal, B: 86.8 g,
T:58.71g, W: 275.69 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.47,
Cukier: 54.5 g,

Wapri: 834.65,

Zelazo: 15.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Masto 15g (07) Pieczeri rzymska R 15g

(SFA): 26.31, Kwasy Rzodkiewka 80g  100g (03) Ogérek kiszony
ttuszczowe Szynka (topatka wieprzowa, 80g
jednonienasycone kanapkowa 60g  $6» Majeranek, Jajka) (g o o gasolii
(MUFA): 20.03, Kwasy (01,07,06,09) Sos pieczeniowy
ttuszczowe Twardg chudy 70g  100g (09) ‘ (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone (07) g‘jgj: 5/‘;’:”;7;")’”"' biata)
(PUFA): 9.35, S61: 5.17, ; ywny.

Mix warzyw
B: 18%, T: 28%, W: 54%

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . o "

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa koperkowa Galaretka Herbata czarna,  Budyn bez cukru
E: 2053.67 keal, B: 105.91 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) 35(/)g (09) owocowa bez bez cu!<ru ?SOg 20(‘Jjg ’((1)77103’26)
T:65.12 g W: 282.16 ¢ (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny,  cukru (po Chleb zytni (Budyri ez Cukr,
comm e e B T o Chleb zytni MR 5g smietana flora przyrzadzeniu) razowy 100g (01)  Mleko 2%)

Btonnik pokarmowy: 45.12,
Cukier: 31.69 g,

Wapn: 1042.04,

Zelazo: 18.7, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.01, S6l: 7.2,
B: 21%, T: 29%, W: 50%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Twarog chudy 70g
(07)

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 260g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sal)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

200g

Masto roslinne
MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie Obiad

Kawa zbozowa z  Zupa koperkowa

Kolacja

Herbata czarna Budyn gotowy

Dodatek nocny

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
E: 2026.16 kcal, B: 103.08 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:60.94 g, W:276.47 g, Chleb pszenny Smietana flora 100g (01)

Bfonnik pokarmowy: 19.66, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Mast {Ji
Cukier: 70.91 g Koperek, Maka asto rosiinne
‘. ’ Masto 15g (07) kukurydziana, MR 15g

Wapn. 709.55, Safata karbowana | parchew, seler pomidor, bez
Zelazo: 11.61, Kwasy 35g korzeniowy, Por) skory 80g
ttuszczowe nasycone Szynka Pieczeri rzymska  pzem
(SFA): 27.42, Kwasy kanapkowa 60g 100g (03) truskawkowy
ttuszczowe (01,07,06,09) (topatka wieprzowa, niskostodzony 50g
jednonienasycone Twardg chudy 70g S0/, Mf_’fﬂﬂne/f, Jajka) Schab 60g
(MUFA): 20.98, Kwasy (07) Sos pieczeniowy
ttuszczowe 100g (09) ‘
wielonienasycone g‘jgj: 5/‘;’:”;7;")’”"'
(PUFA): 9.37, S6I: 5.3, . ywiny

Mix warzyw
B: 20%, T: 27%, W: 53%

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta bogatobiatkowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

E: 2366.71 keal, B: 117.09 g, Miekiem 250g  50g (01)

T:70.5 8 W: 326.24 (07,01) Masto roslinne
s g W: 448 Chleb pszenny MR 5g

Btonnik pokarmowy: 21.13, 100g (01) Satata lodowa 10g

Cukier: 93.38 g,

> Masto 15g (07)
Wapn: 743.2, Zelazo: 13.41,

Satata karbowana

Jajka 50g (03)

Kwasy ttuszczowe nasycone 35g

(SFA): 30.47, Kwasy Szynka
ttuszczowe kanapkowa 60g
jednonienasycone (01,07,06,09)
(MUFA): 24.56, Kwasy Twardg chudy 70g
ttuszczowe (07)

wielonienasycone
(PUFA): 11.82, Sél: 6.07,
B: 20%, T: 27%, W: 53%

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Schab 60g

Budyn gotowy
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2142.38 kcal, B: 82.61 g,
T:79.03g W:291.84¢g,
Bfonnik pokarmowy: 31.74,
Cukier: 57.16 g,

Wapri: 716.68,

Zelazo: 14.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.94, S6l: 7.59,

B: 15%, T: 33%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z

warzywami 150g
(Piers z kurczaka,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Ryz biaty 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt

naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni

Obiad Podwieczorek

Rosoét z Kisiel owocowy,

Kolacja

Herbata czarna,

Dodatek nocny

Banan 150g

E: 2371.33 keal, B: 89.33 g mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c bez cukru 250g
: ) o TR (07,00) Masto roélinne  (09,01) 200g Chleb zytni
T:84.888, W: 365.1¢, Chieb zytni MR 5¢ (Marchew, Seler razowy 100€ (01
Btonnik pokarmowy: 43.04, . P korzeniowy, Ziele .
razowy 100g (01)  Ogérek $wiezy aititvn Masto roélinne
Cukier: 55.56 g angielskie, Liscie
2 Masto 15g (07) 30 MR 15
Wapr: 752.57, Zelazo: 16.6 & laurowe, Makaron &
P 9el - 99 Satata lodowa 358 poledwica w pszenny swiderki, Pomidor 80g
Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) galarecie 30g Pietruszka, Bulion satatka
(SFA): 35.81, Kwasy Serek (01,07,06,09) warzywny, Maka brokutowa 150g
tluszczowe émietankowy kukurydziana, 56, (01,07,06,09,03)
jednonienasycone Klasyczny 70g (07) Pietruszka) (Brokuty, Szynka
(MUFA): 29.19, Kwasy Szasziyk delikatesowa z
tuszczowe drobiowy z - ku;czallm, Jlogirts'/
; ; warzywami g naturalny 1.5%, Sol,
WIE|onlenasycon,e (Piers z kurczaka, Jajka)
(PUFA): 16.23, S4l: 8.55, Cakina, Papryke
B: 15%, T: 32%, W: 53% czerwona)
Ryz biaty 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . "
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna Banan 150g

E: 2208.63 kcal, B: 91.13 g,
T:78.65 g, W:296.97 g,
Btonnik pokarmowy: 23.54,
Cukier: 55.56 g,

Wapn: 708.93,

Zelazo: 12.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.73, S6l: 7.64,
B:17%, T: 32%, W: 51%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, SAl,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami

lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Ryz biaty 200g
Buraczki 130g

(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)




Jadtospis Czwartek (2026-01-29)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g
E: 2602.28 keal, B: 100.73 g, mlekiem 250g 50g (01) - makaronem 350g 200g 250g
T:84.14 8 W- 375.97 (07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb pszenny
64.1488, Wi 3/5.978, Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Seler 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 29.04, 100g (01) korzeniowy, Ziele

Satata karbowana Masto roslinne

. ielskie, Lisci
Waph 746,98, Maslo 15 07 10g
Wapn: 6.98, Safata lodowa 358 | poledwica w pszenny swiderki, pomidor, bez
Zelazo: 14.37, Kwasy Jajka 50g (03) galarecie 30g Pietruszka, Bulion skory 80g
ttuszczowe nasycone Serek (01,07,06,09) warzywny, Mgka Satatka
(SFA): 35.79, Kwasy $émietankowy /;gkurydliiana, S6l, brokutowa 150g
tluszczowe klasyczny 70g (07) s/etrus'z ;(J) (01,07,06,09,03)
jednonienasycone zasz- Yy (Brokuty, Szynka
(MUFA): 28.72, Kwasy drobiowy z delikatesowa z
ttuszczowe warzywami kurczaka, Jogurt

i i lekkostr. 150g naturalny 1.5%, Sol,
wielonienasycone (Filety z kurczaka, Jajka)

(PUFA): 15.89, Sdl: 8.62, Cukinia, Marchew)
B: 15%, T: 29%, W: 56% Ry biaty 200g
Buraczki 130g

(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1746.91 kcal, B: 89.75 g,
T:55.35g, W: 238.02 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.86,
Cukier: 49.18 g,

Wapn: 1168.02,

Zelazo: 11.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Zupa
mlekiem 250g ziemniaczana
(07,01) 350g (09)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Sok pomidorowy
200g

Masto 15g (07) korzeniowy) MR 5g

(SFA): 28.91, Kwasy Papryka czerwona Kotletzdorsza  pomidor 80g
tluszczowe 80g 100g (04,03) Twarozek z
jednonienasycone Ser 26tty 60g (07)  (Dorsz, Jajka, pietruszka 140g
(MUFA): 15.08, Kwasy Dzem Pietruszka, Olej (07)
ttuszczowe truskawkowy ;zepzx)wy) (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone niskostodzony S0g o0 " AW naturalny 1.5%
(PUFA): 6.47, S6l: 5.97, (Mmgc ,ggfv) coler Pletruszka)
B: 21%, T: 29%, W: 50% korzeniow,y, Cukinia,

S6l, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana)

Mizeria 130g

(Ogdrek swiezy,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna,  Sok pomidorowy
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) ziemniaczana 150g (07) bez cukru 250g 200g
5; 5;?207'16 \',‘Ja'z 6%.;2:94 & ooy Masto roglinne 350 (09) Chleb zytni
~l e ’ Chleb zytni MR 5 (Ziemniaki, Por, razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 36.86 & i Y . &
» razowy 100g (01)  Satata karbowana Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 53.44 g, Masto 15g (07) 10g Smietc[maflora MR 15g
Wapni: 1454.91, Papryka czerwona | jajka 50g (03) weganskg, Maka Pomidor 80
Zelazo: 14.3, Kwasy 80g ! & kukurydziana, oreee
Marchew, Seler Twarozek z
ttuszczowe nasycone Ser 26tty 60g (07) korzeniowy) pietruszka 140g
(SFA): 36.55, Kwasy Dzem Kotlet z dorsza (07)
ttuszczowe truskawkowy 100g (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone niskostodzony 50g (Dorsz, Jajka, naturalny 1.5%,
(MUFA): 22.43, Kwasy Pietruszka, Olej Pietruszka)
ttuszczowe rzepakowy)
wielonienasycone Sos Warzywny
100g (09)

(PUFA): 12.29, S6!: 6.98,
B: 20%, T: 33%, W: 47%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis Pigtek (2026-01-30)
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Sok pomidorowy
. . mlekiem 250g ziemniaczana 250g 200g
_IIE_ ;14951'3; \'/(\;alz’sl?l 2;;8 & (07,01 350g (09) Chleb pszenny
PomeI s e T : ’ Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 24.19, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 54.09 g, Masto 15g (07) §miet¢?n:ﬂoMrak MR 5g
A . weganska, a
\ZAéTapzr;:?I.?)(.)l.llG‘l’Kwasy sgr:ldor, bez kulglrydziana,q pomidor, bez
’ y 80g Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Dzem wisniowy | korzeniowy) Twarozek z
(SFA): 28.5, Kwasy niskostodzony 50g Kotletzdorsza pietruszka 140g
ttuszczowe Serek pieczony 100g (07)
jednonienasycone $mietankowy (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA). 14.11, KWaSy k|asyczny 70g (07) (D'OfSZ, Jajka, ) ngtura/ny 1.5%,
tluszczowe Pietruszka, Olej Pietruszka)
wielonienasycone ;zgza\x););)ywny
(PUFA): 6.57, S6l: 5.49, 100g (09]
B: 19%, T: 27%, W: 54% (Marehew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Sok pomidorowy
. . mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana 150g (07) 250g 200g
_IIE_: 2274280; \'/(\(/:alz’sBs ig;g & (07,01 Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
PEe e T : ’ Chleb pszenny MR 5g (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 25.54, ' 100g (01 Satata karbowana  Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 60.66 g, Masto 15g (07) 10g Smietc[maflora MR 5g
Wapn: 1049.99, pomidor, bez Jajka 50g (03) weganskg, Maka dor b
. kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 12.47, Kwasy skéry 80g Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Serek korzeniowy) Twarozek z
(SFA): 33.34, Kwasy $mietankowy Kotlet z dorsza pietruszka 140g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) pieczony 100g (07)
jednonienasycone Dzem winiowy (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 18.65, Kwasy niskostodzony 50g (Qorsz, Jajka, ' nqtura/ny 1.5%,
tluszczowe Pietruszka, Olej Pietruszka)
wielonienasycone ;Zce)zzf\‘l):r);)ywny
(PUFA): 9.1, S6l: 6.5, 100g (09)

B: 19%, T: 28%, W: 53%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1991.01 kcal, B: 92.59 g,
T:82.63g, W:234.74 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.06,
Cukier: 34.13 g,

Wapr: 871.48, Zelazo: 13.2,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.07, S6l: 6.22,
B:19%, T: 37%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Obiad

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

Dodatek nocny

Maslanka

spozywcza 1.5%
200g (07)

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2226.66 kcal, B: 100.1 g,
T:89.02 g, W: 276.51 g,
Btonnik pokarmowy: 41.21,
Cukier: 47.05 g,

Wapn: 888.47,

Zelazo: 15.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 22.44, S6l: 6.8,

B: 18%, T: 36%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogoérek sSwiezy
30g

Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegarnska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)

Biaty sos 100g (09)

(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g

Ziemniaki 200g

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna, Maslanka
bez cukru 250g spozywcza 1.5%
Chleb zytni 200g (07)

razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, S6l)

Woda 250g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .

Kawa zbozowa z | Zupa kalafiorowa Herbata czarna Maslanka
. 1884.04 keal, B: 88.01 g, mlekiem 250g (kalafioréwka) 250g spozywcza 1.5%
T.68.58 g, W: 238.55 g (07,01) 350g (09) Chleb pszenny 200g (07)

$PES e T ' , Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, ' 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 19.29, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, \1acto rodlinne
Cukier: 47.07 g, Masto 15g (07) Kaldfior, ?él, quq MR 15g
Wapn: 802.28, pomidor, bez kukurydzmng, f‘Bullon Sat
: ’ warzywny, Smietana  Satata karbowana
Zelazo: 10.15, Kwasy skory 80g flora wegariska) 35g
ttuszczowe nasycone Dzem Pieczone udkoz  Szynka
(SFA): 28.09, Kwasy truskawkowy kurczaka 100g delikatesowa z

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.74, Sél: 7.07,
B:19%, T: 33%, W: 48%

niskostodzony 50g
Szynka miodowa
60g (10)

(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Marchew 130g

kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pasta jajeczna
70g (03,07)
(Jajka, Koperek,

Jogurt natur. 2%, S6l)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2170.19 kcal, B: 116.4 g,
T:75.64 g, W: 267.72 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.36,
Cukier: 45.76 g,

Wapri: 885.13,

Zelazo: 11.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.5, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.04, S¢l: 7.8,
B:21%, T: 31%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Twarog chudy 70g
(07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Schab 30g

Obiad

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa Jabtko 150g

(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

Dodatek nocny

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2105.31 kcal, B: 95.01 g,
T:70.87 g, W: 286.55 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.62,
Cukier: 78.28 g,

Wapn: 965.87,

Zelazo: 11.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

Masto 15g (07) Swiderki, Bulion MR 15g
(SFA): 26.95, Kwasy Ogorek $wiezy warzywny, Smietana  pomidor 80g
F"USZCZQWE 80g flora wegariska, Por) - ¢ yatia Sledziowa
jednonienasycone Poledwica Piers grillowana 150g (04,03)
(MUFA): 26.61, Kwasy sopocka 60g 190g, (Sledz, Ziemniaki,
tiuszczowe (01,07,06,09) (Piers z kurczaka) | jouq Cebula, Jabko,
wielonienasycone Jogurt owocowy  Fasola Ogdrek kiszony,
(PUFA): 13.03, S6l: 12.81, 150g (07) szparagowa 130g Majonez dekoracyjny)
B: 18%, T: 30%, W: 52% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .. P
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa Jabtko 150g Herbata czarna,  Budyn bez cukru

E: 2257.26 kcal, B: 107.94 g,
T:81.26 g, W: 292.75 g,
Btonnik pokarmowy: 37.6,
Cukier: 55.71 g,

Wapn: 1347.46,

Zelazo: 14.35, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.63, S6l: 14.33,
B: 19%, T: 32%, W: 49%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek Swiezy
80g

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt naturalny
1.5% 150g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 80g
Ser z6tty 30g (07)

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S0,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Satatka sledziowa
150g (04,03)

(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Cebula, Jabtko,
Ogdrek kiszony,
Majonez dekoracyjny)

200g (07,03,06)
(Budyr bez cukru,
Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 2027.76 kcal, B: 106.61 g,
T:54.88 g, W: 286.18 g,
Btonnik pokarmowy: 16.66,
Cukier: 73.66 g,

Wapn: 897.97, Zelazo: 9.44,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.87, S6l: 5.85,

B: 21%, T: 24%, W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35g

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Szynka
konserwowa 60g

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2310.21 kcal, B: 117.13 g,
T:60.95g, W:334.91g,
Bfonnik pokarmowy: 21.37,

Cukier: 89.32 g,
Wapri: 916.82,

Zelazo: 10.82, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 26.97, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.24, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.15, S6!: 6.46,
B: 20%, T: 24%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers$ na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn gotowy
250g 200g (07)
Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Szynka miodowa

60g (10)

Szynka

konserwowa 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1981.31 kcal, B: 95.83 g,
T:83.54g,W:232.84g,
Btonnik pokarmowy: 28.76,
Cukier: 34.01 g,

Wapn: 1323.52,

Zelazo: 14.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.21, Sél: 6.11,

B: 19%, T: 38%, W: 43%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g
Szynka miodowa
60g (10)
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, Sol,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogodrek swiezy 80g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%

150g (07)

Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2214.46 kcal, B: 103.6 g,
T:89.48 g, W:305.92 g,
Btonnik pokarmowy: 40.06,
Cukier: 32.58 g,

Wapn: 1369.31,

Zelazo: 16.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.43, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.46, S6l: 7.34,

B: 19%, T: 36%, W: 45%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni razowy
100g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g
Szynka miodowa
60g (10)
Ser z6tty 60g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
58

Ogorek kiszony 30g
Szynka
konserwowa 30g

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c

cukiniowa 350g (09) 200g

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo wa rzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni razowy
100g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek sSwiezy 80g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150¢g (07)

Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Jogurt natur. 2%
E: 1935.46 keal, B: 87.67 g, (r‘g;eok;)em 250g brokutowo- 250g 150g (07)

T:78.81g, W:237.12 g,
Btonnik pokarmowy: 20.73,
Cukier: 31.96 g,

Wapri: 898.99,

Zelazo: 12.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.67, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.87, S4l: 5.56,
B: 18%, T: 37%, W: 45%

cukiniowa 350g (09)

Chleb pszenny 100g | (Brokuty, Cukinia,

(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek $mietankowy

klasyczny 70g (07)

Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta bogatobiatkowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2333.91 kcal, B: 98.38 g,
T:84.33 g, W:316.09 g,
Btonnik pokarmowy: 26.08,
Cukier: 70.96 g,

Wapn: 934.34,

Zelazo: 14.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.96, S6l: 6.82,

B: 17%, T: 33%, W: 50%

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (01)
(07,01) Masto roslinne MR

Chleb pszenny 100g 5g

(01) Safata karbowana
Masto 15g (07) 10g

pomidor, bez skéry szynka

80g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny 50g

konserwowa 30g

Obiad Podwieczorek
Zupa krem Kisiel owocowy
brokutowo- 200g

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

Jogurt natur. 2%
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis Sobota (2026-01-24)

Dieta bezglutenowa $niadanie Obiad

24.01-02.02.2026r.

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g

Jogurt owocowy

E: 1678.58 kcal, B: 98.95 g, 150g (07)

T:59.49 g, W:186.34 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.8,

Cukier: 53.82 g, Masto 15g (07) i/rg;e;g::aﬂzaka Masto roslinne
Wapn: 603.06, Zelazo: 7.02, Safata lodowa 35g kukgurydzi(;naf MR 15g

Kwasy tluszczowe nasycone waroiek z Szynka pieczona  pomidor, bez
(SFA): 21.38, Kwasy pietruszkg 140g  w sosie 200g (09)  skéry 80g
ttuszczowe (07) (Szynka wieprzowa,  Szynka wieprzowa

jednonienasycone
(MUFA): 11.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.94, S6l: 5.85,
B: 24%, T: 32%, W: 44%

(Twardg chudy, Jogurt Marchew, Pietruszka,

naturalny 1.5%, Seler korzeniowy,

Pietruszka) Schab z lisciem
laurowym, Ziele
angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Zupa buraczkowa Herbata czarna Galaretka

250g 350g (09) 250g owocowa (po
E: 1752.8 kcal, B: 78.45 g, ; .
) . & Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny przyrzadzeniu)
T:56.02g W:244.028, o0 Buraki, Ziemnick, 100 (01) 200g
Btonnik pokarmowy: 19.24, Mast i Marchew, Koperek, Mast (i
Cukier: 50.42 g asto roslinne émietana flora asto roslinne
. ’, MR 15g ; MR 15g
WapH: 226.69, Zelazo: 9.26 wegariska, Maka
’ e © 7™ |Satata lodowa 35g  kukurydziana) pomidor, bez
Kwasy tuszczowe nasycone Ser weganski Szynka pieczona  skéry 80g

(SFA): 26.49, Kwasy

Hello-V 60g w sosie 200g (09) | Szynka wieprzowa
_tfuszczcj)we Dzem (Szynka wieprzowa,  bzmle/bezglu 60g
Ji;lS:':)ZIer]l.;S;ICine brzoskwiniowy 247rc7<ew, Pietruszka, | szynka drobiowa
. . eler korzeniowy,
i’fusZCZ()).We » Rwasy 50g Ziele angie/skie,y bzmle/bEZglu 60g
. . Majeranek, Olej
wielonienasycone rzepakowy, Mgka
(PUFA): 13.24, S6l: 6.86, ziemniaczana, Bulion
B: 18%, T: 29%, W: 53% warzywny)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta wegetarianska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.
Herbata czarna

250g

Zupa buraczkowa
350g (09)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

Jogurt owocowy

E: 1776.99 kcal, B: 72.19 g, 150g (07)

T:68.83 g, W:235.81¢g,
Btonnik pokarmowy: 33.28,
Cukier: 49.39 g,

Wapn: 1140.43,

Zelazo: 12.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.12, S¢l: 3.13,
B: 16%, T: 35%, W: 49%

(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Satata lodowa 35g

Masto 15g (07)
Twarozek ze
szczypiorkiem i

rzodkiewka 140g

(07)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Cukinia
faszerowana
warzywami i
serem 200g (07)
(Cukinia, Marchew,
Papryka czerwona,
Ser z6tty, Por)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

Dieta pediatryczna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa buraczkowa

Podwieczorek

Budyn gotowy

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

E: 2067.94 kcal, B: 105.45 g, mlekiem 250g 350g (09) 200g (07) 250g 150g (07)
T: 64.46 2. W: 280.67 (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
B;r . 9 -4 ) : . zgli " Chleb pszenno- Buraki, Ziemniaki, 2ytni ( 2 kromki)
onnik pokarmowy: 24.79, 5\ +ni (2 k ki Marchew, Koperek,
Cukier: 79.28 g, Al (2kromki) | g fetana lora >0g (01)
Wabr: 1062.66 8 (01) wegariska, Mgka Chleb zytni
. P '. N Butka pszenna 50g kukurydziana) razowy 50g (01)
Zelazo: 11.49, Kwasy (01) Szynka pieczona Masto roélinne
tfuszc.zowe nasycone Safata lodowa 35g |, <osie 200g (09) MR 15g
(SFA): 29.28, Kwasy Masto 15¢ (07)  (szynka wieprzowa, Ogorek kiszony
ttuszczowe Twarozek ze Marchew, Pietruszka, 80g
jednonienasycone szczypiorkiem i Seler korzeniowy, Poledwica
. : Ziele angielskie, €
(MUFA): 22.4, Kwasy rzodkiewka 140g i v Ol sopocka 60g
ajeranek, Olej
tfgszc;owe ??';/)arég sottusty rzepakowy, Maka (01,07,06,09)
wielonienasycone Jogurt natur. 2% ’ ziemniaczana, Bulion Szynka miodowa
(PUFA): 9.94, Sol: 3.71, Rzodkiewka, ! warzywny) 60g (10)
B:20%, T: 28%, W: 52% Szczypiorek) Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa buraczkowa Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g (07)
E: 1852.3 kcal, B: 111.18 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:55.62 g8 W:238.44 8 Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.59, 100 Marchew, Koperek, e
. g (01) <. . Masto roslinne
Cukier: 47.58 g, Masto 15g (07) Smletanlfforak MR 15g
.. . wegariska, Mqka
\_Napn..953.09, pomidor, bez kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.86, Kwasy skory 80g Szynka pieczona | skéry 80g
tluszczowe nasycone Twarozek z w sosie 200g (09) Poledwica
(SFA): 26.95, Kwasy pietruszka 140g  (Szynka wieprzowa,  sopocka 60g
ttuszczowe (07) Marchew, Pietruszka, |(01,07,06,09)
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt Seler korzeniowy, f
J Y Szynka miodowa
(MUFA): 17.16, Kwasy naturalny 1.5%, Ziele angielskie, 60g (10)
t ! Pietruszka) Majeranek, Olej g
t LIJSZCZ.OWE rzepakowy, Mgka
wielonienasycone ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 9.6, Sol: 3.87, warzywny)
B: 24%, T: 27%, W: 49% Ziemniaki purée
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2187.35 kcal, B: 127.11 g,
T:70.05g, W:274.11g,
Btonnik pokarmowy: 21.32,
Cukier: 39.96 g,

Wapn: 1195.48,

Zelazo: 12.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.23, S6l: 5.03,

B: 23%, T: 29%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Zupa buraczkowa Budyn bez cukru

350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)

(Szynka wieprzowa,

Marchew, Pietruszka,

Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka

ziemniaczana, Bulion

warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa

Kolacja - Papka

na mleku

Herbata czarna,

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%

mlekiem 250g 350g (09) bez cukru 250g 150g (07)
E: 2108.54 kcal, B: 98.48 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
T:52.71g,W:319.42 g, Chleb pszenny Buraki, ziemniaki, ryzowa 300g (07)
Btonnik pokarmowy: 18.07, 100g (01) ’SY’",r Cthew'f;("perek' (Mieko 2%, Ptatki

. mietana jlora .

Cukier: 56.26 g, Masl.o 15g (07) wegariska, Maka ryzowe,)
Wapn: 1604.79, pomidor, bez kukurydziana) Budyri bez cukru
Zelazo: 9.68, Kwasy skéry 80g Szynka pieczona 2008 (07,03,06)

T sek z . (Budyn bez cukru,
ttuszczowe nasycone waroze w sosie 200g (09)

. X Mleko 2%)

(SFA): 28.93, Kwasy pietruszka 70g (Szynka wieprzowa,
ttuszczowe (07) Marchew, Pietruszka,
‘ednonienasvcone (Twardg chudy, Jogurt Seler korzeniowy,
) ! Y naturalny 1.5%, Ziele angielskie,
(MUFA): 15.85, Kwasy Pietruszka) Majeranek, Olej
ttuszczowe Zupa mleczna z rzepakowy, Mgka
wielonienasycone kasza manna ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 4.36, S61: 2.62, 300g (01,07) warzywny)
B: 19%, T: 22%, W:59%  (Koszamanna, Mieko Z1€MnNiaki purée

2%) 200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1783.1 kcal, B: 79.05 g,
T:58.93 g, W: 244.76 g,
Btonnik pokarmowy: 19.58,
Cukier: 61.37 g,

Wapn: 243.59, Zelazo: 9.52,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.35, S¢l: 6.89,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Herbata czarna Galaretka
250g owocowa (po
Chleb pszenny przyrzadzeniu)
100g (01) 200g

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Z0L Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2200.93 kcal, B: 82.78 g,
T:75.46 g, W:318.99 g,
Btonnik pokarmowy: 38.33,
Cukier: 74.34 g,

Wapn: 1027.94,

Zelazo: 14.6, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.61, S6l: 3.11,

B: 15%, T: 31%, W: 54%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Satata lodowa 35g
Masto 15g (07)
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g
(07)
(Twardg pdftttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)
Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa buraczkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2339.98 kcal, B: 96.36 g,
T:88.92g W:311.51¢g,
Bfonnik pokarmowy: 41.71,
Cukier: 43.77 g,

Wapn: 1256.83,

Zelazo: 16.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.26, S6I: 4.06,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 70g
(07)

(Twardg poftttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek
Zupa buraczkowa Budyn bez cukru
350g (09) 200g (07,03,06)
(Bulion warzywny, (Budyn bez cukru,
Buraki, Ziemniaki, Mleko 2%)

Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Z0L Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa buraczkowa

Kolacja

Herbata czarna

mlekiem 250 350g (09 250
E: 195436 keal, B: 104.73g, (7 STEM 206 GOIEO o 20 oszenny
T:58.8 8, W: 263.28 8, Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 20.22, 100g (01) Marchew, Koperek, Masto roélinne
Cukier: 35.19 g, Masto 15g (07)  metanafiora
.. wegariska, Mgka MR 15g
Wapn: 925.43 ;
Wap , Safata lodowa 35g kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.95, Kwasy Twarozek z Szynka pieczona  skéry 80g
tluszczowe nasycone pietruszka 708w sosie 200g (09)  Poledwica
(SFA): 28.49, Kwasy (07) (Szynka wieprzowa,  sopocka 60g
ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt pMarchew, Pietruszka, (01,07,06,09)
jednonienasycone "7“”0"2' 1.5% Seler korzeniowy, Szynka miodowa
(MUFA): 18.13, Kwasy ;’5”"“ ‘I’) Ziele angielskie, 60g (10)
pa mleczna z Majeranek, Olej

tfgszc;owe kasza manna rzepakowy, Mgka
wielonienasycone 300g (01,07) ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 9.89, Sol: 4.06, (Kasza malnna, Mieko | Warzywny)
B: 21%, T: 27%, W: 52% 2%) Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

E: 1858.3 kcal, B: 87.1 g,
T:63.92 g, W: 246.97 g,
Btonnik pokarmowy: 21.09,
Cukier: 27.12 g,

Wapn: 548.69,

Zelazo: 11.56, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.04, S¢l: 6.87,
B:19%, T: 31%, W: 50%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g

Zupa mleczna z
kaszg manna na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1964.66 kcal, B: 105.13 g,
T:58.91g, W: 265.52g,
Bfonnik pokarmowy: 20.76,
Cukier: 36.74 g,

Waprni: 926.33,

Zelazo: 11.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.96, S6l: 4.08,

B: 21%, T: 27%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 70g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kaszg manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Szynka pieczona
w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

ZOL Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2146.81 kcal, B: 88.84 g,
T:53.55g, W:336.98 g,
Btonnik pokarmowy: 18.1,
Cukier: 78.18 g,

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapr‘n: 1238.68, Masto 15g (07) wegariska, Mgka fyZ'OWEi)
Zelazo: 9.82, Kwasy pomidor, bez kukurydziana) Budyn gotowy
ttuszczowe nasycone skory 80g Szynka pieczona 2008 (07)
(SFA): 26.96, Kwasy Twarozek z w sosie 200g (09)
ttuszczowe pietruszka 70g (Szynka wieprzowa,
jed nonienasycone (07) Marchew, Pietruszka,
(MUFA): 18.29, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt S?Ier korz‘eniqu,
naturalny 1.5%, Ziele angielskie,
tluszczowe Pietruszka) Majeranek, Olej
wielonienasycone Zupa mleczna z rzepakowy, Mqgka
(PUFA): 4.34, Sol: 2.24, kasza manna ziemniaczana, Bulion
B: 17%, T: 22%, W: 61% 300 (01,07) warzywny)
(Kasza manna, Mleko Ziemniaki purée
2%) 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;:ll.e(:g-nOaZ.OZ.ZOZGr. Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa buraczkowa Budyn bez cukru Herbata czarna,
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g (07,03,06) bez cukru 250g
07,01 30 Bulion warzywny, Budyri bez cukru,
E: 2337.21 keal, B: 122008, (e pszenny e Guraki, ik, | Mieko 2% Toog ™
T; 72..2k2 E IENZ 312'5_9 E 100g (01) pomidor, bez Zﬁ;ﬁ%}gﬁemk’ Masto roélinne
. 4 pomidor, bez Jajka 50g (03) kukurydziana) pomidor, bez
Wapn: 1170.22, skory 80g Szynka pieczona skory 80g
Zelazo: 13.06, Kwasy Twarozek z w sosie 200g (09) Poledwica
ttuszczowe nasycone pietruszka 70g (Szynka wieprzowa, sopocka 60g
(SFA): 33.79, Kwasy (07) Marchew, Pietruszka, (01,07,06,09)
tluszczowe (Twardg chudy, Jogurt Seler korzeniowy,

jednonienasycone
(MUFA): 22.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.55, S¢l: 5,
B:21%, T: 28%, W: 51%

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Sobota (2026-01-24)

Dieta bez laktozy
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Obiad

Zupa buraczkowa

Podwieczorek

Budyn na mleku

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Galaretka

. . 250g 350g (09) sojowym 200g 250g owocowa (po
E: 1892.2 kcal, B: 84.09 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny,  (06,01) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
T:59.28 g, W: 267.44 g, 100g (01) Buraki, Ziemniaki, (Napdj sojowy, 100g (01) 200g
Btonnik pokarmowy: 20.18, Masto roélinne I\lﬂa(chew, Koperek,  Budyn) Masto rodlinne
Cukier: 72.46 g, MR 15g a/n;;e;g:;aﬂmka MR 15g
Waphi: 447.29, Satata lodowa 35g  kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.76, Kwasy Ser weganski Szynka pieczona skory 80g
ttuszczowe nasycone Hello-V 60g w sosie 200g (09) Szynka wieprzowa
(SFA): 26.94, Kwasy Dzem (Szynka wieprzowa, bzmle/bezglu 60g
ttuszczowe brzoskwiniowy Marchew, Pi‘etruszka, Szynka drobiowa
jednonienasycone 50g S,e/er korz,e"’o,wy’ bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 12.77, Kwasy Ziele angielskie,

Majeranek, Olej
ttuszczowe rzepakowy, Mqka
wielonienasycone ziemniaczana, Bulion
(PUFA): 15.05, S¢l: 6.86, warzywny)
B: 18%, T: 28%, W: 54% Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2156.25 kcal, B: 92.33 g,
T:79.54 g, W:280.74 g,
Btonnik pokarmowy: 21.89,
Cukier: 49.58 g,

Wapi: 478.58,

Zelazo: 15.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.85, S6l: 7.53,
B:17%, T: 33%, W: 50%

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Szynka pieczona

w sosie 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Ziele angielskie,
Majeranek, Olej
rzepakowy, Mgka
ziemniaczana, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Budyn na mleku
sojowym 200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g

(06,01) Chleb pszenny
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2065.3 kcal, B: 79.66 g,
T:82.76 g, W: 249.46 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.36,
Cukier: 64.54 g,

Wapn: 648.29, Zelazo: 9.06,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Satata karbowana Mgqka kukurydziana, MR 15g
Kwasy ttuszczowe nasycone 35g Smietana flora pomidor, bez
(SFA): 34.7, Kwasy Pasta jajeczna wegariska) skory 80g
tuszczowe 100g (03,07) Makaron Szynka drobiowa
jednonienasycone (Jajka, Koperek, s¢I,  bolognese bezgl bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 20.46, Kwasy Jogurt natur. 2%) 300g (09) Serek
ttuszczowe Jogurt owocowy | (Makaron L
X ; bezglutenowy, Smietankowy
wielonienasycone 150g (07) ‘ . Kl 0
FA): 8.7, S6l: 7.18 Wieprzowina, asyczny 70g (07)

(PU ) -7,501:7.18, Marchew, Pomidory
B: 15%, T: 36%, W: 49% bez skéry, Koncentrat

pomid. 30%, Bulion

warzywny)

Suréwka z selera

130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

Z cytryny, Pietruszka,

561)

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

E: 1773.41 kcal, B: 86.32 g,
T:63.38g W:225.15¢g,
Btonnik pokarmowy: 23.78,
Cukier: 34.25 g,

Wapr: 298.2, Zelazo: 14.64,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.69, Sol: 7.8,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S6l)

Woda 250g

Syrop malinowy

58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Jabtko 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

E: 2056.8 kcal, B: 71.86 g,
T:72.8g W:292.77 g,
Bfonnik pokarmowy: 37.67,
Cukier: 59.56 g,

Wapn: 1061.57,

Zelazo: 11.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.47, S6l: 7.63,

B: 14%, T: 32%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron w sosie
neapolitanskim
300g (01,07)
(Makaron Penne
pszenny, Woda,
Czosnek, Cebula,
Pomidor Pelati, Ziota
prowansalskie, Ser
Mozzarella)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)
Weganskie plastry

kanapkowe 60g
(01,07,08)

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Dieta pediatryczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2199.14 kcal, B: 98.71 g,
T:86.65g, W:273.75 g,
Btonnik pokarmowy: 28.23,
Cukier: 79.12 g,

Wapn: 964.63,

Zelazo: 12.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.67, S6l: 7.12,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zurek 350g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Woda 250g
Syrop malinowy
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Podwieczorek

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Jabtko 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2084.13 kcal, B: 98.12 g,
T:75.33 g, W: 267.33 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.35,
Cukier: 76.52 g,

Wapn: 978.43,

Zelazo: 11.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.54, S¢l: 7.91,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie

warzywnym 200g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S0, Filety z kurczaka,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dieta cukrzycowa
mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2329.38 kcal, B: 114.16 g,
T:84.81g, W:291.27 g,
Btonnik pokarmowy: 27.06,
Cukier: 70.16 g,

Wapn: 1235.32,

Zelazo: 12.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.67, S6l: 9.54,
B:20%, T: 33%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g
Szynka
konserwowa 30g

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa  Maslanka
350g (09) spozywcza 1.5%
(Bulion warzywny, 200g (07)

Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie
warzywnym 200g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
SOl, Filety z kurczaka,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2236.38 kcal, B: 100.09 g,
T:53.53 g, W:350.33 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.28,
Cukier: 76.96 g,

Wapn: 1317.05,

Zelazo: 10.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 4.49, S6l: 6.41,

B: 18%, T: 22%, W: 60%

Sniadanie -

Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)

(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,

Ziemniaki, Marchew,

Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie

warzywnym 200g

(09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,

Sal, Filety z kurczaka,

Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Dieta bezmleczna
mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1815.14 kcal, B: 89.86 g,
T:60.88 g, W: 240.92 g,
Btonnik pokarmowy: 25.27,
Cukier: 53.63 g,

Wapn: 303.24,

Zelazo: 14.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.5, Sél: 8.81,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna

bezmleczna 100g

(03,08)
(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny

Bez Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,

Ziemniaki, Marchew,

Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie

warzywnym 200g

(09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,

S0, Filety z kurczaka,

Bulion warzywny)
Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)

(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sél)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2259.14 kcal, B: 96.46 g,
T:89.57 g, W:287.1g,
Bfonnik pokarmowy: 32.93,
Cukier: 72.77 g,

Wapn: 1033.13,

Zelazo: 13.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.79, Sél: 7.5,
B:17%, T: 36%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zurek 350g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

ZO0L Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2383.09 kcal, B: 112.64 g,
T:105.52 g, W:267.17 g,
Btonnik pokarmowy: 36.08,
Cukier: 42.78 g,

Wapn: 1519.52,

Zelazo: 14.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 52.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.14, S¢l: 8.83,

B: 19%, T: 40%, W: 41%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

Ser z6tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek
Zurek 350g (09) Maélanka
(Bulion warzywny, spozywcza 1.5%
Ziemniaki, Marchew, 200g (07)

Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 2027.4 kcal, B: 96.23 g,
T:80.45g, W:238.76 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.26,
Cukier: 34.19 g,

Wapni: 1012.89,

Zelazo: 11.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.74, S6l: 7.17,
B: 19%, T: 36%, W: 45%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy

g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

ZOL Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1709.91 kcal, B: 93.27 g,
T:56.73 g, W: 218 g,
Btonnik pokarmowy: 22.43,
Cukier: 24.59 g,

Wapn: 572.3, Zelazo: 12.89,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.78, Sél: 7.76,

B: 22%, T: 30%, W: 48%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(06)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1977.63 kcal, B: 99.77 g,
T:75.7g W:236.83 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.9,
Cukier: 35.72 g,

Wapn: 1017.93,

Zelazo: 11.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.52, S4l: 8.18,
B: 20%, T: 34%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie

warzywnym 200g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S0, Filety z kurczaka,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Z0L Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2083.68 kcal, B: 99.74 g,
T:50.68 g, W:317.93 g,
Btonnik pokarmowy: 21.43,
Cukier: 47.96 g,

Wapn: 1323.71,

Zelazo: 10.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 4.32, S¢l: 6.47,

B: 19%, T: 22%, W: 59%

S$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie
warzywnym 200g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S0, Filety z kurczaka,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa jarzynowa  Maslanka Herbata czarna
24.01-02.02.2026r. ’
01-02.02.2026 mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) spozywcza 1.5%  bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, 200g (07) Chleb pszenny
E: 2260.38 kcaI, B:116.76 8, Chleb pszenny MR 5 Ziemniaki, Marchew, 100g (01
: : & Pietruszka, Seler g (01)
; 84'9:5 & I:N 272'172%" 61 100g (01) pomidor, bez k:aerzeniowly Groszek Masto roslinne
onnik pokarmowy: 24.61, . 4
Cuki I. :3 76 w MaSi_o 15g (07) skory 30g zielony, Koperek, MR 15g
u |e’r. /08, pomidor, bez Szynka Maka kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 1276.32, skory 80g konserwowa 30g  Smietana flora skory 80g
Zelazo: 11.93, Kwasy Pasta jajeczna wegariska) Szynka
tluszczowe nasycone 100g (03,07) Kurczak w sosie delikatesowa z
(SFA): 42.96, Kwasy (Jajka, Koperek, Sdl, warzywnym 200g kurczaka 60g
ttuszczowe Jogurt natur. 2%) (09) (01,07,06,09)
jednonienasycone Zu‘pa mleczna z /((Ajrzgz.;z’y Sz’:/:m’.a Serek
(MUFA): 23.65, Kwasy rl\\//;ekm;/oig -(?,7), S6, Filety 2 kurczaks, $mietankowy
ttuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) Bulion warzywny) klasyczny 70g (07)
wielonienasycone Surowka z selera
(PUFA): 12.61, S6l: 9.57, 130g (09,07)
B: 21%, T: 33%, W: 46% (Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. .
Herbata czarna Zupa jarzynowa  Galaretka Herbata czarna Jabtko 150g
E: 1877.41 keal, B: 89.72g, 2°08 3508 (09) owocowa (po 2508
) ) Chleb pszenny (Bulion warzywny, przyrzadzeniu) Chleb pszenny
T:63.38g, W:247.15 g, Ziemniaki, Marchew,
. 100g (01) . 200g 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.78, Mast (i Pietruszka, Seler Mast i
Cukier: 56.25 g, asto roslinne korzeniowy, Groszek asto roslinne
Wapri: 298.2, Zelazo: 14.64 MR 15 zielony, Koperek, MR 138
pn: o © T Satata karbowana | Mgka kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone 35g Smietana flora skory 80g
(SFA): 29.88, Kwasy Pasta jajeczna wegariska) Szynka drobiowa
ttuszczowe Makaron

jednonienasycone
(MUFA): 17.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.69, Sdl: 7.8,
B:19%, T: 30%, W: 51%

bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g

Syrop malinowy
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bzmle/bezglu
120g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-25)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2038.16 kcal, B: 95.88 g,
T:75.34 g, W: 255.01 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.49,
Cukier: 31.96 g,

Wapn: 284.09,

Zelazo: 14.95, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.76, S6l: 9,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Herbata czarna, | Chleb pszenny

bez cukru 250g 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto roslinne pomidor, bez
MR 15g skory 30g
Satata karbowana Ser weganski
35g Hello-V 30g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa  Galaretka
350g (09) owocowa bez
(Bulion warzywny, cukru (po
Z/'emn/akl, Marchew, przyrzqdzeniu)
Pietruszka, Seler
200g

korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny,
Woda)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Jabtko 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1971.7 kcal, B: 78.04 g,
T:80.63 g, W:232.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.23,
Cukier: 68.63 g,

Wapn: 486.12, Zelazo: 9.49,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10, S6l: 5.7, B: 16%,
T:37%, W: 47%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)

(Wieprzowina, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Ryz biaty 200g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

150g (07)

Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2032.45 kcal, B: 79.18 g,
T:64.57 g, W: 295.37 g,
Btonnik pokarmowy: 22.03,
Cukier: 77.9 g,

Wapn: 284.27,

Zelazo: 12.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 19.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.36, Sol: 5.62,

B: 16%, T: 29%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana

flora wegariska, Seler | Satata lodowa 35g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)

Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)

(Wieprzowina, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Ryz biaty 200g
Syrop malinowy
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Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Jogurt owocowy
E- 1993.73 keal. B: 76.03 mlekiem 250g marchewkowa 250g 150g (07)
T: 70 96. W: 2’79 04' & 07,0 350g (09) Chleb pszenno-
s g W: 028 Chleb pszenno- | (Marchew, Pietruszka, zytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 30.5, 2ytni (2 kromki)  Ziemniaki, Mgka 508 (01)
Cukier: 61.63 g, kukurydziana, Bulion L
50g (01) < Chleb zytni
Wapn: 1400.98 hleb 3 . warzywny, Smietana
elazo: 12.65 K’ Chleb zytni flora wegariska, Seler | fazowy 50g (01)
elazo: 12.05, Kwasy razowy 50g (01) korzeniowy, Koperek) 'Masto roslinne
thuszczowe nasycone Masto 15g (07) Kotlety z brokuta MR 15g
(SFA): 34.8, Kwasy Pomidor 80g 100g (01,03) Safata lodowa 35g
ttuszczowe Ser 26tty 60g (07) | (Brokuty, Butka tarta, | Jajka 100g (03)
jednonienasycone Diem Pietruszka, Jajka)
(MUFA): 21.74, Kwasy brzoskwiniowy Suréwka
tluszczowe 50g Colestaw z
wielonienasycone jogurtem
(PUFA): 9.79, S6l: 6.32, naturalnym 130g
B: 15%, T: 32%, W: 53% (07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta pediatryczna S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowaz |Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Jogurt owocowy
mlekiem 250g marchewkowa 250g
E: 2202.93 kcal, B: 111.38
@ & (07,01 350g (09) Chleb pszenno-

T:75.9g, W: 282.52 g,
Btonnik pokarmowy: 25.48,
Cukier: 62.09 g,

Wapn: 1469.96,

Zelazo: 12.6, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.27, Sél: 8.4,
B: 20%, T: 31%, W: 49%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)

Ser 26tty 60g (07)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Rzucanki

drobiowe 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satfata lodowa 35g
Jajka 100g (03)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

£:2042.1keal, B: 9165, 1o ™ 2208
T:77.29g, W:256.42 g, Chleb pszenny
Bfonnik pokarmowy: 19.82, 100g (01)

Cukier: 63.42 g,
Wapri: 827.82,

Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad Kolacja Dodatek nocny
Zupa Herbata czarna Jogurt owocowy
marchewkowa 250g 150g (07)
350g (09) Chleb pszenny

(Marchew, Pietruszka, 100g (01)

i’e;"”“;kf' Mq/;al, Masto roslinne
ukurydziana, Bulion

warzywny, Smietana MR 1.5g

flora weganiska, Seler pomidor, bez

Zelazo: 13.18, Kwasy skéry 80g korzeniowy, Koperek) 'skéry 80g
thuszczowe nasycone Poledwica Pulpety w sosie  Jajka 100g (03)
(SFA): 31.95, Kwasy sopocka 60g pomidorowym
ttuszczowe (01,07,06,09) 200g (09,03)
jednonienasycone Dzem (Wieprzowina, Bulion
(MUFA): 27.4, Kwasy brzoskwiniowy warzywny, Pomidory z
ttuszczowe 50g QUS;ki, Jajka,
wielonienasycone i/’g;e;g:;aﬂx/;gka
(PUFA): 12.43, 561: 5.2, kukurydziona)
B: 18%, T: 34%, W: 48% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy | Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g 50g (01) marchewkowa 200g bez cukru 250g 150g (07)
(07,01) Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
E:2233.05 keal, B: 102.33 g, chjep pszenny MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
T'{ 84.§kg, V\k/ 277.87.g, 100g (01) pomidor, bez iiel:"”i‘c’lkf' Mq’;" . Masto roélinne
B or.m| pokarmowy: 23.73, Masto 15g (07) skéry 30g ukury: ZIar;a, : l;/on MR 15g
Cukier: 51.93 g, omidor, bez : warzywny, smietana :

. p , Szynka wieprzowa | fiorg wegariska, Seler pomidor, bez
Wapn. 842.21, skory 80g 30g (01,07,10,09) korzeniowy, Koperek) skory 80g
Zelazo: 15.05, Kwasy Poledwica Pulpety w sosie Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone sopocka 60g pomidorowym
(SFA): 34.72, Kwasy (0.1,07,06,09) 200g (09,03)
ttuszczowe Dzem (Wieprzowina, Bulion
jednonienasycone brzoskwiniowy warzywny, Pomidory z
(MUFA): 29.81, Kwasy 50g puszki, Jajka,

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.87, S6l: 7.45,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sél)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2363.25 kcal, B: 104.25 g,
T:71.03 g, W:336.05¢g,
Bfonnik pokarmowy: 18.96,
Cukier: 56.61 g,

Wapn: 1505.11,

Zelazo: 11.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7, Sél: 4.57, B: 18%,
T:27%, W: 55%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny

Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
marchewkowa
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%

150g (07)

200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona Herbat Zupa Herbat Kisiel
erbata czarna u erbata czarna isiel owocowy
24.01-02.02.2026r. 250g marchewkowa 250g 200g
) ) Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
E:1964.75 keal, B: 78.78g, 00 (Marchew, Pitruszka, 100 (01)
T:67.28g, W:273.61¢, Masto roélinne Ziemniaki, Maka Masto roélinne
Btonnik pokarmowy: 23.57, kukurydziana, Bulion
Cukier: 51'45 g Y MR ]..Sg warzywny, Smietana MR ]-.Sg
W ,.'301 17 ' pomidor, bez flora wegariska, Seler pomidor, bez
apn: ik skéry 80g korzeniowy, Koperek) 'skory 80g

Zelazo: 13.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.41, S¢l: 5.67,
B:16%, T: 31%, W: 53%

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
brzoskwiniowy
50g

Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
Quszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Jajka 100g (03)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2223.08 kcal, B: 104.61 g,
T:67.36g W:318.13 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.41,
Cukier: 76.38 g,

Wapn: 1056.41,

Zelazo: 13.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.62, S6l: 8.91,

B: 19%, T: 27%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Rzucanki

drobiowe 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
S6l, Mgka
kukurydziana)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Kisiel owocowy
200g

ZO0L Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2213.73 kcal, B: 112.81 g,
T:73.85g, W:295.5g,
Btonnik pokarmowy: 40.73,
Cukier: 41.3 g,

Wapn: 1056.4,

Zelazo: 15.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.05, Sél: 10.94,
B: 20%, T: 30%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g (01,07,10,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa
marchewkowa

350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Rzucanki

drobiowe 150g
(07,03)

(Piers z kurczaka,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol, Mgka
kukurydziana)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 130g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E:2138.3 kcal, B: 97.4 g,
T:80.95 g, W: 266.23 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.33,
Cukier: 36.47 g,

Wapn: 877.42,

Zelazo: 13.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.73, Sél: 5.46,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad Kolacja
Zupa Herbata czarna
marchewkowa 250g
350g (09) Chleb pszenny

(Marchew, Pietruszka, 100g (01)
Ziemniaki, Mgka Masto roélinne
kukurydziana, Bulion

warzywny, Smietana MR 15g

flora wegariska, Seler Satata lodowa 35g
korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)
Pulpety w sosie

pomidorowym

200g (09,03)

(Wieprzowina, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Jajka,

Smietana flora

wegariska, Mgka

kukurydziana)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
24.01-02.02.2026r.
Herbata czarna Zupa Herbata czarna
E: 1951.45 keal, B: 90.63g, 2208 marchewkowa 2508
Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
T:72.12 g, W: 247.72 g, rorhew. Pietrussk
tonnik pokarmowy: 21.33 100g (o) (~ o e 100g (01)
B ) "7 Masto roélinne Ziemniaki, Mgka Masto ro$linne
Cukier: 30.8 g, kukurydziana, Bulion
. MR 15g o MR 15g
Wapri: 583.27 ; warzywny, Smietana
s elazo: g ! pomidor, bez flora wegariska, Seler | Satata lodowa 35g
Zelazo: 14.58, Kwasy skory 80g korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)

ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.05, S¢l: 5.64,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (06,01)

(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2148.6 kcal, B: 97.8 g,
T:81.06 g, W: 268.47 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.87,
Cukier: 38.02 g,

Wapn: 878.32,

Zelazo: 13.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.8, S6l: 5.48,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)

(Wieprzowina, Bulion

warzywny, Pomidory z

puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (03)

ZOL Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2280.49 kcal, B: 98.12 g,
T:65.93 g, W:333.21¢g,
Btonnik pokarmowy: 18.96,
Cukier: 56.72 g,

Wapn: 1262.6,

Zelazo: 11.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.87, Sol: 4.4,
B:17%, T: 26%, W: 57%

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
marchewkowa
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Seler
korzeniowy, Koperek)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion

warzywny, Pomidory z

Quszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna
200g (01,07)

(Kasza manna, Cukier,
Mleko 2%)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-26)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy |Herbata czarna,
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g 50g (01) marchewkowa 200g bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne 350g (09 Chleb pszenn
E:2377.05 keal, B: 109.48 g, chjep pszenny MR 5g (MargciEew), Pietruszka, 100g ((?1) !
; 87".‘: & I:N: 301'322%" 78 100g (01) pomidor, bez iiel:""i‘;k{’ Mql;a p Masto roélinne
onni okarmowy: . , , ukurydziana, bulion
Cukier: 40.93 6 F'\,/:,ar:i,?j;f oy Z';or‘l’f o warzywny Smietana MRe
. X ’ ynka WI€przowa fiora wegariska, Seler pomidor, bez
Wapn. 894.21, skory 80g 30g (01,07,10,09) korzeniowy, Koperek) skory 80g
Zelazo: 15.55, Kwasy Poledwica Pulpety w sosie Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone sopocka 60g pomidorowym
(SFA): 35.98, Kwasy (01,07,06,09) 200g (09,03)
ttuszczowe Zupa mleczna z (Wieprzowina, Bulion
jednonienasycone makaronem 300g warzywny, Pomidory z
(MUFA): 30.52, Kwasy (01,07) puszki, Jajka,
tuszczowe (Makaron pszenny Smietqnaflora
. X Swiderki, Mleko 2%) wegariska, Mgka
wielonienasycone kukurydziana)
(PUFA): 15.2, S6l: 7.49, Buraczki 130g
B: 18%, T: 33%, W: 49% (Buraki, Olej
rzepakowy, Sél)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. ) .
Herbata czarna Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2114.45 keal, B: 79.38 g, 2°08 marchewkowa 2508 200g
T:64.77g W: 315.37g Chleb pszenny 350g (09) _ Chleb pszenny
et . ’ 100g (01) (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 22.03, Masto roslinne Ziemniaki, Maka Masto roslinne
Cukier: 96.3 g, MR 15g kukurydziana, Bulion MR 15g
Wapn: 302.27, ; warzywny, Smietana
Jelazo: 12.98, Kwasy polmldor, bez flora wegariska, Seler Sa.fata lodowa 35g
4 skory 80g korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)
tluszczowe nasycone Szynka wieprzowa Pulpety w sosie
(SFA): 19.6, Kwasy bzmle/bezglu 60g  pomidorowym
tluszczowe Dzem 200g (09,03)
jednonienasycone brzoskwiniowy (Wieprzowina, Bulion
(MUFA): 23.49, Kwasy 50g warzywny, Pomidory z
thuszczowe puszki, Jajka,
wielonienasycone SmietqnlfﬂoMmk
(PUFA): 16.4, S6l: 5.63, Rukaryciziong)
B: 15%, T: 28%, W: 57% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Ryz biaty 200g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
g:_z(r)r;_l.((e)czz_r(‘);_zozsr_ Herbata czarna, | Chleb pszenny Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna,  Kisiel owocowy
bez cukru 250g 50g (01) marchewkowa bez cukru 250g 200g
Chleb pszenn Masto roslinne 350g (09 Chleb pszenn
E:2296.3 keal, B:88.94g, o0 (;’1) Y MR 5¢ (Mai,,(ew’, pietruszka, 100g (51) y
-I;;Zr?r.\izkgl c\)/\lf;rszz.:/g-gzls 5 Masto roslinne Satata lodowa 10g kamu;’;‘c’/z‘;'m’:gq’gzlion Masto roslinne
Culer-s337g, . MRISE o Syka drobows gy Smieton e fowa 35
Wapt: 287.26 polml or, bez zmle/bezglu 30g | fiorg W‘eganska, Seler a' ata lodowa 35g
’ skory 80g korzeniowy, Koperek) Jajka 100g (03)

Zelazo: 13.18, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone 50g
(MUFA): 24.91, Kwasy
ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 18.44, S6l: 6.71,

B: 15%, T: 28%, W: 57%

Dzem

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

brzoskwiniowy

Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g

Ryz biaty 200g



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1817.13 kcal, B: 81.54 g,
T:70.82 g, W:210.43 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.92,
Cukier: 47.88 g,

Wapn: 419.47, Zelazo: 8.52,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.61, S6l: 6.09,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kasza jaglana
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny
Sok jabtkowy 200g

Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1757.25 kcal, B: 80.64 g,
T:53.86g, W:247.97 g,
Btonnik pokarmowy: 20.37,
Cukier: 34.79 g,

Wapn: 238.01,

Zelazo: 11.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.93, S6l: 5.67,

B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Obiad

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Mleczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
ro$linnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Dodatek nocny

Sok jabtkowy 200g

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

E: 2128.57 kcal, B: 69.73 g,
T:95.81g W:262.22¢g,
Btonnik pokarmowy: 30.07,
Cukier: 43.57 g,

Wapri: 1032.62,

Zelazo: 14.3, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.5, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 32.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.6, S6l: 6.11,

B: 13%, T: 41%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, Sol)

Obiad

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09)

(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Koperek, Jajka, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Sok jabtkowy 200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta pediatryczna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Zupa dyniowa Pomarancza 150g Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
lekiem 2 09 2
:2063.83 keal, B: 9855, 11 08 B ot pszenno-
T:63.97 g, W:287.99g, Chleb pszenno- Pietruszka, Dynia, 2ytni (2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 27.47, 2ytni (2 kromki) Marchew, Ziemniaki, 50g (01)
Cukier: 64.23 g, 50g (01) Pletrus.zka, Seler Chleb 2vtni
Wapr: 963.4, Zelazo: 11.76 korzeniowy, Maka ok
P ' » Butka pszenna 508 | kukurydziana, razowy 50g (01)
Kwasy ttuszczowe nasycone (01) Mieczko kokosowe) Masto roélinne
(SFA): 32.65, Kwasy Masto 15g (07) poledwiczki w MR 15g
ttuszczowe Ogorek sSwiezy sosie Pomidor 80g
jednonienasycone 80g koperkowym Szynka
(MUFA): 18, Kwasy Ser topiony 200g (09) konserwowa 60g
ttuszczowe Edamski 60g (07) | (Piers z kurczaka, Ptatki ryzowe z
wielonienasycone Szynka miodowa  Bulion warzywny, jogurtem
(PUFA): 9.68, S3l: 5.2, 60g (10) ’SY’n‘flf;:a’;“:;/;Vrf"’”"' owocowym 120g
B: 19%, T: 28%, W: 53% wegariska, Koperek) (07)
Kalafior 130g (Jogurt owocowy,
Ptatki ryzowe)
Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . . .
Kawa zbozowa z Zupa dyniowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
mlekiem 250 350g (09 250
E: 1904.23 keal, B: 90.53g, 1" g (Buh.fn( W;rzywny, o egb pszenny
T:64.9g, W:249.73 g, Chleb pszenny Pietruszka, Dynia, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.53, 100g (01) Marchew, Ziemniaki, Masto roélinne
Cukier: 44.22 g, Masto 15g (07) Pletrus‘zka, Seler MR 15
Wapri: 754.77, Zelazo: 9.23 - korzeniowy, Maka 8
’ »  pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  skgry 80g Mileczko kokosowe)  skéry 80g
(SFA): 35.39, Kwasy Szynka miodowa  poledwiczkiw  ptatki ryzowe z
ttuszczowe 60g (10) sosie jogurtem
jednonienasycone Serek koperkowym naturalnym 120g
(MUFA): 17.38, Kwasy $mietankowy 200g (09) (07)
ttuszczowe klasyczny 70g (07)  (Piers z kurczaka, (Ptatki ryzowe, Jogurt
wielonienasycone Bulion warzywny, natur. 2%)
(PUFA): 9.31, S4l: 4.73, g,i’gga’;“:‘f’/;{f"“"“' Szynka
B: 19%, T: 31%, W: 50% wegarisko, Koperek) | KOMSErwowa 60g
Ziemniaki purée
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2184.18 kcal, B: 106.48 g,
T:74.34 g, W: 283.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.24,
Cukier: 50.13 g,

Wapn: 962.46,

Zelazo: 10.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.91, S¢l: 6.06,
B:20%, T: 31%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

Kefir 1.5% 200g
(07)

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Szynka

konserwowa 60g

Sok jabtkowy 200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2036.78 kcal, B: 96.56 g,
T:48.96 g, W:311.86 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.87,
Cukier: 62.36 g,

Wapn: 1393.49,

Zelazo: 10.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.63, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%
200g (07)

Dodatek nocny

Sok jabtkowy 200g

. . (Mleko 2%, Ptatki Maka kukurydziana,
wielonienasycone owsiane) Smietana flora
(PUFA): 4.76, S6l: 2.37, wegariska, Koperek)
B: 19%, T: 22%, W: 59% Ziemniaki purée
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona
Herbata czarna Zupa dyniowa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
24.01-02.02.2026r.
01-02.02.2026 250g 350g (09) 250g
) ) Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
E: 1714.85 kcal, B: 80.27 g, 100g (01) Pietruszka, Dynia, 100g (01)
T:55.55g, W:234.41¢g, . Marchew, Ziemniaki, .
) Masto roslinne Pietruszka, Sel Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 19.93, MR 15 letruszka, seler MR 15
Cukier: 38.83 g korzeniowy, Mgka g
e g pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 246.71, skory 80g Mleczko kokosowe) | skéry 80g

Zelazo: 11.39, Kwasy
tluszczowe nasycone

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

poledwiczki w
sosie

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

(SFA): 22.44, Kwasy Guacamole 60g  koperkowym Ptatki ryzowe z
ttuszczowe (Awokado, Sok z 200g (09) jogurtem
jednonienasycone cytryny, Sol) (Piers z kurczaka, roslinnym 120g
(MUFA): 17.17, Kwasy Bulion warzywny, )
ttuszczowe Maka kukurydziand, o) AnTON Jogurt
. . Smietana flora Kokosowy Naturaln

wielonienasycone wegariska, Koperek) . Cukn),/ Platki g
(PUFA): 13.55, S¢l: 5.72, Kalafior 130g ryiowe) ’
B: 19%, T: 29%, W: 52% Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

E: 2227.63 kcal, B: 94.56 g,
T:72.5g W:316.73 g,
Btonnik pokarmowy: 33.77,
Cukier: 76.08 g,

Wapn: 1253.3,

Zelazo: 12.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.57, S6l: 5.77,

B: 17%, T: 29%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa Pomarancza 150g

Kolacja

Herbata czarna,

mlekiem 250 razowy 50g (01 350g (09 bez cukru 250
E: 2258.58 keal, B: 102.36 g, (07,01) : Mas’royros'lign(ne) (BU/ifgm( Wﬁ)'nyW“y, Chleb zytni ¢
T:79.39g, W:304.08 g, Chleb zytni MR 5g Pietruszka, Dynia, razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 39.98, razowy 100g (01)  pomidor 30g Marchew, Ziemniak Masto rodlinne
Cukier:49.49 g, Masto 15g (07) Szynka P'etrus.Zka’ seler MR 15
. korzeniowy, Mgka g
Wapn: 1289.49, Ogorek Swiezy delikatesowa z kukurydziana Pomidor 80
14 A g

Zelazo: 14.55, Kwasy 80g kurczaka 30g Mleczko kokosowe) Platki ryzowe z
ttuszczowe nasycone Ser topiony (01,07,06,09) poledwiczki w jogurtem
(SFA): 39.69, Kwasy Edamski 60g (07) sosie naturalnym 120g
ttuszczowe Zupa mleczna z koperkowym (07)
jednonienasycone ptatkami 200g (09) (Ptatki ryzowe, Jogurt
(MUFA): 22.69, Kwasy owsianymi 300g (Piers z kurczaka, natur. 2%)
thuszczowe (07,01) Bulion warzywny, Szynka
wielonienasycone (Mleko 2%, Ptatki Maka kukurydziana, konserwowa 60g
(PUFA): 13.17, S0l: 6.94,  ©wsiane) e el
B: 18%, T: 32%, W: 50% Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g
Z0L Dieta lekkostrawna Shiadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa dyniowa

Herbata czarna

mlekiem 250 350g (09 250
E: 1958.03 keal, B: 100.35 g, (1 ! g (Bu”fn( W;rzywny, o egb oszenny
T:57.11g, W:271.29g, Chleb pszenny Pietruszka, Dynia, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.77, 100g (01) Marchew, Ziemniaki, Masto roélinne
Cukier: 34.18 g, Masto 15g (07) Pletrus‘zka, Seler MR 15
Wapn: 997.7, Zelazo: 10.62, ¢ korzeniowy, Maka 8
’ + | Satata karbowana kukurydziana, pomidor, bez

Kwasy ttuszczowe nasycone 35 Mieczko kokosowe)  skéry 80g
(SFA): 28.45, Kwasy Szynka miodowa  poledwiczki w Platki ryzowe z
ttuszczowe 60g (10) sosie jogurtem
jednonienasycone Zupamlecznaz  koperkowym naturalnym 120g
(MUFA): 15.8, Kwasy ptatkami 200g (09) (07)
tluszczowe owsianymi 300g  (Piers z kurczaka, (Ptatki ryzowe, Jogurt
wielonienasycone (07,01) Bulion warzywny, natur. 2%)
(PUFA): 10, S31: 4.5, B: 21%, (Mieko 2%, Piatki g,’r’:]?,ga’;“:;lg’fa"“' Szynka
T:26%, W: 53% owsiane) wegariska, Koperek) konserwowa 60g

Kalafior 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

E: 1805.78 kcal, B: 92.38 g,
T:54.54 g, W: 248.68 g,
Btonnik pokarmowy: 21.77,
Cukier: 24.59 g,

Wapri: 552.35,

Zelazo: 14.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.59, S¢l: 5.4,

B: 20%, T: 27%, W: 53%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Mleczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1967.63 kcal, B: 100.58 g,
T:57.2g,W:274.53 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.73,
Cukier: 36.42 g,

Wapn: 994.4, Zelazo: 10.67,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.1, Sél: 4.52,
B:20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Z0L Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2018.58 kcal, B: 97.87 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa dyniowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:47.26 g W: 310.51 8 (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 18.87, | Chleb pszenny Pietruszka, Dynia, ryzowa 300g (07)
Cukier: 66.56 g, 100g (01) Marchew, Ziemniaki, (11010 29, pratki
Wapri: 1390.15 Masto 15g (07) | Letruszka, Seler 0 p)
Yvapn: e & korzeniowy, Mgka
Zelazo: 9.81, Kwasy pomidor, bez kukurydziana, Jogurt owocowy
ttuszczowe nasycone skory 80g Mleczko kokosowe) 2008 (07)
(SFA): 26.28, Kwasy Szynka miodowa  poledwiczki w
ttuszczowe 60g (10) sosie
jednonienasycone Zupa mleczna z koperkowym
(MUFA): 13.06, Kwasy ptatkami 200g (09)
ttuszczowe owsianymi 300g  (Piers z kurczaka,
wielonienasycone (07,01) B“’fnyzrzy""jm‘y’
: Mleko 2%, Platki Maka kukurydziana,

(PUFA): 4.67, S6l: 2.11, f oot émietana flora
B: 19%, T: 21%, W: 60% wegariska, Koperek)

Ziemniaki purée

200g

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2247.58 kcal, B: 116.53 g,
T:66.64 g, W: 307.88 g,
Btonnik pokarmowy: 23.44,
Cukier: 42.33 g,

Wapn: 1202.09,

Zelazo: 11.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.7, S6l: 5.85,
B:21%, T: 27%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-27)

Dieta bez laktozy
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

Herbata czarna Zupa dyniowa Pomarancza 150g Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
. . 250g 350g (09) 250g
E: 1827.75 kclal, B:81.99¢, Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:54.16 g, W:264.92 g, 100g (01) Pietruszka, Dynia, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.22, Mast (i Marchew, Ziemniaki, Mast i
Kier: asto roslinne Pietruszka, Seler asto roslinne

Cukier: 47.84 g,
Wapri: 287.51 MR 15g korzeniowy, Mgka MR 15g
. ) e Satata karbowana  kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 12.14, Kwasy 35g Mieczko kokosowe) skory 80g
tluszczowe nasycone Szynka drobiowa | Poledwiczki w Szynka wieprzowa
(SFA): 20.74, Kwasy bzmle/bezglu 60g Sosie bzmle/bezglu 60g
jc’ruszcz.owe Guacamole 60g  koperkowym Ptatki ryzowe z
jednonienasycone (Awokado, Sok z 200g (09) jogurtem
(MUFA): 16.58, Kwasy cytryny, S6l) (Piers z kurczaka, roélinnym 120g
tuszczowe Bulion warzywn-y, (08)
wielonienasycone m{;‘:ﬂ’;”:;lg’r ‘iz’a”a’ (PLANTON Jogurt
(PU Fé): 13.990, Sol: 5.608, wegariska, Koperek) I;z/z(ocs;kwr/l)lll ll\i(fz;;(rlglny
B: 18%, T: 27%, W: 55% Kalafior 130g ryzowe)

Kasza jeczmienna

200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2084.4 kcal, B: 91.73 g,
T:69.99g, W:282.97 g,
Btonnik pokarmowy: 22.08,
Cukier: 33.91 g,

Wapn: 245.8, Zelazo: 15.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.32, S6l: 6.79,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

Zupa dyniowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Dynia,
Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Mileczko kokosowe)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g

Kasza jeczmienna

200g (01)
Woda 250g

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Sok jabtkowy 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1903.06 kcal, B: 92.18 g,
T:67.41g, W: 230.11 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.61,
Cukier: 79.67 g,

Wapn: 387.75, Zelazo: 8.5,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

Satata karbowana Marchew, Seler MR 15g

Kwasy ttuszczowe nasycone 35g korzeniowy, Por) pomidor, bez
(SFA): 23.68, Kwasy Szynka wieprzowa Pieczeri rzymska  sigry 80g
_tfuszczgwe bzmle/bezglu 60g 100g (03) Dzem
jednonienasycone Twarég chudy 70g (tlopatkt.z Wieprzovtfa, truskawkowy
(MUFA): 17.42, Kwasy (07) S6l, Majeranek, Jojka) niskostodzony 50g
ttuszczowe Sos pieczeniowy Schab 60g
wielonienasycone 100g (09) ‘
(PUFA): 7.06, S6l: 5.43, e
B: 19%, T: 32%, W: 49% .

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

E: 1792.81 kcal, B: 80.96 g,
T:58.82 g, W: 246.18 g,
Btonnik pokarmowy: 20.35,
Cukier: 48.17 g,

Wapn: 461.8, Zelazo: 11.38,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.71, S6l: 7.62,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 50g

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa koperkowa

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Budyn gotowy

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
E: 1959.32 kcal, B: 79.44 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
T:52.2 8, W: 310.83 8 Chleb pszenno- Slmietanaﬂora Zytnl ( 2 kromkl)
Btonnik pokarmowy: 42.47, 2ytni (2 kromki) wegariska, Ziemniaki, 50g (01)

Cukier: 65.02 g, 50g (01) Koperek, Maka g
Wapn: 942.16 o kukurydziana, Chleb zytni
Wapn: T Chleb zytni Marchew, Seler razowy 50g (01)
Zelazo: 15.83, Kwasy razowy 50g (01)  korzeniowy, Por) Masto roélinne
tluszczowe nasycone Masto 15g (07) Kotlet z MR 15g
(SFA): 22.7, Kwasy Rzodkiewka 80g  ciecierzycy 1008 Ogérek kiszony
ttuszczowe Twarozek z (09,01,03) 80g
jednonienasycone pietruszka 140g IQCIECiOTka' Seler Smalec z fasolii
:1 : orzeniowy,
(MUFA): 16.43, Kwasy (07) Marchew, Bufka 100g
ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt tarta, Jajka) (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone naturalny 1.5%, Mix'warz w biata)

PUFA): 10.14, Sol: 2.88, " etruszke) Y
( s e, DU £.00, gotowanych 130g
B: 16%, T: 24%, W: 60% (Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

E: 2115.96 kcal, B: 104.09 g,
T:61.33 g, W:300.6 g,
Btonnik pokarmowy: 26.96,
Cukier: 95.85 g,

Wapn: 730.75, Zelazo: 12.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.44, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)

Zupa koperkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Pieczen rzymska MR 15g
ttuszczowe Rzodkiewka 80g  100g (03) Pomidor 80g
jednonienasycone Szynka (topatka wieprzowa, Diem
(MUFA): 21.22, Kwasy kanapkowa 60g  $6}, Majeranek, Jojka) truskawkowy
ttuszczowe (01,07,06,09) Sos pieczeniowy niskostodzony 50g
wielonienasycone Twardg chudy 70g  100g (09) Schab 60g
(PUFA): 9.56, S3l: 5.2, (07) (Maka kukurydziana,

B: 20%, T: 26%, W: 54% Bulon warzywny)

Mix warzyw

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna Budyn gotowy

mlekiem 2 09 2 2 07

E: 1997.61 kcal, B: 102.62 g, (07?01;3 >08 ?B'Effl);fn( w;rzywny, Cr51?egb pszenny ooeen
T:62.95g, W: 265.73 g, Chleb pszenny Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.29, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Masto rolinne
Cukier: 73.22 g, Masto 15g (07)  <cperek Maka MR 15
Wapti: 721.2, Zelazo: 11.12 : kukurydziana, e

’ » pomidor, bez Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  gksry 80g korzeniowy, Por) skory 80g
(SFA): 28.97, Kwasy Szynka Pieczen rzymska  pjyem
tluszczowe kanapkowa 60g  100g (03) truskawkowy
jednonienasycone (01,07,06,09) (topatka wieprzowa, niskostodzony 50g
(MUFA): 21.65, Kwasy Twarég chudy 70g 56, Majeranek, Jajka) ¢ \ 60g
ttuszczowe (07) Mix warzyw

wielonienasycone
(PUFA): 9.33, Sél: 5.33,
B:21%, T: 28%, W: 51%

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Budyn gotowy



Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta cukrzycowa
mielona

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa koperkowa Galaretka Herbata czarna, Budyn bez cukru
) o ' mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) owocowa bez bez cukru 250g  200g (07,03,06)
(07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, — cukru (po Chleb pszenny (Budyri bez cukru,

E: 2134.16 k.cal, B:122.128, chieb pszenny MR 5g Smietanaflora  —n17ur7adzeniu) 100g (01) Mleko 2%)
; 68.?kg, V\k/ 267.8 g,21 02 100g (01) pomidor, bez ?:g:rzskki(éf‘;nmak” 200g Masto roélinne

onnik pokarmowy: 21.02, . )
Cukier: :5 06 Y MaSi_o 15g (07) skory 30g kukurydziana, MR 15g

u |e’r. U0 8, pomidor, bez Jajka 50g (03) Marchew, Seler pomidor, bez
Wapn: 867.09, skéry 80g korzeniowy, Por) skory 80g
Zelazo: 12.79, Kwasy Szynka Pieczen rzymska Dzem
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g 100g (03) truskawkowy
(SFA): 32.21, Kwasy (01,07,06,09) (topatka wieprzowa, niskostodzony 50g
thuszczowe Twardg chudy 70g So’l_, Majeranek, Jajka) Schab 60g
jednonienasycone (07) Mix warzyw
(MUFA): 21.84, Kwasy gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

ttuszczowe

ieloni szparagowa, Brokuty)
wie onlenasyconfe Ziemniaki purée
(PUFA): 11.75, S6l: 6.27, 200g
B: 23%, T: 29%, W: 48% Woda 250g
Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obla_d - Papka Kolacja - Papka Dodatek nocny
papkowata Papka na mleku obiadowa na mleku

24.01-02.02.2026r.

E: 2059.16 kcal, B: 93.9 g,
T:53.08 g, W:310.05 g,
Btonnik pokarmowy: 17.69,
Cukier: 44.92 g,

Wapn: 1383.59,

Zelazo: 10.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.36, S6l: 5.51,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Dieta bezmleczna
mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1764.26 kcal, B: 80.5 g,
T:60.83 g, W:235.44 g,
Btonnik pokarmowy: 19.98,
Cukier: 50.48 g,

Wapn: 473.45,

Zelazo: 10.89, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.67, S6l: 7.65,
B:18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 50g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1994.11 kcal, B: 78.04 g,
T:56.12g W:313.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 39.27,
Cukier: 91 g, Wapn: 948.75,
Zelazo: 15.57, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.4, S6l: 5.11,

B: 16%, T: 25%, W: 59%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Jabtko 150g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Z0L Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1969.86 kcal, B: 89.67 g,
T:66.95g, W:271.74 g,
Btonnik pokarmowy: 42.39,
Cukier: 36.32 g,

Wapn: 953.24,

Zelazo: 17.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.95, S6l: 6.1,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Jabtko 150g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,

S6l, Majeranek, Jajka)

Sos pieczeniowy

100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Podwieczorek

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna
mlekiem 250 350g (09) 250
E:1914.06 keal, B:94.03g, (0FT 8 DB IE L e pszenny
T:58.24 g, W: 266.03 g, Chleb pszenny  Smietanalora 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 22.46, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Masto roélinne
Cukier: 70.45 g, Masto 15g (07)  <operek Maka MR 15
Wapt: 812.35, Zelazo: 11.5 kukurydziana, -8
P ’ » Jabtko 150g Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone Szynka korzeniowy, Por) skéry 80g
(SFA): 28.37, Kwasy kanapkowa 60g  Pieczeri rzymska  pzem
ttuszczowe (01,07,06,09) 100g (03) truskawkowy
jednonienasycone Jogurt owocowy | (topatka wieprzowa, niskostodzony 50g
(MUFA): 17.58, Kwasy 150g (07) 56l Majeranek, Jajka) | ¢\ 1 60g
tluszczowe Sos pieczeniowy
wielonienasycone 100g (09)
(PUFA): 9.42, S6I: 5.25, ("”/‘?k" kukurydziana,
B: 20%, T: 27%, W: 53% Bulion warzywry)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

E: 1791.11 kcal, B: 85.02 g,
T:59.1g, W:241.57 g,
Btonnik pokarmowy: 22.21,
Cukier: 51.49 g,

Wapn: 286.6, Zelazo: 14.33,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.73, S6l: 5.32,

B: 19%, T: 30%, W: 51%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Jabtko 150g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Schab 60g




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1947.81 kcal, B: 93.14 g,
T:59.61g, W:271.35¢g,
Bfonnik pokarmowy: 21.18,
Cukier: 87.97 g,

Wapn: 811.3, Zelazo: 10.96,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.27, Sél: 5.25,

B: 19%, T: 28%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Mus jabtkowy

150g

(Jabtka pieczone)
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150¢g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Schab 60g

Z0L Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2116.26 kcal, B: 88.64 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:50.95g, W:335.65 g, (07,01) (lBuIion warzywny, Kaszka mleczno-
B’fOT'mlk pokarmowy: 19.56, Chleb pszenny Sm’et‘f”;f’;fa i Fyzowa 300g (07)
Cukier: 83.81 g, 100g (01) I"("(fg:r'z( 7\// ’;’g’""’ " (Mieko 2%, Ptatki
Waph: 1174.55, Masto 15g (07) kufury L ryzowe)
Zelazo: 10.17, Kwasy Mus jabtkowy Marchew, Seler Papka z zupy
ttuszczowe nasycone 150g korzeniowy, Por) mlecznej 200g
(SFA): 27.83, Kwasy (Jabtka pieczone) Pieczeri rzymska  (07,01,06)
ttuszczowe Szynka 100g (03) (A:rlef:afé' bufka
jednonienasycone kanapkowa 60g (tlopatkt.z Wieprzovtfa, pary
(MUFA): 15.11, Kwasy (01,07,06,09) 50/_, Majeranek, Jajka)
Jogurt owocowy | Mix warzyw
ttuszczowe
. . 150g (07) gotowanych 130g
wielonienasycone
. . (Marchew, Fasola
(PUFA): 4.28, S6l: 5.12, szparagows, Brokuty)
B:17%, T: 22%, W: 61% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa koperkowa | Galaretka Herbata czarna,
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) owocowa bez bez cukru 250g
(07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, cukru (po Chleb pszenny
E: 2189.86 kc.al, B:127.548, Chleb pszenny MR 5g Smietanaflora o,y adzeniu) 100g (01)
T:73.24 g, W: 266.5 g, 100g (01) . wegariska, Ziemniaki, .

) pomidor, bez Koperek Maka 200g Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 22.49, | \asto 15g (07) skéry 30g ku/furyd'zianqa MR 15g
Cuklelr: 52.78g, Mus jabtkowy Jajka 50g (03) Marchew, Seler pomidor, bez
Wa pn: 837.19, 150g korzeniowy, Por) skory 80g
Zelazo: 13.41, Kwasy (Jabtka pieczone) Pieczen rzymska Schab 120g
ttuszczowe nasycone Szynka 100g (03)

(SFA): 34.42, Kwasy kanapkowa 60g (topatka wieprzowa,
tluszczowe (01,07,06,09) S6l, Majeranek, Jajka)

jednonienasycone
(MUFA): 23.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.06, Sdl: 6.34,
B:23%, T: 30%, W: 47%

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki purée
200g
Woda 250g




Jadtospis

sroda (2026-01-28)

Dieta bez laktozy
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa

Podwieczorek

Galaretka

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Budyn na mleku

250g 350g (09) owocowa (po 250g sojowym 200g
E: 1943.61 kcal, B: 92.4 g, A .
) ) . Chleb pszenny (Bulion warzywny, przyrzadzeniu) Chleb pszenny (06,01)
T:60.38 g, W:268.18 g, Smietana flora (Napdj sojowy,
. 100g (01) . o 1200g 100g (01) )
Btonnik pokarmowy: 20.35, t <li wegariska, Ziemniaki, t i Budyn)
. Masto roslinne Koperek, Maka Masto roslinne
Cukier: 70.17 g,
Waph: 473.8, Zelazo: 12.28, "k 18 kukurydziana, MR 1>g
pn: o © o™ Satfata karbowana | Marchew, Seler pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone 35g korzeniowy, Por) skéry 80g
(SFA): 26.99, Kwasy Szynka wieprzowa Pieczeri rzymska Dzem
_tfuszczgwe bzmle/bezglu 60g 100g (03) truskawkowy
jednonienasycone Ser weganski (topatka wieprzowa, niskostodzony 50g
(MUFA): 14.4, Kwasy Hello-V 50g S6l, Majeranek, Jajka) Schab 60g
ttuszczowe Sos pieczeniowy
wielonienasycone 100g (09) ‘
(PUFA): 15.04, S¢!: 6.47, g‘g/‘fj: fv‘;krj’{vf")’”"f
B: 19%, T: 28%, W: 53% ; yony,
Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2067.46 kcal, B: 96.59 g,
T:70.78 g, W: 272.27 g,
Btonnik pokarmowy: 21.82,
Cukier: 45.24 g,

Wapn: 470.29,

Zelazo: 12.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.16, S6l: 8.51,
B:19%, T: 31%, W: 50%

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny

50g (01)

100g (01) MR 5g
Masto roslinne Satata lodowa 10g
MR 15g Jajka 50g (03)
Satata karbowana

35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Chleb pszenny

Masto roslinne

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora

wegariska, Ziemniaki,

Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska

100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,

Bulion warzywny)
Mix warzyw

gotowanych 130g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2013.06 kcal, B: 73.47 g,
T:83.11g, W: 243.55g,
Bfonnik pokarmowy: 35.42,
Cukier: 64.33 g,

Wapn: 392.84, Zelazo: 9.9,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Rosoét z
makaronem
bezglutenowym
350g (09)
(Makaron

bezglutenowy,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Banan 150g
250g
Chleb

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Satata lodowa 35g ; : MR 15g
korzeniowy, Ziele
KS:’;ZSY;L”ZZCZI? WE NASYCONE ' jajka 50g (03) angielskie, Liscie ~ Pomidor, bez
( ): 30.03, Kwasy Serek laurowe, Pietruszka,  skéry 80g
_tfuszczgwe $mietankowy Bulion warzywny, Satatka
jednonienasycone klasyczny 70g (07) I\/Ilqka.kukurydzmna, brokutowa 150g
(MUFA): 23.63, Kwasy S6l, Pietruszka) (07,03)
ttuszczowe Szasz_ka (Brokuty, Szynka
wielonienasycone drobiowy z drobiowa
(PUFA): 11.13, S6l: 7.9, warzywami bZTle/lbeZ?/;,/Jngllft
: : : lekkostr. 150 naturalny 1.5%, 6}
B: 15%, T: 37%, W: 48% (;-‘”et;’: krurcmki Jajka)
Cukinia, Marchew)
Ryz biaty 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r.
Herbata czarna Rosét z Herbata czarna Banan 150g
. . 250g makaronem 350g 250g
E: 1923 keal, B 89.41e, Chleb pszenny (09,01) Chleb pszenny
T:55.14 g, W: 280.06 g, 100g (01) (Marchew, Seler 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 22.51, Mast i korzeniowy, Ziele Mast ‘i
Cukier: 52.12 g asto roslinne angielskie, Liscie asto roslinne
Wabnh: 310.89 ’ MR 15g laurowe, Makaron MR 15g
Yvapn: U Safata lodowa 35g pszenny swiderki, pomidor, bez
Zelazo: 12.21, Kwasy Jajka 50g (03) Pietruszka, Bulion skory 80g
tluszczowe nasycone Szynka drobiowa I‘:"ZZVVZI”Y' qu‘?l Satatka
(SFA): 15.63, Kwasy bzmle/bezglu 60g Ptfet‘;;’;z;:)”"' 9. brokutowa
ttuszezowe Szaszivk bzml/bezgl 150g
jednonienasycone 1y 08,03
drobiowy z (08,03)
(MUFA): 20.13, Kwasy yz (Brokuty, Szynka
ttuszczowe warzywami drobiowa
wielonienasycone lekkostr. 150g bzmle/bezglu,
. ‘0. (Filety z kurczaka, PLANTON Jogurt
(PUFA): 16.64, 501 7.58, Cukinia, Marchew) Kokosowy Naturalny
B: 19%, T: 26%, W: 55% Ryz biaty 200g Bez Cukru, Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r.
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g
-I|E- ;‘2‘6:6'13 \l,(\;alz,987 ;:'15 & (07,00 (09,01) Chleb pszenno-
- 94.30g, W: 23/.628, Chleb pszenno-  (Marchew, Seler #ytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 33, 2ytni (2 kromki) korz'enio'wy, %ie'le 50g (01)
Cukier: 59.38 g angielskie, Liscie | X
Wapn: 993.18 ’ 50g (01) laurowe, Makaron Chleb zytni
Yvapn: i Chleb zytni pszenny swiderki, razowy 50g (01)
Zelazo: 14.07, Kwasy razowy 50g (01) Pietruszka, Bulion Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) warzywny, Mgka MR 15g
(SFA): 45.21, Kwasy Satata lodowa 35g ’;‘{"t”’yd;"")”"/ 59 pomidor 80g
. letruszka,

ttuszczowe Jajka 50g (03) Szaszivk Wegetariariska
jednonienasycone Serek warzyzvny . safatka
(MUFA): 28.47, Kwasy $mietankowy serem Halloumi brokutowa 150g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) (07,03)
wielonienasycone (16525 ,(07; ” (Brokuty, Ser typu
(PUFA): 13.32, S6l: 9.05, bos ;,’(’;"ry P yn’ Feta, Jogurt naturalny
B: 13%, T: 38%, W: 49% Batat, Ser Halloumi) | > >0 19

Ryz biaty 200g

Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r.

Kawa zbozowaz |Rosétz Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g

E: 2411.65 kcal, B: 93.98 g,
T:81.56g, W:341.45g,
Btonnik pokarmowy: 30.56,
Cukier: 92.58 g,

Wapr: 668.84, Zelazo: 14.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.82, Sél: 8.04,

B: 16%, T: 30%, W: 54%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z

warzywami 150g
(Piers z kurczaka,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Ryz biaty 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

200g 250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 120g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta mielona

24.01-02.02.2026r. . ,
Kawa zbozowaz Rosétz

E: 2139.38 keal, B: 86.72 g, (”Sieokl'f"‘ 2508 s

T:81.44 g, W: 278.87 g, Chieb pszenny
Bfonnik pokarmowy: 25.76, 100g (01)
Cukier: 58.93 g, Masto 15g (07)
Wapﬁ: 725.97, pomidor, bez
Zelazo: 13.48, Kwasy skory 80g
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03)

(SFA): 35.91, Kwasy Serek kukurydziana, S6l,
tluszczowe $mietankowy Z’;i:fxﬁ)a ,
jednonienasycone

klasyczny 70g (07) kurczaka z

(MUFA): 27.78, Kwasy
ttuszczowe

: . (09)
wielonienasycone

Sniadanie Obiad

makaronem 350g

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka

warzywami 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna mus bananowy
250g 150g
Chleb pszenny (Banan)
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Satatka

brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)

(Brokuty, Szynka

delikatesowa z

kurczaka, Jogurt

naturalny 1.5%, Sol,

(Piers z kurczaka, Jajka)
(PUFA): 13.82, S¢l: 7.71, Marchew z groszkiem,
B: 16%, T: 34%, W: 50% Bulion miesny, Mgka

kukurydziana)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna,  mus bananowy
24.01-02.02.2026r. .

mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c bez cukru 250g 150g
(07,01) Masto roslinne (09,01) 200 Chleb pszenn (Banan)
E: 2401.33 kcal, B: 96.2 g, Chleb pszenny MR 5g (Marchgw, Se{er g 100g ((E’l) Y
; 86'?k7 & IlN: 355'6:,81' 62 100g (01) pomidor, bez /;Z;Zizzzgyl’?;f Masto roélinne
CUOk?ng; 5p(;oiﬁa;rmowy. .62, Masl.o 15g (07) skoéry 3Qg laurowe, ,{,,gkar?n MR ]:Sg
! & pomidor, bez Poledwica w pszenny $widerki, pomidor, bez
\_Na pn: 751.06, skéry 80g galarecie 30g Pietruszka, Bulion skory 80g
Zelazo: 14.82, Kwasy Jajka 50g (03) (01,07,06,09) warzywny, Mqgka Satatka
tluszczowe nasycone Serek kukurydziana, S, brokutowa 150g
(SFA): 37.72, Kwasy $mietankowy Pietruszka) (01,07,06,09,03)
ttuszczowe klasyczny 70g (07 Potrawka z (Brokuty, Szynka
. . yezny 708 (07) kurczaka z i
jednonienasycone warzywami 200, Zeﬁftlt;;o;;a Zrt
urczaka, u

(MUFA): 29.45, Kwasy o ¥ € natoralny 1.95% 56,

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.02, Sél: 8.63,
B:16%, T: 33%, W: 51%

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jajka)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2369.5 kcal, B: 93.82 g,
T:61.24g, W:371.86 g,
Btonnik pokarmowy: 22.24,
Cukier: 79.52 g,

Wapn: 1320.15,

Zelazo: 11.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)

Obiad - Papka
obiadowa

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,

Dodatek nocny

mus bananowy

150g
(Banan)

(SFA): 27.23, Kwasy Zupamlecznaz  Kukurydziana, s6), - Mieko 2%)
ttuszczowe kasza manna gz;rrfxﬁ; 2
jednonienasycone 300g (01,07) kurczaka z
(MUFA): 21.9, Kwas (Kasza manna, Mleko
B Y 2%) warzywami 200g
ttuszczowe (09)
wielonienasycone (Piers z kurczaka,
(PUFA): 7.41, S61: 4.87, Marchew z groszkiem,
B: 16%, T: 23%, W: 61% Bulion migsny, Maka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona .
Herbata czarna Rosét z Herbata czarna mus bananowy

24.01-02.02.2026r.

E: 1853.75 kcal, B: 85 g,
T:57.93 g, W: 261.96 g,
Btonnik pokarmowy: 24.73,
Cukier: 55.49 g,

Wapn: 327.93,

Zelazo: 12.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.73, S6l: 7.65,
B: 18%, T: 28%, W: 54%

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

makaronem 350g
(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Potrawka z
kurczaka z

warzywami 200g
(09)
(Piers z kurczaka,

Marchew z groszkiem, Kokosowy Naturalny

Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
brokutowa
bzml/bezgl 150g
(08,03)

(Brokuty, Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu,
PLANTON Jogurt

Bez Cukru, Jajka)

150g

(Banan)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2252.28 kcal, B: 89.56 g,
T:70.93 g, W:332.49 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.19,
Cukier: 78.96 g,

Wapn: 986.81,

Zelazo: 14.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.55, Sél: 7.42,

B: 16%, T: 28%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z

warzywami 150g
(Piers z kurczaka,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,

Buraczki 130g Jajka)
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
24.01-02.02.2026r. . L . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
E: 2279.23 kcal. B: 95.68 g mlekiem 250g razowy Sog (01) makaronem 350g przngtOWany b/C bez cukru 250g
: : e o (07,00) Masto roslinne (09,01) 200g Chleb zytni
T:76.58 g, W:354.35g, Chleb zvtni (Marchew, Seler
tonnik pok - 42.49 Yy MR 5g ! ) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 42.49, 376wy 100g (01) Ogorek éwiezy korzeniowy, Ziele Masto roslinne
Cukier: 38.96 g angielskie, Liscie
>/ Masto 15g (07) 30 MR 15
Wapn: 998.7, Zelazo: 16.54 8 laurowe, Makaron 8
$ 2204, - +9+9% ' Safata lodowa 358  poledwica w pszenny swiderki, Pomidor 80g
Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) galarecie 30g Pietruszka, Bulion Safatka
(SFA): 30.04, Kwasy Zupamlecznaz | (01,07,06,09) warzywny, Mgka brokutowa 150g

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.78, S¢l: 8.37,
B:17%, T: 30%, W: 53%

kasza manng

300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami 150g
(Piers z kurczaka,
Cukinia, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 2116.53 kcal, B: 97.48 g,
T:70.35g, W: 286.22 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.99,
Cukier: 38.96 g,

Wapri: 955.06,

Zelazo: 12.77, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.28, S6l: 7.46,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami
lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)

ZOL Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1907.8 kcal, B: 87.81 g,
T:61g, W:266.41g,
Bfonnik pokarmowy: 23.46,
Cukier: 31.62 g,

Wapn: 626.39,

Zelazo: 14.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.31, S6l: 6.35,
B: 18%, T: 29%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kasza mannga na
mleku sojowym

300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami
lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
brokutowa
bzml/bezgl 150g
(08,03)

(Brokuty, Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Jajka)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2125.28 kcal, B: 93.87 g,
T:70.54 g, W:292.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.21,
Cukier: 40.33 g,

Wapn: 956.1, Zelazo: 13.22,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.39, Sol: 7.5,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)
Potrawka z
kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt

naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)

Z0L Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2352.3 kcal, B: 89.13 g,
T:64.65 g, W:363.44 g,
Btonnik pokarmowy: 19.67,
Cukier: 78.99 g,

Wapn: 1199.81,

Zelazo: 11.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.38, S6l: 4.73,

B: 15%, T: 25%, W: 60%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Potrawka z
kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c 'bez cukru 250g
07,01 &l 09,01
E:2387.23 keal, B: 10335 g,y 1op. oszenny m:séz roslinne | ocnew, seler | E ggloegb(gls)zenny
T: 76'97 g W:368.83¢g, 100g (02) pomidor, bez /;Z;ZIZZZZV’L;S:? Masto roélinne
iR S oy L
i , edwica w pszenny $widerki, pomidor, bez
Wapn: 981.19, skéry 80g galarecie 30g Pietruszka, Bulion skory 80g
Zelazo: 14.56, Kwasy Jajka 50g (03) (01,07,06,09) warzywny, Mgka Satatka
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z kukurydziana, 56, brokutowa 150g
(SFA): 30.11, Kwasy kasza manna ge"u“kl'z) (01,07,06,09,03)
ttuszczowe 300g (01,07) otrawka z (Brokuty, Szynka
jednonienasycone (Kasza manna, Mleko kurczaka z . delikatesowa z
(MUFA): 26.57, Kwasy 2%) warzywami 200g kurczaka, Jogurt ,
(09) naturalny 1.5%, S6l,
ttuszczowe (Piers z kurczaka, Jajka)
wielonienasycone Marchew z groszkiem,
(PUFA): 15.59, Sél: 8.42, Bulion miesny, Mgka
B: 17%, T: 29%, W: 54% kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bez laktozy Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. " o
Herbata czarna Rosét z Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g

E: 2145.55 kcal, B: 101.5 g,
T:54.15g, W:327.18 g,
Btonnik pokarmowy: 25.16,
Cukier: 89.05 g,

Wapn: 297.17,

Zelazo: 11.57, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.46, S6l: 9.21,
B:19%, T: 23%, W: 58%

250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

makaronem 350g

(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron

Safata lodowa 35g  pszenny swiderki,

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Szasztyk
drobiowy z
warzywami
lekkostr. 150g

(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Ryz biaty 200g
Buraczki 130g

(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

200g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-29)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2200.65 kcal, B: 101.42 g,
T:61.38 g, W:355.73 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.86,
Cukier: 49.17 g,

Wapn: 321.08,

Zelazo: 13.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 17.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.73, Sol: 8.67,

B: 18%, T: 25%, W: 57%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu 30g

Obiad

Rosoét z

(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami

lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Ryz biaty 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
makaronem 350g przygotowany b/c

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
brokutowa

bzml/bezgl 150g

(08,03)

(Brokuty, Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Jajka)

Dodatek nocny

Banan 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1592.81 kcal, B: 65.13 g,
T:57.66 g, W: 204.96 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.34,
Cukier: 62.74 g,

Wapn: 446.64, Zelazo: 7.93,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Dodatek nocny

Sok pomidorowy
200g

Kwasy ttuszczowe nasycone polm idor, bez kukurydziana, MR S.g
skory 80g Marchew, Seler pomidor, bez

(SFA): 24.74, Kwasy Serek korzeniowy) skory 80g
ttuszczowe $mietankowy Kotletzdorsza  Twarozek z
jednonienasycone klasyczny 70g (07)  Pieczony 100g pietruszka 140g
(MUFA): 11.3, Kwasy Dzem (04,03) (07)
tcious wstovkowy [T, ey o
wielonienasycone : g naturalny 1.5%,
(PUFA): 4.48, S61: 5.7, niskosfodzony 0g ;zgz"x:’r’;)ywny Pletruszka)
B: 16%, T: 33%, W: 51% 100g (09)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,

Sol, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g

(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. Herbata czarna  Zupa Herbata czarna  Sok pomidorowy

. . 250g ziemniaczana 250g 200g
_IIE_: ;i993.g18Wk.c;‘I;ZB.Z;:28 & Chleb pszenny 350 (09) Chleb pszenny
e T ' ’ 100g (01) (Ziemniaki, Por, 100g (01)

Blonnik pokarmowy: 25.58, Masto roslinne Bulion warzywny, Masto roslinne
Cukier: 47.67 g, MR 15g Smietana flora MR 5g
Wapri: 280.33, : wegariska, Mgka !
. pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 11.33, Kwasy skory 80g Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Diem korzeniowy) Guacamole 60g
(SFA): 21.31, Kwasy truskawkowy Kotlet zdorsza  (Awokado, Sok z

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.19, Sdl: 6.66,
B: 13%, T: 29%, W: 58%

niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 50g

pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

cytryny, Sol)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Sok pomidorowy
E: 1690.22 keal, B: 48.79 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g 200g
T 66.82 W: 240.9 (07,01) 350g (09) Chleb pszenno-
:00.88, W: I8 Chleb pszenno- (Ziemniaki, Por, avtni ( 2 kromki
. ytni ( ombki)
Btonnik pokarmowy: 33.44, 2ytni (2 kromki)  Bulion warzywny, 508 (01)
Cukier: 45.73 g, 50g (01) Smietana flora Chleb vtni
Wapn: 736.29 . . wegariska, Mgka € zytni
apn: /35.23, Chleb zytni i razowy 50g (01)
Zelazo: 14.27, Kwasy kukurydziana, 0
sel razowy 50g (01)  parchew, Seler Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) korzeniowy) MR 5g
(SFA): 32.22, Kwasy Ogorek kiszony  roladkizserem  pomidor 80g
tluszczowe 80g ricotta i Guacamole 60g
jednonienasycone Serek szpinakiem 100g  (Awokado, Sok z
(MUFA): 21.97, Kwasy Smietankowy (03,07) cytryny, S6l)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) | (aika, Ziota Jajka 50g (03)
wielonienasycone Dzem ’;TOW”":;’S":' sdl,
. ieprz, Marchew,
(PUFA): 7.33, S9I: 6.57, truskawkowy Szp!;nak, Ser Ricotta)
B:12%, T: 36%, W: 52% niskostodzony 50g Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa Pomarancza 150g Herbata czarna Kasza manna z
E: 1991.91 keal, B: 98.56 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g sokn'em
(07,01) 350g (09) Chleb pszenno- malinowym 200g

T:58.88 g, W: 281.58 g,
Btonnik pokarmowy: 27.84,
Cukier: 68.59 g,

Wapn: 1404.93,

Zelazo: 11.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.5, Sél: 5.1,

B: 20%, T: 27%, W: 53%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny

100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

(01,07)
(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Sok pomidorowy
E: 1765.31 keal, B: 81.38 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g 200g
T:54.71g W:249.81g (07.01) 350g (09) Chleb pszenny
i ’ Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 23.99, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 54.49 g, Masto 15g (07) Efm[etz?naﬂora MR 5g
Wapn: 776.14, pomidor, bez z/efanzlkq, Maka pomidor, bez
Zelazo: 10.46, Kwasy skéry 80g ukaryaziand, . ’
Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Dzem wisniowy | korzeniowy) Twarozek z
(SFA): 30.42, Kwasy niskostodzony 50g Kotletzdorsza pietruszka 140g
ttuszczowe Serek pieczony 100g (07)
jednonienasycone $mietankowy (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 14.89, Kwasy klasyczny 70g (07) (l?orsz, Jajka, ' nqtura/ny 1.5%,
tluszczowe Pietruszka, Olej Pietruszka)
wielonienasycone ;zgza\x););)ywny
(PUFA): 6.61, S6l: 5.5, 1008 (09
B: 18%, T: 28%, W: 54% (Marehew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna,  Sok pomidorowy
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana 150g (07) bez cukru 250g  |200g
(07,01) Masto roslinne 350g (09 Chleb pszenn
E:2082.36 keal, B: 98.378,  chjeh pszenny MR 5g (Ziersn(iakz)', Por, 100g ((?1) Y
Elonnik mokormowy: 257, | 208 pomidor, bez 21w Maslo rodinne
Cukier: ;)8-5 g e mﬂ?ﬁf gbg | JS:'T(W oe wegariska, Maka e
L ’ jka 50g (03) kukurydziana, pomidor, bez
Wapn. 1053.03, skory 80g Marchew, Seler skory 80g
Zelazo: 12.27, Kwasy Dzem wishiowy korzeniowy) Twarozek z
ttuszczowe nasycone niskostodzony 50g Kotlet z dorsza pietruszka 140g
(SFA): 35.28, Kwasy Serek pieczony 100g (07)
ttuszczowe $mietankowy (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone klasyczny 70g (07) (E?orsz, Jajka, ' ngtura/ny 1.5%,
(MUFA): 19.43, Kwasy Pietruszka, Olej Pietruszka)
rzepakowy)
tfl:ISZCZF)WE Sos Warzywny
wielonienasycone 100g (09)

(PUFA): 9.18, S6: 6.45,
B: 19%, T: 29%, W: 52%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2090.01 kcal, B: 80.36 g,
T:63.43 g, W:310.35 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.07,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Sok pomidorowy
200g

Cukier: 56.03 g, Masto 15g (07) Smietana flora ryzowe)
Wapri: 1336.88, pomidor, bez wegarieka, Maka - Kasza manna byc
: ydziana,
Zelazo: 9.75, Kwasy skory 80g Marchew, Seler 200g (07,01)
ttuszczowe nasycone Serek korzeniowy) (Mleko 3.2%, Kasza
, . manna)

(SFA): 36.82, Kwasy Smietankowy Kotlet z dorsza
ttuszczowe klasyczny 70g (07) ' pieczony 100g
jednonienasycone Zupamlecznaz  (04,03)
(MUFA): 17.81, Kwasy ryzem 300g (07) ggﬁi#&e
tuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) reepakowy) J
wielonienasycone Sos Warzywny
(PUFA): 4.82, S6l: 4.87, 100g (09)
B: 15%, T: 27%, W: 58% (Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,

S, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g

(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g
Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona Herbata czarna Zupa Herbata czarna Sok pomidorowy
24.01-02.02.2026r. 250g ziemniaczana  250g 200g

) ) Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
E: 1685.48 kcal, B: 53.51 g, 100g (01) (Zierniak, Por, 100g (01)
T: 62',7 g W:240.71g, Masto roslinne Bulion warzywny, Masto roélinne
B’ror.mlk pokarmowy: 25.38, MR 15g Smietana flora MR 15g
Cukier: 48.11 g, : wegariska, Maka .
. pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez

Wapn: 297.03, skéry 80g Marchew, Seler skéry 80g
Zelazo: 11.34, Kwasy Dzem korzeniowy) Guacamole 60g
ttuszczowe nasycone truskawkowy Kotlet z dorsza (Awokado, Sok z

(SFA): 26.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.4, S6l: 6.7,
B: 13%, T: 33%, W: 54%

niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 50g

pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

cytryny, Sol)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2043.91 kcal, B: 98.45 g,
T:62.95g, W: 287.37 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.46,
Cukier: 76.58 g,

Wapn: 1487.52,

Zelazo: 11.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Zupa
mlekiem 250g ziemniaczana
(07,01) 350g (09)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

Masto 15g (07) korzeniowy) MR 5g
(SFA): 33.75, Kwasy Papryka czerwona Kotletzdorsza  pomidor 80g
tluszczowe 80g 100g (04,03) Twarozek z
jednonienasycone Ser 26tty 60g (07)  (Dorsz, Jajka, pietruszka 140g
(MUFA): 17.43, Kwasy Zupa mleczna z Pietruszka, Olej (07)
thuszczowe ryzem 300g (07) rzepakowy) (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone (Mleko 2%, Ry: biaty) Sos Warzywny nqtura/ny 1.5%,
(PUFA): 6.49, S61: 5.3, (11335 09 |Petruszha)
B:19%, T: 28%, W: 53% korzeniow,y, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
24.01-02.02.2026r. . o
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) ziemniaczana 150g (07) bez cukru 250g
5; :;?657'16 \',‘Ja'z e%.EZM & ooy Masto roglinne 350 (09) Chleb zytni
e ’ Chleb zytni MR 5g (Ziemniaki, Por, razowy 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 34.46, 5,0,y 100g (01)  Satata karbowana Bulion warzywny, Masto roslinne
Cukier: 42.44 g, Masto 15g (07) 10g Smietc[maflora MR 15g
Wapni: 1750.41, Papryka czerwona | jajka 50g (03) weganskg, Maka Pomidor 80
Zelazo: 13.55, Kwasy ! g kukurydziana, ores
4 80g Marchew, Seler Twarozek z
ttuszczowe nasycone Ser 26tty 60g (07) korzeniowy) pietruszka 140g
(SFA): 41.37, Kwasy Zupa mleczna z Kotlet z dorsza (07)
ttuszczowe ryzem 300g (07) 100g (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone (Mleko 2%, Ryz biaty) (Dorsz, Jajka, naturalny 1.5%,
(MUFA): 24.76, Kwasy Pietruszka, Olej Pietruszka)
ttuszczowe rzepakowy)
wielonienasycone Sos Warzywny
100g (09)

(PUFA): 12.25, S¢l: 6.3,
B: 20%, T: 34%, W: 46%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna
E: 1840.31 keal, B: 89.23 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g
T:59.312 W-: 249.51 (07,01) 350g (09) Chleb pszenny
i g WV =18 Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.99, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 43.34 g, Masto 15g (07) Smietana flora MR 5g
Wapn: 1059.14, i wegariska, Mqka .
Zelap20' 9.81, Kwas po,mldor, bez kukurydziana, pomidor, bez
B Y skéry 80g Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Serek korzeniowy) Twaroiek z
(SFA): 33.31, Kwasy $mietankowy Kotletzdorsza  pietruszka 140g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) 'pieczony 100g (07)
jednonienasycone Zupa mleczna z (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 16.43, Kwasy ryiem 300g (07)  (Porsz Jajka, naturalny 1.5%,
tluszczowe (Mieko 2%, Ry? biaty) Pietruszka, Olej Pietruszka)
. . rzepakowy)
wielonienasycone Sos Warzywny
(PUFA): 6.56, S6l: 4.81, 100g (09)
B: 19%, T: 29%, W: 52% (Marhew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
24.01-02.02.2026r.
Herbata czarna Zupa Herbata czarna
E: 1653.18 keal, B: 60.63g, 2208 ziemniaczana  250g
) ) Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
T:58.8g, W:235.22 g, Ziemniaki P
. 100g (01) (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 24.43, Masto roslinne Bulion warzywny, Masto roslinne
Cukier: 30.67 g, MR 15 Smietana flora MR 5
Wapn: 575.83 8 wegariska, Mqka 8
. ! pomidor, bez kukurydziana pomidor, bez
Zelazo: 12.33, Kwasy . ’ .
’ skory 80g Marchew, Seler skory 80g
tluszczowe nasycone Ser weganski korzeniowy) Guacamole 60g
(SFA): 23.78, Kwasy Hello-V 50g Kotlet zdorsza  (Awokado, Sok z

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.5, S6l: 5.7,
B: 15%, T: 32%, W: 53%

Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(06)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,

S6l, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

cytryny, Sol)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1840.31 kcal, B: 89.23 g,
T:59.31g, W:249.51¢g,
Bfonnik pokarmowy: 21.99,
Cukier: 43.34 g,

Wapn: 1059.14,

Zelazo: 9.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.56, S 4.81,

B: 19%, T: 29%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kotlet z dorsza
pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

ZOL Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2061.25 kcal, B: 79.08 g,
T:60.93 g, W:309.21 g,
Btonnik pokarmowy: 19.87,
Cukier: 57.24 g,

Wapn: 1333.37, Zelazo: 9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 4.56, S6l: 3.97,

B: 15%, T: 27%, W: 58%

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kotlet z dorsza
pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna
200g (01,07)

(Kasza manna, Cukier,
Mleko 2%)




Jadtospis Pigtek (2026-01-30)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna
24.01-02.02.2026r. . . ’
01-02.02.2026 mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana 150g (07) bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
E:2157.36 keal, B: 106.22 g, chjep pszenny MR 5g (Ziemniaki, Por, 100g (01)
; 71-?k2 g I:N: 284.06 zg_a; , 1oog (o) pomidor, bez  §Uon o for Masto roslinne
onnik pokarmowy: 23.7, . mietana flora
Cukier: 47.35 Masio 13 (07) skory 30g wegariska, Maka MR Sg
35 B pomidor, bez Jajka 50g (03) kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 1336.03, kéry 80 . ‘
. sKkory oUg Marchew, Seler skory 80g
Zelazo: 11.62, Kwasy Serek korzeniowy) Twarozek z
ttuszczowe nasycone $mietankowy Kotlet z dorsza pietruszka 140g
(SFA): 38.17, Kwasy klasyczny 70g (07) pieczony 100g (07)
tluszczowe Zupa mleczna z (04,03) (Twardg chudy, Jogurt
jednonienasycone ryzem 300g (07) ([?orsz, Jajka, ' ngtura/ny 1.5%,
(MUFA): 20.97, Kwasy (Mleko 2%, Ry: biaty) Pietruszka, Olej Pietruszka)
' rzepakowy)
t l:ISZCZF)WE Sos Warzywny
wielonienasycone 100g (09)
(PUFA): 9.13, SI: 5.76, (Marehew, Seler
B: 20%, T: 30%, W: 50% korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. , .
Herbata czarna Zupa Pomarancza 150g Herbata czarna Sok pomidorowy
E: 1663.68 keal, B: 54.63 g, 250g ziemniaczana 250g 200g
Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
T:52.2g, W: 259.22 g, -5 1)
Bfonnik pokarmowy: 28.43 100g (01) (Zle-mmakll Por 100g (01)
nikp Y- 2823 Masto roglinne Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 60.72 g, MR 15 Smietana flora MR 5
' g wegariska, Mgka 8
Wapn: 329.83, . .
elazo: 11.93 pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 11.93, Kwasy skory 80g Marchew, Seler skory 80g
ttuszczowe nasycone Diem korzeniowy) Guacamole 60g
(SFA): 21.34, Kwasy truskawkowy Kotlet z dorsza (Awokado, Sok z

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.25, Sél: 6.67,
B: 13%, T: 28%, W: 59%

niskostodzony 50g

Ser weganski
Hello-V 50g

pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z

marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

58

cytryny, S6l)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-30)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1985.03 kcal, B: 64.79 g,
T:74.52 g, W:277.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.93,
Cukier: 45.95 g,

Wapn: 311.92,

Zelazo: 16.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.95, Sol: 7.56,

B: 13%, T: 34%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny

50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

Satata karbowana

10g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kotlet z dorsza

pieczony 100g
(04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

PLANTON Jogurt

Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 80g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Sobota (2026-01-31)

Dieta bezglutenowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r. . .
Herbata czarna Zupa kalafiorowa Herbata czarna Maslanka

.y _ .
E:1700.94 keal, B: 73.13g, 2208 (kalafioréwka)  250g spozywcza 1.5%
T:72.43 g, W: 187.59 Chleb 350 (09) Chleb 200g (07)
o098 T T80T 8 bezglutenowy (ziemniaki, Marchew, | bezglutenowy

Bfonnik pokarmowy: 31.24,
Cukier: 55.47 g,
Wapn: 475.08, Zelazo: 6.63,

BEZGLUTEN 100g Seler korzeniowy, Por, 'ge7G) UTEN 100g

Kalafior, Sol, Mgka P
Masto 15g (07) kukufrydziana Bqulion Masto roslinne

Kwasy ttuszczowe nasycone pomidor, bez wareywny, Smictana | VI °58

skory 80g flora wegariska) Satata karbowana
(SFA): 23.83, Kwasy Dzem Pieczone udkoz  35g
_tfuszczgwe truskawkowy kurczaka 100g Szynka drobiowa
jednonienasycone niskostodzony 50g  (Mieso z ud kurczaka, | bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 13.73, Kwasy Szynka drobiowa  Przverawa do Pasta jajeczna
ttuszczowe bzmle/bezglu 60g  Kurczake, Olei 70g (03,07)
wielonienasycone Sf?neczmkowy ) (Jajka, Koperek,
(PUFA): 13.65, Sdl: 8.6, Biaty sos 100g (09) Jogurt natur. 2%, 56l)

(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Marchew 130g

B: 17%, T: 38%, W: 45%

Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r. .
Herbata czarna Zupa kalafiorowa Herbata czarna Banan 150g

E:1766.68 kcal, B: 77.91g, (zifm?egb pszenny nga(:Zf(I;r)OWka) (22f51(I)egb pszenny
T:56.91g, W:246.96 g, 100g (01) (Ziemniaki, Marchew, ' 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 21.61,
Cukier: 65.94 g,

Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka

Masto roslinne Masto roslinne

Wapn: 236.97, Zelazo: 9.85, MR 1.5g kukurydziana, Bulion MR 15¢

pomidor, bez warzywny, Smietana | Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone skory 80g flora wegariska) 35g
(SFA): 17.65, Kwasy Dzem Pieczone udkoz  Szynka drobiowa
tiuszczowe truskawkowy kurczaka 100g bzmle/bezglu 60g

jednonienasycone

niskostodzony 50g (Migso z ud kurczaka, ' Pasta jajeczna
(MUFA): 14.25, Kwasy

Szynka wieprzowa Praverawa do bezmleczna 71g

tfgszc;owe bzmle/bezglu 60g k;lrczakafkolej (03,08)
wielonienasycone stoneczni owy) (Jajka, Koperek, S6l,
(PUFA): 20.04, SI: 8.84, Bialy sos 1008 (09) pLANTON Jogurt

B: 18%, T: 29% W: 53% (Mgka kukurydziana, ' Kokosowy Naturalny

S6l, Smietana flora Bez Cukru)
wegariska, Bulion

warzywny)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g

Marchew 130g




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Obiad Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Grochéwka 350g Herbata czarna Maslanka
. . o
E: 2243.92 kcal, B: 91.06 ¢, ('Q;eokl'f M 2308 on warzywny, (zzf]?fb pszenno- ;‘{,‘;Zgy(“gff @ L%
T:76.39 8, W: 319.96 8, Chleb pszenno- §mietanaﬂora iytni ( 5 kromki)
Btonnik pokarmowy: 42.24, 2ytni ( 2 kromki) wegariska, Ziemniaki, 508 (01)
Cukier: 53.47 g, 50g (01) Marchew, Seler L
, korzeniowy, Mgka Chleb zytni
\_Napn: 1493.36, Chleb zytni kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 16.53, Kwasy razowy SOg (01) Pietruszka, Groch) Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Lazania z MR 15g
(SFA): 37.83, Kwasy Pomidor 80g baktazana i Satata karbowana
ttuszczowe Ser 26ty 60g (07)  pomidorami 300g 35g
Jednonienasycone Dzem ??\Z&?(?z)ron do lazani, Pasta jajeczna
imii?i.v\lz;.oe, Kwasy :ilsjilc(,if\gz:g:y 08 Bakiazan, Pomidory (1105)<g (03,07)
- ; bez skéry, Ser Gouda, | (Jajka, Koperek, S¢l,

wielonienasycone Smietana flora Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 10.49, S¢l: 5.63, wegariska, Bulion
B: 16%, T: 31%, W: 53% warzywny)

Marchew 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .

Kawa zbozowa z  Zupa kalafiorowa Jabtko 150g Herbata czarna Wafelek
. . mlekiem 250g (kalafioréwka) 250g czekoladowy 38g

E: 2046.38 kcal, B: 80.66 g, (07,01) 350g (09) Chieb pszenno- (05.06,08,01,07)

T.:78.41g, W: 267.96 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.24,
Cukier: 69.99 g,

Wapn: 556.78, Zelazo: 11.4,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.99, Sél: 6.86,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, S0l)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1913.64 kcal, B: 88.44 g,
T:71.47 g, W: 240.19 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.05,
Cukier: 49.71 g,

Wapr: 814.98, Zelazo: 10.2,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.88, Sol: 7.1,

B: 18%, T: 34%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pasta jajeczna
70g (03,07)
(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

Dodatek nocny

Maslanka

spozywcza 1.5%
200g (07)

Dieta cukrzycowa
mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2266.89 kcal, B: 99.03 g,
T:79.68g W:301.38 g,
Btonnik pokarmowy: 24.61,
Cukier: 80.15 g,

Wapn: 819.37,

Zelazo: 11.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.49, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.12, S¢1: 8.3,
B:17%, T: 32%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka
konserwowa 30g

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)

350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pasta jajeczna
70g (03,07)
(Jajka, Koperek,

Jogurt natur. 2%, S6l)

Dodatek nocny

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2164.13 kcal, B: 96.46 g,
T:62.81g, W:312.16 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.39,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,

Kolacja - Papka )\ @ ok nocny

na mleku
Herbata czarna, Maslanka
bez cukru 250g spozywcza 1.5%
Kaszka mleczno-  200g (07)

ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Cukier: 55.57 g, Masto 15g (07) fgi‘zsng;,:'a’\/gqxon ryzowe)
Wapn: 1618.79, pomidor, bez warzywny, Smietana Jogurt natur. 2%
Zelazo: 8.06, Kwasy skory 80g flora wegariska) 200g (07)
ttuszczowe nasycone Szynka miodowa  Ppjeczone udko z
(SFA): 30.55, Kwasy 60g (10) kurczaka 100g
ttuszczowe Zupa mleczna z (Mieso z ud kurczaka,
jednonienasycone makaronem 300g  Przyprawa do
(MUFA): 15.68, Kwasy (01,07) kurczaka, Olej
Huszczowe (’Mfikan?n pszenny sf?neczn/kowy)
; ; Swiderki, Mleko 2%) | Biaty sos 100g (09)
wielonienasycone (Maka kukurydziana,
(PUFA): 10.68, Sél: 5.19, S6l, Smietana flora
B: 18%, T: 26%, W: 56% wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona Herbata czarna Zupa kalafiorowa Herbata czarna Mus jabtkowy
24.01-02.02.2026r. 250g (kalafioréwka) 250g 150g
Chleb pszenn 350g (09 Chleb pszenn (Jabtka pieczone)
E:1817.28 keal, B: 77.44g, |00 (;’1) y (z,-efm(;ak,); Marchew, | 100g (51) y
T: GZ.? g W:249.2g, Masto roslinne Seler korzeniowy, Por, | \1actq roglinne
Btonnik pokarmowy: 22.67, MR 15g fﬂlaflon 561, Maka MR 15g
Cukier: 72.18 g, ; ukurydziana, Bulion .
. . pomidor, bez warzywny, Smietana | POMidor, bez
Wapri: 246.67, Zelazo: 9.75, skory 80g flora wegariska) skory 80g
Kwasy ttuszczowe nasycone pjep, Pieczone udkoz  Szynka drobiowa
(SFA): 21.06, Kwasy truskawkowy kurczaka 100g bzmle/bezglu 60g

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 20.26, S¢l: 8.88,
B:17%, T: 31%, W: 52%

niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mqlfa kukurydziana,
Sal, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Pasta jajeczna
bezmleczna 71g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2347.21 kcal, B: 95 g,
T:82.73 g, W:324.04 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.36,
Cukier: 72.83 g,

Waph: 957.7, Zelazo: 14.18,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.31, S6l: 6.25,
B:16%, T: 32%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
60g (01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

Z0L Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2380.86 kcal, B: 101.91 g,
T.88.92g,W:314.41 g,
Bfonnik pokarmowy: 42.51,
Cukier: 47.35 g,

Wapn: 950.69,

Zelazo: 15.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.62, S6l: 6.82,
B:17%, T: 34%, W: 49%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
60g (01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Il $Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogoérek sSwiezy
30g

Szynka miodowa
30g (10)

Obiad Podwieczorek

Grochéwka 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegarnska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka, Groch)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, S6l)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

ZOL Dieta lekkostrawna
24.01-02.02.2026r.

E: 2042.54 kcal, B: 94.91 g,
T:73.98 g, W: 259.95 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.19,
Cukier: 31.27 g,

Wapn: 861.28, Zelazo: 10.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.14, S6l: 7.16,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Ziemniaki purée
200g

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Pasta jajeczna
70g (03,07)

(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

ZOL Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1840.68 kcal, B: 89.56 g,
T:64.36 g, W: 238.11 g,
Btonnik pokarmowy: 21.21,
Cukier: 25.34 g,

Wapn: 546.97,

Zelazo: 11.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 22.72, Sél: 8.85,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

S$niadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Pasta jajeczna
bezmleczna 71g
(03,08)

(Jajka, Koperek, S,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2052.14 kcal, B: 95.14 g,
T:74.07 g, W: 263.19 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.15,
Cukier: 33.51 g,

Wapri: 857.98,

Zelazo: 10.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.24, S6l: 7.18,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pasta jajeczna
70g (03,07)
(Jajka, Koperek,
Jogurt natur. 2%, Sol)

ZO0L Dieta papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2131.93 kcal, B: 90.97 g,
T:58.31g, W:320.81g,
Btonnik pokarmowy: 18.39,
Cukier: 68.17 g,

Wapn: 1373.45,

Zelazo: 8.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.61, Sél: 4.74,

B: 17%, T: 25%, W: 58%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt owocowy
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-31)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa kalafiorowa Mus jabtkowy Herbata czarna
24.01-02.02.2026r. . ’
01-02.02.2026 mlekiem 250g 50g (01) (kalafiorowka) 150g bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne 350g (09) (Jabtka pieczone) Chleb pszenny
E:2405.39 keal, B: 105.73 g, chjep pszenny MR 5g (Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
T:82.28 g, W: 324.38 g, 100g (01) pomidor, bez Seler korzeniowy, Por, Masto roélinne
Btonnik pokarmowy: 25.71, . ’ Kalafior, S6I, Mqka
Cukier: 63.95 g Mas*.(; 15gb(07) skory 30g kukurydziana, Bulion MR %Sg
Wanfi: 862,37 4 po’ml or, bez Szynka warzywny, Smietana pomidor, bez
wapn: 862.57, skéry 80g konserwowa 30g | flora wegariska) skéry 80g
Zelazo: 11.66, Kwasy Szynka miodowa Pieczone udko z Szynka
tluszczowe nasycone 60g (10) kurczaka 100g delikatesowa z
(SFA): 34.54, Kwasy Zupa mleczna z (Mieso z ud kurczaka, kurczaka 60g
ttuszczowe makaronem 300g Przyprawa do (01,07,06,09)
jednonienasycone (01,07) kurczaka, Olej Pasta jajeczna
(MUFA): 22.59, Kwasy (Makaron pszenny stonecznikowy) 70g (03,07)
tuszczowe Swiderki, Mleko 2%) (B,\Iﬂa{,iiszuioi,gaﬁg) (Jajka, Koperek, ’
wielonienasycone Sdl,qs'mietan ; flora Y Jogurt natur. 2%, S6l)
(PUFA): 19.48, S¢l: 8.38, wegariska, Bulion
B: 18%, T: 31%, W: 51% warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

24.01-02.02.2026r.

Herbata czarna Zupa kalafiorowa Jabtko 150g Herbata czarna Banan 150g
E:1810.48 kcal, B: 74.91g, (zifm?egb szenn nga(:af(i(géWka) (22l51(|)egb szenn
T 56-31 g W 264-0'3 g 100g ((?1) Y (Zfersniaki, Marchew, 100g (gl) Y
Blonnik pokarmowy: 24.61, Masto roélinne Seler korzeniowy, Por, Masto roélinne
Cukier: 80.13 g, MR 15g Kalafior, .?o'/, qug MR 15g
Wapn: 242.97, Zelazo: 10.3, . kukurydziana, Bulion
Kwasy ttuszczowe nasycone po,mldor, bez warzywny, ,Smieta"a Safata karbowana
skory 80g flora wegariska) 35g

(SFA): 17.41, Kwasy Dzem Pieczone udko z Szynka drobiowa
tuszczowe truskawkowy kurczaka 100g bzmle/bezglu 60g
jednonienasycone niskostodzony 50g | (Mieso z ud kurczaka, Pasta jajeczna
(MUFA): 14.27, Kwasy Szynka drobiowa  Praverawa do bezmleczna 71g
tluszczowe bzmle/bezglu 60g kurczaka, Olej (03,08)
wielonienasycone 5’?"“2"”‘0""”) (Jajka, Koperek, Sol,
(PUFA): 20.18, S6l: 8.85, Biaty sos 100g (09) PLANTON Jogurt
B: 17%, T: 28%, W: 55% (Maka ukurydsiana Kokosowy Naturalny

ol, Smietana flora Bez Cukru)

wegariska, Bulion

warzywny)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g

Marchew 130g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 2023.53 kcal, B: 88.07 g,
T:62.94 g, W:289.13 g,
Btonnik pokarmowy: 26.08,
Cukier: 77.56 g,

Waph: 227.96, Zelazo: 10.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 19.5, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 22.22, S61: 9.93,

B: 17%, T: 28%, W: 55%

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Marchew 130g
Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satfata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Pasta jajeczna
bezmleczna 71g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Jabtko 150g

Banan 150g



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1904.36 kcal, B: 95.66 g,
T:62.48 g, W: 236.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.4,
Cukier: 82.27 g,

Waph: 565.07, Zelazo: 5.93,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.46, SOl: 7.6,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem
bezglutenowym
350g (09)
(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron
bezglutenom,/y, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Budyn gotowy
200g (07)

Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1783.81 kcal, B: 101.52 g,
T:52.48 g, W: 236.08 g,
Btonnik pokarmowy: 17.35,
Cukier: 33.5 g,

Wapn: 488.22,

Zelazo: 13.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 23.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.61, S6l: 7.54,

B: 23%, T: 26%, W: 51%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyr na mleku

250g sojowym 200g
Chleb pszenny (06,01)

100g (01) (Napéj sojowy,
Masto roslinne Budyr)

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

E: 2292.13 kcal, B: 77.28 g,
T:90.16 g, W: 310.01 g,
Btonnik pokarmowy: 31.7,
Cukier: 82.79 g,

Waprni: 1486.89,

Zelazo: 12.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.31, Sél: 7.09,
B: 13%, T: 35%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Jogurt owocowy
150g (07)
Weganskie plastry
kanapkowe 60g
(01,07,08)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Burgery z buraka
100g (01)

(Buraki, Soczewica
czerwona, Cebula,
Pomidor, Mqgka
pszenna, Pietruszka,
Olej rzepakowy)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)
Ser z6tty 60g (07)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta pediatryczna
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Zupa Jabtko 150g Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2085.36 kcal, B: 104.58 g, mlekiem 250g pomidorowa z 250g 200g (07)
T:55.79 8 W: 305.26 (07,01) makronem 350g Chleb pszenno-
B;r .'k g,k e zg, 36 Chleb pszenno- | (01,09) zytni ( 2 kromki)
onnik pokarmowy: 336, 3ytni (2 kromki)  (Koncentrat pomid. 50g (01)
Cukier: 90.91 g, 50g (01) 30%, Pomidory z Chleb vtni
Waph: 913.97, Zelazo: 10.7, g1k 50 PUszki, Marchew, 561 A
K t utka pszenna -Ug Mgka kukurydziana, razowy 50g (01)
wasy tiuszczowe nasycone  (01) Makaron pszenny Masto roslinne
(SFA): 25.14, Kwasy Masto 15g (07) swiderki, Bulion MR 15g
_tfuszczgwe Ogorek sSwiezy warzywny, :S'mietcma Pomidor 80g
jednonienasycone 80g flora wegariska, Por) Szynka
(MUFA): 17.66, Kwasy Poledwica ll’ge(;s grillowana konserwowa 60g
t’rL.Jszcz.owe sopocka 60g o g . . Szynka miodowa
wielonienasycone (01,07,06,09) (Piers z kurczaka) 60g (10)
(PUFA): 9.17, S6l: 5.76, Jogurt owocowy ~ Fasola
B: 20%, T: 24%, W: 56% 150g (07) szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2044.36 keal, B: 107.17 g, mlekiem 250g pomidorowa z 250g 200g (07)
T:57.9g W:283.92 g (07,01) makronem 350g  Chleb pszenny
Btonnik ; karm ':i6 77 Chieb pszenny o) i 100g (01)
0. IK pokarmowy: 16.77/, 100g (01) (Koncentrqtpom/d. Masto rodlinne
Cukier: 75.91 g, Masto 15g (07) 30%, Pomidory z MR 15g
o / . . uszki, Marchew, S0,
Wapn: 8{79.47, Zelazo:9.23, yomidor, bez /Kﬂqka \wkurydsiana, POMIdor, bez
KS\NaSY;' uzzczowe Nasycone 'skéry ng Makaron pszenny skory 80g
(SFA): 27.01, Kwasy Poledwica Swiderki, Bulion Szynka miodowa
ttuszczowe sopocka 60g warzywny, Smietana 60g (10)
jednonienasycone (01,07,06,09) flora wegariska, Por) Szynka
(MUFA): 18.21, Kwasy Jogurt owocowy Piers na parze konserwowa 60g
tluszczowe 150g (07) 100g
wielonienasycone (Piers z kurczaka)
(PUFA): 9.02, S3l: 5.88, Puree z brokétéw
B: 21%, T: 25%, W: 54% 130g
(Brokuty)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 2147.51 kcal, B: 125.8 g,
T:59.51g, W: 287.87 g,
Btonnik pokarmowy: 18.5,
Cukier: 48.75 g,

Wapri: 1003.66,

Zelazo: 9.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.1, S6l: 6.64,
B:23%, T: 25%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Mgka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers$ na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Puree z brokétow
130g

(Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Galaretka Herbata czarna,  Budyn bez cukru
owocowa bez bez cukru 250g 200g (07,03,06)
cukru (po Chleb pszenny (Budyri bez cukru,
przyrzadzeniu) 100g (01) Mieko 2%)
200g Masto roélinne

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Szynka miodowa

60g (10)

Szynka

konserwowa 60g




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta cukrzycowa
papkowata
24.01-02.02.2026r.

E: 2321.41 kcal, B: 110.34 g,
T.:52.58 g, W:361.35 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.02,
Cukier: 53.32 g,

Wapn: 1439.46,

Zelazo: 11.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Puree z brokétow

Kolacja - Papka

na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

X (Mleko 2%, Ptatki 130g
(PUFA): 5.77, Sél: 4.97, owsiane) (Brokuty)
B: 19%, T: 20%, W: 61% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona .
Herbata czarna Zupa Herbata czarna Budyr na mleku

24.01-02.02.2026r.

E: 1800.41 kcal, B: 102.08 g,
T:55.5g8, W:233.82 g,
Btonnik pokarmowy: 17.46,
Cukier: 35.75 g,

Wapn: 469.72,

Zelazo: 13.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.76, S6l: 7.57,
B:23%, T: 28%, W: 49%

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Puree z brokétow
130g

(Brokuty)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Z0L Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2255.31 kcal, B: 99.96 g,
T:73.03 g, W:317.35g,
Btonnik pokarmowy: 33.87,
Cukier: 75.14 g,

Wapn: 978.37,

Zelazo: 14.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.51, S61: 13.12,
B: 18%, T: 29%, W: 53%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Mgka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers grillowana
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Satatka sledziowa
150g (04,03)

(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Cebula, Jabtko,
Ogdrek kiszony,
Majonez dekoracyjny)




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

ZOL Dieta cukrzycowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2369.26 kcal, B: 110.25 g,
T:86.71g, W:307.98 g,
Bfonnik pokarmowy: 40.83,
Cukier: 51.49 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 80g

Obiad Podwieczorek

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne

Masto 15g (07 54
Wapn: 1213.46, Ogdrek & g-( . ) Ser 26ity 30g (07) puszki, Marchew, S6l, MR %58
v . gorek Swiezy Maka kukurydziana, Pomidor 80g
Zelazo: 16.21, Kwasy 808 Makaron pszenny Satatka sledziowa
ttuszczowe nasycone Poledwica Swiderki, Bulion 1508 (04,0
(SFA): 35.69, Kwasy sopocka 60g warzywny, Smietana (Sled?, Ziemniaki,
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegatiska, Por) Jajka, Cebula, Jabtko,
jednonienasycone Zupa mleczna z Piers grillowana Ogorek kiszony,
(MUFA): 29.42, Kwasy ptatkami 1Q05 Majonez dekoracyjny)
tluszczowe owsianymi 300g (Piers z kurczaka)
wielonienasycone (07,01) Fasola
(PUFA): 17.07, S61: 14.27,  (Mieko 2%, Platki szparagowa 130g
B: 19%, T: 33%, W: 48% WS¢ il&;ﬂn'akl purée
g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna
E: 1975.76 keal, B: 110.96 g, mlekiem 250g pomidorowa z 250g
T.56.84 2 W-: 265.58 (07,01) makronem 350g  Chleb pszenny
- 90-808, W2 £63.58 8, Chleb pszenny (01,09) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.91, 100g (01) (Koncentrat pomid.  Masto rodlinne
Cukier: 32.12 g, Masto 15g (07) 30%, Pomidory z MR 15g
Wapn: 886.47, puszki, Marchew, Sdl, X
Zelapzo- 1195 Kuas Safata karbowana Maka kukurydziana, POmidor, bez
i Y 358 Makaron pszenny skory 80g

ttuszczowe nasycone Poledwica $widerki, Bulion Szynka miodowa
(SFA): 27.37, Kwasy sopocka 60g warzywny, Smietana  gog (1)
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegariska, Por) Szynka
jednonienasycone Zupa mI(.eczna z Piers naparze konserwowa 60g
(MUFA): 16.01, Kwasy ptatkami 100g
ttuszczowe owsianymi 300g  (Piers z kurczaka)
wielonienasycone (07,01) Fasola
(PUFA): 10.29, S6l: 6.15, (M/gko 2%, Ptatki s?para.gO\.Na 1_?>Og
B: 22%, T: 26%, W:52%  °"*°"/ Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

24.01-02.02.2026r.

E: 1803.91 kcal, B: 108.43 g,
T:49.47 g, W: 243.01 g,
Btonnik pokarmowy: 20.91,
Cukier: 26.15 g,

Wapn: 588.72,

Zelazo: 12.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 15.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.47, S¢l: 7.53,
B:24%, T: 25%, W: 51%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa

Kolacja

Herbata czarna

E: 1972.36 keal, B: 111.32 g, mlekiem 250g pomidorowa z 250g
T:57.06 g W: 264.92 g, (07,01) makronem 350g Chleb pszenny
N Chleb pszenny (01,09) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.22, 100g (01) (Koncentrat pomid.  Masto rodlinne
Cukier: 33.97 g, Masto 15g (07) 30%, Pomidory z MR 15g
Wapﬁ: 851.97, pomidor, bez puszki, Marchew, Sol, pomidor bez
Zelazo: 11.14, Kwasy skéry 80g Maka kukurydziana, kS '
Makaron pszenny skory 80g
ttuszczowe nasycone Poledwica Swiderki, Bulion Szynka miodowa
(SFA): 27.38, Kwasy sopocka 60g warzywny, Smietana 60g (10)
ttuszczowe (01,07,06,09) f/?ra yvegan'ska, Por) Szynka
jednonienasycone Zupamlecznaz  Piers na parze konserwowa 60g
(MUFA): 16.02, Kwasy ptatkami 100g
ttuszczowe owsianymi 300g  (Piers z kurczaka) -
wielonienasycone (07,01) Puree z brokétow
(PUFA): 10.4, S6: 6.17, (Mleko 2%, Pratki 1308
B: 23%, T: 26%, W:51% "%/ (Brokuly)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
24.01-02.02.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna

E: 2189.71 kcal, B: 104.25 g,
T:48.88 g, W:342.98 g,
Btonnik pokarmowy: 19,
Cukier: 47.65 g,

Wapn: 1230.12,

Zelazo: 11.17, Kwasy

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,

250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy

ttuszczowe nasycone skéry 80g Makaron pszenny mlecznej 200g
(SFA): 25.89, Kwasy Poledwica Swiderki, Bulion (2;,'0,(1'0;/) bulk
ttuszczowe sopocka 60g warzywny, Smietana ,(mr;s:a) e, butka
jednonienasycone (01,07,06,09) flora wegariska, Por)
(MUFA): 13.52, kwasy Zupamlecznaz  Piers na parze
tuszczowe P'at!(aml : }P?S’?z kurczaka)
wielonienasycone owsianymi 300g M
(PUFA): 5.66, S0I: 4.83 (07,01) Puree z brokétéw
TTTT Ty e (Mleko 2%, Ptatki 130g

B: 19%, T: 20%, W: 61% owsiane) (Brokuty)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
24.01-02.02.2026¢ Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Galaretka Herbata czarna,

' e ' mlekiem 250g 50g (01) pomidorowa z owocowa bez bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne makronem 350g cukru (po Chleb pszenny
_IIE_ 229503'01 \';\‘/:alz'ng ;:6'51 &/ Chleb pszenny MR 5g (01,09) ‘ przyrzadzeniu) 100g (01)
208538, W:292.558, 100g (01) pomidor, bez (Koncentrat pomid. | 300g Masto roélinne
Btonnik pokarmowy: 21.93, ' \asto 15g (07) skéry 30 30%, Pomidory z MR 15
Cukier:31.68 g . Y g_ puszki, Marchew, S6l, . g
:31.68g, pomidor, bez Szynka miodowa  wigka kukurydziana pomidor, bez

Wapn: 852.16, kéry 80 ’ .
X skory sUg 30g (10) Makaron pszenny skory 80g
Zelazo: 11.82, Kwasy Poledwica Swiderki, Bulion Szynka miodowa
ttuszczowe nasycone sopocka 60g warzywny, Smietana 60g (10)
(SFA): 29.21, Kwasy (01,07,06,09) flora wegariska, Por) Szynka
ttuszczowe Zupa mleczna z Piers na parze konserwowa 60g
jednonienasycone ptatkami 100g

(MUFA): 17.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.54, S6l: 6.72,
B: 23%, T: 26%, W: 51%

owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

(Piers z kurczaka)
Puree z brokétow
130g

(Brokuty)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-02-01)

Dieta bez laktozy

24.01-02.02.2026r.

E: 1858.81 kcal, B: 102.12 g,
T:53.08 g, W:254.23 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.35,

Cukier: 48.05 g,
Wapri: 494.22,

Zelazo: 13.69, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 23.2, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.78, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.75, S6l: 7.55,
B: 22%, T: 26%, W: 52%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Safata karbowana
35¢g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta cukrzycowa

bezmleczna

24.01-02.02.2026r.

E: 2085.86 kcal, B: 112.41 g,
T:62.69g, W:279.48 g,
Btonnik pokarmowy: 22.06,

Cukier: 45.76 g,

Wapr: 503.61, Zelazo: 15.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.27, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.37, Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.23, Sél: 8.19,
B:22%, T: 27%, W: 51%

$niadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Safata karbowana
35¢g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S0,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta bezglutenowa
24.01-02.02.2026r.

E: 1794.56 kcal, B: 78.13 g,
T:85.16 g, W:184.44 g,
Btonnik pokarmowy: 30.68,
Cukier: 40.32 g,

Wapn: 569.39,

Zelazo: 11.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.57, S6l: 7.27,

B: 17%, T: 43%, W: 40%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Serek $mietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-
cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S|,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasg 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Buraki 130g

Kasza jaglana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1671.21 kcal, B: 73.42 g,
T:51.58 g, W: 246.54 g,
Btonnik pokarmowy: 20.43,
Cukier: 60.54 g,

Wapri: 302.67,

Zelazo: 11.93, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.88, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.95, S¢!: 6.46,

B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie
Herbata czarna

250g
Chleb pszenny 100g
(01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegarniska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(01)

Masto roslinne MR
15g

Satfata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Sok jabtkowy 200g

Dieta wegetarianska
24.01-02.02.2026r.

E: 2109.7 kcal, B: 93.22 g,
T:83.8g W:261.84¢g,
Btonnik pokarmowy: 35.49,
Cukier: 37.87 g,

Wapn: 1690.88,

Zelazo: 16.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.35, Kwasy
tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.77, S6l: 6.99,
B: 18%, T: 36%, W: 46%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Ser z6tty 100g (07)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z warzywami
200g (09)

(Cukinia, Pomidory bez
skory, Baktazan, Bulion
warzywny, S6l,
Cieciorka)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogodrek swiezy 80g
Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. . .
Kawa zbozowa z Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Jogurt owocowy
E: 2243.81 keal, B: 98.48 g, mlekiem 250g bro!(u_iowo- 200g 250g 150g (07)
T:82.52 g W: 298.89 g (07,01) cukiniowa $§0g (09) .Chle.b pszenno-.
had ’ Chleb pszenno- (Brokuty, Cukinia, zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 29.46, aytni ( 2 kromki) Marchew, S6l, 50g (01)
Cukier: 86.61 g, 50g (01) Pietruszka, B'u/ion' ‘ Chleb 2ytni razowy
Wapn: 1344.02, Butka pszenna 50g | oYW, Ziemniaki, 50g (01)
Zelazo: 14.34, Kwasy (01) smietana flora & -
wegariska, Mgka Masto roslinne MR
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) kukurydziana, 15¢
(SFA): 38.06, Kwasy Papryka czerwona  Ppietruszka) Ogdrek éwiezy 80g
ttuszczowe 80g Leczo warzywne z Jajka 50g (03)
jednonienasycone Szynka miodowa chuda kietbasa Szynka wieprzowa
(MUFA): 23.34, Kwasy 60g (10) 200g (09) 60g (01,07,10,09)
ttuszczowe Ser z6tty 60g (07) (Chuda kietbasa,
wielonienasycone Cukinia, Paprykf;
(PUFA): 11.18, S61: 5.78, b
B: 18%, T: 33%, W: 49% warzywny, Olej
rzepakowy)
Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta mielona S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Jogurt natur. 2%
E: 1831.06 keal, B: 89.4 g, mlekiem 250g bl’O!(u‘fOWO- 250g 150g (07)
T:70.248 W: 22146 g (07,01) cukiniowa §$0g (09) Chleb pszenny 100g
¢ ’ Chleb pszenny 100g | (Brokuty, Cukinia, (01)
Bfonnik pokarmowy: 19.87, (g1) Marchew, S6l, Masto roélinne MR
Cukier: 35.31 g, Masto 15g (07) Pietruszka, Bulion 15g
Wapri: 914.64, pomidor, bez skéry ;’;Zi’;";’;”'fli";m”"aki’ pomidor, bez skéry
Zelazo: 11.97, Kwasy 80g wegariska, Maka 80g
ttuszczowe nasycone Szynka miodowa | yukurydziana, Jajka 50g (03)
(SFA): 37.08, Kwasy 60g (10) Pietruszka) Szynka wieprzowa
ttuszczowe Serek $mietankowy Leczo z kurczakiem 60g (01,07,10,09)
jednonienasycone klasyczny 70g (07)  200g (09)
(MUFA): 20.52, Kwasy (Cukinia, Pomidory z
tluszczowe puszki, Bulion
. . warzywny, Marchew,
wielonienasycone Pietruszka, Seler
(PUFA): 9.63, S6l: 5.69, korzeniowy, Piers z
B: 20%, T: 35%, W: 45% kurczaka)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
223:?032.02.202&. Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g  Zupa krem Kisiel owocowy, Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
mlekiem 250g (01) brokutowo- przygotowany b/c  bez cukru 250g 150g (07)
(07,01) Masto roélinne MR | cukiniowa 350g (09) 200g Chleb pszenny

E: 2097.81 kcal, B: 99.99 g,
T:75.8g, W:298.2 g,
Btonnik pokarmowy: 25.58,
Cukier: 33.35 g,

Wapn: 937.03,

Zelazo: 13.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.76, S6l: 6.89,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

Chleb pszenny 100g
(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (07)

58
pomidor, bez skéry
30g

Szynka konserwowa

30g

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z kurczakiem

200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

100g (01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta cukrzycowa
papkowata

24.01-02.02.2026r.

E: 2033.21 kcal, B: 91.84 g,
T:47.07 g, W:319.89 g,
Btonnik pokarmowy: 18.48,

Cukier: 58.68 g,
Wapn: 1563.36,

$niadanie - Papka
na mleku
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(07,01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)

Chleb pszenny 100g (Brokuty, Cukinia,

(01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry

Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora

Kolacja - Papka na
mleku

Dodatek nocny

Herbata czarna, bez Jogurt natur. 2%

cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru

150g (07)

Zelazo: 9.97, Kwasy 80g ) wegariska, Maka 200g (07,03,06)
tluszczowe nasycone Szynka miodowa  kukurydziana, (Budyri bez cukru,
(SFA): 27.16, Kwasy 60g (10) Pietruszka) Mieko 2%)
ttuszczowe Zupa mleczna z Leczo z kurczakiem
jednonienasycone makaronem 300g  200g (09)
) (01,07) (Cukinia, Pomidory z
(MUFA): 12.98, Kwasy (Makaron pszenny puszki, Bulion
ttuszczowe Swiderki, Mleko 2%) warzywny, Marchew,
wielonienasycone Pietruszka, Seler
(PUFA): 3.39, S6l: 3.5, korzeniowy, Piers z
B: 18%, T: 21%, W: 61% kurczaka)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona Herbat Zupa krem Herbat Sok jabtk 200
erbata czarna erbata czarna ok jabtkowy 200g
24.01-02.02.2026r.
01-02.02.2026r 250g brokutowo- 250g

E: 1566.81 kcal, B: 75.15 g,
T:43.01g, W:230.88¢g,
Btonnik pokarmowy: 19.57,

Cukier: 63.89 g,
Wapn: 318.32,

Zelazo: 11.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.37, Kwasy

tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.58, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.71, SI: 6.59,
B: 19%, T: 25%, W: 56%

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

cukiniowa 350g (09)

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S|,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z kurczakiem

200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

ZOL Dieta podstawowa
24.01-02.02.2026r.

E: 2140.51 kcal, B: 86.73 g,
T:71.9g, W:309.98 g,
Btonnik pokarmowy: 32.86,

Cukier: 80.14 g,
Wapn: 931.62,

Zelazo: 15.08, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.02, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.06, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.69, Sol: 5.05,
B:16%, T: 30%, W: 54%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo wa rzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek swiezy 80g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
24.01-02.02.2026r. . o o
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy |Zupa krem Kisiel owocowy, Herbata czarna,
E: 2171.66 keal, B: 93.9 g, mlekiem 250g 50g (01) brokutowo- przygotowany b/c  bez cukru 250g
T:77.64g W: 33166 g (07,01) o Masto roslinne MR | cukiniowa 350g (09) 200g Chleb zytni razowy
c oA T . 4 Chleb zytni razowy 5g (Brokuty, Cukinia, 100g (01)
Bfor_mlk pokarmowy: 40.16, 100g (1) Ogbrek kiszony 30g  Marchew, 59, Masto roélinne MR
Cukier: 40.31 g, Masto 15g (07) Szynka konserwowa Pietruszka, By/ion‘ ' 15g
Wapri: 953.41, Papryka czerwona 30g warzywny, Ziemniaki Osgérek swiezy 80
- . Smietana flora gorek swiezy sUg
Zelazo: 16.47, Kwasy 80g wegariska, Maka Jajka 50g (03)
ttuszczowe nasycone Szynka miodowa kukurydziana, Szynka wieprzowa
(SFA): 33.83, Kwasy 60g (10) Pietruszka) 60g (01,07,10,09)
ttuszczowe Zupa mleczna z Leczo warzywne z
jednonienasycone makaronem 300g chuda kietbasa
(MUFA): 21.66, Kwasy (01,07) 200g (09)
ttuszczowe (Makaron pszenny (Chuda kietbasa,
wielonienasycone Swiderki, Mleko 2%) f;eljxg;)gagéﬁgjm ,
(PUFA): 12.88, S6I: 6.27, ks, Bfon
B: 17%, T: 32%, W: 51% warzywny, Olej
rzepakowy)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
24.01-02.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna
) . mlekiem 250g brokutowo- 250g
_IIE_ ;33:126 \'/(\7aI2’680 :ggn & (07,00 cukiniowa 350g (09) Chleb pszenny 100g
i 7 T : 4 Chleb pszenny 100g | (Brokuty, Cukinia, (01)
Bfonnik pokarmowy: 20.58, | (o1) Marchew, Sl, Masto roglinne MR
Cukier: 37.66 g, Masto 15g (07) Pietruszka, Bulion 15g

Wapn: 896.12,

Zelazo: 12.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.97, S6l: 5.14,
B: 19%, T: 31%, W: 50%

warzywny, Ziemniaki,

pomidor, bez skéry %
Smietana flora

80g i wegariska, Mgka
Szynka miodowa  yykurydziana,
60g (10) Pietruszka)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Leczo z chuda
kietbasg 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda

Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

Z0L Dieta bezmleczna
24.01-02.02.2026r.

E: 1736.71 kcal, B: 85.52 g,
T:58.08 g, W: 237.89 g,
Btonnik pokarmowy: 21.58,
Cukier: 31.99 g,

Wapn: 603.17,

Zelazo: 13.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.25, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.19, S6l: 6.48,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

kietbasa)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Sniadanie Obiad
Herbata czarna Zupa krem
250g brokutowo-
Chleb pszenny 100g  cukiniowa 350g (09)
(01) (Brokuty, Cukinia,
Masto roslinne MR Marchew, So,
15g Pietruszka, Bulion
. . warzywny, Ziemniaki,
pomidor, bez skéry émietana flora
80g wegariska, Mgka

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion

?I\?a?)%j(gzgvlv)y, warzywny, Marchew,
Makaron pszenny Pletrus;ka, Seler
éwiderki) k?rzenlowy, Chuda
kietbasa)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(01)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 35g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

ZOL Dieta mielona
24.01-02.02.2026r.

E: 1881.96 kcal, B: 92.6 g,
T:56.84 g, W:261.96 g,
Btonnik pokarmowy: 21.12,
Cukier: 39.21 g,

Wapn: 899.77,

Zelazo: 12.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.21, Sél: 5.24,

$niadanie
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g
(07,01)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-
cukiniowa 350g (09)

Chleb pszenny 100g | (Brokuty, Cukinia,

(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
swiderki, Mleko 2%)

Marchew, S|,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z kurczakiem
200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny 100g
(01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)

B: 20%, T: 27%, W: 53% kurczaka)

Buraki 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta papkowata $niadanie - Papka Obiad - Papka Kolacja - Papka na
24.01-02.02.2026r. na mleku obiadowa mleku

Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna

E:2071.51 keal, B: 82.2¢,  jekiem 250g brokutowo- 250g
T:47.93g, W:337.42g, (07,01) Kaszka mleczno-

Btonnik pokarmowy: 18.46,
Cukier: 80.65 g,

cukiniowa 350g (09)

Chleb pszenny 100g | (Brokuty, Cukinia,

(01)

Marchew, S6l,

ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapn: 1197.02, Masto 15g (07) Pietruszka, Bulion ryzowe)
Zelazo: 10.06, Kwasy pomidor, bez skory Warzywny, Ziemniaki, g dyi gotowy 200g
Smietana flora
ttuszczowe nasycone 80g wegariska, Maka (07)
(SFA): 25.2, Kwasy Szynka miodowa kukurydziana,
ttuszczowe 60g (10) Pietruszka)
jednonienasycone Zupa mleczna z Leczo z kurczakiem
(MUFA): 15.43, Kwasy makaronem 300g  200g (09)
th,JSZCZ.owe sgﬂl&iz)ron pszenny ;(JCLZI;Z:',I(Z;I(’Z:MOWZ
W'elon'ena5ycone swiderki, Mleko 2%) warzywny, Marchew,
(PUFA): 3.36, Sdl: 3.12, Pietruszka, Seler
B: 16%, T: 21%, W: 63% korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g |Zupa krem Kisiel owocowy, Herbata czarna,
24.01-02.02.2026r. mlekiem 250g (01) brokutowo- przygotowany b/c  bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne MR

E: 2148.71 kcal, B: 103.19 g,
T:62.4g, W:338.7 g,
Btonnik pokarmowy: 26.83,
Cukier: 37.25 g,

Wapn: 922.16,

Zelazo: 13.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.34, S6l: 6.44,

B: 19%, T: 26%, W: 55%

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

58

pomidor, bez skéry
30g

Szynka konserwowa
30g

cukiniowa 350g (09) 200g
(Brokuty, Cukinia,

Marchew, S6l,

Pietruszka, Bulion

warzywny, Ziemniaki,

Smietana flora

wegariska, Mgka
kukurydziana,

Pietruszka)

Leczo z kurczakiem

200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne MR
15g

pomidor, bez skéry
80g

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-02)

Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
24.01-02.02.2026r. o .
Herbata czarna Zupa krem Kisiel owocowy Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
E: 1873.21 keal, B: 74.02g, 2>%8 brokutowo- 200g 250g
T:51.78g W:297.94 g Chleb pszenny 100g cukiniowa $§0g (09) Chleb pszenny
) ’ ’ (01) (Brokuty, Cukinia, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 24.43, |\ -t (oélinne MR | Marchew, S6i, Masto roélinne MR
Cukier: 98.94 g, 15g Pietruszka, B'u/ion' ‘ 15g
Wapri: 326.67, pomidor, bez skéry ¢, Ziemniak, Satata lodowa 35
Zelazo: 12.53, Kwasy 20 smietana flora . &
! g wegariska, Maka Jajka 50g (03)
tluszczowe nasycone Szynka drobiowa  kukurydziana, Szynka wieprzowa
(SFA): 17.9, Kwasy bzmle/bezglu 60g  Pietruszka) bzmle/bezglu 60g
ttuszczowe Dzem wisniowy Leczo z chuda
jednonienasycone niskostodzony 50g  kietbasa 200g (09)
(MUFA): 10.75, Kwasy (Cukinia, Pomidory z
tluszczowe puszki, Bulion
. . warzywny, Marchew,
wielonienasycone Pietruszka, Seler
(PUFA)Z 13.01, Sél: 6.47, korzeniowy, Chuda
B: 16%, T: 25%, W: 59% kietbasa)
Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna o .
24.01-02.02.2026r. Herbata czarna, bez Chleb pszenny 50g Zupa krem Kisiel owocowy, Herbata czarna, Sok jabtkowy 200g
cukru 250g (01) brokutowo- przygotowany b/c  bez cukru 250g
Chleb pszenny 100g Masto roslinne MR | cukiniowa 350g (09) 200 Chleb pszenn
E:1948.86 kcal, B:85.43g, (1 ¢ 5 Brokuly i (09)12008 100g ((?1) v
T:57.82g, W:322.21g, Masto roélinne MR Satata karbowana  Marchew, Sél, Masto rodlinne MR
Btonnik pokarmowy: 25.78, 15g 10g Pietruszka, Bulion 15g
Cukier: 57.59 g, pomidor, bez skéry ' Szynka wieprzowa ?g;g::’;y}lizmmakl’ Satata lodowa 35g
Wapi: 312.86, 80g bzmle/bezglu 308 | wegariska, Mgka Jajka 50g (03)

Zelazo: 12.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 19.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.04, S¢!: 7.55,
B: 18%, T: 27%, W: 55%

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



