Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-23)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 1977.48 kcal, B: 94.76 g,
T:82.38g W:234.29¢g,
Bfonnik pokarmowy: 35.23,
Cukier: 45.85 g,

Wapri: 1108.06,

Zelazo: 14.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser topiony

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, S6l)
Kapusta
zasmazana 130g
(Koperek, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Kapusta
kiszona)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka sledziowa
150g (04,03)

(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Cebula, Jabtko,

Jabtko 150g

(PUFA): 13.94,561: 14.76,  Edamski60gon) =" = Odorekkiszony,
B: 19%, T: 37%, W: 44% Jogurt natur, 2%  S'€MMaki 2VUE - Majonez dekoracyjny)
150g (07) Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o N . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z pietruszki Kefir 1.5% 200g Herbata czarna, | Jabtko 150g
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) | 350g (09) (07) bez cukru 250g
E: 2241.53 kc.al, B: 112.27 g, (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:91.99 g, W:264.49 g, Chleb zytni MR 5g Pietruszka, Ziemniaki, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 42.59, | ...\ 100 . Smietana flora o0
) y 100g (01)  pomidor 30g sk Masto roslinne
Cukier: 52.81 g, Masto 15g (07) Schab 30g Wegims ;) b MR 15g
Wapri: 1327.45, Rzodkiewka 80g Kot ot droblowy Satata karbowana
Zelazo: 16.69, Kwasy Szynka ngiony 100g 350
ttuszczowe nasycone delikatesowa z 1—‘—1(Piers,z kurczaka, Satatka ledziowa
(SFA): 39.4, Kwasy kurczaka 60g Jajka, Butka tarta, S6l) 150g (04,03)
ttuszczowe (01,07,06,09) Kapusta (Sledz, Ziemniaki,
jednonienasycone Ser topiony zasmazana 130g Jajk’a, Cebula, Jabtko,
(MUFA): 31.24, Kwasy Edamski 60g (07) (Koperek, Ziele Ogdrek kiszony,
ttuszczowe Jogurt natur. 2% angielskie, Liscie Majonez dekoracyjny)
wielonienasycone 150g (07) f“’owef Kapusta
(PUFA): 16.42, S6l: 15.59, Z’:;’T:’g)iaki 2008
. 0, . 0, . 0,
B: 20%, T: 37%, W: 43% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 1952.95 kcal, B: 93.28 g,
T:75.17 g, W:238.19g,
Btonnik pokarmowy: 25.08,
Cukier: 50.75 g,

Wapn: 934.32,

Zelazo: 12.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.92, S6l: 7.15,
B:19%, T: 35%, W: 46%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek

$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie
pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Jabtko 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-23)

Dieta bogatobiatkowa
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Krem z pietruszki

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Jabtko 150g

i 07
E:2262.3 keal, B: 113.74 g, Tiekiem250g  S0g(o1) 350g (09) o7 250g
) ] (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:84.43 g, W:274.99 g, Chleb pszenny MR 5g Pietruszka, Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 26.79, 14q . Smietana flora o0
. g (01) pomidor, bez sk Masto roslinne
Cukier: 60.06 g, Masto 15 ) wegariska)
i asto 15g (07) skory 30g schab duszonv w MR 15g
Wapn: 1157.37, idor. b Yy
. pomidor, bez Schab 30g sosie Satata karbowana
Zelazo: 13.94, Kwasy skéry 80g - . 35g
ttuszczowe nasycone Szynka gge(;:gz?&owym Pasta jajeczna
(fFA)- 41.69, Kwasy delikatesowa z (schab wieprzowy, 100g (03,07)
F uszczowe kurczaka 60g Bulion warzywny, (Jajka, Koperek, Sdl,
jednonienasycone (01,07,06,09) Magka kukurydziana, Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 25.32, Kwasy Serek S6l)
ttuszczowe Smietankowy Surowka z
wielonienasycone klasyczny 70g (07) marchwi i i jabtka
(PUFA): 13.28, S¢l: 8.01, Jogurt natur. 2% 130g
B: 20%, T: 34%, W: 46% 150g (07) (Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2033.89 kcal, B: 96.56 g,
T:71.03 g, W: 266.79 g,
Btonnik pokarmowy: 30.97,
Cukier: 86.25 g,

Wapn: 1101.83,

Zelazo: 12.91, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.46, SGl: 7.58,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Jogurt owocowy

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Jabtko 150g

150g (07) Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2148.18 kcal, B: 87.24 g,
T.83.52 g, W:282.69 g,
Btonnik pokarmowy: 36.43,
Cukier: 76.1 g,

Wapn: 1182.46,

Zelazo: 14.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.18, S¢l: 13.61,
B: 16%, T: 35%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet drobiowy
smazony 100g
(03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, S6l)
Kapusta
zasmazana 130g
(Koperek, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Kapusta
kiszona)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka sledziowa

150g (04,03)

(Sledz, Ziemniaki,
Jajka, Cebula, Jabtko,
Ogdrek kiszony,

Majonez dekoracyjny)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-23)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E: 1921.65 kcal, B: 85.16 g,
T:76.11g, W:235.19g,
Bfonnik pokarmowy: 22.28,
Cukier: 42.6 g,

Wapri: 984.72,

Zelazo: 11.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.1, S6l: 5.99,

B: 18%, T: 36%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie
pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sdl)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o . . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z pietruszki Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,
i 07
E: 2210.23 keal, B: 104.15 g, mlekiem 250g razowy 50g (01)  350g (09) (07) bez cu!(ru ?SOg
) ) (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:92.93g,W:261.49g, Chleb zytni MR 5 Pietruszka, Ziemniaki, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 39.79 & Smietana flora ¥ &
/ razowy 100g (01) i [
_— Y g Pomidor 30g wegariska) Masto roslinne
Cukier: 44.66 g, Masto 15¢ (07)  Schab 30g . MR 15g
Wapr’l: 1377.85 . Kotlet dl’ObIOWy
’ Rzodkiewka 80g ; Satata karbowana
5 . . smazony 100g
Zelazo: 15.83, Kwasy Ser topiony 0301 35g
tluszczowe nasycone Edamski 60g (07) (Piers z kurczaka, Satatka $ledziowa
(SFA): 41.53, Kwasy Zupa mleczna z Jajka, Butka tarta, Sol) 150g (04,03)
ttuszczowe ryzem 300g (07) Kapusta (Sled?, Ziemniaki,
jednonienasycone (Mleko 2%, Ryz biaty) zasmazana 130g Jajka, Cebula, Jabtko,
(MUFA): 31.59, Kwasy (Koperek, Ziele Ogérek kiszony, )
ttuszczowe angielskie, Liscie Majonez dekoracyjny)
wielonienasycone Z’_“mwe' Kapusta
(PUFA): 15.6, S6l: 14.43, e e
B: 19%, T: 38%, W: 43% lemniaki puree
200g
Woda 250g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

23.02-04.03.2026r.

E: 1717.59 kcal, B: 70.5 g,
T:65.71g, W: 224.15 g,
Btonnik pokarmowy: 23.07,
Cukier: 34.08 g,

Wapn: 602.94,

Zelazo: 13.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.87, Sél: 6.73,
B: 16%, T: 34%, W: 50%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g

(06)
(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie
pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
S6l)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g

(03,08)

(Jajka, Koperek, SO,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-23)

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1931.25 kcal, B: 85.39 g,
T:76.2g, W:238.43 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.24,
Cukier: 44.84 g,

Wapri: 981.42,

Zelazo: 11.67, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.2, S6l: 6.01,

B: 18%, T: 36%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie
pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sdl)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Z0L Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2158.88 kcal, B: 89.72 g,
T:62.56 g, W:319.98 g,
Btonnik pokarmowy: 21.89,
Cukier: 58.53 g,

Wapn: 1297.22,

Zelazo: 10.04, Kwasy

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy

ttuszczowe nasycone skéry 80g ‘eczeniowvm mlecznej 200g

(SFA): 36.6, Kwasy Serek P v (07,01,06)

" cmictank 200g (09) (Mleko 2%, butka
ttuszczowe Smietankowy (Schab wieprzowy,  paryska)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) | gylion warzywny,

MUFA): 17.05, Kwas upa mileczna z Magka kukurydziana,

( ) , Kwasy z !
tluszczowe ryzem 300g (07) SO/ )
wielonienasycone (Mleko 2%, Ryz bialy) Suréwka z
(PUFA): 4.93, S6I: 4.72, marchwi i i jabtka
B: 17%, T: 26%, W: 57% 130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2204.3 kcal, B: 100.83 g,
T:84.92g, W:272.2 g,
Btonnik pokarmowy: 24.95,
Cukier: 50.75 g,

Wapn: 1188.21,

Zelazo: 12.67, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.48, Sél: 7.41,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Szynka
kanapkowa 30g
(01,07,06,09)

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Schab duszony w
sosie
pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
$61)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2232.26 kcal, B: 103.11 g,

T:96.3 g, W: 255.05 g,

Bfonnik pokarmowy: 31.69,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem

malinowym 200g

(01,07)

zytni ( 2 kromki) ’ 50g (01 (Kasza manna, Syrop
Cukier: 38.26 g, 50g (01) korzeniowy, Groszek g (_l . malinowy, Mieko 2%)
Wapr: 1287.09 - zielony, Koperek, Chleb zytni
vwapn: N Chleb zytni Mgka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 14.28, Kwasy razowy 50g (01)  Smietana flora Masto roslinne
tfuszc.zowe nasycone Masto 15g (07) Weganska). MR 15g
(SFA): 38.92, Kwasy Satata lodowa 35g Gulasz wieprzowy p ..o 80g
ttuszczowe Ser z6tty 60g (07) | 8otowany 2008  gatatka
jednonienasycone Szynka wieprzowa ((2—91 o wi brokutowa 150g
MUFA): 35.97, K ( ) (topatka wieprzowa,
( ) wasy 608 (01,07.10,09) o puiion  (01.07.06,09,03)
ttuszczowe warzywny, Smietana (Brokuty, Szynka
wielonienasycone flora wegariska, Olej delikatesowa z
(PUFA): 15.98, S¢l: 8.02, rzepakowy, Papryka ku;;czal/(a, Jlogg/rts y
B: 18%, T: 39%, W: 43% czerwona) 57:jk!;r)a ny 1.5%, S6l,
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (02)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa jarzynowa  Jabtko 150g Herbata czarna, Kasza manna b/c
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) bez cukru 250g 200g (07,01)
E: 2530.21 keal, B: 107.49 g, (07,01) Masto roélinn (Bulion warzywny, Chleb zvtni (Mleko 3.2%, Kasza
) . asto roslinne eb 2yt
T:111.19g, W: 296.81 g, Chleb zvtni Ziemniaki, Marchew, manna)
R Y MR 5g . razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 42.72, | ...\ 100 . . Pietruszka, Seler o
) y 100g (01)  Ogérek kiszony B ) ” Masto roslinne
Cukier: 48.92 g, Masto 15g (07) orzeniowy, Grosze
Waph: 1370.4 80g zielony, Koperek, MR 15g
. pn: T Satata lodowa 358 ' serek Maqka kukurydziana, Pomidor 80g
Zelazo: 16.45, Kwasy Ser 26tty 60g (07) | $mietankowy §mi€f7"0f’0m Satatka
ttuszczowe nasycone Szynka wieprzowa klasyczny 30g (07) Weganska). brokutowa 150g
(SFA): 46.33, Kwasy 60g (01,07,10,09) Gulasz wieprzowy (01,07,06,09,03)
ttuszczowe gotowany 200g (Brokuty, Szynka
jednonienasycone (09) delikatesowa z

(MUFA): 40.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.77, S¢l: 8.8,
B:17%, T: 40%, W: 43%

(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna

200g (01)
Woda 250g

kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)




Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E: 2128.22 kcal, B: 101.92 g,
T:80.19g, W: 262.64g,
Bfonnik pokarmowy: 23.44,
Cukier: 38.8 g,

Wapri: 873.03,

Zelazo: 12.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.36, S6l: 6.99,

B: 19%, T: 34%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 70g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Szynka wieprzowa

60g (01,07,10,09)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem

Chleb pszenny malinowym 200g
100g (01) (01,07)

Masto roslinne (Kasza manna, Syrop
MR 15g malinowy, Mleko 2%)
pomidor, bez

skory 80g

Satatka

brokutowa 150g

(01,07,06,09,03)

(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)

Dodatek nocny

Dieta bogatobiatkowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2447 kcal, B: 108.86 g,
T:92.47 g, W: 310.06 g,
Btonnik pokarmowy: 28.21,
Cukier: 55.41 g,

Wapn: 919.58,

Zelazo: 13.98, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.89, S6l: 7.81,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 70g
(07)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Szynka wieprzowa

60g (01,07,10,09)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna

200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem

Chleb pszenny malinowym 200g
100g (01) (01,07)

Masto roslinne (Kasza manna, Syrop
MR 15g malinowy, Mleko 2%)
pomidor, bez

skéry 80g

Satatka

brokutowa 150g

(01,07,06,09,03)

(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)




Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

Dieta pediatryczna
23.02-04.03.2026r.

E: 2473.53 kcal, B: 96.99 g,
T:108.71g, W:292.41g,
Bfonnik pokarmowy: 30.16,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem
Chleb pszenno- malinowym 200g
zytni ( 2 kromki) (01,07)

. . A Kasza manna, Syro
Cukier: 70.43 g, ;\(/)tnl(ff kromk) kf)rzeniowy, Groszek >0g M . fnalinowy, M/ek;2£)
. g (01) zielony, Koperek, Chleb zytni

Wapn. 1283.92, Butka pszenna 508  wigka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 13.17, Kwasy (01) Smietana flora Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska) MR 15g
(SFA): 48.17, Kwasy Satata lodowa 35g Gulasz wieprzowy Pomidor 80g
ttuszczowe Ser z6tty 60g (07)  gotowany 200g Dzem
jednonienasycone Szynka wieprzowa %mka ieorsowa truskawkowy
i m :JZ z/:c)) .;,:.98, Kwasy 60g (01,07.10,09) ngszczquf’won niskostodzony 50g

warzywny, Smietana Serek
wielonienasycone flora wegariska, Olej Smietankowy
(PUFA): 16.11, S¢6l: 6.57, rzepakowy, Papryka klasyczny 70g (07)
B: 16%, T: 40%, W: 44% czerwona)

Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Kasza jeczmienna

200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2251.46 kcal, B: 90.97 g,
T:93.79g, W:278.79 g,
Btonnik pokarmowy: 33.66,
Cukier: 87.4 g,

Wapn: 1368.18,

Zelazo: 13.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 35.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.15, S¢l: 6.85,

B: 16%, T: 37%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Ser z6tty 60g (07)
Jogurt owocowy
150g (07)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
gotowany 200g
(09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka

brokutowa 150g

(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa jarzynowa

Kolacja

Herbata czarna

E: 1954.61 keal, B: 89.26 g, Mickiem 2508 3508 (09) 2508
(07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:79.47 g8 W:232.72 8 Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.28, 14q Pietruszka, Seler -
. g (01) K : « Mastoroslinne
CUkler: 47-14 gl Masfo 15g M orzeniowy, Grosze
Waph: 854.13 zielony, Koperek, MR 15g
Yvapn: e Satata lodowa 35g Mgka kukurydziana,  pomidor, bez
Zelazo: 11.84, Kwasy Szynka wieprzowa SImietqna flora skory 80g
ttuszczowe nasycone 60g (01,07,10,09) Weganska). Satatka
(SFA): 30.15, Kwasy Jogurt owocowy  Gulasz W|eprzo.wy brokutowa 150g
tluszczowe 150g (07) gotowany lekki (91 07,06,09,03)
jednonienasycone 200g (09) (Brokuty, Szynka
(MUFA): 30.58, Kwasy (topatka wieprzowa,  delikatesowa z
thuszczowe Wfoszczyznq, Efu/ion kurczaka, Jogurt )
ieloni warzywny, Smietana  naturalny 1.5%, S6l,

wielonienasycone flora wegariska, Olej | Jajka)
(PUFA): 14.66, S6l: 6.76, rzepakowy)
B: 18%, T: 37%, W: 45% Buraczki 130g

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . . .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa jarzynowa  Jabtko 150g Herbata czarna,
E: 2289.31 keal, B: 93.54 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) 35Qg (09) bez cu!<ru ?SOg
) ) (07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:107.5g, W:257.54 g, Chleb zvtni Ziemniaki, Marchew,
. Y MR 5g ) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 40.57, 100 . . Pietruszka, Seler L
) razowy 100g (01)  Ogérek kiszony B ; " Masto roslinne

Cukier: 48.83 g, Masto 15g (07) orzeniowy, Grosze
Wabnh: 1428.7 80g zielony, Koperek, MR 15g
wapn: - Satata lodowa 35g ' serek Magka kukurydziana, Pomidor 80g
Zelazo: 15.42, Kwasy Jogurt natur. 2% $mietankowy S'rnietqnaf/ora Satatka
tluszczowe nasycone 150g (07) Klasyczny 30g (07) Wegariska) brokutowa 150g
(SFA): 45.47, Kwasy Ser z6tty 60g (07) Gulasz wieprzowy (01,07,06,09,03)
ttuszczowe gotowany 200g (Brokuty, Szynka
jednonienasycone (09) delikatesowa z

(MUFA): 39.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.85, Sél: 7.86,
B: 16%, T: 42%, W: 42%

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)




Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa

Kolacja

Herbata czarna

250g 350g (09) 250g
E: 1890.51 kcal, B: 62.71 g, A
) ) . Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:91.29 g, W: 216.05 g, 100g (01) Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 20.5, Mast <li Pietruszka, Seler Mast {Ji
Cukier: 26.5 asto roslinne korzeniowy, Groszek asto roslinne
P €098, MR 15 ; MR 15
Wapn: 287.94 g zielony, Koperek, . g
. ) ’ Satata lodowa 35g Maqka kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 14.37, Kwasy PLANTON Jogurt | Smietana flora skory 80g
ttuszczowe nasycone Kokosowy wegariska) salatka
(SFA): 42.02, Kwasy Naturalny Bez Gulasz W|eprzo.wy brokutowa
tuszczowe Cukru 150g (08) ~ Botowanylekki ) /hesel 151¢
jednonienasycone Ser wegariski 200g (09) (08,03)
(MUFA) 27.87, Kwasy Hello-V 60g (topatka WiePfZOWG, (Brokuty, Szynka
tszczowe oo ko |tions
. . g bzmle/bezglu,

Wlelomenasycon,e flora wegariska, Olej | pjanTON Jogurt
(PUFA): 18.39, S¢l: 6.87, rzepakowy) Kokosowy Naturalny
B: 13%, T: 43%, W: 44% Buraczki 130g Bez Cukru, S6l, Jajka)

(Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja

23.02-04.03.2026r.

E: 2017.36 kcal, B: 101.08 g,
T:78.07 g, W: 240.04 g,
Btonnik pokarmowy: 22.03,
Cukier: 53.53 g,

Wapn: 1009.78,

Zelazo: 12.08, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.56, S6!: 5.9,

B: 20%, T: 35%, W: 45%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Jogurt owocowy

150g (07)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
gotowany lekki
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
brokutowa 150g

(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)




Jadtospis

Wtorek (2026-02-24)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2191.93 kcal, B: 84.92 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:73.69g, W:306.28 g, (07,01) (Bulion warzywny,  Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 17.28, Chleb pszenny Zf‘emniakil Marchew, ryzowa 300g (07)
Cukier: 87.35 g, 100g (01) I’: ietruszka, SeG’e’ o (Mleko 2% Piatki
Waph: 1098.74, Masto 15g (07) ZZ’,Z“';,';,"’IZ) i;ergfze ryzowe)
Zelazo: 10.07, Kwasy pomidor, bez Maka kukurydziang, BUdY gotowy
ttuszczowe nasycone skory 80g Smietana flora 200g (07)
(SFA): 28.76, Kwasy Szynka wieprzowa WegﬂﬁSkﬂ)_
ttuszczowe GOg (01,07,10,09) Gulasz WIeprzo_wy
jednonienasycone Jogurt owocowy  8otowany lekki
(MUFA): 30.95, Kwasy 150g (07) 200g (09)
(topatka wieprzowa,
ttuszczowe ;
. X Wrtoszczyzna, Bulion
wielonienasycone warzywny, $mietana
(PUFA): 8.72, S6l: 4.01, flora wegariska, Olej
B: 15%, T: 30%, W: 55% rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
23.02-04.03.2026r Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa jarzynowa  Mus jabtkowy Herbata czarna,
) T ' mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 150g bez cukru 250g
(07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, (Jabtka pieczone) Chleb pszenny
E: 2314.69 keal, B: 95328,  (hleb pszenn Ziemniaki, Marchew,
pszenny MR 5g : 100g (01)
T:93.23 g, W: 287.51 g, 100¢ (01 . Pietruszka, Seler .
Blonnik pok 266 g (01) pomidor, bez korzeniowy, Groszek Masto roslinne
onnik pokarmowy: 26.6, . 4
Cukier: 5p7 72 Y MaSi‘o 15g (07) skory 30g zielony, Koperek, MR 15g
u Ie,r. /28, pomidor, bez Serek Mgka kukurydziana, pomidor, bez
Wapn: 963.53, skéry 80g $mietankowy Smietana flora skory 80g
Zelazo: 13.02, Kwasy Jogurt natur. 2% klasyczny 30g (07) Wegariska). Satatka
ttuszczowe nasycone 150g (07) Gulasz wieprzowy brokutowa 150g
(SFA): 37.71, Kwasy Twarozek z gotowany lekki (01,07,06,09,03)
ttuszczowe pietruszka 71g 200g (09) (Brokuty, Szynka
jednonienasycone (07) (topatka wieprzowa, delikatesowa z

(MUFA): 34.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.14, S6l: 6.82,
B: 16%, T: 36%, W: 48%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)



Jadtospis

sroda (2026-02-25)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 1808.88 kcal, B: 93.27 g,
T:68.52 g, W:220.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.6,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jogurt owocowy
150g (07)

zytni ( 2 kromki) 50g (01
Cukier: 40.69 g, 50g (01) Kalafior, S6I, Mgka Chlge(b_ilytni
Wapr: 901.83, Zelazo: 11.1, . tni kukurydziana, Bulion
P ' Chleb zytni warzywny, Smietana | fazowy 50g (01)
Kwasy tfuszczowe nasycone razowy 50g (01) flora wegariska) Masto roslinne
(SFA): 34.81, Kwasy Masto 15g (07) Udko trybowane MR 15g
_tfuszczgwe Ogorek kiszony  z warzywami Rzodkiewka 80g
jednonienasycone 80g duszone 150g (09) Szynka
(MUFA): 19.61, Kwasy Serek (Migso z ud kurczaka, 'kanapkowa 120g
ttuszczowe $mietankowy Wioszczyzna) (01,07,06,09)
wielonienasycone klasyczny 70g (07) 'Ziemniaki 200g
(PUFA): 11.01, Sél: 6.98, Szynka miodowa | Brokuty 130g
B: 21%, T: 34%, W: 45% 60g (10) Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o . i
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa kalafiorowa Budyn bez cukru | Herbata czarna, Jogurt natur. 2%

E: 2063.03 keal, B: 104.66 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) (kalafiorowka) 200g ,(07,03,06) bez cu!<ru ?SOg 150g (07)
1:78.97 & W: 252.09 (07,01) Masto roslinne 350g (09) (Budyn bez cukru, Chleb zytni

s 183 g Wi 098, Chleb zytni MR 5g (Ziemniaki, Marchew, Mleko 2%) razowy 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 35.89, razowy 100g (01)  Safata lodowa 10g Seler korzeniowy, Por, Masto roslinne
Cukier: 33.51 g, Masto 15g (07) Poledwica w Kalafior, 51, Mqka MR 15
Wapri: 1131.52 . . & . kukurydziana, Bulion _g
. ’ e Ogorek kiszony galarecie 30g warzywny, Smietana Rzodkiewka 80g
Zelazo: 12.86, Kwasy 80g (01,07,06,09) flora wegariska) Szynka
tluszczowe nasycone Serek Udko trybowane kanapkowa 120g
(SFA): 39.36, Kwasy $mietankowy z warzywami (01,07,06,09)
tluszczowe klasyczny 70g (07) duszone 150g (09)
jednonienasycone Szynka miodowa (Mieso z ud kurczaka,
(MUFA): 23.04, Kwasy 60g (10) Wroszczyzna)
ttuszczowe Ziemniaki 200g
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 13.39, S¢l: 8.37, Woda 250g
B: 20%, T: 34%, W: 46%
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 1861.28 kcal, B: 97.31 g,
T:68.04 g, W: 226.09 g,
Btonnik pokarmowy: 19.12,
Cukier: 41.17 g,

Wapri: 833.93, Zelazo: 9.45,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.87, S6l: 7.02,

B: 21%, T: 33%, W: 46%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa kalafiorowa

(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Udko trybowane
zZ warzywami
duszone 150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
kanapkowa 120g
(01,07,06,09)

Jogurt owocowy
150g (07)




Jadtospis

sroda (2026-02-25)

Dieta bogatobiatkowa
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa kalafiorowa

Podwieczorek

Budyn 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy

i iord 03,06,07
E: 2217.53 keal, B: 112.49 g, mlekiem 250g 50g (01) - (kalafioréwka) l(Buld : Mlleko 2 250g 150g (07)
T 76.95 2. W: 280.61 (07,01) Masto rosélinne 350g (09) v, ° Chleb pszenny
s I g W: 018 Chleb pszenny MR 5g (Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.66, 100g (01) Satata karbowana Seler korzeniowy, Por, Masto roslinne
Cukier: 58.83 g, Masto 15g (07) 10 Kalafior, S6I, Mgka MR 15
Wa pﬁ- 1068.58 . g kukurydziana, Bulion g
. ’ Y pomidor, bez Poledwica w warzywny, Smietana pomidor, bez
Zelazo: 10.63, Kwasy kéry 80 : i .
’ sKkory oUg galarecie 30g flora wegariska) skory 80g
tluszczowe nasycone Serek (01,07,06,09) Udko trybowane Szynka
(SFA): 38.7, Kwasy $mietankowy z warzywami kanapkowa 120g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) duszone 150g (09) (01,07,06,09)
jednonienasycone Szynka miodowa (Mieso z ud kurczaka,
(MUFA): 22.11, Kwasy 60g (10) Whoszczyzna)
ttuszczowe Ziemniaki 200g
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 13.09, S6l: 8.19, Woda 250g
B: 20%, T: 31%, W: 49% Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa kalafiorowa

Budyn gotowy

Herbata czarna

Jogurt owocowy

E: 2091.88 keal, B: 97.27 g, mlekiem 250g (kalafioréwka) 200g (07) 250g 150g (07)
T:75.98 8 W: 268.83 (07,01) 350g (09) Chleb pszenno-

s g W 638, Chleb pszenno- (Ziemniaki, Marchew, 2ytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 25.3, zytni (2 kromki)  Seler korzeniowy, Por, 50g (01)
Cukier: 74.43 g, 50g (01) Kalafior, S6l, Mgka Chleb vtni
Wapﬁ: 994.83, Butk 50 kukurydziana, Bulion €b zytni
Jelazo: 10.68. Kwas utka pszenna SUg \qrzywny, $mietana razowy 50g (01)

o Y (01) flora wegariska) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Udko trybowane MR 15g
(SFA): 36.83, Kwasy Ogérek kiszony z warzywami Rzodkiewka 80g
,HUSZCZ?WE 80g duszone 150g (09) Szynka
jednonienasycone Serek (Mieso z ud kurczaka, kanapkowa 120g
(MUFA): 24.13, Kwasy Smietankowy Whoszczyzna) (01,07,06,09)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) Ziemniaki 200g
wielonienasycone Szynka miodowa  Brokuty 130g
(PUFA): 11.13, S6l: 6.88, 60g (10) Woda 250g
B: 19%, T: 33%, W: 48% Syrop malinowy
58

ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2044.28 kcal, B: 96.32 g,
T:59.24 g, W: 299.28 g,
Btonnik pokarmowy: 33.65,
Cukier: 68.99 g,

Wapn: 925.46,

Zelazo: 12.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.73, S¢l: 6.79,
B:19%, T: 26%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydzian,a, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Udko trybowane
z warzywami
duszone 150g (09)
(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Szynka
kanapkowa 120g
(01,07,06,09)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

sroda (2026-02-25)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa kalafiorowa

Kolacja

Herbata czarna

E: 1894.68 kal, B: 99.76 g, rgleoliiem 250g (kalafiorowka) 250g
T.58.56g W:253.59g ol 3508 (09) Chleb pszenny
~0 o ’ Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, |100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 20.17, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, |\ oo dlinne
Cukier: 31.07 3 Masto 15g (07) fall(afiog _.SéI, Mqulq MR 15g
2. . . ukuryaziana, oulion
y 80g flora wegariska) skory 80g
(SFA): 28.06, Kwasy Szynka miodowa  Udko trybowane Szynka
ttuszczowe 60g (10) z warzywami kanapkowa 120g
jednonienasycone Zupamlecznaz  duszone 150g (09) (01.07,06,09)
(MUFA): 16.8, Kwasy makaronem 300g (Mieso z ud kurczaka,
ttuszczowe (01,07) Wioszczyzna)
wielonienasycone (Makaron pszenny Brokuty 130g
(PUFA): 10.53, S0l: 6.82,  Swiderki, Mieko 2%) 7o mnjaki purée
B: 21%, T: 28%, W: 51% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o " X
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa kalafiorowa Budyn bez cukru Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) | (kalafioréwka) 200g (07,03,06) bez cukru 250g
_IIE_: :;3337'9; \'/(\(/:alz’gl?) ;SZ’OG & (07,01 o Masto roslinne 350g (09) (Budyri bez cukru, Chleb zytni
- 08208, T 775 Chleb zytni MR 5g (Ziemniaki, Marchew, Mleko 2%) razowy 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 36.94, 5,y 100g (01)  Satata lodowa 10g Seler korzeniowy, Por, Masto roslinne
Cukier: 37.81¢g, Masto 15g (07) Poledwica w Kalafior, §él, quf_l MR 15g
Wapii: 1132.65, Ogdrek kiszony alarecie 30, kukurydziana, -Bu,lon Rzodkiewka 80
Zelazo: 13.15, Kwasy 30 8 g warzywny, Smigtana &
g (01,07,06,09) flora wegariska) Szynka
tluszczowe nasycone Szynka miodowa Udko trybowane kanapkowa 120g
(SFA): 32.05, Kwasy 60g (10) z warzywami (01,07,06,09)
ttuszczowe Zupa mleczna z duszone 150g (09)
jednonienasycone makaronem 300g (Mieso z ud kurczaka,
(MUFA): 20.07, Kwasy (01,07) Wroszczyzna)
ttuszczowe (Makaron pszenny Brokuty 130g
wielonienasycone Swiderki, Mleko 2%) Ziemniaki purée
(PUFA): 13.01, S6l: 7.93, 200g
B: 20%, T: 29%, W: 51% Woda 250g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

23.02-04.03.2026r.

E: 1737.23 kcal, B: 101.79 g,
T:50.89 g, W: 230.66 g,
Btonnik pokarmowy: 21.17,
Cukier: 25.76 g,

Wapn: 534.01,

Zelazo: 10.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 16.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.6, S6: 7.77,

B: 23%, T: 26%, W: 51%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Zupa kalafiorowa

(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Udko trybowane
zZ warzywami
duszone 150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu
120g




Jadtospis

sroda (2026-02-25)

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1894.68 kcal, B: 99.76 g,
T:58.56 g, W: 253.59 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.17,
Cukier: 31.07 g,

Wapn: 833.56, Zelazo: 9.78,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.53, S6l: 6.82,
B:21%, T: 28%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Udko trybowane
z warzywami
duszone 150g (09)
(Mieso z ud kurczaka,
Wroszczyzna)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 120g
(01,07,06,09)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2046.57 keal, B: 92.78 g,

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa kalafiorowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g (kalafioréwka) 250g
T:49.29g, W:317.25g, (07,01) 350g (09) Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 18.26, Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, | ryzowa 300g (07)
Cukier: 49.77 g, 100g (01) Seler korzeniowy, Por,  (Mjeko 2% Platki
Wapri: 1255.24, Masto 15g (07) f"l’("f’og 5o, ’V;qkl‘? ryzowe)
. . . ukuryaziana, bulion K
Zelazo: 8.52, Kwasy polmldor, bez warzywny, $mietana asza manna
ttuszczowe nasycone skory 80g flora wegariska) 200g (01,07)
(SFA): 26.42, Kwasy Szynka miodowa | Udko trybowane (Kasza manna, Cukier,
) Mileko 2%)
ttuszczowe 60g (10) z warzywami
jednonienasycone Zupamlecznaz duszone 150g (09)
(MUFA): 13.62, Kwasy makaronem 300g | (Mieso z ud kurczaka,
ttuszczowe (01,07) Wrtoszczyzna)
. . (Makaron pszenny Brokuty 130g

wielonienasycone Swiderki, Mleko 2%)  zigm it o
(PUFA): 5.04, S3l: 3.42, iemniaki purée
B: 18%, T: 22%, W: 60% 2008

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2222.13 kcal, B: 114.98 g,
T:67.59 g, W:300.78 g,
Btonnik pokarmowy: 22.05,
Cukier: 37.88 g,

Wapn: 1056.65,

Zelazo: 10.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.78, Sél: 7.94,
B:21%, T: 27%, W: 52%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Poledwica w
galarecie 30g
(01,07,06,09)

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Udko trybowane
z warzywami
duszone 150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Budyn bez cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 120g
(01,07,06,09)



Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2387.8 kcal, B: 102.36 g,
T:93.21g W:301.28 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.02,
Cukier: 41.6 g,

Wapn: 1251.42,

Zelazo: 16.94, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.68, S4l: 8,

B: 17%, T: 35%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g

(01,07,06,09)
Jogurt naturalny z

ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,
Jogurt naturalny
1.5%)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Pieczen rzymska

100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Jabtko 150g

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g

Jajka 100g (03)

0 100g (09)
Ser 26ty 60g (07) (quga kukurydziana,

Bulion warzywny)

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o . .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krupnik z kasza ~ Sok pomidorowy Herbataczarna, Jabtko 150g
E: 2585.95 kcal, B: 111.04 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) jeczmienng 350g 200g bez cu!(ru ?SOg
T.100.48 W:330.77 (0z.01) Masto roslinne (09,01) Chleb zytni
P s T T o Chleb zytni MR 5g (Bulion warzywny, razowy 100g (01)

B’ror.mlk pokarmowy: 41.97, razowy 100g (01)  Rzodkiewka 30g Kasza jeczmienna Masto roélinne
Cukier: 45.26 g, Masto 15g (07) Szynka peczak, Ziemniaki, MR 15
Wapr: 1284.11, - ) Marchew, Seler 8
v Pomidor 80g delikatesowa z korzeniowy, Ogorek Swiezy
Zelazo: 19.82, Kwasy Szynka kurczaka 30g Pietruszka, Mgka 80g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g (01,07,06,09) I{ukurydziana, Jajka 100g (03)
(SFA): 40.95, Kwasy (01,07,06,09) Smietana flora
ttuszczowe Jogurt naturalny z wegariska)
jednonienasycone ptatkami Pieczer rzymska
(MUFA): 36.25, Kwasy owsianymi 120g 100g (03)
tuszczowe (01,07) (topatka wieprzowa,

wielonienasycone
(PUFA): 17.48, S¢l: 10.14,
B: 17%, T: 35%, W: 48%

(Ptatki owsiane,
Jogurt naturalny
1.5%)

Ser 26tty 60g (07)

S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Woda 250g




Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E: 2304.95 kcal, B: 91.62 g,
T:92.31g W:287.82¢g,
Bfonnik pokarmowy: 22.08,
Cukier: 40.62 g,

Wapn: 818.49,

Zelazo: 15.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 33.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.58, S6l: 7.35,

B: 16%, T: 36%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
kanapkowa 60g

(01,07,06,09)
Jogurt naturalny z

ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,
Jogurt naturalny
1.5%)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)
Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ryz biaty 200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata karbowana

35g

Jajka 100g (03)

Serek Sos pieczeniowy

$mietankowy 100g (09)

klasyczny 70g (07) (Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2628.95 kcal, B: 110.61 g,
T:101.2g,W:330.81g,
Btonnik pokarmowy: 23.94,
Cukier: 40.1 g,

Wapn: 1101.84,

Zelazo: 17.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 35.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.41, S6l: 9.65,
B:17%, T: 35%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt naturalny z

ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,
Jogurt naturalny
1.5%)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Safata lodowa 10g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Krupnik z kaszg  Sok pomidorowy
jeczmienng 350g 200g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Jajka 100g (03)

Jogurt naturalny
1.5% 150g (07)




Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

Dieta pediatryczna
23.02-04.03.2026r.

E: 2529.8 kcal, B: 105.59 g,
T:93.06 g, W: 332.63 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.92,
Cukier: 63.3 g,

Wapn: 1263.42,

Zelazo: 17.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 34.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.69, S6l: 7.81,
B:17%, T: 33%, W: 50%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Ser 26tty 60g (07)
Jogurt owocowy z
ptatkami
owsianymi 120g
(07)

(Jogurt owocowy,
Ptatki owsiane
gorskie)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Pieczen rzymska

100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Sok
pomaranczowy
200g

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g

Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Jabtko 150g

ZOL Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2413.3 kcal, B: 93.13 g,
T:84.93 g, W:338.01g,
Btonnik pokarmowy: 36.09,
Cukier: 74.4 g,

Wapn: 949.22,

Zelazo: 18.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.09, Sél: 7.08,
B: 15%, T: 32%, W: 53%

S$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki

owsiane)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek sSwiezy
80g

Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krupnik z kasza

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g jeczmienng 350g 250g
i osetse G T
84328, WV 938, Chleb pszenny (Bulion warzywny, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.09, Kasza jeczmienna -
. 100g (01) o Masto roélinne
Cukier: 33.1g, Masto 15g (07) peczak, Ziemniaki,
Wapri: 910.22 ) & Marchew, Seler MR 15g
vwapn: s pomidor, bez korzeniowy, Satata karbowana
Zelazo: 16.25, Kwasy skéry 80g Pietruszka, Mgka 35g
ttuszczowe nasycone Szynka Ifuk.urydziana, Jajka 100g (03)
(SFA): 33.34, Kwasy kanapkowa 60g Smietana flora
ttuszczowe (01,07,06,09) wegariska)
jednonienasycone Zupamlecznaz  Pieczer rzymska
(MUFA): 31.22, Kwasy ptatkami 100g (03)
. . (topatka wieprzowa,
ttuszczowe owsianymi 300g $6I, Majeranek, Jajka)
wielonienasycone (07,01) ’ 2
) . (Mleko 2%, platki  Buraczki 130g
(PUFA): 14.82, S61: 7.07, " (Buraki, Olej
owsiane, ’
B: 17%, T: 34%, W: 49% rzepakowy, S6l)
Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krupnik z kasza Sok pomidorowy |Herbata czarna,
mlekiem 250g razowy 50g (01) jeczmienng 350g 200g bez cukru 250g
E: 2409.45 kcal, B: 101.21 g, I L
1:91.92 2 W: 316.1 & (07,01 Masto roslinne (09,01) Chleb zytni
;{ .‘k & Y F315.28 Chleb zytni MR 5g (Bulion warzywny, razowy 100g (01)
Euokri]g:' ;Jgosasrzowy. 4204, razowy 100g (01)  Rzodkiewka 30g S:ijgf;g;i’;g; Masto roélinne
P20 S Masto 15g (07) Szynka . ’ MR 15
Wapn: 957.91, Pomidor 80 v Marchew, Seler 8
. omidor sUg delikatesowa z korzeniowy, Ogoérek sSwiezy
Zelazo: 20.54, Kwasy Szynka kurczaka 30g Pietruszka, Maka 80g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g  (01,07,06,09) kukurydziana, Jajka 100g (03)
(SFA): 35.49, Kwasy (01,07,06,09) Smietana flora
ttuszczowe Zupa mleczna z W.ega”s’i")
jednonienasycone ptatkami Pieczen rzymska
(MUFA): 33.67, Kwasy owsianymi 300g (1£00gtk‘“—31 ,
opatka wieprzowa,
thuszczowe %ﬁlz% ootk 61, Majeranek, Jajka)
wielonienasycone owsiane) 4 Buraczki 130g

(PUFA): 17.83, S6l: 9.21,
B: 17%, T: 34%, W: 49%

(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

E: 2079.85 kcal, B: 92.55 g,
T:75.91g W:270.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.09,
Cukier: 27.43 g,

Wapn: 619.07,

Zelazo: 17.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 21.21, S4l: 6.83,

B: 18%, T: 33%, W: 49%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym

300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (03)

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2261.3 kcal, B: 96.49 g,
T:84.41g W:292.17 g,
Btonnik pokarmowy: 24.05,
Cukier: 35.34 g,

Wapn: 906.92, Zelazo: 16.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.92, S6l: 7.09,

B: 17%, T: 34%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
kanapkowa 60g

(01,07,06,09)
Zupa mleczna z

ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)




Jadtospis

Czwartek (2026-02-26)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2311.65 kcal, B: 97.12 g,
T:69.55g, W:335.13 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.39,
Cukier: 51.24 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)
Chleb pszenny

100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Krupnik z kaszg
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapﬁ: 1425.67, Masto 15g (07) Marchew, Seler ryzowe)
Zelazo: 13.56, Kwasy pomidor, bez korzeniowy, Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone skory 80g Pietruszka, Mgka 200g (07)
(SFA): 30.61, Kwasy Szynka kukurydziana,
ttuszczowe kanapkowa 60g Sm"Et‘,’”:f’o’“
jednonienasycone (01,07,06,09) vafgans ) K
(MUFA): 25.39, Kwasy Zupamlecznaz  "ICCZEN FZYMSKA
ttuszczowe ptatkami 100g (03)
. . (topatka wieprzowa,

wielonienasycone owsianymi 3008 5 "1jeranek, Jojka)
(PUFA): 8.84, S4I: 6.14, %':7101 2% prat Buraczki 130g
B: 17%, T: 27%, W: 56% owsiane) (Buraki, Olej

rzepakowy, Sol)

Sos pieczeniowy

100g (09)

(Mgka kukurydziana,

Bulion warzywny)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2491.25 kcal, B: 107.84 g,
T:91.25g, W:324.72 g,
Btonnik pokarmowy: 27.96,
Cukier: 38.25 g,

Wapn: 924.61,

Zelazo: 18.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 33.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.62, S6l: 9.19,

B: 17%, T: 33%, W: 50%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z

ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Krupnik zkaszag ~ Sok pomidorowy
jeczmienng 350g 200g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (03)



Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 1803.3 kcal, B: 83.68 g,
T:60.56 g, W:248.74 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.68,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Banan 150g

zytni ( 2 kromki) 50g (01
Cukier: 52.81 g, 50g (01) Koperek, Maka gLl
Wapr: 746.98 = kukurydziana, Chleb zytni
Yvapn: T Chleb zytni Marchew, Seler razowy 50g (01)
Zelazo: 13.51, Kwasy razowy 50g (01)  korzeniowy, Por) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Pulpety rybne MR 15g
(SFA): 24.19, Kwasy Pomidor 80g gotowane 100g  Satata karbowana
ttuszczowe Pasta jajeczna (04,03) 35g
jednonienasycone 100g (03,07) (Dorsz, Koperek, Twarozek z
. : . Mgka kukurydziana,
(MUFA): 21.05, Kwasy (Jajka, Koperek; Sol, Jaﬁ(a) y pietruszka 140g
ttuszczowe Jogurt natur. 2%) (07)
. . Sos Warzywny i}
wielonienasycone 100g (09) (Twardg chudy, Jogurt
(PUFA): 11.59, S6l: 5.2, (Mmgchew seler naturalny 1.5%,
B: 19%, T: 30%, W: 51% Korzeniowy, Cukinia, |/ 2k
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g
(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o "
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa koperkowa Budyn bez cukru Herbata czarna,  Banan 150g
E: 2176.15 keal, B: 99.73 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) 350g (09) 200g ,(07,03,061 bez cu!<ru ?SOg
(07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, (Budyri bez cukru, Chleb zytni
T:77.4g, W:291.17 g, Chleb zytni MR 5g Smietana flora Mleko 2%) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 38.7, 100 wegariska, Ziemniaki, .
) razowy 100g (01)  Satata karbowana Masto roslinne
Cukier: 59.84 g, Masto 15 Koperek, Mgka
Waph: 1217.87 as.o g (07) 10g kukurydziana, MR 15g
Yvapn: T Pomidor 80g Ser z6tty 30g (07)  Marchew, Seler Satata karbowana
Zelazo: 15.29, Kwasy Pasta jajeczna korzeniowy, Por) 35g
ttuszczowe nasycone lOOg (03,07) Pulpety rybne Twarozek z
(SFA) 32.74, Kwasy (Jajka, Koperek; Sal, gotowane 100g pietruszka 140g
ttuszczowe Jogurt natur. 2%) (04,03) (07)
jednonienasycone (Dorsz, Koperek, (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 26.41, Kwasy Maka kukurydziana, naturalny 1.5%,
ttuszczowe Jajka) pietruszka)
wielonienasycone Sos Warzywny
y 100g (09)

(PUFA): 14.08, S6!: 6.54,
B: 18%, T: 32%, W: 50%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna Banan 150g
E:1757.9keal, B: 88.71g,  Mickiem250g 3508 (09) 2508
) ] (07,01) (lBuhon warzywny, Chleb pszenny
T:50.19 g, W: 249.08 g, Chieb pszenny  Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.73, 14q wegariska, Ziemniaki, -
. g (01)  Mak Masto roslinne
Cukier: 50.24 g, Masto 15g (07) Koperek, Mgka
Waph: 709.02, Zelazo: 11 : kukurydziana, MR 15
pn: o % pomidor, bez Marchew, Seler Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g korzeniowy, Por) 35g
(SFA): 23.52, Kwasy Pasta jajeczna Pulpety rybne  Twarozek z
_thSZCZ?WG 100g (03,07) gotowane 1008 pietruszkq 140g
jednonienasycone (Jajka, Koperek, S6,  (04,03) (07)
(MUFA): 14.49, Kwasy Jogurt natur. 2%) (Dorsz, Koperek, Jajka ' (Twarég chudy, Jogurt
ttuszczowe ’;”ZZ‘-" g/lgka naturalny 1.5%,
wielonienasycone S‘;:(x,;:’:"\fm Pietruszka)
(PUFA): 8.83, S6I: 5.2, ywny
100g (09)
B: 20%, T: 26%, W: 54% (Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . i
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Zupa koperkowa Budyn gotowy Herbata czarna Banan 150g
E: 2261.65 keal, B: 97.95g, Tiekiem250g  50g(on) 350g (09) 200g (07) 2508
T:66.41 2. W: 323.58 (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
e g W 208, Chleb pszenny MR 5g Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.55, 140¢ (01 . wegariska, Ziemniaki, -
) g (01) pomidor, bez Mok Masto roslinne
Cukier: 86.19 g, Masto 15g (07) , Koperek, Mgka
Wapni: 847.8, Zelazo: 12.15 o8 skory 30g kukurydziana, MR 15
pn: i * 24+29, pomidor, bez Serek Marchew, Seler Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone  gksry 80g ¢mietankowy korzeniowy, Por) 35g
(SFA): 31.62, Kwasy Pastajajeczna  klasyczny 30g (07) PulPety rybne Twarozek z
ttuszczowe 100g (03,07) gotowane 100g pietruszka 140g
jednonienasycone (Jajka, Koperek, S6l, (04,03) (07)
(MUFA): 22.41, Kwasy Jogurt natur. 2%) (Dorsz, Koperek, Jajka (Twardg chudy, Jogurt

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.4, S6l: 6.01,
B:17%, T: 28%, W: 55%

kacze, Mgka
kukurydziana)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

Dieta pediatryczna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Budynh gotowy Herbata czarna Banan 150g
E: 2086.3 keal, B: 87.68g,  Tiekiem 250g 3508 (09) 200g (07) 250g
) ) (07,01) (lBuhon warzywny, Chleb pszenno-
T 68.92 g, W:297.19 g, Chleb pszenno- Smietqnaﬂo.ra - 2ytni ( 2 kromki)
B’for.mlk pokarmowy: 28.38, 2ytni (2 kromki) wegariska, Ziemniaki, 50g (01)
Cukier: 86.55 g, 50g (01) Koperek, Mqka leb 3vtni
Wapr: 839.98 kukurydziana, Chleb zytni
Yvapn: U Butka pszenna 508 warchew, Seler razowy 50g (01)
Zelazo: 13.09, Kwasy (01) korzeniowy, Por) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Pulpety rybne MR 15g
(SFA) 26.21, Kwasy Pomidor 80g gotowane 100g Satata karbowana
ttuszczowe Pasta jajeczna (04,03) 35g
jednonienasycone 100g (03,07) (Dorsz, Koperek{ Twarozek z
(MUFA): 25.57, Kwasy (Jajka, Koperek, Sol,  Maka kukurydziana, .
tuszczowe Jogurt natur. 2%) Jajka) pietruszka 140g
wielonienasycone Suréwka z %?'_7) 5g chudy, J t
. . wardg chudy, Jogur
(PUFA): 11.71, S6l: 5.1, l;:gzstv kiszonej naturalny 1.5%,
. . . Pietruszka)

B:17%, T: 29%, W: 54% (Kapusta kiszona, Olej

rzepakowy, Marchew)

Sos Warzywny

100g (09)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Cukinia,

Sol, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2144.6 kcal, B: 92.6 g,
T:66.33g, W:313.4g,
Bfonnik pokarmowy: 34.14,
Cukier: 74.92 g,

Wapn: 1066.69,

Zelazo: 13.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.83, S6l: 5.13,
B: 17%, T: 28%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
kasza manng

300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Zupa koperkowa Herbata czarna

350g (09) 250g

(Bulion warzywny, Chleb pszenno-
smietanaflora - zyini (2 kromki)
wegariska, Ziemniaki,

Koperek, Mgka 50g (01)
kukurydziana, Chleb zytni
Marchew, Seler razowy 50g (01)
korzeniowy, Por) Masto roslinne
Pulpety rybne MR 15g

gotowane 100g

(04,03) 35
g

(Dorsz, Koperek, Twarozek z

Magka kukurydziana, .

Jajka) pietruszka 140g

Sos Warzywny ?‘T’—n e chud Joourt

100gm warog cnudy, Joguri

naturalny 1.5%,

(Marchew, Seler Pietruszka)

korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Satata karbowana

Kisiel owocowy
200g

Dodatek nocny



Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna
E: 1897.2 keal. B: 97.03 mlekiem 250g 350g (09) 250g
’ . » B: 37038, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:55.76 g, W:262.34 g, Chleb pszenny Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.19, wegariska, Ziemniaki, e
100g (01) Masto roélinne
Cukier: 33.95 g Koperek, Mgka
, Masto 15g (07) kukurvdzi MR 15g
Wapn: 1004.73, idor. b yazand,
. pomidor, bez Marchew, Seler Satata karbowana
Zelazo: 10.53, Kwasy skéry 80g korzeniowy, Por) 35g
ttuszczowe nasycone Pasta jajeczna Pulpety rybne Twaroiek z
(SFA): 27.55, Kwasy 71g (03,07) gotowane 100g  pietruszka 140g
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6,  (04,03) (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 29) (Dorsz, Koperek, Jajka ' (Twarég chudy, Jogurt
(MUFA): 15.81, Kwasy Zupamlecznaz  kacze, Maka naturalny 1.5%,
tuszczowe kasza manna kukurydziana) Pietruszka)
wielonienasycone 300g (01,07) Sos Warzywny
(PUFA): 9.01, S6l: 5.12 (Kasza manna, Mleko 100g (09)
T T 2%) (Marchew, Seler
B: 20%, T: 26%, W: 54% korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o )
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa koperkowa Budyn bez cukru Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g (07,03,06) bez cukru 250g
_IIE_ :;1957'45 \',(\(/:a_ls’oi 128'05 & (07.01) Masto roslinne (Bulion warzywny, | (Budyr bez cukru, Chleb zytni
162.978, W 438, Chleb zytni MR 5g Smietana flora Mieko 2%) razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 37.16, 100 wegariska, Ziemniaki, .
) razowy 100g (01)  Satata karbowana Masto roslinne
Cukier: 43.55 g Koperek, Mgka
Wab ,'15]:3 58’ Masto 15¢ (07) 10g kukurydziana, MR 15g
Yvapn: e Pomidor 80g Ser z6tty 30g (07)  Marchew, Seler Satata karbowana
Zelazo: 14.82, Kwasy Pasta jajeczna korzeniowy, Por) 35g
ttuszczowe nasycone 71g (03,07) Pu|pety rybne Twarozek z
(SFA): 36.77, Kwasy (Jajka, Koperek, Sol, gotowane 100g pietruszka 140g
ttuszczowe Jogurt natur. 2%) (04,03) (07)
jednonienasycone Zupa mleczna z (Dorsz, Koperek, (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 27.73, Kwasy kasza manna Maka kukurydziana, naturalny 1.5%,
tuszczowe 300g (01,07) -’SGJ/W:N Pietruszka)
os Warzywn
wielonienasycone g;‘;sm manna, Mieko 100g (09) e

(PUFA): 14.26, S6!: 6.46,
B: 19%, T: 32%, W: 49%

(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
kapusty kiszonej
130g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

E: 1816.53 kcal, B: 64.27 g,
T: 60.48 g, W: 266.25 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.21,
Cukier: 41.05 g,

Wapn: 545.39,

Zelazo: 12.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.55, S4l: 6.21,

B: 14%, T: 30%, W: 56%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
bezmleczna 71g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Zupa mleczna z
kaszg manna na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek, Jajka
kacze, Mgka
kukurydziana)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ser weganski
Hello-V 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1906.8 kcal, B: 97.26 g,
T:55.85 g, W: 265.58 g,
Btonnik pokarmowy: 21.15,
Cukier: 36.19 g,

Wapn: 1001.43,

Zelazo: 10.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.11, S6l: 5.14,
B:20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek, Jajka
kacze, Mgka
kukurydziana)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Piatek (2026-02-27)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2133.5 kcal, B: 89.35 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:49.34g,W:343.1g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 19.72, | Chleb pszenny SmiEtl?nﬂf/Ofﬂ | ryzowa 300g (07)
Cukier: 45.69 g, 100g (01) I‘g’eg"”skk‘j\'ﬂzf’”""’k" (Mleko 2%, Platki
Wapri: 1225.43, Masto 158 (07) (i ryzowe)
. . ukurydziana,
Zelazo: 10.32, Kwasy pomidor, bez Marchew, Seler Papka z zupy
ttuszczowe nasycone skory 80g korzeniowy, Por) mlecznej 200g
(SFA): 26.53, Kwasy Pasta jajeczna Pulpety rybne (07,01,06)
(Mleko 2%, butka
thuszczowe 71g (03,07) gotowane 100g paryska)
jednonienasycone (Jajka, Koperek, S6l,  (04,03)
(MUFA): 13.75, Kwasy Jogurt natur. 2%) (Dorsz, Koperek, Jajka
tHuszczowe Zupamlecznaz  kacze, Mgka
eloni kasza manna kukurydziana)
wielonienasycone
(PUFA): 4 46y S6l: 4.98 300g (01,07) Sos Warzywny
s CE (Kasza manna, Mieko A 1008 (09)
B:17%, T: 21%, W: 62% 2%) (Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
23.02-04.03.2026r Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa koperkowa | Budyn bez cukru Herbata czarna,
) T ' mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g (07,03,06) bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, (Budyri bez cukru, Chleb pszenny
E: 2282.25 kcal, B: 109.69 8, peb pszenny MR 5g Smietana flora Mileko 2%) 100g (01)
T: 71..21 g, W:313.25g, 100g (01) pomidor, bez zeganikzj\,ﬂzfmmak/, Masto roélinne
Btonnik pokarmowy: 22.99, \asto 15g (07) skéry 30g k"/‘(’e"‘-’d’. qra MR 15g
. . . ukuryaziana,
Cukle’r. 43.87g, pomidor, bez Serek Marchew, Seler pomidor, bez
Wapn: 1251.55, skéry 80g S’mietankowy korzeniowy, Por) Skéry 80g
Zelazo: 11.49, Kwasy Pasta jajeczna klasyczny 30g (07) Pulpety rybne Twarozek z
ttuszczowe nasycone 71g (03,07) gotowane 100g pietruszka 140g
(SFA): 35.85, Kwasy (Jajka, Koperek, S6l, (04,03) (07)
ttuszczowe Jogurt natur. 2%) (Dorsz, Koperek, Jajka (Twardg chudy, Jogurt

jednonienasycone
(MUFA): 20.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.62, Sél: 6.09,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

Zupa mleczna z
kaszg manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

kacze, Mgka
kukurydziana)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2230.53 kcal, B: 81.38 g,
T:81.59g, W:313.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 37.29,
Cukier: 76.05 g,

Wapr: 841.97, Zelazo: 14.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.28, S6l: 5.95,

B: 15%, T: 33%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarog chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)

Kotlet mielony
smazony 100g
(07,03)

(topatka wieprzowa,
Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Sol,
Mgka kukurydziana)
Sos koperkowy

100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchewki i

selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Syrop malinowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Budyn gotowy
200g (07)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

5g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. Kawa zbozowa z  Chleb zytni Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna,  Budyn bez cukru
E: 2390.18 kcal, B: 88.63 g mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c bez cukru 250g 200g 1107,03,06)
! ' (07,01) Masto roslinne (09,01) 200g Chleb zytni (Budyri bez cukru,
T:89.89 g, W: 362.96 g, Chleb zytni MR 5g (Marchew, Seler razowy 100g (01) Mleko 2%)
BfOI’?nIk pokarmowy: 48.54, " 170wy 100g (01)  Safata lodowa 10g korz?7izwyi%i€le Masto roélinne
CUkle,r: >0.2¢, Masto 15g (07) Serek 7anugr’;miele;’ieltsri1’§zka MR 15g
Wapn: 1026.19, Rzodkiewka 80g  ¢mietankowy Bulion M;arzywny, ' Ogorek kiszony
Zelazo: 16.22, Kwasy Twardg chudy 70g  klasyczny 30g (07) | Maka kukurydziana, 80g
ttuszczowe nasycone (07) S6l, Pietruszka, Hummus 100g (11)
(SFA): 36.92, Kwasy Dzem wishiowy Makaron pszenny
tluszczowe Swiderki)

jednonienasycone
(MUFA): 25.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 20.77, S6l: 6.94,
B:15%, T: 34%, W: 51%

niskostodzony 50g

Kotlet mielony
smazony 100g
(07,03)

(topatka wieprzowa,
Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Sol,
Magka kukurydziana)
Surowka z
marchewki i

selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E:2274.94 keal, B: 92.49 g,

T:81.24g, W: 305.85 g,

Bfonnik pokarmowy: 22.48,

Cukier: 77.94 g,

Wapn: 805.9, Zelazo: 11.01,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.09, S6l: 7.54,
B:16%, T: 32%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Twarog chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad Kolacja Dodatek nocny
Rosoét z Herbata czarna Budyn gotowy
makaronem 350g 250g 200g (07)
(09,01) Chleb pszenny
(Marchew, Seler 100g (01)

korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron MR 15g
pszenny $widerki, pomidor, bez
Pietruszka, Bulion skéry 80g

Masto roslinne

warzywny, Maka Serek

kukurydziana, S6l, cmietank

Pietruszka) Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Kotlet mielony i
gotowany 100g Szynka wieprzowa
(03) 60g (01,07,10,09)
(topatka wieprzowa,

Jajka, S6l)

Suréwka z

marchewki i

selera 130g (09,07)

(Marchew, Seler

korzeniowy, Jogurt

naturalny 1.5%,

Pietruszka)

Sos koperkowy

100g (09)

(Koperek, Mqgka

kukurydziana, Sol,

Bulion warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki 200g

Syrop malinowy

5g

Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . . . .

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosoét z Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2550.59 kcal, B: 105.92 g, T;eolalem 250g 50g (01) - makaronem 350g 200g 250g 200g (07)
: i (07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb pszenny

T:72.65 g, W: 383.44 g Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 27.7, korzeniowy, Ziele -
Cukier: 114.91 100g (02) Satata lodowa 108, o\ciie”) ecie Masto roélinne
V\l; Ie,r..775 .08 & Masto 15¢ (07) Szynka laurowe, Makaron MR 15g
Wapn: 0%, pomidor, bez kanapkowa 30g  pszenny swiderki, pomidor, bez
Zelazo: 12.55, Kwasy skory 80g (01,07,06,09) Pietruszka, Bulion skory 80g
ttuszczowe nasycone Twardég chudy 70g warzywny, Mgka Szynka wieprzowa
(SFA): 31.74, Kwasy (07) kukurydziana, S6l, 100g (01,07,10,09

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.66, S6l: 9.01,
B:17%, T: 26%, W: 57%

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Pietruszka)

Kotlet mielony
gotowany 100g
(03)

(topatka wieprzowa,
Jajka, S6l)
Surowka z
marchewki i
selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy
5g

Woda 250g




Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

Dieta pediatryczna
23.02-04.03.2026r.

E: 2448.03 kcal, B: 90.9 g,
T:81.17 g, W:355.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.74,
Cukier: 116.39 g,

Wapn: 883.34,

Zelazo: 11.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.25, S¢l: 7.67,
B: 15%, T: 30%, W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron

Butka pszenna 50g pszenny $widerki,

(01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Kotlet mielony
smazony 100g
(07,03)

(topatka wieprzowa,
Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Sol,
Mgka kukurydziana)
Suréwka z
marchewki i

selera 130g (09,07)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Qulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy
5g

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g
(01,07,06,10,09)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Z0L Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2420.73 kcal, B: 88.8 g,
T:84.24 g, W:348.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 41.39,
Cukier: 72.99 g,

Wapn: 1021.77,

Zelazo: 15.51, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.66, Sol: 7.23,
B: 15%, T: 31%, W: 54%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)

Kotlet mielony
smazony 100g
(07,03)

(topatka wieprzowa,
Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Sol,
Magka kukurydziana)
Suréwka z

marchewki i

selera 130g (09,07)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Syrop malinowy
5g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r. . "
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna
mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 2263.14 kcal, B: 99.31 g,
_ ‘ g (07,01) (09,01) Chleb pszenny
T:83.69g W:290.2 g, Chleb pszenny (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.58, 100g (01) korzeniowy, Ziele Mast (i
Cukier: 36.48 angielskie, Liscie asto rosfinne
& Masto 15g (07) MR 15
WapH: 961.7, Zelazo: 11.82 : laurowe, Makaron &
) ~ - 194 pomidor, bez pszenny swiderki, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g Pietruszka, Bulion skory 80g
(SFA): 43.29, Kwasy Szynka wieprzowa warzywny, Mgka Serek
thuszczowe 60g (01,07,10,09) ’;‘,”‘t”’ v df("’)”"' 9 ¢mietankowy
jednonienasycone Zupa mleczna letruszka,
(MUFA) 23.41 K P . zZnaz Kotlet mielony klasyczny 70g (07)
:£3.41, Rwasy ptatkami Szynka wieprzowa
ttuszczowe sowvmi 300 gotowany 100g
eloni ry Yy g (03) 60g (01,07,10,09)
wielonienasycone (07) (topatka wieprzowa,
(PUFA): 10.41, S4l: 8.81, (Mieko 2%, Platki ;o ss1)
B: 18%, T: 33%, W: 49% ryzowe) Suréwka z
marchewki i
selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g
Syrop malinowy
5g
Woda 250g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . L . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosot z Kisiel owocowy, Herbata czarna,
mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c bez cukru 250g
E: 2492.88 kcal, B: 92.01 g, I Lo
: ) & (07,01 Masto roslinne (09,01) 200g Chleb zytni
1:96.2¢ W:370.69¢, Chleb zytni MR 5g (Marchew, Seler razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 48.62, korzeniowy, Ziele .
Cukier: 33.61 g razowy 100g (01)  Satata lodowa 10g angielskie, Licie Masto roélinne
P ! Masto 15g (07) Serek laurowe, Makaron MR 15g

Wapn: 1057.99,
Zelazo: 17.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21.15, Sol: 8,
B: 15%, T: 35%, W: 50%

Rzodkiewka 80g
Szynka wieprzowa
60g (01,07,10,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g

(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Smietankowy
klasyczny 30g (07)

pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Kotlet mielony
smazony 100g
(07,03)

(topatka wieprzowa,
Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Sol,
Magka kukurydziana)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchewki i

selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Ogoérek kiszony
80g
Hummus 100g (11)




Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

E: 1964.39 kcal, B: 100.32 g,
T:60.18 g, W: 269.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.33,
Cukier: 27.8 g, Wapn: 568.9,
Zelazo: 12.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 22.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad Kolacja

Rosét z Herbata czarna
makaronem 350g 250g
(09,01) Chleb pszenny
(Marchew, Seler 100g (01
korzeniowy, Ziele g (01) "

T Masto roslinne
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron MR 15g
pszenny $widerki, pomidor, bez
Pietruszka, Bulion skéry 80g

warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu

Zupa mleczna z . 120
(MUFA): 14.56, Kwasy tatkami Kotlet mielony &
ttuszczowe P ; ; gotowany 100g
wielonienasycone ryzowym.l n (03)
Y ) mleku sojowym (topatka wieprzowa,
(PUFA): 15.81, Sél: 9.88, 300g (06) Jajka, S61)
B: 20%, T: 28%, W: 52% (Napdj sojowy, Ptatki  Sos koperkowy
ryzowe) 100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchewki i
selera bezml 130g
(09,08)
(Marchew, Seler
korzeniowy, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Syrop malinowy
5g
Woda 250g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r. . ,
Kawa zbozowaz |Rosétz Herbata czarna
mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 2263.14 kcal, B: 99.31 g,

) ] & (07,01 (09,01) Chleb pszenny
T: 83.69 8, W: 290.2 8 Chleb pszenny (Marchew, Seler 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 22.58, 100g (01) korzeniowy, Ziele Masto rodlinne
Cukier: 36.48 g, Masto 15g (07) angielskie, Liscie MR 15
Wapri: 961.7, Zelazo: 11.82 : laurowe, Makaron &

’ o - 194 pomidor, bez pszenny $widerki, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone skory 80g Pietruszka, Bulion skory 80g
(SFA): 43.29, Kwasy Szynka wieprzowa warzywny, Mgka Serek
ttuszczowe sog (01,07,10,09) kukurydziana, S6l, émietankow
jednonienasycone Zupa mleczna z Pietruszka) klasyczn 7oy (07)
( ): 23.41, Kwasy ptatkami Szynka wieprzowa
ttuszczowe rvzowvmi 300 gotowany 100g

e yzowy! € (03) 60g (01,07,10,09)
wielonienasycone (07) (topatka wieprzowa
(PUFA): 10.41, S¢l: 8.81, (M/Eko 2%, Ptatki Jajka, S3) ’

B: 18%, T: 33%, W: 49%  "7owe) Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchewki i

selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Syrop malinowy
5g

Woda 250g




Jadtospis

Sobota (2026-02-28)

ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
23.02-04.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowaz |Rosoétz Herbata czarna
E:2294.13 keal, B: 96.358,  jekiem 250g makaronem 350g '250g
T:59.7 g, W:352.84 g, (07,01) (09,01) Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 20.42, Chleb pszenny (March.ew, Se{er ryzowa 300g (07)
Cukier: 53.08 g, 100g (01) korzeniowy, Ziele (Mleko 2%, Ptatki
Wapn: 1320.61, Masto 15g (07)  Or9'esiie LBCe - pyzone)
Zelazo: 10.62, Kwasy pomidor, bez pszenny $widerki, Kasza manna
ttuszczowe nasycone skory 80g Pietruszka, Bulion 200g (01,07)
(SFA): 31.65, Kwasy Szynka wieprzowa warzywny, Mgka (Kasza manna, Cukier,
tuszczowe 60g (01,07,10,09) kt‘/kurydziana, S6l, Mieko 2%)
jednonienasycone Zupa mleczna z }Izzt;rll:tz,:\)ielon
(MUFA): 16.27, Kwasy ptatkami otowan 108’
ttuszczowe ryzowymi 300g (g0_3) yote
wielonienasycone (07) . ) (topatka wieprzowa,
(PUFA): 4.3, S3I: 6.57, ﬁ’y"z”;’:/‘; )M' Platki— Jojka, s6i)
B: 17%, T: 23%, W: 60% Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Suréwka z
marchewki i
selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
23.02-04.03.2026r. mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g przygotowany b/c 'bez cukru 250g
07,01 i 09,01
E: 2476.79 keal, B: 112.72 ¢, (c_hElpszenny ms_i; rodlinne () seer 2CE Eggegbﬁzen"y
T 82'81 8 W:365.35g, 100g (01) pomidor, bez /;Z;zizzzgylézf Masto roélinne
Sk oo TS e Sy
! ’ pomidor, bez Serek pszenny $widerki, pomidor, bez
Wa pri: 951.05, skéry 80g $mietankowy Pietruszka, Bulion skory 80g
Zelazo: 13.44, Kwasy Szynka wieprzowa klasyczny 30g (07)  Warzywny, Magka Szynka wieprzowa
tluszczowe nasycone 60g (01,07,10,09) kukurydziana, S6l, 60g (01,07,10,09)
(SFA): 39.83, Kwasy Zupa mleczna z Pietruszka)
Szynka

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.93, S¢él: 10.27,
B: 18%, T: 30%, W: 52%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kotlet mielony
gotowany 100g
(03)

(topatka wieprzowa,
Jajka, S6l)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Surowka z
marchewki i
selera 130g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)



Jadtospis

Niedziela (2026-03-01)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E:2110.2 keal, B: 100.12 g,

T:96.25g, W: 226.26 g,

Bfonnik pokarmowy: 29.23,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Mandarynki 150g

zytni (2 k ki
Cukier: 32.35 g, ?6 nl(fl romk) wegariska, Pietruszka) 508 (0—11 .
Waoh: 1112.03 g1 Karkéwka w sosie Chleb zytni
apn: U3, Chleb zytni razowy 50g (01)
7elazo: 13.65, Kwasy wiasnym ‘i
Zelazo: 13.65, razowy 50g (01) smazona 200g (0g) Masto rodlinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) g (09) MR 15
(SFA): 41.46, Kwas : (Karkowka 8
- AL30, \ Pomidor 80g wieprzowa, S6l, Ogorek éwiezy
FfUSZCZQWE Ser 26tty 60g (07) Bulion warzywny, 80g
J(ed nO;I)eI;iS\s/gone Szynka Smiett[m:ﬂoMrak Pasta z makreli
MUFA): 31.38, Kwasy delikat weganska, Mgka
t elikatesowa z kukurydziana) 101g (04,07,03)
ttuszczowe kurczaka 60g , , (Makrela wedzona,
: : Suréwka z ogdrka
wielonienasycone (01,07,06,09) X g Twardg chudy,
(PUFA): 15.44, S6: 7.65, zalszonekgooﬂgsk Szczypiorek, Jajka)
. . . ietruszka, Ogdre
B:19%, T: 41%, W: 40% kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . . . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z marchwi  Sok pomidorowy Herbata czarna, | Mandarynki 150g
E: 2340.95 keal, B: 100.61g, Iekiem 2508 razowy 50g (01)  350g (09) 200g bez cukru 250g
T: 106 6 W- 2’55 77 T e (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
: b g, W A1g, Chleb zytni MR 5g Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 38.85,

Cukier: 36.16 g,
Wapn: 1162.52,
Zelazo: 17.2, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.62, Kwasy

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)

Smietana flora

wegariska, Pietruszka)

Karkéwka w sosie
wiasnym

smazona 200g (09)

(Karkéwka
wieprzowa, Sol,

Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g

Pasta z makreli
101g (04,07,03)

ttuszczowe (01,07,06,09) Bulion warzywny, (Makrela wedzona,
jednonienasycone Ser z6tty 60g (07) Smietana flora Twardg chudy,
(MUFA): 35.18, Kwasy wegariska, Mgka Szczypiorek, Jajka)
tluszczowe kuku,rydziana) .
wielonienasycone S}Jrowka z ogérka
(PUFA): 18.25, S4: 9.36, :‘;f;:’;:g;?regk
B:19%, T: 41%, W: 40% kiszony, Cezuli, Olej

rzepakowy, Papryka

czerwona)

Kasza gryczana

200g

Woda 250g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 1922.74 kcal, B: 89.15 g,

T:69.38 g, W: 247.03 g,

Btonnik pokarmowy: 22.08,

Cukier: 35.18 g,

Wapn: 811.43,

Zelazo: 10.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.19, Sol: 3.91,
B:19%, T: 32%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora

wegariska, Pietruszka)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%)

Kasza manna z
sokiem

malinowym 200g

(01,07)

(Kasza manna, Syrop

malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-01)

Dieta bogatobiatkowa
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad Podwieczorek

Krem z marchwi | Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kasza manna z

mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g 250g sokiem
E: 2166.49 kcal, B: 100.75 g, . ; R
& (07,01) Masto rosélinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
T:76.22 g, W: 283.03 g, Chleb pszenny MR 5g Ziemniaki, Marchew, 100g (01) (01,07)
Btonnik pokarmowy: 25.99, 100g (01) pomidor, bez Smietana flora Masto roélinne (Kasza manna, Syrop
Cukier:41.49 g, Masto 15g (07) skory 30'g wegariska, PIEth.SZkG) MR 15g malinowy, Mleko 2%)
Wapn: 841.78, pomidor, bez <ovnk Kurczak w sosie Satata Karb
X _ ' , zynka brokutowym z atata karbowana
Zelazo: 12.17, Kwasy skory 80g delikatesowa z ; ; 35
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) K K pomidorami R ﬁ k
SFA): 37.78, K urczaka 30g gotowany 200g yba po grecku
(SFA): 37.78, Kwasy Serek (01,07,06,09) 09) pieczona lekka
jc’ruszcz.owe Smietankowy (Piers z kurczaka, 150g (04,09)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) pomidor, bez skory, (Dorsz, Marchew,
(MUFA): 20.44, Kwasy Brokuty, Smietana Pietruszka, Seler
ttuszczowe flora wegariska, korzeniowy,
wielonienasycone Bulion warzywny) Koncentrat pomid.
i i 30%,

(PUFA): 12.89, S6l: 6.08, Kasza jeczmienna %)
B: 19%, T: 32%, W: 49% 200g (01)

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2115.15 kcal, B: 118.74 g,
T:73.3g, W:258.28 g,
Btonnik pokarmowy: 24.36,

Cukier: 48.87 g,
Wapn: 1205.42,

Zelazo: 11.89, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.32, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.73, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.7, S6l: 7.28,
B: 22%, T: 31%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)

Kalafior 130g
Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Sok jabtkowy 200g Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g
Szynka wieprzowa
120g (01,07,10,09)

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

ZO0L Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2260.1 kcal, B: 87.5 g,
T:88 g, W: 295.6 g, Bfonnik
pokarmowy: 30.28,

Cukier: 70.78 g,
Wapri: 941.03,

Zelazo: 13.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 29.02, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.41, S6!: 5.81,
B: 15%, T: 35%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Karkowka w sosie

wiasnym
smazona 200g (09)
(Karkéwka

wieprzowa, S6l,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z ogérka
kiszonego 132g
(Pietruszka, Ogdrek
kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Pasta z makreli
101g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Niedziela (2026-03-01)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E: 1824.14 kcal, B: 90.24 g,
T:56.85 g, W: 249.07 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.3,
Cukier: 35.42 g,

Wapn: 855.15, Zelazo: 9.87,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.14, Sél: 3.54,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)

Kalafior 130g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.

B: 20%, T: 28%, W: 52% Ziemniaki purée  30%)
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Krem z marchwi  Sok pomidorowy Herbata czarna,
mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g bez cukru 250g
E: 2255.75 kcal, B: 95.6 g, I ; L
) i & (o701 Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
T:94.98g, W:273.418g, Chleb zytni MR 5g Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 35.9, Smietana flora o0
) razowy 100g (01)  Satata lodowa 35g ] . Masto roélinne
Cukier:36.19 g weganska, Pietruszka)
¢ Masto 15g (07) Szynka < . MR 15g
Wapri: 947.32 id ) Karkéwka w sosie PN
X ’ Pomidor 80g delikatesowa z Ogorek $wiezy
Zelazo: 15.67, Kwas ; wiasnym
- 290, fwasy Jajka 50g (03) kurczaka 30g smazona 200g (09) 80g
tluszczowe nasycone Zupamlecznaz  (01,07,06,09) (Karkéwka Pasta z makreli
(SFA): 39.11, Kwasy makaronem 300g wieprzowa, S0, 101g (04,07,03)
ttuszczowe (01,07) Bulion warzywny, (Makrela wedzona,
jednonienasycone (Makaron pszenny Smietana flora Twardg chudy,
(MUFA): 31.17, Kwasy $widerki, Mieko 2%) wegariska, Mgka Szczypiorek, Jajka)
tluszczowe kuku’rydziana) .
wielonienasycone Sfjrowka z ogorka
(PUFA): 17.16, SOl 7.93, Z;,Szt°“ekg°013,23k
B:17%, T: 38%, W: 45% kisljorr;j; ZCZLuIiOCJEIej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja

23.02-04.03.2026r.

E: 1622.89 kcal, B: 81.43 g,
T:47.72 g, W: 230.02 g,
Btonnik pokarmowy: 22.3,
Cukier: 29.39 g,

Wapn: 568.8, Zelazo: 11.59,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.72, S6l: 3.38,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,

Koncentrat pomid.
30%)




Jadtospis

Niedziela (2026-03-01)

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1833.74 kcal, B: 90.47 g,
T:56.94 g, W: 252.31 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.26,
Cukier: 37.66 g,

Wapn: 851.85, Zelazo: 9.92,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.24, Sél: 3.56,
B:20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)

Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)

Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,

Koncentrat pomid.
30%)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2076.8 kcal, B: 85.39 g,

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z marchwi

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

mlekiem 250g 350g (09) 250g
T:54.48 g, W:319.53 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 16.23, | Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, | rv36\wa 300g (07)
Cukier: 73.52 g, 100g (01) Smietana flora (Mleko 2%, Platki
Wapri: 1133.46, Masto 15g (07) :ZZZZ;TV\F;I::::M ryzowe)
Zelazo: 8.38, Kwasy pomidor, bez brokutowym 2 Budyn gotowy
ttuszczowe nasycone skory 80g . . 200g (07)
. pomidorami
(SFA): 27.61, Kwasy Jajka 50g (03) gotowany 200g
ttuszczowe Zupa mleczna z (09)
jednonienasycone makaronem 3008 (piers 7 kurczaka,
(MUFA): 16.9, Kwasy %on pszenny pomidor, bez skdry,
Brokuty, Smietana
'\c:ltljeslz c::;ic;\,::sycone Swiderki, Mleko 2%) florf; v:legariska,
PUFA): 3.67, Sol: 2.38 Bulion warzywny)
(B~ 16%, T: 24%, W: 60% Kalafior 130g
: r P Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2063.69 kcal, B: 101.82 g,
T:63.78 g, W: 284.86 g,
Btonnik pokarmowy: 26.17,
Cukier: 40.57 g,

Wapn: 869.54,

Zelazo: 11.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.94, Sél: 5.66,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kurczak w sosie
brokutowym z
pomidorami
gotowany 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Brokuty, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)

(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%)



Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-02)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 1808.73 kcal, B: 111 g,
T:60.2 g, W:225.91 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.45,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad
Zurek 350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

; zytni ( 2 kromki) kietbasa, Kietbasa 50g (01)
CUkIe,r" 43.67g, 50g (01) biata surowa, Zakwas Chleb zytni
\_Napn' 820.77, Chleb zytni na zur) razowy 50g (01)
Zelazo: 11.43, Kwasy razowy 50g (01)  Nuggetsy z Masto roélinne
tluszczowe nasycone Masto 15g (07) kurczaka MR 15g
(SFA): 28.3, Kwasy Safata lodowa 35g  pieczone 100g Pomidor 80g
ttuszczowe Szynka miodowa  (01,03) Jogurt natur. 2%
jednonienasycone 60g (10) (Piers z kurczaka, 150g (07)
(MUFA): 14.86, Kwasy Schab 60g katg’ ’S(;{I’;“’ydz'a"ef Twarozek ze
tfgslzczgwe Suréwka z szczypiorkiem 70g
wielonienasycone L (07)
(PUFA): 9, Sl: 3.96, B: 25%, :;aO'gChw' Hijablka o g chudy,
T:30%, W: 45% (Marchew, Jabtko, Szczypiorek)
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . o . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zurek 350g (09) Kefir 1.5% 200g Herbata czarna, | Jabtko 150g
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) (Bulion warzywny,  (07) bez cukru 250g
E: 2055.68 kcal, B: 124.58g, (1 o Ziemniaki, Marchew, Chiab svir
(07,01) ien ytni
T:69.54 g, W: 256.41 g, Chleb zytni MR 5 Smietana flora razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 35.81 & wegariska, Chuda y o8
» razowy 100g (01)  pomidor 30g Kiet iof Masto roslinne
Cukier: 50.63 g ; iefbasa, Kietbasa
L ’ Masto 15g (07) Szynka wieprzowa  biata surowa, Zakwas MR 15g
Wapn: 1035.66, Satata lodowa 35g '30g (01,07,10,09) | na zur) Pomidor 80g
Zelazo: 13.36, Kwasy Szynka miodowa Nuggetsy z Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone GOg M kurczaka 150g M
(SFA): 32.39, Kwasy Schab 60g pieczone 100g Twarozek ze
tluszczowe (01,03) szczypiorkiem 70g
jednonienasycone (Piers z kurczaka, (07)
(MUFA): 18.23, Kwasy P"?lfk' k‘{f“’ydz"’”ef (Twardg chudy,
ttuszczowe Jsaé r(g\ilok)a . Szczypiorek)
wielonienasycone .
(PUFA): 11.42, SGI: 5.24, '1"32"*“"" i jabtka
B: 24%, T: 30%, W: 46% (varhew, Jabiko
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Jabtko 150g
E: 1744.96 keal, B: 103.15 g, mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g
) ) (07,01) (09) Chleb pszenny
T:49.2g, W:233.52¢g, Chleb pszenny (Pomidory bez skdry, - 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.44, 100g (01) S6l, Bulion warzywny, Mast (i
Cukier: 45.39 Smietana flora asio rosiinne
2 Masto 15g (07) B MR 15
Wapn: 851.04, Zelazo: 9.34 wegariska, Maka &
apn: 0%, £€1az0: 3.3%, safata lodowa 35g kukurydziana) pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  szynka miodowa Nuggetsy z skéry 80g
(SFA): 23.83, Kwasy 60g (10) kurczaka Jogurt natur. 2%
tuszczowe Schab 60g pieczone 100g  150g (07)
jednonienasycone (01,03) Twarozek z
(MUFA): 13.81, Kwasy (Piers z kurczaka, pietruszka 70g
ttuszczowe Ptatki kukurydziane, (07)
wielonienasycone J“fk"; sal) (Twardg chudy, Jogurt
(PUFA): 8.86, S6l: 4.45, Suréwkaz naturalny 1.5%,
B: 24%, T: 25%, W: 51% rlr';aorchwn i i jabtka | pietruszka)
g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-02)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . )
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g  Herbata czarna Jabtko 150g
) N 07
E: 2032.91 keal, B: 119.5 g, mlekiem 250g 50g (01) N pomidoréw 350g (07) 250g
) i (07,01) Masto roslinne (09) Chleb pszenny
T:58.14 g, W: 269.69 g, Chleb pszenny MR 5g (Pomidory bez skdry, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.91, S6l, Bulion warzywny, .
100g (01) Satata lodowa 10g |7 " Masto roslinne
Cukier: 54.06 g . Smietana flora
’ Masto 15g (07) Szynka wieprzowa iska. Mak MR 15g
Wapn: 1068.69, tata lodowa 35 eganskd, Vaka :
. Satata lodowa 358  30g (01,07,10,09) kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.51, Kwasy Szynka miodowa Nuggetsy z skory 80g
tluszczowe nasycone 60g (10) kurczaka Jogurt natur. 2%
(SFA): 27.9, Kwasy Schab 60g pieczone 100g 150g (07)
ttuszczowe (01,03) Twarozek z
jednonienasycone (Piers z kurczaka, pietruszka 70g
(MUFA): 16.99, Kwasy Ptatki kukurydziane, (07
ttuszczowe .Iajka,, s6l) (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone Surowka! z naturalny 1.5%,
(PUFA): 11.13, S6l: 5.75, marchwi i i jabtka Pietruszka)
B: 24%, T: 26%, W: 50% }Ajgshew \obo
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Zurek 350g (09) Banan 150g Herbata czarna Jabtko 150g

E: 2011.16 kcal, B: 113.04 g,
T:59.55g W:276.17 g,
Btonnik pokarmowy: 27.68,
Cukier: 87 g, Wapn: 837.9,
Zelazo: 11.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.98, S6l: 3.62,
B:22%, T: 27%, W: 51%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (10)

Schab 60g

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Jogurt owocowy
150g (07)
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-02)

ZOL Dieta podstawowa

23.02-04.03.2026r.

E: 2103.96 kcal, B: 109.53 g,
T:65.28 g, W:291.01 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.63,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad
Zurek 350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Cukier: 94.95 g, é{{; ;ﬁ kromk) kietbasa, Kielbasa Soglon
, iata surowa, Zakwas Chleb zytni
\_Na pn: 1166.3, Chleb zytni na zur) razowy 50g (01)
Zelazo: 11.76, Kwasy razowy 50g (01)  Nuggetsy z Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) kurczaka MR 15g
(SFA): 32.18, Kwasy Satata lodowa 35g  pieczone 100g Pomidor 80g
ttuszczowe Schab 60g (01,03) Jogurt owocowy
jednonienasycone Zupa mleczna z (PierS'.Z kurczak{i, 150g (07)
(MUFA): 16.11, Kwasy ryzem 300g (07) Z}’ktg’ ’S(gl’;“’ydz"’"e' Twarozek z
(PUFA): 8.96, Sol: 4.01, :;a()r;hWI iijabtka (Twardg chudy, Jogurt
B: 21%, T: 28%, W: 51% (Marchew, Jabko, 27;;22% )1.54,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowaz |Kremz Herbata czarna
E: 1841.78 keal, B: 102.59 g, mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g
(07,01) (09) Chleb pszenny
T:53.97 g, W: 246.85 g, Chieb pszenny  (Pomidory bez skory,  100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.62, 100g (01) S,o’l, Bulion warzywny, Masto roglinne
Cukier: 57.96 g, Masto 15g (o7)  S™ietanaflora MR 15
Wapn: 1160.83 wegariska, Maka 8
Wap , Safata lodowa 358 | kykurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 8.99, Kwasy Schab 60g Nuggetsy z skéry 80g
tluszczowe nasycone Zupamlecznaz  kyrczaka Jogurt owocowy
(SFA): 27.61, Kwasy ryzem 300g (07)  pieczone 100g  150g (07)
ttuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) | (01,03) Twaroiek z
jednonienasycone (Piers z kurczaka, pietruszka 71g
(MUFA): 15, Kwasy Patki kukurydziane, | (o7)
ttuszczowe Jajka,, s6l) (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone Suréwka z naturalny 1.5%,
(PUFA): 8.77, S6: 4.49, rl'r;aorchwi iijabtka Pietruszka)
. 0, . 0, . 0,
B: 22%, T: 26%, W: 52% (Margc hew, Jablko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Dodatek nocny

Kisiel owocowy



Jadtospis Poniedziatek (2026-03-02)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zurek 350g (09) Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01)  (Bulion warzywny, (07) bez cukru 250g
E: 2111.41 keal, B: 121.56 g, (o0 € Ziemniaki, Marchew, .
T-75.54 ¢ W: 258.71 (07,01) Masto roslinne en Chleb zytni
- 13588, W: £58.72 8, Chleb zytni MR 5g smietana flora razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 32.99 . wegariska, Chuda o
’ 'razowy 100g (01)  pomidor 30g Kieth ioth Masto roélinne
Cukier: 49.11 g, ' ) ietbasa, Kietbasa
. Masto 15g (07) Szynka wieprzowa  biata surowa, Zakwas MR 15g
Wapn: 1355.69, Satata lodowa 35g 30g (01,07,10,09) 1o zur) Pomidor 80g
Zelazo: 13.13, Kwasy Schab 60g Nuggetsy z Jogurt natur. 2%
tluszczowe nasycone Zupa mleczna z kurczaka 150g (07)
(SFA): 36.83, Kwasy ryzem 300g (07) pieczone 100g Twarozek z
ttuszczowe (Mleko 2%, Ryz biaty) (01,03) pietruszka 71g
jednonienasycone (Piers" z kurczakg, (07)
(MUFA): 19.9, Kwasy Ph"tk’ kL{kurydzrane, (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe Jsaj ka,’ Soli) naturalny 1.5%,
wielonienasycone n'l:ar:)cvf\:v; izi jabika Pietruszka)
(PUFA): 11.36, S6l: 5.52, 130
B: 23%, T: 32%, W: 45% HWGsheM/JabMo
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r.
Herbata czarna Krem z Herbata czarna
E: 1635 keal, B: 83.19g,  2>08 pomidoréw 350g  250g
) ) Chleb pszenny (09) Chleb pszenny
T:54.21g, W: 215.38 g, 1008 (01) (Pomidory bez skéry, 100 (01)
Btonnik pokarmowy: 19.51, - S6l, Bulion warzywny, .-
. , Masto roslinne . Masto roslinne
Cukier: 30.58 g, Wapn: 549 Smietana flora
: ’ ’ MR 15g sk, Mak MR 15g
Zelazo: 12.9, Kwasy wegariska, Maka
A T Safata lodowa 35g  kukurydziana) pomidor, bez
t uszc.z;we nasycone Szynka drobiowa Nuggetsy z skéry 80g
(SFA): 24.55, Kwasy bzmle/bezglu 60g ' kurczaka PLANTON Jogurt
tuszczowe Zupamlecznaz  pieczone 100g  Kokosowy
jednonienasycone ryzem na mleku (01,03) Naturalny Bez

(MUFA): 11.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.27, Sél: 6.7,
B: 20%, T: 30%, W: 50%

sojowym 300g
(06)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)

Suréwka z
marchwi i i jabtka

130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Cukru 150g (08)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-02)

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1876.45 kcal, B: 95.48 g,
T:55.34g W:260.94 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.97,
Cukier: 59.64 g,

Wapn: 1194.53,

Zelazo: 9.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.85, S¢l: 4.64,

B: 20%, T: 27%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jogurt owocowy
150g (07)
Twarozek z
pietruszka 70g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2037.26 kcal, B: 91.67 g,
T:47.41g,W:320.61g,
Btonnik pokarmowy: 19.67,
Cukier: 50.83 g,

Wapn: 1241.02,

Zelazo: 9.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 4.18, Sol: 4.55,

B: 18%, T: 21%, W: 61%

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Zupa mleczna z

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g

(07,01,06)
(Mleko 2%, butka
paryska)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-03-02)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2117.39 kcal, B: 110.81 g,
T:65.44 g, W: 283.21 g,
Btonnik pokarmowy: 22.71,
Cukier: 51.12 g,

Wapn: 1399.04,

Zelazo: 11.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.19, S6l: 6.12,
B:21%, T: 28%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka wieprzowa
30g (01,07,10,09)

Obiad

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skory,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos rozmarynowy
100g (09)

(Smietana flora
wegarniska, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Rozmaryn)
Surdwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Twarozek z
pietruszka 71g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 1981.63 kcal, B: 95.8 g,
T:82.17 g, W: 223.58 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.13,
Cukier: 52.49 g,

Wapn: 1218.53,

Zelazo: 12.91, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.22, Sél: 6.42,
B:19%, T: 37%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(09)

(Bulion miesny, Piers z

kurczaka, Koncentrat
pomid. 30%,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skcry,
Bazylia, S6l, Bulion

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Pomarancza 150g

(01,07,06,09) warzywny)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r.

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna, | Pomarancza 150g
E: 2161.18 keal, B: 107.86 g, rg;eolilem 250g razowy SOg (01) meksyk:anska z owocowa bez bez cu!<ru ?SOg
T.88.24g W: 246 g (_._1. 4 Masto rosélinne kurczakiem 350g cukru (po Chleb zytni
;{ .'k ’ K ) ! Chleb zytni MR 5g (09) przyrzadzeniu) razowy 100g (01)

B onnik pokarmowy: 3749, razowy 100g (01)  Pomidor 30g (Bulion miesny, Piers 2 500g Masto roslinne
Cukier: 51.25 g, Masto 15g (07) Szynka kurcz.aka, Koncentrat MR 15g
Wapn: 1228.32 pomid. 30%, 3
elar0: 18.61. K Satata karbowana  kanapkowa 308 Wiarchew, Pietruszka, Pomidor 80g
Zelazo: 14.61, Kwasy 358 (01,07,06,09) Seler korzeniowy, Ser z6tty 60g (07)
tluszczowe nasycone Serek Smietana flora Dzem
(SFA): 42.26, Kwasy émietankowy wegariska, Mgka truskawkowy
tiuszczowe klasyczny 70g (07) kukurydziana) niskostodzony 50g
jednonienasycone Szynka Bioderko z
(MUFA): 23.61, Kwasy delikatesowa z kurczaka pieczone
thuszczowe kurczaka 60g 100g )
wielonienasycone (01,07,06,09) Sos pomidorowy
(PUFA): 12.5, S6l: 7.68, 100g (09)

B: 20%, T: 37%, W: 43%

(Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

E: 1879.18 kcal, B: 85.32 g,
T:66.84 g, W: 240.16 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.72,
Cukier: 56.52 g,

Wapri: 759.53,

Zelazo: 11.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.99, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satfata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy

100g (09)
(Pomidory bez skdry,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(07)

Dodatek nocny
Sok jabtkowy 200g

wielonienasycone (01,07,06,09) Bazylia, Sol, Bulion
(PUFA): 9.4, 561: 5.32, warzywny)
B: 18%, T: 32%, W: 50% Fasola L0
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa selerowa Galaretka Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) owocowa (po 250g
E: 2184.03 kcal, B: 98.21 g, . . .
T:72.56 & W: 290.98 & (07,01 Masto roslinne (Bulion warzywny, przyrzadzeniu) Chleb pszenny
Al g, W: .98 8, Chleb pszenny MR 5g Seler korzeniowy, 200g 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.43, 100g (01) omidor. bez Wioszczyzna, Mgka Masto roclinne
Cukier: 79.63 g pomidor, kukurydziana,
’ Masto 15g (07) skéry 30g Smietana flora MR 15g
Waph: 772.98 najlora :
. ’ Satata karbowana Szynka weganska, Ziemniaki, pomidor, bez
Zelazo: 12.14, Kwasy 35¢ kanapkowa 30g  Pietruszka) skéry 80g
ttuszczowe nasycone Serek (01,07,06,09) Bioderko z Dzem
(SFA): 33.73, Kwasy $Smietankowy kurczaka pieczone truskawkowy
thuszczowe klasyczny 70g (07) 100g niskostodzony 50g
jednonienasycone Szynka Sos pomidorowy Twarég chudy 70g
(MUFA): 17.8, Kwasy delikatesowa z 100g (09) (07)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.56, Sél: 6.59,
B: 18%, T: 30%, W: 52%

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

(Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

Dieta pediatryczna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Zupa Galaretka Herbata czarna Sok jabtkowy 150g
E: 2099.63 kcal, B: 99.1g, rgleolilem 250g meksyk_anska z owocowa (p.o 250g
T.81.92g W: 246.88 ¢ ‘C_hll_bl kurczakiem 350g  przyrzadzeniu) Chleb pszenno-
O y W : ’ eb pszenno- 09 7vtni i
Btonnik pokarmowy: 23.98, 2ytni (g kromki) ((E}ion miesny, Piers z ZOOg éggn;é_]j kromkl)
Cukier: 75.04 g, 50g (01) kurczaka, Koncentrat Chleb zytni
Wapn: 1177.53, pomid. 30%,
. P . Butka pszenna 50g Marchew, Pietruszka, razowy 50g (01)
Zelazo: 12.01, Kwasy (01) Seler korzeniowy, Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Smietana flora MR 15g
SLI;SAZ)C:ZZLC\)A.IZS, Kwasy :as’:ta karbowana /\:Zelzz;i(sjlzz; ';\;I;;ka g:rn;i:,{:; ?;82 o
jednonienasycone Serek Bioderko z Diem
(MUFA): 21.51, Kwasy $mietankowy kurczaka pieczone truskawkowy
ttuszczowe klasyczny 70g (07) 1100g niskostodzony 50g
wielonienasycone Szynka Sos pomidorowy
(PUFA): 10.14, S6l: 6.32, delikatesowa z 100g (09) ,
B: 19%, T: 35%, W: 46% kurczaka 60g (Pomidory bez skory,
(01,07,06,09) Bazylia, S6l, Bulion

warzywny)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

23.02-04.03.2026r.

E: 2360.83 kcal, B: 97.18 g,
T:87.16 g, W: 307.03 g,
Btonnik pokarmowy: 32.33,
Cukier: 90.54 g,

Wapn: 1510.93,

Zelazo: 12.95, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.86, Sol: 5.51,
B:16%, T: 33%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
kasza manng

300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(09)

(Bulion miesny, Piers z
kurczaka, Koncentrat
pomid. 30%,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skcry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

ZOL Dieta lekkostrawna
23.02-04.03.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa selerowa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 2044.88 kclal, B:87.25g, o) (sulion warzywny, | Chieb pszenny
T:71.73 g, W:269.16 g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.77, 100g (01) Wioszczyzna, Mgka Mast {Ji
Cukier: 50.82 kukurydziana, asto rosiinne
& Masto 15g (07) :

Wapr: 1059.43 Smietana flora MR 15g
. pn: Y Satata karbowana wegariska, Ziemniaki, pomidor, bez
Zelazo: 10.73, Kwasy 35g Pietruszka) skory 80g
ttuszczowe nasycone Serek Bioderko z Diem
(SFA): 35.8, Kwasy $mietankowy kurczaka pieczone truskawkowy
tiuszczowe klasyczny 70g (07) 100g niskostodzony 50g
jednonienasycone Zupamlecznaz  Sos pomidorowy Twarég chudy 70g
(MUFA): 17.35, Kwasy kasza manna 100g (09) (07)
ttuszczowe 300g (01,07) (Pomidory bez skory,
wielonienasycone (Kasza manna, Mleko Bazylia, S6l, Bulion
(PUFA): 9, S6l: 4.4, B: 17%,  2%) warzywny)
T:32%, W: 51% Ziemniaki purée

200g

Fasola

szparagowa 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . o

Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna,
E: 2338.38 keal, B: 108.64 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) meksyk?nska z owocowa bez bez cu!(ru ?SOg
T-93.03 8 W: 278.05 (07,01) Masto roslinne kurczakiem 350g | cukru (po Chleb zytni
B.fonr.\ik gc’)ka;movs; ) ?‘gs’ 69 Chleb zytni MR 5g (09 ~ przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
Cukier: 5p0 og ¥: 3569, 'r\j\IZO;NVéOOg (01)  pomidor 30g Iii‘;i’;’:k’:’if)’;’ze’;';;stz 200g Masto roélinne
+20.98, 07 )
Wapn: 1496.72, Sa?:tg kargb(c;vlana sk pomid. 30%, MR 1.5g
Jelazo: 14.05. Kwas kanapkowa 30g  warchew, Pietruszka, Pomidor 80g
St Y 35g (01,07,06,09) Seler korzeniowy, Ser 26tty 60g (07)

ttuszczowe nasycone Serek Smietana flora Diem
(SFA): 46.27, Kwasy $mietankowy wegariska, Mgka truskawkowy
thuszczowe klasyczny 70g (07) kukurydziana) niskostodzony 50g
jednonienasycone Zupa mleczna z Bioderko z
(MUFA): 24.91, Kwasy kasza manna kurczaka pieczone
thuszczowe 300g (01,07) 100g )
wielonienasycone (Kasza manna, Mleko Sos pomidorowy
(PUFA): 12.08, S6l: 6.76, 2%) 100g (09)

B: 19%, T: 36%, W: 45%

(Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

E: 1752.53 kcal, B: 86.78 g,
T:50.23 g, W: 246.64 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.52,
Cukier: 40.88 g,

Wapn: 636.51,

Zelazo: 11.95, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.3, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.8, S6l: 6.2,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
kaszg manna na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
lfukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Bioderko z
kurczaka pieczone
100g

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1999.95 kcal, B: 90.88 g,
T:65.93g, W:273.71g,
Btonnik pokarmowy: 23.05,
Cukier: 53.92 g,

Wapn: 951.02, Zelazo: 9.22,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.43, S6l: 3.71,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
kaszg manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko

2%)

Obiad

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Puree z kalafiora
130g

(Kalafior)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(07)




Jadtospis

Wtorek (2026-03-03)

ZOL Dieta papkowata
23.02-04.03.2026r.

E: 2045.2 kcal, B: 90 g,
T:60.32 g, W: 295.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.99,
Cukier: 49.15 g,

Wapn: 1443.07,

Zelazo: 8.39, Kwasy

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%

ttuszczowe nasycone skory 80g Pietruszka) 200g (07)
(SFA): 35.92, Kwasy Zupamlecznaz  Potrawkaz
ttuszczowe kaszg manna kurczaka z
jednonienasycone 300g (01,07) warzywami
(MUFA): 16.03, Kwasy (Kasza manna, Mleko | gotowana 200g
ttuszczowe 2%) (09)
wielonienasycone ?er.ek (Piers z kurczaka, .
(PUFA): 4.09, S6: 3.04, ig's‘x :';O;’Z)‘é o i
B:18%, T: 27%, W: 55% kukurydziana)
Puree z kalafiora
130g
(Kalafior)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 2211 kcal, B: 105.64 g,
T:71.65g, W:299.28 g,
Btonnik pokarmowy: 24.76,
Cukier: 51.63 g,

Wapn: 951.81,

Zelazo: 10.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.59, S6l: 4.93,
B:19%, T: 29%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
kasza manng

300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko

2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
kanapkowa 30g
(01,07,06,09)

Zupa selerowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Wrtoszczyzna, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Pietruszka)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami
gotowana 200g
(09)

(Piers z kurczaka,

Marchew z groszkiem,

Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Puree z kalafiora
130g

(Kalafior)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-03-04)

Dieta podstawowa
23.02-04.03.2026r.

E: 2089.71 kcal, B: 82.67 g,
T:70.86 g, W:295.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.78,

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Zupa
mlekiem 250g ziemniaczana
(07,01) 350g (09)

Chleb pszenno- (Ziemniaki, Por,

Bulion warzywny,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Budyn gotowy
200g (07)

zytni (2 kromki) B 50g (01
Cukier: 59.48 g, 50g (01) Smietana flora Chlge(b_ilytni
Wapn: 797.16, Chleb zytni wegariska, Maka 50
Jelazo: 14.32. Kwas kukurydziana, razowy 50g (01)
CTeRS \ razowy 50g (01) Marchew, Seler Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 35.15, Kwasy Pomidor 80g Kurczak po Ogérek kiszony
ttuszczowe Serek toskarisku 80g
jednonienasycone $mietankowy duszony 200g (09) Smalec z fasolii
(MUFA) 20.14, Kwasy k|asyczny 70g (07) (Piers z kurczaka, 100g
tluszczowe Szynka Pomidory suszone, (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone konserwowa 60g Szpinak, Czosnek, biata)
. Smietana flora

(PUFA): 9.55, S¢l: 4.49, (01,07,06,10,09) wegariske, Bulion
B: 16%, T: 31%, W: 53% warzywny)

Mizeria 131g

(Ogérek swiezy,

Smietana flora

wegariska)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . L . .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Kisiel owocowy, | Herbata czarna,  Budyn bez cukru
E: 2217.06 keal, B: 93.71 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) ziemniaczana przygotowany b/c bez cu!(ru ?SOg 200g 1107,03,06)
T:73.02 2 W: 348.01 (07,01) Masto rosélinne 350g (09) 200g Chleb zytni (Budyri bez cukru,
:73.02g, W: Ols Chleb zytni MR 5g (Ziemniaki, Por, razowy 100g (01) Mieko 2%)

Btonnik pokarmowy: 42.55,
Cukier: 33.07 g,

Wapn: 960.35, Zelazo: 16.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.79, S6l: 5.28,
B:17%, T: 30%, W: 53%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g
(01,07,06,10,09)

Rzodkiewka 30g
Szynka miodowa
30g (20)

Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kurczak po
toskarnsku

duszony 200g (09)
(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Czosnek,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Mizeria 131g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegarniska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

sroda (2026-03-04)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2066.55 kcal, B: 80.6 g, rgleoliiem 250g ziemniaczana 250g 200g (07)
T.68.19g W:292.87g, 2ol 3508 (09) Chleb pszenny
. Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.61, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roglinne
Cukier: 71.75 8 Masto 15g (07) §miet¢?n:ﬂorak MR 15g
Wapri: 700.23, Zelazo: 9.25, pomidor, bez Itf}g}"f;;;{;f;‘;’lq a Satata karbowana
Kwasy tluszczowe nasycone  sk4ry 80g Marchew, Seler 35g
(SFA): 33.86, Kwasy Serek korzeniowy) Dzem z czarnych
ttuszczowe $mietankowy Leczo z porzeczek 50g
jednonienasycone klasyczny 70g (07) kurczakiem Szynka
(MUFA): 20.72, Kwasy Szynka gotowane 200g  delikatesowa z
ttuszczowe konserwowa 60g  (09) kurczaka 60g
wielonienasycone (01,07,06,10,09) (Cukinia, Pomidory z | (01 07,06,09)
(PUFA): 9.76, S6l: 5.7, puszki, Bulion
B: 16%, T: 30%, W: 54% pictrrtn ’sﬁfgfhew’
korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . - )
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2476 keal, B: 91.12 g, rg;eoliiem 250g 50g (01) - ziemniaczana 200g 250g 200g (07)
T.73.86 g W: 374.85¢, (07,01) Masto rosélinne 3§0g (09) Chleb pszenny
- Chleb pszenny MR 5g (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 25.32, 100g (01) pomidor, bez Bulion warzywny, Masto roslinne
Cukier: 111.26 g, Masto 15g (07) skéry 30g Smietana flora MR 15g

Waprni: 737.08,

Zelazo: 10.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.96, S6l: 6.31,
B: 15%, T: 27%, W: 58%

pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g
(01,07,06,10,09)

Szynka miodowa
30g (10)

wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Leczo z
kurczakiem
gotowane 200g
(09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satata karbowana

35¢g

Dzem z czarnych

porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis sroda (2026-03-04)
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . . ;
Kawa zbozowa z |Zupa Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2398.76 keal, B: 92.82 g, mlekiem 250g ziemniaczana 200g 250g 200¢g (07)
T:87.6 & W: 323.92 (07,01) 350g (09) Chleb pszenno-
s o0 g WV 928, Chleb pszenno- (Ziemniaki, Por, zytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 26.52, 2ytni (2 kromki)  Bulion warzywny, 50g (01)
Cukier: 93.93 g, 50 Smietana flora L
. g (01) sk & Chleb zytni
Wapn: 1211.71, Butka pszenna 50g | 2o Maka 0
Jelazo: 10.3. Kwas 01 kukurydziana, razowy 50g (01)
M Y (01) Marchew, Seler Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 44.76, Kwasy Pomidor 80g Leczo z Ogérek kiszony
ttuszczowe Serek kurczakiem 80g
jednonienasycone Smietankowy gotowane 200g Szynka
(MUFA): 26.09, Kwasy klasyczny 70g (07) | (09) delikatesowa z
ttuszczowe Szynka (Cukinia, Pomidory z kurczaka 60g
wielonienasycone konserwowa 60g | Puszki B“”"”\; Y (01,07,06,09)
. 1. warzywny, archew, L,
(PUFA): 1039, S61: 6.75,  (0107.06.10,09)  ZOV " Ser 26ity 60g (07)
B: 15%, T: 33%, W: 52% korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Mizeria 131g
(Ogorek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
23.02-04.03.2026r. . .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Kisiel owocowy
mlekiem 250g ziemniaczana 250g 200g
E: 1873.61 kcal, B: 81.82 g,
T.53 g W-: 285.32 & (07.01) 350g (09) Chleb pszenno-
: gj : 328 Chleb pszenno- (Ziemniaki, Por, zytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 35.53, 2ytni (2 kromki)  Bulion warzywny, 50g (01)
Cukier: 70.14 g, 50g (01) Smietana flora o
. iska. Maka Chleb zytni
Wapn: 924.79, Chleb zvtni weganska, Mq
Jelazo: 14.73. K \ kukurydziana, razowy 50g (01)
elazo: 14.73, Rwasy razowy 50g (01) Marchew, Seler Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 26.27, Kwasy Pomidor 80g Kurczak po Ogorek kiszony
ttuszczowe Szynka toskansku 80g
jednonienasycone konserwowa 60g  duszony 200g (09) Smalec z fasolii
(MUFA): 12.72, Kwasy (01,07,06,10,09) (Piers z kurczaka, 100g
ttuszczowe Jogurt natur. 2% Ponjidory suszone, (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone 150g (07) ;znf”,’:t‘;’;acjfzsr”e"' biata)
. 1 a
(PUFA): 8.74, S6I: 4.28, wegariska, Bulion
B: 17%, T: 25%, W: 58% warzywny)
Mizeria 131g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58




Jadtospis

sroda (2026-03-04)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
23.02-04.03.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna
mlekiem 250g ziemniaczana 250g
E: 1648.45 kcal, B: 79.15 g,
T:50.13 & W-: 230.87 & (oz.01) 350g (09) Chleb pszenny
PO g WV 678, Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 20.36, 100g (01) E’;u/,'-o,, warzywny, Masto roélinne
Cukier: 44.01 g, Masto 15g (07) Smietana flora MR 15g
2. . . . wegariska, Mqka
Wapri: 803.86, Zelazo: 9.06, omidor, bez kukurydziona, Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g Marchew. Seler 35g
(SFA): 24.96, Kwasy Szynka korzeniowy) Dzem z czarnych
_thSZCZ?WG konserwowa 60g Leczo z porzeczek 50g
jednonienasycone (01,07,06,10,09) kurczakiem 200g Szynka
(MUFA): 13.28, Kwasy Jogurt natur. 2%  (09) delikatesowa z
thuszczowe 150g (07) (Cukinia, Pomidory z kurczaka 60
wielonienasycone puszki B“Ii‘;\; h (01,07,06,09) ¢
(PUFA): 8.89, Sl: 5.48, pictrdtn, Seler
B: 19%, T: 27%, W: 54% korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
23.02-04.03.2026r. . N .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
E: 1913.46 keal, B: 88.82 g, mlekiem 250g razowy SOg (01) ziemniaczana przygotowany b/c 'bez cu!<ru ?SOg
) i (07,01) Masto rosélinne 350g (09) 200g Chleb zytni
T:58.82 g, W:309.39 g, Chleb avtni i b
Btonnik pokarmowy: 43.28 Y MR 5g (Ziemniaki, Por, razowy 100g (01)
c Ok' I_ 3'0(;)23 OWy: 23-28,  razowy 100g (01)  Rzodkiewka 30g ?“/f";’ W‘”fyw”y' Masto roélinne
V\;j |e,r'.939. 9g8' Selazo: 16.4 Masto 15g (07) Szynka miodowa wﬁfag::af/ﬁgka MR 15g
vaapsn.t’fusz.czéwz ?122. co;1e' pomidor 80g 30g 101 kUkurydm;m' Ogorek kiszony
Y Y Szynka Marchew, Seler 80g
(SFA): 28.1, Kwasy konserwowa 60g korzeniowy) Smalec z fasolii
ttuszczowe (01,07,06,10,09) Kurczak po 100g
jednonienasycone Jogurt natur. 2% toskansku (Pietruszka, Fasola
(MUFA) 14.7, Kwasy 150g (07) duszony ZOOg (09) biata)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.98, Sél: 4.85,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Czosnek,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Mizeria 131g
(Ogdrek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis

sroda (2026-03-04)

ZOL Dieta bezmleczna
23.02-04.03.2026r.

E: 1605.8 kcal, B: 81.47 g,
T:50.11g, W: 217.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.11,
Cukier: 38.79 g,

Wapri: 277.81,

Zelazo: 11.67, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.52, S4l: 6.65,
B: 20%, T: 28%, W: 52%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Leczo z
kurczakiem
gotowane 200g
(09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

ZOL Dieta mielona
23.02-04.03.2026r.

E: 1658.05 kcal, B: 79.38 g,
T:50.22 g, W: 234.11 g,
Btonnik pokarmowy: 21.32,
Cukier: 46.25 g,

Wapr: 800.56, Zelazo: 9.11,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.99, S6l: 5.5,
B:19%, T: 27%, W: 54%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
konserwowa 60g

(01,07,06,10,09)
Jogurt natur. 2%

150g (07)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Leczo z
kurczakiem
gotowane 200g
(09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

sroda (2026-03-04)

ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
23.02-04.03.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna
E:1808.14 kcal, B: 83.188, jekiem 250g ziemniaczana 250g
T:42.38g, W: 282.75¢g, (07,01) 350g (09) Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 18.01, Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, ryzowa 300g (07)
Cukier: 48.7 g, 100g (01) ?“/"O” warzywny, (Mleko 2%, Ptatki
Wapn: 1303.24, Zelazo: 8, Masto 15g (07)  ~>™ietanaflora ryzowe)
. wegariska, Mqka
Kwasy ttuszczowe nasycone pomidor, bez kukurydziana, Kasza manna
(SFA): 24.52, Kwasy skéry 80g Marchew, Seler 200g (01,07)
tluszczowe Szynka korzeniowy) (Kasza manna, Cukier,
. K Mleko 2%)
jednonienasycone konserwowa 60g Leczoz
(MUFA): 10.84, Kwasy (01,07,06,10,09) kurczakiem
tluszczowe Jogurt natur. 2% gotowane 200g
wielonienasycone 200g (07) (09)
(PUFA): 3.05, S6|: 3.65, (Cukinia, Pomidory z
B: 18%, T: 21%, W: 61% puszki, Bulion
4 4 warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;13".(3(:;!101.03.202&. KawaA zbozowaz Chleb pszenny Z_upa _ Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana przygotowany b/c bez cukru 250g
(07,01) Masto roslinne 350g (09 200, Chleb pszenn
E:1931.7keal, B:89.658,  Chieb pszenny MRS g (Z,-e,,g,,f@% Por, & 100g 15_1) Y
; 55'2.;'? & IENZ 312'64287' 03 100g (01) pomidor, bez g‘;’l’:zt"an“’:;;’:;"y' Masto roélinne
Cuokri\;\rl: ;J:'gasr:owy. .03, Ma:]li(:1 1r5gb(0_z7) skéry 30g- wegariska, Maka MR }Sg
Wapr: 824.75 pomidor, be Szynka miodowa | ukurydziana, polmldor, bez
. : e skory 80g 30g (10) Marchew, Seler skéry 80g
Zelazo: 10.39, Kwasy Szynka korzeniowy) Diem z czarnych
ttuszczowe nasycone konserwowa 60g Leczo z porzeczek 50g
(SFA): 26.84, Kwasy (01,07,06,10,09) kurczakiem Szynka
tluszczowe Jogurt natur. 2% gotowane 200g delikatesowa z
jednonienasycone 150g (07) (09)

(MUFA): 15.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.19, Sél: 6.04,
B: 19%, T: 26%, W: 55%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers z
kurczaka)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

kurczaka 60g
(01,07,06,09)



