Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2086.8 kcal, B: 112.57 g,
T:72.56 g, W: 261.75 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.36,
Cukier: 57.9 g,

Wapn: 1204.71,

Zelazo: 11.64, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Nuggetsy z MR 15g
(SFA): 35.75, Kwasy Safata lodowa 35g ' kurczaka Pomidor 80g
ttuszczowe Twarozek z pieczone 100g Schab 60g
jednonienasycone rzodkiewka 140g (01,03 Ser 261ty 60g (07)
(MUFA): 23.67, Kwasy (07) (Piers z kurczaka,
ttuszczowe (Twardg pétttusty, f "?I(tki ’;{’;‘”’ ydziane,
wielonienasycone 2"9‘;?_”“2“’}' 2% I\‘Za‘:‘;:hoe)w ;
(PUFA): 9.47, S6l: 4.54, zodkiewia rosakiem 130
B: 22%, T: 31%, W: 47% e orchen, rouer

Zielony, Mgka

kukurydziana)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . . ) .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa koperkowa  Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,  Budyn bez cukru
i 07
E: 2221.1 keal, B: 130.24 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) 385(2g (09) (07) bez cu!(ru ?SOg Zsogg ,((;7,03,(,16)
T.78.08g, W: 268.5 g (07,01) Masto 5g (07) (Bulion warzywny, Chleb zytni (Budyri ez cukru,
o ey T e Chleb zytni Ogoérek $wiezy Smietana flora razowy 100g (01)  Mleko 2%)
Btonnik pokarmowy: 37.53, 100 wegariska, Ziemniaki, o1
| razowy g (01) 30g Koberek. Maka Masto roslinne
Cukier: 39.61 g, Masto 15¢ (07)  Poledwi perel, Ma MR 15
Wabh: 1548.25 oleawica kukurydziana, g
vvapn: 42 Safata lodowa 358 | sopocka 30g Marchew, Seler Pomidor 80g
Zelazo: 13.52, Kwasy Twarozek z (01,07,06,09) korzeniowy, Por) Schab 60g
ttuszczowe nasycone rzodkiewka 140g Nuggetsy z Ser 26tty 60g (07)
(SFA): 41.29, Kwasy (07) kurczaka
ttuszczowe (Twardg pdtttusty, pieczone 100g
jednonienasycone Jogurt natur. 2%, (01,03)
Rzodkiewka)

(MUFA): 23.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.29, S6l: 5.96,
B: 23%, T: 32%, W: 45%

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2070.95 kcal, B: 107.64 g,
T:68.11g W:268.43 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.47,
Cukier: 58.91 g,

Wapri: 816.23,

Zelazo: 10.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.47, S6: 3.91,

B: 21%, T: 30%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka

pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
Zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2265.8 kcal, B: 128.01 g,
T:73.068, W: 286 g,
Btonnik pokarmowy: 22.86,
Cukier: 50.8 g,

Wapn: 1160.08,

Zelazo: 11.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.7, S6l: 5.36,
B:23%, T: 29%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Poledwica

sopocka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Budyn 200g (01,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2213.31 kcal, B: 98.43 g,
T:102.17 g, W: 244.39 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.56,
Cukier: 41.52 g,

Waph: 1376.67,

Zelazo: 15.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Gulasz wieprzowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jogurt owocowy
150g (07)

Masto 15g (07) 200g (09) MR 15g
(SFA): 39.45, Kwasy Papryka czerwona (topatka wieprzowa, |Ogérek kiszony
ttuszczowe 80g WHoszczyzna, Bulion 80g
jednonienasycone Jajka S0g (03)  Waranwny, Smietana 10 1)
(MUFA): 34.67, Kwasy Ser 26ity 60g (07) 11or@ wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
ttuszczowe czerwona)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 21.74, S6l: 5.02, Kasza gryczana
B: 18%, T: 42%, W: 40% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . L . .
Kawa zbozowaz  Chleb zytni Krem z biatych Kisiel owocowy, Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
E: 2419.21 keal, B: 105.07 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) warzyw 350g (09) przygotowany b/c 'bez cu!<ru ?SOg 150g (07)
T:109.44 2 W- 308.39 (07,01) Masto 5g (07) (Kalafior, Por, 200g Chleb zytni
: 44, W: 398, Chleb zytni Pomidor 30g Ziemniaki, Seler razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 46.92,
Cukier: 25.89 g,

razowy 100g (01)

Szynka miodowa

korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion

Masto roslinne

i Masto 15¢g (07) 30g (10) warzywny, Smietana MR 15g
Wapn: 1408.81, Papryka czerwona flora wegariska) Ogorek kiszony
Zelazo: 17.45, Kwasy 80g Gulasz wieprzowy 80g
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) 200g (09) Hummus 100g (11)
(SFA): 43.22, Kwasy Ser 26tty 60g (07) (topatka wieprzowa,
ttuszczowe Whoszczyzna, Bulion
jednonienasycone warzywny, Smietana
(MUFA): 36.91, Kwasy flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
ttuszczowe czerwona)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 22.57, S4l: 5.82, Kasza gryczana
B: 17%, T: 41%, W: 42% 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2061.16 kcal, B: 103.39 g,
T.87.28 g, W: 222.98 g,
Btonnik pokarmowy: 18.79,
Cukier: 38.24 g,

Wapn: 892.59,

Zelazo: 10.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 29.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.29, S¢l: 6.53,
B:20%, T: 38%, W: 42%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Jogurt owocowy
150g (07)




Jadtospis Czwartek (2026-01-15)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad

14-23.01.2026r.

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z biatych Kisiel owocowy Herbata czarna Jogurt owocowy

. . mlekiem 250g 50g (01) warzyw 350g (09) 200g 250g 150¢g (07)
E: 2470.61 kclal, B: 113918 07,01) Masto roélinne | (Kaldfior, Por, Chleb pszenny
T:92.95 8, W: 304.96 8, Chleb pszenny MR Sg Ziemniaki, Seler 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 24.5, . korzeniowy, -

100g (01) pomidor, bez ; - Masto roélinne
Cukier: 77.75 g 3 ! Pietruszka, S6l, Bulion

’ Masto 15g (07) skory 30g Smi MR 15g

Wapr: 929.44, id b ] warzywny, lmletana
elazo: pomidor, bez Szynka miodowa  flora wegariska) Safata karbowana
Zelazo: 12.49, Kwasy skéry 80g 30g (10) Gulasz wieprzowy 35g
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) lekki 200g (09) Szynka
(SFA): 41.08, Kwasy Serek (topatka wieprzowa, delikatesowa z

ttuszczowe

Smietankowy

Wtoszczyzna, Bulion

kurczaka 60g

jednonienasycone klasyczny 70g (07) warzywny, ?’""‘-’m”? (01,07,06,09)
(MUFA): 31.52, Kwasy flora ‘I'(Vegamk”’ Olej Poledwica
tluszczowe f:g:aokmg s),ku s sopocka 60g
wielonienasycone (01,07,06,09)

(PUFA): 15.49, S¢!: 7.14,
B: 18%, T: 34%, W: 48%

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 1963.78 kcal, B: 64.04 g,
T: 66.59 g, W: 293.66 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.45,
Cukier: 57.91 g,

Wapri: 819.89,

Zelazo: 11.51, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni

Obiad

Zupa fasolowa
(fasoléwka) 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
Sol, Fasolka
szparagowa, Mgka
kukurydziana,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Banan 150g

razowy 50g (01) Smietana flora Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska, Bulion MR 15g
(SFA): 32.8, Kwasy Ogorek swiezy warzywny) Satata lodowa 35g
ttuszczowe 80g Mintaj smazony Satatka
jednonienasycone Serek 1018 (04,09) jarzynowa 150g
(MUFA): 20.28, Kwasy $émietankowy 2 intaj, Maka (03)
ukurydziana, Jajka, ; .
ttuszczowe klasyczny 70g (07) 54 (Ziemniaki, Marchew,
wielonienasycone Jogurt naturalny z \Mix warzyw Groszek zielony,
(PUFA): 10.93, S3: 6.2 musli 120g (01,07) Ogdrek kiszony,
' 725 et 11208 (0L07) gotowanych 1308 japiko, Jajka,
B: 13%, T: 31%, W: 56% (Musli z owocami (Marchew, Fasola Majonez Kielecki
suszonymi, Jogurt szparagowa, Brokuty,  [ekki)
naturalny 1.5%) 561)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . L. .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa fasolowa Sok pomidorowy Herbata czarna, Banan 150g
E: 2239.98 keal, B: 76.23 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) (fasoléwka) 350g 200g bez cu!<ru ?SOg
T:81.06 g W:322.62¢ (07,01) o Masto 5g (07) (O?) o Chleb zytni
: 81. , Wi . : Chleb zytni Rzodkiewka 30g (Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 42.18,
Cukier: 60.22 g,

Wapn: 1091.93,

Zelazo: 14.4, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.33, S¢l: 8.24,
B: 14%, T: 33%, W: 53%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,

Jogurt naturalny
1.5%)

Ser 26tty 30g (07)

Por, Seler korzeniowy,
S6l, Fasolka
szparagowa, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)

Mintaj smazony
101g (04,03)
(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
S6l)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sal)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa 150g
(03)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Ogdrek kiszony,
Jabtko, Jajka,
Majonez Kielecki
Lekki)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 1983.26 kcal, B: 73.01 g,
T:61.93 g, W:297.63 g,
Btonnik pokarmowy: 27.48,
Cukier: 63.81 g,

Wapn: 833.43,

Zelazo: 10.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.6, S6l: 5.43,
B:15%, T: 28%, W: 57%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Ptatki kukurydziane)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,

Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Banan 150g




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2160.01 kcal, B: 89.79 g,
T:69.79 g, W: 307.83 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.84,
Cukier: 50.45 g,

Waprn: 1086.28,

Zelazo: 11.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.93, S¢l: 7.23,
B: 17%, T: 29%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (07,01)
(Jogurt natur. 2%,
Ptatki kukurydziane)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
$61)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2057.64 kcal, B: 90.88 g,
T:83.06 g W:251.95g,
Bfonnik pokarmowy: 29.54,
Cukier: 52.65 g,

Wapri: 1202.8,

Zelazo: 11.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.94, S6I: 6.62,

B: 18%, T: 36%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Dieta cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2395.84 kcal, B: 104.95 g,
T:96.81 g, W: 294.67 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.56,
Cukier: 59.65 g,

Wapn: 1456.44,

Zelazo: 13.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 49.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.08, Sél: 7.55,

B: 18%, T: 36%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 5g (07)
Satata karbowana
10g

Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Podwieczorek

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Jabtko 150g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 1846.84 kcal, B: 94.63 g,
T:52.08 g, W: 260.3 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.54,
Cukier: 51.25 g, Wapn: 556,
Zelazo: 9.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 24.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.99, Sél: 4.29,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
120g (10)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,

Jajka, Przyprawa do

kurczaka)
Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Twardg chudy 70g
(07)

Jabtko 150g

Dodatek nocny

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2343.59 kcal, B: 108.19 g,
T:69.21g, W:332.98 g,
Btonnik pokarmowy: 21.89,
Cukier: 85.46 g,

Wapri: 688.85,

Zelazo: 11.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.6, Sol: 5.06,

B: 18%, T: 27%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
120g (10)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa buraczkowa Budyn gotowy
350g (09) 200g (07)
(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 1884.69 kcal, B: 75 g,
T:75.5g, W: 242.03 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.62,
Cukier: 36.08 g,

Wapri: 933.55,

Zelazo: 15.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(07,01)

50g (01)

Sniadanie

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 30.9, Kwasy Satata karbowana Karkéwka w sosie Qggrek kiszony
ttuszczowe 35g wiasnym 200g (09) 80g
jednonienasycone Pasta jajeczna (Karkéwka Smalec z fasolii
(MUFA): 26.3, Kwasy 100g (03,07) wieprzowa, S6l, 100g
tluszczowe (Jajka, Koperek, 6, ?“”.":’ W“}fy WY, (Pietruszka, Fasola
. . 0, mietana jlora .

W|e|on|enasyconfe Jogurt natur. 29) wegariska, Maka biata)
(PUFA): 12.94, S¢l: 4.9, kukurydziana)
B: 16%, T: 36%, W: 48% Surdéwka z

kapusty kiszonej

100g

(Kapusta kiszona, Olej

rzepakowy, Marchew)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . o

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna, Jogurt natur. 2%
E: 2027.39 keal, B: 87.12 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) ziemniaczana owocowa bez bez cu!<ru ?SOg 150g (07)
T:82.018 W: 253.7 (07,01) Masto 5g (07) 350g (09) cukru (po Chleb zytni
B;ronr:nik gc’)ka;movs; -g?:7 98 Chleb zytni Pomidor 30g (Ziemniaki, Por, przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
P ¥:37-9% razowy 100g (01)  Twarég chudy 30g Bulion warzywny, 200g Masto rolinne

Cukier: 21.38 g,
Wapn: 968.69,
Zelazo: 17.08, Kwasy 35g
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.47, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.65, Sél: 5.74,
B:17%, T: 36%, W: 47%

Masto 15g (07)
Satata karbowana

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

(07)

Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Karkowka w sosie

witasnym 200g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
kapusty kiszonej
100g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 1887.62 kcal, B: 87.82 g,
T:72.53g W:232.03g,
Bfonnik pokarmowy: 21.05,
Cukier: 40.51 g,

Wapri: 937.11,

Zelazo: 10.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.03, S6l: 5.81,

B: 19%, T: 35%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2199.37 kcal, B: 101.22 g,
T:78.97 g, W:282.43 g,
Btonnik pokarmowy: 22.76,
Cukier: 63.62 g,

Wapn: 951.46,

Zelazo: 11.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.51, S¢l: 7.01,

B: 18%, T: 32%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2051.35 kcal, B: 87.42 g,
T:73.67 g, W:274.55g,
Bfonnik pokarmowy: 29.88,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Cukier: 78.44 g, ?(/)tnl (2 kromki) korzeniowy, Groszek >0g (01.) .
, g (01) zielony, Koperek Chleb zytni
Wapn: 794.56 Svini ; !
vap ! Chleb zytni Mgka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 11.31, Kwasy razowy 50g (01)  Smietana flora Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska) MR 15g
(SFA): 29.97, Kwasy Rzodkiewka 80g  Piers grillowana o\ .\ - bowana
ttuszczowe Dzem 100g 35g
jednonienasycone truskawkowy (Piers z kurczaka) Satatka sledziowa
(MUFA): 26.3, Kwasy niskostodzony 50g Suréwka z 150g (04,03)
tuszczowe Serek wiejski marchewki i (Sled?, Ziemniak
wielonienasycone naturalny 150g jabtka 130g Jajka, Cebula, Jabfko,
(PUFA): 12.62, S6l: 12.16,  (07) ;",/’”"-"’ekwf Jabiko,  Ogérek kiszony,
B: 17%, T: 32%, W: 51% fetruszka) Majonez dekoracyjny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . o . ;
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa jarzynowa Jabtko 150g Herbata czarna, Budyn bez cukru
mlekiem 250 razowy 50g (01 350g (09 bez cukru 250 200g (07,03,06
E: 2210.05 keal, B: 94.81 g, (07,01) ; Masfoy5g (57() ) (Bu/ign( wgrzywny, Chleb zytni & (Bud%ri( bez cukr()J,
T: 82-52 g W:291.68g, Chleb zytni Ogorek swiezy Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01) Mleko 2%)
Btonnik pokarmowy: 40.16, razowy 100g (01)  30g Pfetrus'zka, Seler Masto roélinne
Cukier: 67.4 g, Masto 15g (07) serek k‘orzenlowy, Groszek MR 15
Wapii: 963.93, Zelazo: 13.3 : er zielony, Koperek, e
P ’ » Rzodkiewka 80g  ¢mietankowy Maka kukurydziana, Satata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone |pzem Klasyczny 30g (07) Smietana flora 35g
(SFA): 37.6, Kwasy truskawkowy wegariska) Satatka $ledziowa
ttuszczowe niskostodzony 50g Piers grillowana 150g (04,03)
jednonienasycone Serek wiejski 100g (Sledz, Ziemniaki,
(MUFA): 26.24, Kwasy naturalny 150g (Piers z kurczaka) Jajka, Cebula, Jabtko,
ttuszczowe (07) Suréwka z Ogdrek kiszony,
wielonienasycone marchewki i Majonez dekoracyjny)
(PUFA): 13.66, S6l: 13.14, jabtka 130g
B: 17%, T: 34%, W: 49% gﬂgxﬁgz;’abmq
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1970.85 kcal, B: 99.85 g,
T:56.02 g, W: 276.76 g,
Btonnik pokarmowy: 19.49,
Cukier: 80 g, Wapn: 866.31,
Zelazo: 8.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.63, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.44, S6l: 4.04,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2253.3 kcal, B: 110.37 g,
T:62.09g W:325.49g,
Bfonnik pokarmowy: 24.2,
Cukier: 95.66 g,

Wapri: 885.16,

Zelazo: 10.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.72, S4l: 4.65,
B: 20%, T: 25%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 1927.61 kcal, B: 104.04 g,
T:71.52g W:231.69¢g,
Bfonnik pokarmowy: 27.96,
Cukier: 39.69 g,

Wapn: 1068.62,

Zelazo: 11.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.63, S6l: 7.69,
B:22%, T: 33%, W: 45%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
Pomidor, Ziota
prowansalskie, S6l)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 129g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2235.01 kcal, B: 118.61 g,
T:86.71g, W: 263.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.44,
Cukier: 41.19 g,

Wapn: 1352.25,

Zelazo: 14.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 45.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.86, S¢l: 8.66,
B:21%, T: 35%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 5g (07)
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
Pomidor, Ziota
prowansalskie, S6l)
Suréowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 129¢g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Jogurt natur. 2%

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

150g (07)

Szynka wieprzowa

60g

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2044.3 kcal, B: 106.56 g,
T:80.22 g, W: 234.03 g,
Btonnik pokarmowy: 18.03,
Cukier: 37.19 g,

Wapr: 990.33,

Zelazo: 11.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.77, S6l: 7.44,

B: 21%, T: 35%, W: 44%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie,
Sol)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2375.15 kcal, B: 123.8 g,
T:92.83g W:272.03g,
Bfonnik pokarmowy: 19.74,
Cukier: 44.6 g,

Wapn: 1279.88,

Zelazo: 13.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.34, S4l: 8.46,

B: 21%, T: 35%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa

60g (10)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie,
$61)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2167.96 kcal, B: 96.65 g,
T:77.63 g, W: 285.93 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.47,
Cukier: 47.49 g,

Wapn: 1281.34,

Zelazo: 11.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.71, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Dzem z czarnych

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze

Kolacja Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

jednonienasycone porzeczek 50g schabu pieczone  Pasztet drobiowy
(MUFA): 25.91, Kwasy Ser 26tty 60g (07) . 100g (01,07,06,09)
ttuszczowe 1 porcja 101g T
. . (Schab wieprzowy,
wielonienasycone sél)
(PUFA): 12.67, S4l: 6.15, Sos pieczeniowy
B: 18%, T: 32%, W: 50% 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . o " . X
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Sok jabtkowy 200g Herbata czarna,  Kefir 1.5% 200g
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) makaronem 350g bez cukru 250g (07)
$ 220:496 \I;\(/:aI3,ZB7 ;34.1 8 (07,01) Masto 5g (07) (09,01) Chleb zytni
:63.008, W:32/.788, Chleb zytni Ogorek swiezy (Marchew, Seler razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 35.62, razowy 100g (01) 30 korzeniowy, Ziele Masto roglinne
Cukier:64.6 g g angielskie, Liscie
' Masto 15g (07) Szynka | Mak MR 15g
Wapn: 1308.98, tata lod 35 aurowe, Makaron ; .
. Satata lodowa 358 konserwowa 30g | pszenny swiderki, Ogoérek kiszony
Zelazo: 13.5, Kwasy Dzem z czarnych Pietruszka, Bulion 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.34, Sél: 7.37,
B:17%, T: 31%, W: 52%

porzeczek 50g
Ser 26tty 60g (07)

warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2019.56 kcal, B: 94.59 g,
T:60.07 g, W: 286.42 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.03,
Cukier: 41.1 g,

Wapn: 792.44,

Zelazo: 12.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze

schabu pieczone

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Kefir 1.5% 200g
(07)

(MUFA): 18.96, Kwasy (01,07,06,09)
ttuszczowe 1 porcja 101g
. . (Schab wieprzowy,
wielonienasycone s6l)
(PUFA): 10.48, S¢!: 6.43, S0 pieczeniowy
B: 19%, T: 27%, W: 54% 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Sok jabtkowy 200g |Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g 250g (07)
E: 2298.01 kcal, B: 104.9
) c.a / & (07,01 Masto roslinne (09,01) Chleb pszenny
T:65.59g W:333998,  Chichpszenny iR 5 (Marchew, Seler 100g (01
Btonnik pokarmowy: 21.38, 100 korzeniowy, Ziele .
) g (01) Satata karbowana L Masto roslinne
Cukier: 60.1 g angielskie, Liscie
Wabpri: 821 79, Masto 15g (07) 10g laurowe, Makaron MR 15g
vwapn: 82L.73, Satata lodowa 35g ' Szynka pszenny Swiderki, pomidor, bez
Zelazo: 13.44, Kwasy Dzem z czarnych  konserwowa 30g  Pietruszka, Bulion skéry 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.55, Sél: 7.69,
B: 18%, T: 26%, W: 56%

porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
S6l)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Jajka 100g (03)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 1812.77 kcal, B: 86.06 g,
T:57.07 g, W: 262.88 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.93,
Cukier: 71.54 g,

Wapri: 925.47,

Zelazo: 13.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Bigos z chuda

kietbasg 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

(SFA): 26.77, Kwasy Pomidor 80g (Kapusta biata, Rzodkiewka 80g
ttuszczowe Poledwica Kapusta kiszona, Jogurt natur. 2%
jednonienasycone sopocka 60g Passqta - przetarte 150g (07)
(MUFA): 13.74, Kwasy (01,07,06,09) pomidory, Koncentrat |

t Twarée chudy 70 pomid. 30%, Chuda y.
t uszczowe o7 g Y 78 Lietbasa, Marchew)  delikatesowa z
W|e|on|enasyco’ne (07) Kalafior 130g kurczaka 60g
(PUFA): 9.42, S6l: 5.97, Ziemniaki 200g  (01,07,06,09)
B: 19%, T: 28%, W: 53% Woda 2508

Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . L ) -
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,  Kisiel owocowy,
i idoré 07

E: 1929.27 keal, B: 98.64 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) pomidoréw 350g (07) bez cu!(ru ?SOg przygotowany b/c
T66.22 ¢ W: 202.59 (07,01) Masto 5g (07) (09) ’ Chleb zytni 200g

:06.228, W: 292, ' & Chleb zytni Satata lodowa 10g | (Pomidory bez skory, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 42.05, razowy 100g (01)  Szvnka 561, Bulion warzywny, Masto roglinne
Cukier: 39.47 g Y Smietana flora

’ Masto 15g (07) kanapkowa 30g iska, Mak MR 15g

Wapr: 1140.81 ; weganska, Vigka :
el ’ Pomidor 80g (01,07,06,09) kukurydziana) Rzodkiewka 80g
Zelazo: 14.88, Kwasy Poledwica Bigos z chuda Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone SOpOCka 60g kie'basq zoog 150g (07)
(SFA): 32.04, Kwasy (01,07,06,09) (Kapusta biata, Szynka
ttuszczowe Twardg chudy 70g Kapusta kiszona, delikatesowa z
jednonienasycone (07) Passata - przetarte kurczaka 60g
(MUFA): 16.78, Kwasy pomidory, Koncentrat (01,07,06,09)
tuszczowe pomid. 30%, Chuda

; ) kietbasa, Marchew)
wielonienasycone Kalafior 130g
B: 20%, T: 31%, W: 49% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .

Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 1861.47 kcal, B: 101.99 g,
T:50.91g, W: 260.2 g,
Btonnik pokarmowy: 21.24,
Cukier: 63.08 g,

Wapri: 829.67, Zelazo: 9.63,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.43, S¢l: 6.03,
B:22%, T: 25%, W: 53%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Twarog chudy 70g
(07)

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skéry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

200g




Jadtospis Czwartek (2026-01-22)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . ) -
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Kisiel owocowy
. sy 07

E: 2144.02 keal, B: 117.5 g, mlekiem 250g 50g (01) - pomidoréw 350g (07) 250g 200g

) ) (07,01) Masto roslinne (09) Chleb pszenny
T:59.58 g, W: 296.49 g, Chieb pszenny | MR 5¢ (Pomidory bez skéry, 100 (o1)
Btonnik pokarmowy: 22.71, S6l, Bulion warzywny, .

100g (01) Satata lodowa 10g % Masto roslinne
Cukier: 71.75 g Smietana flora
’ Masto 15g (07) Szynka ska, Mak MR 15¢g

Wapn: 1048.22, idor. b wegansd, Vigka
. pomidor, bez kanapkowa 30g | kukurydziana) Safata lodowa 35g
Zelazo: 10.77, Kwasy skory 80g (01,07,06,09) poledwiczki w Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone Poledwica sosie 150g (07)
(SFA): 28.38, Kwasy sopocka 60g koperkowym Szynka
F*“SZCZQWE (01'07',06'09) 200g (09) delikatesowa z
jednonienasycone Twardg chudy 70g (Piers z kurczaka, kurczaka 60g
(MUFA): 16.83, Kwasy (07) Bulion warzywny, (01,07,06,09)
tuszczowe Maqka kukurydziana,

Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
g

wielonienasycone
(PUFA): 11.68, Sél: 7.49,
B: 22%, T: 25%, W: 53%

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2194.84 kcal, B: 79.69 g,
T:82.26 g, W: 293.55 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.04,
Cukier: 73.08 g,

Wapn: 1154.91,

Zelazo: 9.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Kolacja Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Masto 15g (07) Makaron z MR 15g
(SFA): 34.24, Kwasy Ogorek $wiezy  truskawkamii  satata karbowana
ttuszczowe 80g jogurtem 300g 35g
jednonienasycone Jajka 50g (03) (07,01) Pasta rybna 101g
(MUFA): 30.48, Kwasy Ser #6tty 60g (07) | (Jogurt natur. 2%, (04,03,10)
tluszczowe Makaron Penne | v yinioi Koperek, Sdl,
wielonienasycone gzzg:y"/vgjﬁa"vk" Majonez Kielecki)
(PUFA): 12.22, S6l: 4.71, Jabtko 150g
B: 15%, T: 34%, W: 51% Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . A ; q
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa brokutowa  Sok pomidorowy Herbataczarna,  Budyn bez cukru
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g bez cukru 250g 200g (07,03,06)
_IIE_ ::6209'24 \',(\(/:alz’ng z:':n & (07,01) Masto 5g (07) (Ziemniaki, Marchew, Chleb zytni (Budyn bez cukru,
162.29 8, Wt :£0 8, Chleb zytni Pomidor 30g Seler korzeniowy, Por, razowy 100g (01) Mleko 2%)

Bfonnik pokarmowy: 36.71,
Cukier: 47.48 g,

razowy 100g (01)

Szynka wieprzowa

Pietruszka, Mgka
kukurydziana,

Masto roslinne

B} Masto 15g (07) 308 Brokuty, Bulion MR 15g

Wapn: 1305.5, Ogorek sSwiezy warzym);ny, Smietana Safata karbowana
Zelazo: 12.66, Kwasy 80g flora wegariska) 35g
ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) Makaron z Pasta rybna 101g
(SFA): 37.95, Kwasy Ser 26tty 60g (07) truskawkami i (04,03,10)
ttuszczowe jogurtem 300g (Mintaj, Koperek, S6l,
jednonienasycone (07,01) Majonez Kielecki)
(MUFA): 29.03, Kwasy (Jogurt natur. 2%,
thuszczowe Makaron Penne .

. . pszenny, Truskawki,
wielonienasycone Woda)
(PUFA): 13.16, S4: 6.95, Jabtko 150g
B: 16%, T: 34%, W: 50% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2144.25 kcal, B: 78.68 g,
T:70.02 g, W: 305.98 g,
Btonnik pokarmowy: 19.36,
Cukier: 78.83 g,

Wapr: 842.08, Zelazo: 8.47,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.15, S6l: 3.34,

B: 15%, T: 29%, W: 56%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i

jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Budyn gotowy
200g (07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pomidorami bez
skory 140g (07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta bogatobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 2291.1 kcal, B: 93.89 g,
T:72.47g W:324g,
Bfonnik pokarmowy: 23.31,
Cukier: 68.56 g,

Waprni: 993.23,

Zelazo: 10.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.5, S6l: 5.62,

B: 16%, T: 28%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka wieprzowa
30g

Obiad Podwieczorek

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i
jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy

g

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Twarozek z
pomidorami bez
skéry 140g (07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)

Budyn 200g (01,07)
(Budyn, Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1972.88 kcal, B: 91.85 g,
T:83.23 g, W:212.86 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.48,
Cukier: 71.85 g,

Waph: 522.2, Zelazo: 8.34,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.78, S61: 4.82,
B:19%, T: 38%, W: 43%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1814.32 kcal, B: 87.68 g,
T:62.79g, W: 238.53 g,
Btonnik pokarmowy: 23.6,
Cukier: 31.34 g,

Wapn: 432.02,

Zelazo: 11.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.29, Sél: 6.4,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, Sol)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g

Guacamole 60g

(Awokado, Sok z
cytryny, Sol)

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

E: 2123.8 kcal, B: 82.79 g,
T.84.66 g, W: 273.52 g,
Btonnik pokarmowy: 31.42,
Cukier: 60.09 g,

Wapn: 1215.7,

Zelazo: 11.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.26, Sél: 7.22,
B:16%, T: 36%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg pofttusty,

Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlety z kalafiora
i jajek 100g (03,01)
(Kalafior, Jajka, Jajka,
Butka tarta, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g

Ser 26tty 60g (07)
Plastry o smaku

szynki z indyka
60g

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

E: 2316.14 kcal, B: 115.42 g,
T:84.39 g, W: 287.61g,
Bfonnik pokarmowy: 27.71,
Cukier: 74.57 g,

Wapn: 1199.71,

Zelazo: 11.04, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Podwieczorek

Wafelek

czekoladowy 38g
(05,06,08)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Nuggetsy z MR 15g
(SFA): 41.9, Kwasy Safata lodowa 35g ' kurczaka Pomidor 80g
ttuszczowe Twarozek z pieczone 100g Schab 60g
jednonienasycone rzodkiewka 140g | (01,03) Ser 26ty 60g (07)
(MUFA): 23.62, Kwasy (07) (Piers z kurczaka,
ttuszczowe (Twardg potttusty, Ptatki kukurydziane,
wielonienasycone Jogurt natur. 2%, Jajka, S6l)
Rzodkiewka) March

(PUFA): 9.42, S31: 4.54, grzzki‘;"";’lsog
B: 20%, T: 33%, W: 47% (Marchew, Groszek

Zielony, Mgka

kukurydziana)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2124.48 kcal, B: 99.93 g,
T:80.75 g, W: 260.1 g,
Btonnik pokarmowy: 19.87,
Cukier: 65.4 g, Wapn: 850.7,
Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.51, S6l: 5.73,

B: 19%, T: 34%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa koperkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,

Marchew z groszkiem,

Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa koperkowa

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g

Kolacja

Herbata czarna,

Dodatek nocny

Budyn bez cukru

E: 2290.53 keal, B: 120.34 g mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) (07) bez cukru 250g 200g (07,03,06)
T: 85 82. W 2’70 31 ) ’ 1(07,01) Masto roélinne (Bu{ion warzywny, Chleb pszenny (Budyri bez cukru,
$ 8.8 8 W: -3 g Chleb pszenny MR 5g Sm/etc’maflo.ra . 100g (01) Mileko 2%)
Btonnik pokarmowy: 21.6, 100g (01) . wegariska, Ziemniaki, 1
. 8 pomidor, bez Masto roslinne
Cukier: 46.44 g, Masto 15g (07) ) Koperek, Mgka
Wapri: 1182.99 ) & skory 30g kukurydziana, MR 15g
. . e pomidor, bez Poledwica Marchew, Seler pomidor, bez
warozek z (01,07,06,09) otrawka z Serek
(SFA): 40.69, Kwasy pietruszka 140g kurczaka z $émietankowy
ttuszczowe (07) warzywami 200g klasyczny 70g (07)
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt (09) Szynka
(MUFA): 27.88, Kwasy naturalny 1.5% (Piers z kurczaka, delikatesowa z
tuszczowe Pietruszka) Marchew z groszkiem,
ieloni Bulion miesny, Mgka kurczaka 60g
\(AFI’IS FOAn)I 177, $61:7.43 ckurydzianc) o006
: 14, ol: 7. :
’ 4 Buraczki 130g
B: 21%, T: 34%, W: 45% (Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka Dodatek nocn
papkowata Papka na mleku obiadowa na mleku v

14-23.01.2026r.

E: 2183.51 kcal, B: 101.63 g,
T:57g W:323.65g,
Btonnik pokarmowy: 17.38,
Cukier: 61.01 g,

Wapn: 1677.95,

Zelazo: 9.56, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.82, S6l: 3.82,

B: 19%, T: 23%, W: 58%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%
200g (07)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Dieta bezmleczna
mielona 14-23.01.2026r.

E: 1852.25 kcal, B: 80.45 g,
T:73.51g, W:230.2 g,
Btonnik pokarmowy: 22,
Cukier: 37.83 g,

Wapn: 459.89,

Zelazo: 11.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 17.5, S6l: 8.28,
B: 17%, T: 36%, W: 47%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2152.97 kcal, B: 100.44 g,
T:79.48 g, W: 272.85 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.95,
Cukier: 29.8 g,

Wapn: 440.11,

Zelazo: 14.82, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.64, Sol: 7.51,
B:19%, T: 33%, W: 48%

$niadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu 30g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka

pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2319.31 kcal, B: 97.24 g,
T:58.74 g, W: 358.78 g,
Btonnik pokarmowy: 17.36,
Cukier: 101.58 g,

Wapn: 1483.11,

Zelazo: 9.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.81, S6l: 3.36,

B: 17%, T: 23%, W: 60%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z

warzywami 200g
(09)
(Piers z kurczaka,

Marchew z groszkiem,

Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

ZOL Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2279.6 kcal, B: 112.76 g,
T:70.72 g, W:315.28 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.29,
Cukier: 73.18 g,

Wapn: 1391.86,

Zelazo: 12.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.57, S6l: 4.8,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
rzodkiewka 70g
(07)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
Zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Schab 60g

Ser z6tty 60g (07)

ZO0L Dieta cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2326.4 kcal, B: 126.39 g,
T:79.9g,W:294.01 g,
Btonnik pokarmowy: 37.44,
Cukier: 41.36 g,

Wapn: 1587.4,

Zelazo: 13.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.39, Sél: 6,
B:22%, T: 31%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
rzodkiewka 70g
(07)
(Twardg pdftttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 5g (07)
Ogorek Swiezy
30g

Poledwica

sopocka 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mqgka
kukurydziana)

Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Schab 60g

Ser z6tty 60g (07)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2071.83 kcal, B: 105.44 g,
T: 68.08 g, W: 270.55 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.67,
Cukier: 35.45 g,

Wapri: 960.36,

Zelazo: 10.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.58, S6l: 4.16,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
Zielony, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1795.02 kcal, B: 93.49 g,
T:52.63 g, W: 250.94 g,
Btonnik pokarmowy: 24.21,
Cukier: 25.2 g,

Wapn: 532.42, Zelazo: 12,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.14, S4I: 5,

B: 21%, T: 26%, W: 53%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym

300¢g (06)
(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, Sol)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 2105.36 kcal, B: 97.53 g,
T:77.92g W:263.82¢g,
Bfonnik pokarmowy: 20.27,
Cukier: 41.54 g,

Waprni: 978.83,

Zelazo: 11.18, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.58, S¢l: 5.97,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

ZO0L Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2319.31 kcal, B: 97.24 g,
T:58.74 g, W: 358.78 g,
Btonnik pokarmowy: 17.36,
Cukier: 101.58 g,

Wapn: 1483.11,

Zelazo: 9.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.81, S6l: 3.36,

B: 17%, T: 23%, W: 60%

S$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

sroda (2026-01-14)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa Kefir 1.5% 200g

Kolacja

Herbata czarna,

i 07
E: 2385.91 keal, B: 114.5 g, mlekiem 250g 50g (01) - 35Qg (09) (07) bez cukru 250g
T 86.852 W-: 297.44 (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny

160.60 g, W 44 8, Chleb pszenny MR 5g Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.98, 14q . wegariska, Ziemniaki, -

. g (01) pomidor, bez Masto roslinne
Cukier: 47.45 g, Masto 15 3 Koperek, Mgka
Waoh: 1187.12 asto 15g (07) skory 30g kukurydziana, MR 15g
. apn.. o pomidor, bez Poledwica Marchew, Seler pomidor, bez
Zelazo: 12.24, Kwasy skéry 80g sopocka 30g korzeniowy, Por) skory 80g
ttuszczowe nasycone Twarozek z (01,07,06,09) Potrawka z Serek
(SFA): 41.2, Kwasy pietruszka 71g kurczaka z $émietankowy
ff’fUSZCZ?WE (07) warzywami 200g klasyczny 70g (07)
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt (09) Szynka

. naturalny 1.5%, iers

(MUFA): 28.22, Kwasy Pietruszk); ) zlerszkurczaka, . delikatesowa z
tluszczowe archew z groszkiem,

. . Zupa mleczna z Bulion miesny, Mgka kurczaka 60g
W|e|on|enasyco,ne ptatkami kukurydziana) (01,07,06,09)
(PUFA): 14.9, S6l: 7.16, . . ki

A . N ryzowymi 300g Buraczki 130g
B:19%, T: 33%, W: 48% (07) (Buraki, Olej
(Mleko 2%, Ptatki rzepakowy, Sol)
ryzowe) Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta niskobiatkowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1798.64 kcal, B: 48.04 g,
T:79.44 g, W: 226.9 g,
Btonnik pokarmowy: 34.39,
Cukier: 62.09 g,

Wapn: 308.54, Zelazo: 9.76,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.69, S6l: 1.14,

B: 11%, T: 40%, W: 49%

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka z kurczaka
b/s 60g

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Oregano
suszone, Majeranek,
Ziota prowansalskie)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 201g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Jabtko 150g

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 1959.82 kcal, B: 89.18 g,
T:63.24 g, W: 273.78 g,
Btonnik pokarmowy: 26.15,
Cukier: 60.14 g,

Wapn: 441.02,

Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.78, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.38, S¢l: 6.4,

B: 18%, T: 29%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Safata lodowa 35g
Ser weganski
Hello-V 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, Sol)

Banan 150g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyri)



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

Herbata czarna

250g

E: 1941.46 keal, B: 90.33 g,
@ & Chleb

T:92.89g W:184.01¢g,
Bfonnik pokarmowy: 30.24,
Cukier: 47 g, Wapn: 538.69,
Zelazo: 9.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.18, Kwasy
ttuszczowe Serek
jednonienasycone
(MUFA): 25.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.77, S6l: 7.15,
B: 19%, T: 43%, W: 38%

Sniadanie

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)

Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

Kasza jaglana
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)
Chleb

bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto roslinne

MR 15g

Satata karbowana

35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

Herbata czarna

E: 1807.11 keal, B: 93.85g, 208

T:74.55g, W:197.02 g,
Btonnik pokarmowy: 18.29,
Cukier: 17.18 g,

Wapn: 311.37,

Zelazo: 13.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.33, S¢l: 6.76,
B:21%, T: 37%, W: 42%

MR 15g

Sniadanie

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne

pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 100g (03)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna PLANTON Jogurt
250g Kokosowy
Chleb pszenny Naturalny Bez
100g (01) Cukru 150g (08)
Masto roslinne
MR 15g
Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2149.01 kcal, B: 88 g,
T:86.12 g, W: 276.27 g,
Btonnik pokarmowy: 41.35,
Cukier: 47.02 g,

Wapn: 1402.22,

Zelazo: 16.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.67, Kwasy
ttuszczowe 80g
jednonienasycone
(MUFA): 25.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.81, S4l: 4.85,
B: 16%, T: 36%, W: 48%

(07,01)

50g (01)

Sniadanie

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona

Jajka 50g (03)
Ser 26tty 60g (07)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz z
ciecierzycy 200g
(09)

(Cieciorka, Pomidory z
puszki, Marchew,
Papryka czerwona,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Ogorek kiszony

80g

Hummus 100g (11)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

E: 2350.11 kcal, B: 116.23 g,
T:90.15 g, W: 284.58 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.76,
Cukier: 79.1 g,

Wapn: 1363.07,

Zelazo: 13.95, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Gulasz wieprzowy

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

200g (09) MR 15g
(SFA): 38.78, Kwasy Papryka czerwona | (yopatka wieprzowa, Ogérek kiszony
ttuszczowe 80g WHoszczyzna, Bulion 80g
jednonienasycone Jajka 50g (03) warzywny, Smietana Szynka
. 5 2 lora wegarnska, Olej
(:\/IUFA). 31.3, Kwasy Ser z6tty 60g (07) {zepakofvy, Paprykaj delikatesowa z
t uszczowe czerwona) kurczaka 60g
W|e|on|enasyconfe Brokuty 130g (01,07,06,09)
(PUFA): 14.03, S6l: 7.05, Kasza gryczana Poledwica
B:20%, T: 35%, W: 45% 200g sopocka 60g
Woda 250g (01,07,06,09)
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2044.76 kcal, B: 101.04 g,
T:90.05g W:218.71¢g,
Btonnik pokarmowy: 19.85,
Cukier: 42.68 g,

Wapri: 884.79,

Zelazo: 11.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 41.14, Kwasy
ttuszczowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Jogurt owocowy
150g (07)

jednonienasycone klasyczny 70g (07) 5 7 (01,07,06,09)
(MUFA): 30.43, Kwasy flora wegariska, Olej Poledwica
ttuszczowe rzepakowy) ka 60
. . Ziemniaki purée Sopocka bog
wielonienasycone 200 (01,07,06,09)
(PUFA): 13.42, S6l: 6.59, J
B: 20%, T: 40%, W: 40% Brokuty 130g
’ T T Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2280.91 kcal, B: 110.36 g,
T:96.84 g, W: 285.84 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.56,
Cukier: 25.99 g,

Wapn: 907.48,

Zelazo: 12.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 32.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.66, Sol: 7.37,

B: 19%, T: 38%, W: 43%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g

Kisiel owocowy,

przygotowany b/c

200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2264.01 kcal, B: 98.36 g,
T:71.74g,W:315.45g,
Bfonnik pokarmowy: 19.19,
Cukier: 50.77 g,

Wapn: 1527.81,

Zelazo: 9.94, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.07, Kwasy

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(01,07)
(Makaron pszenny

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%

150g (07)

swiderki, Mleko 2%)  rzepakowy)
ttuszczowe Ziemniaki purée
wielonienasycone 200g
(PUFA): 6.96, S6l: 3.7, Brokuty 130g
B: 17%, T: 29%, W: 54% Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 1790.71 kcal, B: 91.5 g,
T:77.32g W:192.75g,
Btonnik pokarmowy: 19.35,
Cukier: 21.62 g,

Wapn: 303.57,

Zelazo: 14.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.46, S6l: 6.82,
B: 20%, T: 39%, W: 41%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2073.26 kcal, B: 104.19 g,
T.:80.23 g, W: 273.37 g,
Bfonnik pokarmowy: 24,
Cukier: 14.89 g,

Wapn: 321.26,

Zelazo: 14.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.46, Sdl: 7.86,
B:20%, T: 35%, W: 45%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,

przygotowany b/c

200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata karbowana
35¢g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2271.25 kcal, B: 98.68 g,
T:69.64g, W:321.91g,
Bfonnik pokarmowy: 19.19,
Cukier: 57.18 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Obiad - Papka
obiadowa

Kawa zbozowa z | Krem z biatych

mlekiem 250g warzyw 350g (09)
(07,01) (Kalafior, Por,
Chleb pszenny Ziemniaki, Seler
100g (01) korzeniowy,

Pietruszka, Sol, Bulion

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Wapﬁ: 1540.3, Masto 15g (07) warzywny, Smietana ryZowe)
Zelazo: 10.19, Kwasy pomidor, bez flora wegariska) Kasza manna
ttuszczowe nasycone skory 80g Gulasz wieprzowy 2008 (0107)
(SFA): 32.3, Kwasy Jajka 50g (03) lekki 200g (09) (MK;’S;“;;”"C’: Cukier,
ttuszczowe Zupamlecznaz  (topatka wieprzowa, eko 2%)
jednonienasycone makaronem 300g Wtoszczyzna, Bulion
(MUFA): 24.4, Kwasy (01,07) warzywny, Smietana
tuszczowe (’Mfikarqn pszenny flora wegariska, Olej
. . Swiderki, Mleko 2%)  rzepakowy)
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 6.92, S8l: 3.77, 200g
B: 17%, T: 28%, W: 55% Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2307.01 kcal, B: 83.98 g,
T:90.85 g, W:309.53 g,
Btonnik pokarmowy: 39.46,
Cukier: 73.05 g,

Wapn: 977.27,

Zelazo: 14.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.76, Kwasy
ttuszczowe

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Kisiel owocowy
200g

. czerwona)
wielonienasycone (01,07) Brokuty 130g
(PUFA): 21.14, S6l: 4.2, (Makaron pszenny Ziemniaki .
o A purée

B: 15%, T: 35%, W:50%  Swderk Mieko2%) )

Woda 250g

Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . L . .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z biatych Kisiel owocowy,  Herbata czarna,
E: 2348.41 keal, B: 90.97 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) warzyw 350g (09) przygotowany b/c bez cu!(ru ?SOg
T:96.8 2 W: 333.53 (07,01) Masto 5g (07) (lfalaﬁér,'Por, 200g Chleb zytni
$95.88, W: 333938, Chleb zytni Pomidor 30g Ziemniaki, Seler razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 46.82, razowy 100g (01)  Szynka miodowa  <O/Z€now. Masto roélinne
Cukier:33.42 g Y Pietruszka, S6l, Bulion
oA Masto 15g (07) 30g (10) Smi MR 15g

Wapn: 986.91 K warzywny, Smietana ; .
s elazo: ’ Papryka czerwona flora wegariska) Ogorek kiszony
Zelazo: 16.55, Kwasy 80g Gulasz wieprzowy 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 32.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 21.87, Sél: 4.75,
B: 15%, T: 37%, W: 48%

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

200g (09)

(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g

Hummus 100g (11)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2048.56 kcal, B: 103.06 g,
T:77.68 g, W: 244.57 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.14,
Cukier: 29.94 g,

Wapn: 871.72,

Zelazo: 11.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.46, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

jednonienasycone (01,07) > ’1(01,07,06,09)
(MUFA): 27.13, Kwasy ("”f;"";‘?”,f,fz,f o ’;'Z‘ZZJZEZZ,"S“" O poledwica
ttuszczowe swiderki, Mleko 2%) Ziemniaki purée  SoPocka 60g
wielonienasycone 200 P (01,07,06,09)
(PUFA): 12.94, S6: 6.36, Brofu,[y 1308
. 0, . 0, . 0,

B: 20%, T: 34%, W: 46% Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1846.11 kcal, B: 96.77 g,
T:66.93 g, W: 226.06 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.14,
Cukier: 24.27 g,

Wapni: 570.97,

Zelazo: 12.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.67, Kwasy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Whoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

t 300g (06,01) rzepakowy)
t L.JSZCZwae (Napdj sojowy, Ziemniaki purée
wielonienasycone Makaron pszenny
(PUFA): 18.43, S6I: 6.6, Swiderki 200g
B: 21%, T: 33%, W: 46% Brokuty 130g
! ! Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 2228.26 kcal, B: 107.49 g,
T:93.87 g, W:249.91 g,
Btonnik pokarmowy: 21.35,
Cukier: 34.28 g,

Wapn: 937.79,

Zelazo: 11.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.81, S¢l: 6.87,
B:19%, T: 38%, W: 43%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2271.25 kcal, B: 98.68 g,
T:69.64g W:321.91¢g,
Bfonnik pokarmowy: 19.19,
Cukier: 57.18 g,

Wapri: 1540.3,

Zelazo: 10.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.92, S6I: 3.77,

B: 17%, T: 28%, W: 55%

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna
200g (01,07)

(Kasza manna, Cukier,
Mleko 2%)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Z0L Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.01.2026r.

E: 2331.81 kcal, B: 113.56 g,
T:83.44 g, W:326.34 g,
Btonnik pokarmowy: 26.81,
Cukier: 29.89 g,

Wapn: 892.61,

Zelazo: 12.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

(01,07) , : (01,07,06,09)
(MUFA): 28.94, Kwasy (Makaron pszenny flora wegariska, Olej Poledwica
tuszczowe Swiderki, Mleko 2%) ;Zp:ﬁ:ﬁ e sopocka 60g
wielonienasycone 200 P (01,07,06,09)
(PUFA): 15.24, S6l: 6.92, Brofufy 1308

. 0, . 0, . [

B: 19%, T: 32%, W: 49% Woda 250g
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1851.35 kcal, B: 55.03 g,
T:93.97 g, W:197.31g,
Btonnik pokarmowy: 28.64,
Cukier: 42.95 g,

Wapn: 350.04,

Zelazo: 12.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.78, S6l: 1.23,

B: 12%, T: 46%, W: 42%

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Schab pieczony
swojski 60g
(Schab wieprzowy,
Oregano suszone,
Majeranek, Ziota
prowansalskie, Olej
rzepakowy)

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-15)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 2009.11 kcal, B: 94.45 g,
T:74.75g, W: 248.42 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.29,
Cukier: 55.58 g,

Wapn: 335.37,

Zelazo: 14.35, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.39, S¢l: 6.77,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kisiel owocowy

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)



Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1851.56 kcal, B: 57.66 g,
T:66.51 g, W:257.71g,
Bfonnik pokarmowy: 38.31,
Cukier: 80.51 g,

Wapn: 517.83, Zelazo: 7.46,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.36, Sél: 4.91,

B: 12%, T: 32%, W: 56%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Ptatki ryzowe z
jogurtem
owocowym 120g

(07)
(Jogurt owocowy,

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Banan 150g
250g
Chleb

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Ptatki ryzowe) 5g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .
Herbata czarna Krem z pietruszki Herbata czarna Banan 150g
E:1760.81 keal, B: 57.21g, 2208 350g (09) 2508
) i Chleb pszenny (Bulion warzywny,  Chleb pszenny
T:42.91 g, W:300.78 g, Pietruszka, Ziemniaki,
. 100g (01) o 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 27.18, - Smietana flora -
. Masto roslinne sk Masto roslinne
Cukier: 76.34 g, MR 15g wegaris} 0). MR 15g
Wapn: 309.77, Zelazo: 12.2, : Mintaj pieczony
pomidor, bez 100g (04) Satata lodowa 35g
Kwasy tfuszczowe nasycone (< o0 Vg | Satatka
(SFA): 18.9, Kwas Koy S8 (Mintaj)
tfuszc.zovs./el Y Jogurtrodlinnyz  Mmix warzyw jarzynowa z
ednon ptatkami gotowanych 130g jogurtem
Jednonienasycone kukurydzianymi | (Marchew, Fasola  roslinnym 150g
(MUFA): 10.82, Kwasy 120g (08,01) szparagowa, Brokuty, (03,08)
ttuszczowe (PLANTON Jogurt S6l) (Ziemniaki, Marchew,
wielonienasycone Kokosowy Naturalny  Ryz biaty 200g Jabtko, Jajka,
Bez Cukru, Ptatki PLANTON Jogurt

(PUFA): 13.25, S4l: 4.9,
B: 13%, T: 22%, W: 65%

kukurydziane)
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Groszek
zielony)

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

E: 1875.32 kcal, B: 48.53 g,
T:65.99 g, W: 287.23 g,
Btonnik pokarmowy: 30.44,
Cukier: 55.33 g,

Wapn: 776.13,

Zelazo: 10.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.7, S¢l: 5.38,

B: 10%, T: 32%, W: 58%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
musli 120g (01,07)
(Musli z owocami

suszonymi, Jogurt
naturalny 1.5%)

Obiad

Zupa fasolowa

(fasoléwka) 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
S6l, Fasolka
szparagowa, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)

Risotto z

warzywami 300g
(09)

(Ryz biaty, Cieciorka,
Baktazan, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, S6l, Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)

Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa 150g
(03)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Ogdrek kiszony,
Jabtko, Jajka,

Majonez Kielecki
Lekki)

Banan 150g




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Zupa fasolowa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Banan 150g
E: 2090.35 kcal, B: 72.39 g, (”Sieokl'fm 250g gz;"°'°‘”ka’ 3508 (Z:i?fb Sszenno
T:67.41g, W:312.6g, Chleb pszenno- (Ziemniaki, Marchew, 2ytni (2 kromki)
B’ror.mI!( pokarmowy: 26.22, 2ytni (2 kromki) Pt?r, Seler korzeniowy, 50g (01)
Cukier: 80.61 g, 50g (01) S6l, Fasolka L
Wapri: 858.66 8 szparagowa, Mgka Chleb zytni
v : -06, Butka pszenna 508 | kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 11.99, Kwasy (01) Smietana flora Masto roglinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska, Bulion MR 15g
(SFA): 34.18, Kwasy Ogorek swiezy Wa.rzyw.ny) ] Satata lodowa 35g
ttuszczowe 80g Mintaj smazony Pasta jajeczna
jednonienasycone Serek 101g (04,03) 100g (03,07)
(MUFA): 19.77, Kwasy $mietankowy QA:LZ:“ZZ’;ZZ’;"JGM (Jajka, Koperek, S6,
ttuszczowe klasyczny 70g (07) s6l) 4 s K, Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone Jogurt owocowy z Mix warzyw
(PUFA): 10.06, S6l: 6.96, musli 120g (07,01) gotowanych 130g
B: 14%, T: 29%, W: 57% (Jogurt owocowy, (Marchew, Fasola
Musli z owocami
) szparagowa, Brokuty,
suszonymi) s6l)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Krem z pietruszki Herbata czarna mus bananowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g
E: 1957.28 keal, B: 78.21 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny (Banan)
T:69.09 g, W:269.29 g, Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, | 1000 (o1)
Btonnik pokarmowy: 25.77, 14q Smietana flora o0
. g (01) sk Masto roslinne
Cukier: 72.19 g, Masto 15g (07) wegariska) MR 15
. ) Mintaj pieczony g
Wapn: 865.93, dor. b R
Zelazo: 11.11 oo on S0 1008 (02) pomidor, bez
tfe azo: 11.11, Kwasy skoéry 80g (Mintaj) skéry 80g
ducowerarone st~ (L, benajeans
: 35.76, Y $mietankowy gotowanych 130g 100g (03,07)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) ' (marchew, Fasola  (Yajka, Koperek, Sol,
if\;ig;):i)erigszgoze Jogurt oWocowy z szparagowa, Brokuty, Jogurt natur. 2%)
- 19.67, Kwasy ptatkami s6l)
ttuszczowe kukurydzianymi  Ziemniaki purée
wielonienasycone 120g (07,01) 200g
(PUFA): 9.99, Sol: 6.33, (Jogurt owocowy, Woda 250g
B: 16%, T: 32%, W: 52% Ptatki kukurydziane)  Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2147.73 kcal, B: 90.11 g,
T.75.59 g, W:291.73 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.74,
Cukier: 66.51 g,

Wapn: 917.32,

Zelazo: 13.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.74, S¢l: 7.38,
B:17%, T: 32%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,

Jogurt naturalny
1.5%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

mus bananowy
150g

(Banan)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z pietruszki

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,

Dodatek nocny

mus bananowy

mlekiem 250g 350g (09) bez cukru 250g 150g
E: 2005.01 kcal, B: 78.14 g, (07,01 (Bulion warzywny, | Kaszka mleczno-  (Banan)
T:56.74 g, W:306.01 g, Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, | vy 4wa 300g (07)
Btonnik pokarmowy: 23.06, |100g (01) Sm’et‘f”lz’glom (Mleko 2%, Platki
Cukier: 75.19 g, Masto 15g (07) meiiir:‘ apieczon ryzowe)
Waph: 1243.27, pomidor, bez 100g (24) Y Budys bez cukru
Zelazo: 9.07, Kwasy skory 80g (Mintaj) 200g (07,03,06)
ttuszczowe nasycone Serek i (Budyri bez cukru,

Y = i Mix warzyw Mieko 2%)

(SFA): 33.57, Kwasy $mietankowy gotowanych 130g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) (Marchew, Fasola
jednonienasycone Jogurt naturalny z szparagowa, Brokuty,
(MUFA): 14.99, Kwasy ptatkami sa)
tuszczowe owsianymi 120g  Ziemniaki purée
wielonienasycone ﬁgfl'?k?) ) 2008
(PUFA): 4.49, S6: 3.8, (ot owelare: Woda 250g

ogurt naturalny
B: 16%, T: 25%, W: 59% 1.5%)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

Herbata czarna

Krem z pietruszki

Herbata czarna

mus bananowy

E: 1706.32 keal, B: 60.47 g, 2208 3508 (09) 2508 150g
) i Chleb pszenny (Bulion warzywny,  Chleb pszenny (Banan)
T:50.74 g, W: 265.48 g, Pietruszka, Ziemniaki,
. 100g (01) o 100g (01)

Bfonnik pokarmowy: 25.51, - Smietana flora -

. Masto roslinne . Masto roslinne
Cukier: 75.06 g, MR 15 wegariska) MR 15
Wapri: 330.75, 8 Mintaj pieczony 8
elazo: 13.3 pomidor, bez 100g (04) pomidor, bez
Zfe azo: 13.34, Kwasy skory 80g (Mintaj) skory 80g
tiuszczowe nasycone Jogurtrodlinnyz  Mmix warzyw Pasta jajeczna
(,{SFA)' 23.02, Kwasy ptatkami gotowanych 130g bezmleczna 100g
thuszczowe kukurydzianymi  (Marchew, Fasola  (03,08)
jednonienasycone 120g (08,01) szparagowa, Brokuty, | (Jajka, Koperek, S6i,
(MUFA): 13.57, Kwasy (PLANTON Jogurt Sdl) PLANTON Jogurt
ttuszczowe Kokosowy Naturalny  Ziemniaki purée g"k"csokwy Naturalny
wielonienasycone Bez Cukru, Ptatki 200g ez Cukru)
(PUFA): 13.61, S6l: 5.93,  Kukurydziane) Woda 250g
B: 14%, T: 27%, W: 59% D.zem WISRIOWY 5yrop malinowy

niskostodzony 50g 5g

Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2038.56 kcal, B: 63.85 g,
T:56.21g, W: 335.18 g,
Btonnik pokarmowy: 31.15,
Cukier: 78.03 g,

Wapn: 320.86,

Zelazo: 14.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.97, S6l: 6.47,

B: 13%, T: 25%, W: 62%

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Jogurt roslinny z
ptatkami
owsianymi 120g
(08,01)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g

Ser weganski
Hello-V 30g

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem
roslinnym 150g
(03,08)

(Ziemniaki, Marchew,
Jabtko, Jajka,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Groszek
zielony)

Banan 150g




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2140.31 kcal, B: 74.25 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z pietruszki

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna mus bananowy

mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g
T:60.16 g, W:336.4 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno- | (Banan)
Btonnik pokarmowy: 22.98, | Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, ryzowa 300g (07)
Cukier: 103.38 g, 100g (01) Sm'et‘?”lff"’"’ (Mleko 2%, Platki
Waph: 1122.73, Masto 15g (07) ﬁ.ﬁf “’ieczon ryzowe)
Zelazo: 8.69, Kwasy pomidor, bez P Y Budyri gotowy
. 100g (04) 2008 (07
ttuszczowe nasycone skory 80g (Mintaj) g (07)
(SFA): 33.45, Kwasy ?er.ek Mix warzyw
tluszczowe smietankowy gotowanych 130g
jednonienasycone klasyczny 708 (07) | (narchew, Fasola
(MUFA): 18.22, Kwasy Jogurt naturalny z szparagowa, Brokuty,
ttuszczowe ptatkami s6l)
wielonienasycone kukurydzianymi  Ziemniaki purée
(PUFA): 4.12, S¢1: 4.3, 120g (07,01) 200g
B:14% T:25% W: 61% (Jogurt natur. 2%, Woda 250g
’ ’ Platki kukurydziane)  Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1942.28 kcal, B: 62.34 g,
T:68.94g, W:285.81g,
Btonnik pokarmowy: 34.9,
Cukier: 69.51 g,

Wapn: 850.89,

Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Zupa fasolowa
(fasoléwka) 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew,
Por, Seler korzeniowy,
S6l, Fasolka
szparagowa, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

Masto 15g (07) wegariska, Bulion MR 15g
(SFA): 34.48, Kwasy Ogorek swiezy warzywny) Satata lodowa 35g
tluszczowe 80g Mintaj smazony o, .\ -
jednonienasycone Serek 101g (04,03) .
ey jarzynowa 150g
(MUFA): 20.91, Kwasy émietankowy f(’”’”“’" Maka o3
ukurydziana, Jajka, N L
ttuszczowe klasyczny 70g (07) s6l) (Ziemniaki, Marchew,
wielonienasycone Jogurt naturalny z pix warzyw grolsze:kzlielony,
. A1, . gorek kiszony,
(PUFA): 10.88, 50l: 6.2, musli 120g (01,07)  gotowanych 1308 sabiko, Jojka,
B:13%, T: 32%, W: 55% (Musli z owocami (Marchew, Fasola Majonez Kielecki
suszonymi, Jogurt szparagowa, Brokuty, | |ekki)
naturalny 1.5%) S61)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa fasolowa Sok pomidorowy |Herbata czarna,
E: 2016.48 keal, B: 73.93 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) (fasoléwka) 350g 200g bez cu!(ru ?SOg
T:83.218 W: 263.37 (07,01) Masto 5g (07) (0?) o Chleb zytni
:©3.218, W: £03.378, Chleb zytni Rzodkiewka 30g  (Zlemniaki, Marchew, razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 40.63,
Cukier: 33.42 g,

Wapn: 1098.93, Zelazo: 14,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.22, S¢l: 8.27,

B: 15%, T: 37%, W: 48%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek swiezy
80g

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
ptatkami
owsianymi 120g
(01,07)

(Ptatki owsiane,

Jogurt naturalny
1.5%)

Ser z6tty 30g (07)

Por, Seler korzeniowy,
S6l, Fasolka
szparagowa, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)

Mintaj smazony
101g (04,03)
(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Mix warzyw

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sal)

Woda 250g

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka

jarzynowa 150g
(03)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Ogorek kiszony,
Jabtko, Jajka,
Majonez Kielecki
Lekki)




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 1759.76 kcal, B: 70.71 g,
T:64.08 g, W: 238.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.93,
Cukier: 37.01 g,

Wapr: 840.43, Zelazo: 9.72,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.48, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ffietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Ziemniaki purée
200g

Mix warzyw
gotowanych 130g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,

ttuszczowe tatkami Groszek zielony,
ieloni P . . (Marchew, Fasola Jabtko, Jajka, Jogurt

wilelonienasycone kukurydz|anym| szparagowa, Brokuty, natur. 2%)
(PUFA): 9.49, S6l: 5.46, 120g (07,01) s61) e

B:16%, T: 33%, W: 51% (Jogurt natur. 2%, Woda 250g

Platki kukurydziane)  Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1537.31 kcal, B: 54.91 g,
T:45.06 g, W: 241.53 g,
Btonnik pokarmowy: 25.63,
Cukier: 49.54 g,

Wapn: 316.77, Zelazo: 11.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.14, Sél: 4.93,

B: 14%, T: 26%, W: 60%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt roslinny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (08,01)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
kukurydziane)

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ffietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Ziemniaki purée
200g

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sdl)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem
ro$linnym 150g
(03,08)

(Ziemniaki, Marchew,
Jabtko, Jajka,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Groszek
zielony)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1811.78 kcal, B: 76.71 g,
T:68.64 g, W:234.04 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.22,
Cukier: 43.39 g,

Wapn: 856.93,

Zelazo: 10.51, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.9, S6l: 6.33,
B:17%, T: 34%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt owocowy z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (07,01)
(Jogurt owocowy,
Ptatki kukurydziane)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, S,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2140.31 kcal, B: 74.25 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z pietruszki

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna

Dodatek nocny

mus bananowy

mlekiem 250g 350g (09) 250g 150g
T:60.16 g, W:336.4 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno- | (Banan)
Btonnik pokarmowy: 22.98, | Chleb pszenny Pietruszka, Ziemniaki, ryzowa 300g (07)
Cukier: 103.38 g, 100g (01) Sm'et‘?”lff"’"’ (Mleko 2%, Platki
Waph: 1122.73, Masto 15g (07) ﬁ.ﬁf “’ieczon ryzowe)
Zelazo: 8.69, Kwasy pomidor, bez P Y Budyri gotowy
. 100g (04) 2008 (07
ttuszczowe nasycone skory 80g (Mintaj) g (07)
(SFA): 33.45, Kwasy ?er.ek Mix warzyw
tluszczowe smietankowy gotowanych 130g
jednonienasycone klasyczny 708 (07) | (narchew, Fasola
(MUFA): 18.22, Kwasy Jogurt naturalny z szparagowa, Brokuty,
ttuszczowe ptatkami s6l)
wielonienasycone kukurydzianymi  Ziemniaki purée
(PUFA): 4.12, S¢1: 4.3, 120g (07,01) 200g
B:14% T:25% W: 61% (Jogurt natur. 2%, Woda 250g
’ ’ Platki kukurydziane)  Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona 14-23.01.2026r.

Kawa zbozowa z

Chleb pszenny

Krem z pietruszki

Sok pomidorowy

Herbata czarna,

. . mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g bez cukru 250g
E:2002.23 keal, B: 88.61 ¢, (07,01) Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:75.14g, W:256.48 g, Chleb pszenny MR 5g Pietruszka, Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 27.19, 100g (01) pomidor, bez Smietqnaﬂora Masto roélinne
Cukier: 37.71, Masto 15g (07)  skory 30g weactsia) MR 15g
Wapri: 908.32 . ) Mintaj pieczony -

) PIES2E pomidor, bez Twardg chudy 308 1004 (04) pomidor, bez
Zelazo: 12.78, Kwasy skéry 80g (07) (Mintai) skéry 80g
‘ : 37.66, Kwasy Smietankowy gotowanych 130g 1093 (03,07) ,
¢ USZCZ?We klasyczny 70g (07) (Marchew, Fasola (Jajka, Koperek, S,
jed nonienasycone Jogurt naturalny z szparagowa, Brokuty, Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 21.6, Kwasy ptatkami S6l)
ttuszczowe owsianymi 120g Ziemniaki purée
wielonienasycone (01,07) 200g
(PUFA): 12.65, S6l: 7.38,  (Platki owsiane, Woda 250g
B: 18%, T: 34%, W: 48%  Jogurtnaturalny

1.5%)
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .

Herbata czarna Krem z pietruszki Herbata czarna Banan 150g

. . 250g 350g (09) 250g
E: 1856.1 kcal, B: 46.01 g, Chieb (Bulion warzywny, Chleb
T:68.81g, W: 266.96 g, : . Pietruszka, Ziemniaki, ;

) ) niskobiatkowy b g »niskobiatkowy
Bfonnik pokarmowy: 34, Smietana flora
Cukier: 62.15 100g (01 wegariska) 100g (01

PR & Masto 15g (07) Mintai pieczon Masto roslinne
Wapn: 332.03, Zelazo: 9.25, idor b 1P A MR 1
Kwasy tuszczowe nasycone |Penn o’ Do 100g (04) 28

Y Y skory 80g (Mintaj) Satata lodowa 35g
(SFA): 33.58, Kwasy Serek Mix warzyw satatka

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.52, Sél: 1.31,
B:10%, T: 33%, W: 57%

Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Ptatki ryzowe z
jogurtem
ro$linnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-16)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 1842.81 kcal, B: 57.41 g,
T:43.11g, W:320.78 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.18,
Cukier: 94.74 g,

Waphn: 327.77, Zelazo: 12.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.29, S6l: 4.91,
B:12%, T: 21%, W: 67%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt roslinny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (08,01)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
kukurydziane)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Mintaj pieczony
100g (04)

(Mintaj)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

Podwieczorek

Sok jabtkowy 200g Herbata czarna

Kolacja Dodatek nocny

Banan 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Satatka
jarzynowa z
jogurtem
roslinnym 150g
(03,08)

(Ziemniaki, Marchew,
Jabtko, Jajka,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Groszek
zielony)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta bezglutenowa

14-23.01.2026r.

E: 1672.34 kcal, B: 82.31 g,
T:58.27 g, W:202.78 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.49,

Cukier: 59.25 g,

Wapn: 225.8, Zelazo: 8.27,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 20.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.57, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.77, S6l: 7.02,
B: 20%, T: 31%, W: 49%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jaglana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Twardg chudy 70g
(07)

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1749.39 kcal, B: 73.99 g,
T:57.54g W:2445g,
Btonnik pokarmowy: 20.29,

Cukier: 49.05 g,

Wapn: 195.25, Zelazo: 8.73,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.19, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.93, S4l: 8.3,
B: 17%, T: 30%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g

Dodatek nocny
Jabtko 150g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

E: 2051.42 kcal, B: 73.37 g,
T:87.89g W:258.29g,
Bfonnik pokarmowy: 31.78,
Cukier: 52.73 g,

Wapn: 1232.35,

Zelazo: 12.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.28, S¢l: 8.19,

B: 14%, T: 39%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Weganskie plastry
kanapkowe 60g
(01,07,08)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09)

(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Koperek, Jajka, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny
Jabtko 150g

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

E: 2340.64 kcal, B: 94.88 g,
T:90.52 g, W: 300.4 g,
Btonnik pokarmowy: 26.24,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,

Podwieczorek

Budyn gotowy
200g (07)

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

. zytni ( 2 kromki) 'Y 50g (01)
Cukier: 86.39 g, 50g (01) Sm/etqnaﬂora Chleb vtni
Wapn: 1295.8 wegariska, Mgka eb zytni
wapn: S Butka pszenna 508 | kukurydziana) razowy 50g (01)
Zelazo: 10.69, Kwasy (01)

Pulpety drobiowe Masto roslinne

ttuszczowe nasycone Masto 15g (07)

> =0 na parze 100g (03) MR 15g
(SFA): 45.07, Kwasy Ogoérek swiezy (Piers z kurczaka, Pomidor 80g
ttuszczowe 80g Jajka, Przyprawa do Ser 26ty 60g (07)
jednonienasycone Ser topiony kurczaka)

Kalafior 130g D.zem wisniowy
Sos koperkowy niskostodzony 50g
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy

58

(MUFA): 26.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.06, Sdl: 6.52,
B:16%, T: 35%, W: 49%

Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1895.94 kcal, B: 94.26 g,
T:56.02 g, W: 264.44 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.95,
Cukier: 73.14 g,

Wapn: 564.7, Zelazo: 9.22,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
120g (10)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Jajka, Przyprawa do Twardg chudy 70g
(MUFA): 13.88, Kwasy kurczaka) (07)
ttuszczowe Kalafior 130g
wielonienasycone Sos koperkowy
(PUFA): 8.64, S6l: 4.34, 100g (09)
B: 20%, T: 27%, W: 53% 2’2‘/’(5‘;’;3’; ;‘:Zk;’é/
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r. Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa buraczkowa Budyn bez cukru Herbata czarna,  Mus jabtkowy
mlekiem 250 50g (01 350g (09 200g (07,03,06 bez cukru 250 150
E: 2268.49 kcal, B: 111.14 g, (07,01) s Magsio zos’“nne (Bulicg)n( wc)lrzywny, (Budsﬁ(bez cukrl)J, Chleb pszennyg (Jabf%a pieczone)
T:69.33 g, W:311.51g, Chleb pszenny MR 5g Buraki, Ziemniaki, Mleko 2%) 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 21.68, 100g (01) pomidor, bez Marchew, Koperek, Masto roélinne
Cukier: 79.92 g, Masto 15g (07) K6 300 Smietana flora
.. skory 30g wegariska, Mgka MR 15g
Wapn: 808.59, ; . . .
. pomidor, bez Jajka 50g (03) kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 11.07, Kwasy skory 80g Pulpety drobiowe skéry 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.23, Sél: 5.26,
B:20%, T: 28%, W: 52%

Szynka miodowa
120g (10)

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Dzem wisniowy

niskostodzony 50g
Twardg chudy 70g

(07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2329.29 kcal, B: 98.73 g,
T:57.19 g, W:365.53 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.98,
Cukier: 76.36 g,

Wapn: 1186.99, Zelazo: 11,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.46, S6l: 4.47,

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

owsiane) (Koperek, Mqgka
B: 17%, T: 22%, W: 61% kukurydziana, S6l,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r. .
Herbata czarna Zupa buraczkowa Herbata czarna Mus jabtkowy
. . 250g 350g (09) 250g 150g
E: 1798.49 kcal, B: 73.62 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
T:61.48 g, W: 248.64 g Buraki, Ziemniaki,
. 100g (01) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.7, Mast i Marchew, Koperek, Mast i
Cukier: 70.94 g, asto roslinne émietana flora asto roslinne
. y . MR 15g wegariska, Mgka MR 15g
Wapn: 203.95, Zelazo: 8.58, . - .
X pomidor, bez kukurydziana) pomidor, bez
Kwasy tluszczowe nasycone skéry 80g Pulpety drobiowe skéry 80g

(SFA): 30.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.58, S¢l: 8.35,
B:16%, T: 31%, W: 53%

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sdl,
B,u/ion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E:2111.74 kcal, B: 89.79 g,
T:70.37 g, W:291.85 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.58,
Cukier: 58.96 g,

Wapn: 425.54,

Zelazo: 11.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.18, Sol: 8.93,
B:17%, T: 30%, W: 53%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

sojowym 200g

Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Budyr na mleku  Herbata czarna,

bez cukru 250g

Jabtko 150g

(06,01) Chleb pszenny

(Napéj sojowy, 100g (01)

Budyr) Masto roslinne
MR 15g
Satata karbowana
35¢g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2343.09 kcal, B: 98.98 g,
T:57.19g, W: 368.98 g,
Btonnik pokarmowy: 21.98,
Cukier: 79.76 g,

Wapn: 1199.65,

Zelazo: 11.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.46, Sol: 4.54,
B:17%, T: 22%, W: 61%

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sdl,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

ZOL Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2374.94 kcal, B: 93.97 g,
T:91.44 g, W:310.94 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.59,
Cukier: 91 g, Wapn: 1556.2,
Zelazo: 13.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 47.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.84, S6l: 6.94,
B:16%, T: 35%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

(07,01) Smietana flora
(Mleko 2%, Ptatki wegariska)
owsiane) Ziemniaki purée
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . Lo .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa buraczkowa Budyn bez cukru Herbata czarna,
mlekiem 250 razowy 50g (01 350g (09 200g (07,03,06 bez cukru 250
E: 2511.14 keal, B: 107.44 ¢, (07,01) s Masfoy5g (57() ) (Bulicg)n( wc)lrzywny, (Budsﬁ(bez cukrl)J, Chleb zytni s
1:104.99g, W:302.268,  cpjep zytni Satata karbowana Buraki Ziemniaki, — Mieko 2%) razowy 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 35.61,
Cukier: 59.6 g,

Wapn: 1785.84,

Zelazo: 15.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 54.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.92, S¢l: 7.86,
B:17%, T: 38%, W: 45%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

10g
Jajka 50g (03)

Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Woda 250g

Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa buraczkowa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g

E: 1962.14 kcal, B: 97.12 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:60.26 8 W: 267.89 -4 Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 19.59, 100g (01) Marchew, Koperek, Masto roélinne
(.Iukier: 51.2 g, Wapn: 885.4, Masto 15g (07) i/rz;e;gglfaﬂx/;gka MR 15g
Zelazo: 10.68, Kwasy pomidor, bez kukurydziana) Satata karbowana
tuszczowe nasycone skory 80g Pulpety drobiowe 35g
(SFA): 29.21, Kwasy Szynka miodowa | na parze 100g (03) Dzem wisniowy
ttuszczowe 60g (10) (Piers z kurczaka, niskostodzony 50g
jednonienasycone Zupa mleczna z Jajka, Przyprawa do Twarég Chudy 70g
(MUFA): 15.38, Kwasy ptatkami kurczaka) (07)
ttuszczowe owsianymi 300g Ziemniaki purée
wielonienasycone (07,01) 200g
(PUFA): 9.83, S4l: 4.6, (Mleko 2%, Ptatki Kalafior 130g
B: 20%, T: 28%, W:52%  °wsiane) Sos koperkowy

100g (09)

(Koperek, Mgka

kukurydziana, Sol,

Bulion warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Woda 250g

Syrop malinowy
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ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1844.69 kcal, B: 75.09 g,
T:65.2g, W:251.45g,
Btonnik pokarmowy: 20.59,
Cukier: 43 g, Wapn: 528.25,
Zelazo: 12.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.26, S6l: 7.07,
B:16%, T: 32%, W: 52%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1971.74 kcal, B: 97.35 g,
T:60.35g, W:271.13 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.55,
Cukier: 53.44 g,

Wapn: 882.1, Zelazo: 10.73,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.93, Sél: 4.62,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Twardg chudy 70g
(07)

B: 20%, T: 28%, W: 52% owsiane) (Koperek, Mgka

kukurydziana, Sol,

Bulion warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
14-23.01.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku Dodatek nocny

Kawa zbozowa z |Zupa buraczkowa Herbata czarna Mus jabtkowy

E:2343.09 keal, B: 98.988, ckiem 250g  350g (09) 250g 150g
T:57.19 g, W: 368.98 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-  (Jabtka pieczone)
Btonnik pokarmowy: 21.98, ' Chleb pszenny Buraki, Ziemniaki, ryzowa 300g (07)
Cukier: 79.76 g, 100g (01) Marchew, Koperek, 1100 29, platki

Wapn: 1199.65,
Zelazo: 11.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 5.46, S6l: 4.54,
B:17%, T: 22%, W: 61%

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sdl,
B,u/ion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)
(Mleko 2%, butka
paryska)




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

ZOL Dieta cukrzycowa

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2344.29 kcal, B: 114.23 g,

T:73.66g, W: 318.2 g,

Bfonnik pokarmowy: 22.28,

Cukier: 60.22 g,

Wapn: 1125.99,

Zelazo: 12.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.52, S4l: 5.54,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe

na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Twardg chudy 70g
(07)

Dieta niskobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 1779.46 kcal, B: 55.27 g,

T:77.92g W:217.16 g,

Bfonnik pokarmowy: 32.59,

Cukier: 37.89 g,

Wapn: 244.79, Zelazo: 9.79,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.7, S6l1: 1.28,
B: 12%, T: 39%, W: 49%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Guacamole 101g

(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Obiad

Zupa buraczkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Koperek,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Pasta z buraka
69g (07)

(Buraki, Sok z cytryny,
Pietruszka, Ziota
prowansalskie, Serek

Smietankowy
klasyczny)

Dodatek nocny
Jabtko 150g




Jadtospis

Sobota (2026-01-17)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 1888.79 kcal, B: 79.63 g,
T:60.8 g, W: 267.82 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.23,
Cukier: 62.09 g,

Wapri: 415.85,

Zelazo: 10.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 9.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.74, S61: 8.3,

B: 17%, T: 29%, W: 54%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu
120g

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa buraczkowa Budyn na mleku

350g (09) sojowym 200g
(Bulion warzywny, (06,01)

Buraki, Ziemniaki, (Napdj sojowy,
Marchew, Koperek, Budyn)

Smietana flora

wegariska, Mgka

kukurydziana)

Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Kalafior 130g

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser weganski
Hello-V 60g

Jabtko 150g



Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1720.12 kcal, B: 72.46 g,
T:78.3g, W:181.07 g,
Bfonnik pokarmowy: 33,
Cukier: 48.91 g,

Waph: 616.51, Zelazo: 7.66,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.77, S61: 7.28,
B:17%, T: 41%, W: 42%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g
Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,

Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

E: 1595.96 kcal, B: 70.07 g, éa?gb
T:47.49g, W: 232.36 g, €b pszenny

. 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.79, -
Cukier: 56.89 Masto roslinne
\/\;j Ie'r"267- 153' MR 15g
Yvapn: T Safata karbowana
Zelazo: 10.62, Kwasy 35g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.32, Sél: 6.62,
B: 18%, T: 27%, W: 55%

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta wegetariariska Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. .
Kawa zbozowa z |Zupa Herbata czarna Jogurt owocowy
E: 1612.63 keal, B: 60.96 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g 150g (07)
T:51.69g W:242.19g (07.01) 350g (09) Chleb pszenno-
i ’ Chleb pszenno-  (Ziemniaki, Por, zytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 35.04, 2ytni (2 kromki)  Bulion warzywny, 508 (01)
Cukier: 39.01 g, 50g (01) §miet¢?n:ﬂoMrak Chleb 2ytni
A+ . . weganska, a
\ZAé?apzrc').:]:.l?g;ilkwasy Chleb zytni kukgwydzm,mlq razowy 50g (01)
’ razowy 508 (01)  marchew, Seler Masto roélinne

ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 24.42, Kwasy Satata karbowana roladkizserem  Qggrek kiszony
ttuszczowe 35g ricotta i 80g
jednonienasycone Pasta jajeczna szpinakiem 100g Smalec z fasolii
(MUFA): 15.45, Kwasy 100g (03,07) (03,07) 100g
ttuszczowe (Jajka, Koperek, Sol,  (Jajka, Ziota ] (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone Jogurt natur. 2%) l;’(:::nﬁésrlzfé Viol, biata)
(PUFA): 8.94, S6l: 6.08, szpinalk, Ser Ricotta)
B: 15%, T: 29%, W: 56% suréwka z selera

130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,

561)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. .

Kawa zbozowaz Zupa Galaretka Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g ziemniaczana owocowa (po 250g 150g (07)

E: 1963.02 keal, B: 8.2, (07,01) 350g (09) przyrzadzeniu) Chleb pszenno-

T:72.91g, W:251.33 g,
Btonnik pokarmowy: 26.19,
Cukier: 62.63 g,

Wapn: 984.01,

Zelazo: 11.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.16, S6l: 5.67,
B: 18%, T: 33%, W: 49%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wroszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

200g zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1917.22 kcal, B: 88.25 g,
T:75.42g W:233.67¢g,
Bfonnik pokarmowy: 21.81,
Cukier: 43.15 g,

Wapri: 949.81,

Zelazo: 10.57, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.17, S6l: 5.84,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.01.2026r.

E: 2097.67 kcal, B: 102.57 g,
T:82.98g W:247.42¢g,
Btonnik pokarmowy: 23.52,
Cukier: 26.46 g, Wapn: 950,
Zelazo: 11.5, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 40.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.69, Sol: 7.23,

B: 20%, T: 36%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa

60g (10)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 1989.27 kcal, B: 89.38 g,
T:56.23 g, W:290.9 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.28,
Cukier: 51.93 g,

Wapn: 1592.64,

Sniadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,

Kolacja - Papka

na mleku

Herbata czarna,

bez cukru 250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%

150g (07)

Zelazo: 9.05, Kwasy skory 80g Marchew, Seler 200g (07,03,06)
ttuszczowe nasycone Pasta jajeczna korzeniowy) (Budyri bez cukru,
Mleko 2%)
(SFA): 29.83, Kwasy 71g (03,07) Udko trybowane
ttuszczowe (Jajka, Koperek, SO, z warzywami
jednonienasycone Jogurt natur. 2%) 150g (09)
(MUFA): 16.47, Kwasy Zupamlecznaz  (wieso 7 ud kurczaka,
o ! ryzem 300g (07) Wroszczyzna)
l:ISZCZF)WE (Mleko 2%, Ryz biaty) Suréwka z selera

wielonienasycone 130g (09,07)
(PUFA): 5.02, S61: 4.72, (elex korseniowy,
B: 18%, T: 25%, W: 57% Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,

Sol)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r.

Herbata czarna Zupa Herbata czarna Galaretka
E: 1625.56 kcal, B: 70.5 g, 250g ziemniaczana 250g owocowa (pF)
Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
T:50.38g, W: 234 g, Lo
Btonnik pokarmowy: 21.55 100g (01) (Z’e-mn’akI' For 100g (01) 200g
Cukier spg 53¢ Y:2339 Masto roslinne ?“”f’: WO’ZVW"V' Masto roélinne
: . ) mietana jlora

Wapti: 279.85 MR 1¢ wegariska, Mqka MR 15g
s elazo: ! pomidor, bez kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo: 10.67, Kwasy skéry 80g Marchew, Seler skéry 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 19.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.46, SOl: 6.65,
B: 17%, T: 28%, W: 55%

Pasta jajeczna

bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 1806.11 kcal, B: 85.33 g,
T:52.97 g, W:257.51 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.5,
Cukier: 54.6 g,

Waprni: 253.04,

Zelazo: 10.93, Kwasy

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Zupa Galaretka Herbata czarna, | Galaretka
ziemniaczana owocowa bez bez cukru 250g owocowa (po
350g (09) cukru (po Chleb pszenny przyrzadzeniu)
(ziemniaki, Por, przyrzadzeniu) 100g (01) 200g
?“’f";’ W"ZVW’W’ 200g Masto roélinne

mietana jlora

wegariska, Mgka MR %Sg
kukurydziana, pomidor, bez

Marchew, Seler skory 80g

korzeniowy) Szynka drobiowa

ttuszczowe nasycone bezmleczna 100g Udko trybowane bzmle/bezglu 60g
(SFA): 19.14, Kwasy (03,08) z warzywami Dzem wiéniowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6l, 150g (09) niskostodzony 50g
jednonienasycone PLANTON Jogurt (Mieso z ud kurczaka,
(MUFA): 15.15, Kwasy g"k"cs"kw” Naturalny Wioszczyzna)
tHuszczowe ez Cukru) Suréwka z selera
wielonienasycone :)Se/zml: 1305 (09,08)
(PUFA): 16.39, S61: 7.73, PLANTON Jogurt.
B: 19%, T: 26%, W: 55% Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka  Kolacja - Papka
14-23.01.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku Dodatek nocny
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna Jogurt natur. 2%
E: 2117.57 kcal, B: 86.19 8, mlekiem 250g ziemniaczana 250g 150g (07)
T:60.09g, W:317.73 g, (07,01) 350g (09) Kaszka mleczno-
Btonnik pokarmowy: 19.26,  Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, ryzowa 300g (07)
Cukier: 80.2 g, 100g (01) Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ptatki

Wapn: 1481.3, Zelazo: 9.29,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.08, S6l: 4.58,

B: 16%, T: 26%, W: 58%

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

ryzowe)
Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

ZOL Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2129.99 kcal, B: 74.82 g,
T:79.29 g, W: 296.69 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.78,
Cukier: 66.29 g,

Wapri: 999.26,

Zelazo: 15.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(07,01)

50g (01)

Sniadanie

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy
250g 200g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

Masto 15g (07) korzeniowy) MR 15g
(SFA): 33.86, Kwasy Satata karbowana Karkéwka w sosie Qggrek kiszony
ttuszczowe 35g wiasnym 200g (09) 80g
jednonienasycone Pasta jajeczna (Karkéwka Smalec z fasolii
(MUFA): 27.14, Kwasy 71g (03,07) WieFrZUWG/ ol 100g
tluszczowe (Jajka, Koperek, 6, ?“”.":’ W“}fy WY, (Pietruszka, Fasola
. . 0, mietana jlora .
wielonienasycone Jogurt natur. 29) wegariska, Maka biata)
(PUFA): 12.99,561: 4.83, ~ Zupamlecznaz 0. o)
B: 14%, T: 34%, W:52%  f¥2em3008(07)  zjamniaki purée
(Mleko 2%, Ryz biaty)
200g
Suréwka z
kapusty kiszonej
100g
(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Galaretka Herbata czarna,
E: 2108.19 keal, B: 87.29 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) ziemniaczana owocowa bez bez cu!<ru ?SOg
T:84.48 8 W: 268.36 (07,01) Masto 5g (07) 350g (09) cukru (po Chleb zytni
B;ronr:nik gc’)ka;movs; ) ‘fé 14 Chleb zytni Pomidor 30g (Ziemniaki, Por, przyrzadzeniu) razowy 100g (01)
P ¥:39-2% razowy 100g (01)  Twarég chudy 30g Bufion warzywny, 200g Masto roélinne

Cukier: 27.59 g,
Wapn: 1011.9,
Zelazo: 16.76, Kwasy 35g
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 28.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.6, S6l: 5.42,
B:17%, T: 36%, W: 47%

Masto 15g (07)
Satata karbowana

Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

(07)

Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Karkowka w sosie

witasnym 200g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Suréwka z
kapusty kiszonej
100g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Woda 250g

MR 15g
Ogoérek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
14-23.01.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna
E: 1930.92 keal, B: 87.04 g, mlekiem 250g ziemniaczana 250g
T:76.12 & W-: 235.29 (07,01) 350g (09) Chleb pszenny
O g WV <98, Chleb pszenny (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.21, 100g (01) Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 32.32 g, Masto 15g (07) Smietz?n:ﬂoMrak MR 15g
Wapn: 978.82, weganska, Mgka .
; Ip 1098k Safata karbowana . iang, pomidor, bez
€lazo: 10.24, Rwasy 35g Marchew, Seler skory 80g
tluszczowe nasycone Pasta jajeczna korzeniowy) Serek
(SFA): 38.97, Kwasy 71g (03,07) Udko trybowane  ¢mietankowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6l, |z warzywami klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 29) .
) Y 150g (09) Szynka miodowa
(MUFA): 22.34, Kwasy Zupamlecznaz  (wvieso 7 ud kurczaka, 60g (10)
ttuszczowe ryzem 300g (07) | Wioszczyzna)
wielonienasycone (Mleko 2%, Ryz biaty) ' Ziemniaki purée
(PUFA): 11.02, S6l: 5.73, 200g
B: 18%, T: 35%, W: 47% Suréwka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
561)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
14-23.01.2026r.
Herbata czarna Zupa Herbata czarna
E:1627.8 keal, B: 73.04g, 2>08 ziemniaczana  250g
T-52.33¢ W:229.1 Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
T 8 Wi 18 100g (01) (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 22.19, Masto roslinne Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 41.51 g, MR 15 Smietana flora MR 15
Wapn: 573.18, Zelazo: 12.1 & wegariska, Mqka 8
’ ! ’ ’ Satata karbowana | kukurvdziana pomidor, bez
y A
Kwasy ttuszczowe nasycone 35g Marchew. Seler skéry 80g

(SFA): 18.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.73, S6l: 6.26,
B: 18%, T: 29%, W: 53%

Pasta jajeczna
bezmleczna 71g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(06)

(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

korzeniowy)

Udko trybowane
zZ warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Ziemniaki purée
200g

Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sl)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1940.52 kcal, B: 87.27 g,
T:76.21g, W: 238.53 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.17,
Cukier: 34.56 g,

Wapn: 975.52,

Zelazo: 10.29, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.12, S6l: 5.75,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2117.57 kcal, B: 86.19 g,
T:60.09 g, W: 317.73 g,
Btonnik pokarmowy: 19.26,
Cukier: 80.2 g,

Wapr: 1481.3, Zelazo: 9.29,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 5.08, S6l: 4.58,

B: 16%, T: 26%, W: 58%

S$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
71g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy
200g (07)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 14-23.01.2026r. .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Galaretka Herbata czarna,
mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana owocowa bez bez cukru 250g
E: 2158.47 kcal, B: 102.54 g, .
T.82.652 W-: 263.68 g (07,01) Masto roslinne 350g (09) cukru (po Chleb pszenny
Bfonr'“k g(l)karmov\'l ) 283' 88 Chleb pszenny MR Sg (Z/emmakl, Por, przyrzqdzeniu) 100g (01)
nik p v:23.88, 100g (01) pomidor, bez Bulion warzywny, 200g Masto roélinne
Cukier: 32.27 g, Masto 15g (07) <kéry 30 Smietana flora MR 15
Wapn: 977.21, idor. b y3us wegariska, Mqka ; g
Zelazo: 11.18, Kwas pomidor, bez Szynka kukurydziana, pomidor, bez
Bt Y skéry 80g delikatesowa z Marchew, Seler skéry 80g
ttuszczowe nasycone Pasta jajeczna kurczaka 30g korzeniowy) Serek
(SFA): 41.04, Kwasy 71g (03,07) (01,07,06,09) Udko trybowane $mietankowy
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6l, z warzywami Klasyczny 70g (07)
jednonienasycone Jogurt natur. 29) .
J Y 150g (09) Szynka miodowa
(MUFA): 24.29, Kwasy Zupa mleczna z (Mieso z ud kurczaka, 60g (10)
ttuszczowe ryzem 300g (07) Wrtoszczyzna)
wielonienasycone (Mleko 2%, Ryz biaty) Suréwka z selera
(PUFA): 13.6, Sol: 6.9, (135)g/£09,07)
. 199 . 249 . 479 Seler korzeniowy,
B: 19%, T: 34%, W: 47% Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sal)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. .
Herbata czarna Zupa Herbata czarna Sok jabtkowy 200g
E: 1698.59 kcal, B: 58.99g, 2°08 ziemniaczana  250g
T-75.12 & W: 198.44 Chleb 350g (09) Chleb
S 75.52 8, W2 L9S.A% B niskobiatkowy (Ziemniaki, Por, niskobiatkowy
Bfonnik pokarmowy: 29.91, 100 (01) Bulion warzywny, 100g (01)
Cukier: 41.52 g, Smietana flora .
| Masto 15g (07) B Masto roslinne
Wapri: 417.26 wegariska, Mgka
= . 0 (')2 ! Satata karbowana | kukurydziana, MR 15g
Zelazo: 10.02, Kwasy 35g Marchew, Seler pomidor, bez
tluszczowe nasycone Pasta jajeczna korzeniowy) skory 80g
(SFA): 31.07, Kwasy 100g (03,07) Udko trybowane  serek
ttuszczowe (Jajka, Koperek, z warzywami $mietankowy
jednonienasycone Jogurt natur. 2%) 150g (09) klasyczny 70g (07)
(MUFA): 19.1, Kwasy (Migso z ud kurczaka, | gchab pieczony
ttuszczowe Wioszczyzna) swoijski 60g
wielonienasycone Suréwka z selera (Schab wieprzowy,
(PUFA): 9.34, Sol: 1.64, 130g (09,07) Oregano suszone,

B: 14%, T: 40%, W: 46%

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Majeranek, Ziota
prowansalskie, Olej
rzepakowy)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-18)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 1699.96 kcal, B: 73.47 g,
T:47.49g W:254.36 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.79,
Cukier: 78.89 g,

Wapri: 267.15,

Zelazo: 10.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.32, S4l: 6.62,

B: 17%, T: 25%, W: 58%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
Zupa Galaretka Herbata czarna Galaretka
ziemniaczana owocowa (po 250g owocowa (po
350g (09) przyrzadzeniu) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
(Ziemniaki, Por, 200g 100g (01) 200g
Bulion warzywny, Masto roélinne
Smietana flora
wegariska, Mgka MR ?Sg
kukurydziana, pomidor, bez
Marchew, Seler skory 80g

korzeniowy) Szynka drobiowa

Udko trybowane bzmle/bezglu 60g
z warzywami Dzem wisniowy
150g (09) niskostodzony 50g
(Mieso z ud kurczaka,

Wtoszczyzna)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy

58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1818.35 kcal, B: 83.85 g,
T:61.77 g, W:230.16 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.44,
Cukier: 88.4 g,

Wapn: 549.31, Zelazo: 6.02,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

: pomidor, bez Mgka kukurydziana, MR 15g
Kwasy tfuszczowe nasycone skory 80g Smietana flora Satata karbowana
(SFA): 23.92, Kwasy Dzem wegariska) 35g
_tfuszczgwe truskawkowy Piers na parze Twarozek z
Jednome.znasycone niskostodzony 50g }qug, v va) pietruszka 140g
(MUFA): 13.83, Kwasy serek wiejski lers 2 kurczaka (07)
ttuszczowe naturalny 150g Suréwka z (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone (07) marchewki i naturalny 1.5%,
(PUFA): 6.32, S¢l: 4.25, jabtka 130g Pietruszka)
B: 18%, T: 31%, W: 51% (Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

Herbata czarna

Zupa jarzynowa

Herbata czarna

Budyn na mleku

250g 350g (09) 250g sojowym 200g
E: 1707.62 kcal, B: 90.63 g, ;
) ) & Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny (06,01)
T:49.1g, W:237.62g, 100 Ziemniaki, Marchew, 100 (Napdj sojowy,
. . g (01) ) g (01) .
Btonnik pokarmowy: 21.87, Mast i Pietruszka, Seler Mast i Budyri)
Cukier: 52.64 g, asto roslinne korzeniowy, Groszek asto roslinne
! MR 15g ielony. Konerek MR 15g
Wapri: 438.97 zielony, Koperek,
. ' o pomidor, bez Mgka kukurydziana,  Satata karbowana
Zelazo: 10.79, Kwasy skory 80g S'mietqnaﬂora 35g
ttuszczowe nasycone Diem wegariska) Schab 60g
(SFA): 14.16, Kwasy truskawkowy Piers$ na parze Guacamole 60g
ttuszczowe niskostodzony 50g 1008 (Awokado, Sok z
jednonienasycone Szynka wieprzowa (PIEff z kurczaka) cytryny, S6l)
(MUFA): 17.31, Kwasy bzmle/bezglu 60g Suréwkaz
ttuszczowe marchewki i
wielonienasycone jabtka 130g
(PUFA): 15.18, S6I: 4.64, 2"21’[5?2"2) Jabiko,
. 0, . 0, . 0,
B:21%, T: 26%, W: 53% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1936.25 kcal, B: 82.35 g,
T:60.81 g, W: 280.76 g,
Btonnik pokarmowy: 32.08,
Cukier: 86.62 g,

Wapn: 1087.81,

Zelazo: 11.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.54, Sol: 4.33,
B:17%, T: 28%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Cukinia
faszerowana
warzywami i
serem 200g (07)
(Cukinia, Marchew,
Papryka czerwona,
Ser z6tty, Por)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa jarzynowa

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna Budyn gotowy

Dodatek nocny

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
'E: :22922.05 \'/(\t/:a Iz’98§ 27.83 & Joron (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
- 963 g, Wt 68, Chleb pszenno- Z/'emn/akl, Marchew, zytni (2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 28.83, 2ytni (2 kromki) Pietruszka, Seler 50
Cukier: 95.25 g, 50 korzeniowy, Groszek 8 (Ol_) .
Wapri: 896.81 8 (01) zielony, Koperek, Chleb zytni
Yvapn: e Butka pszenna 508 vigka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 10.34, Kwasy (01) Smietana flora Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska) MR 15g
(SFA): 27.72, Kwasy Rz'odkiewka 80g Piers grillowana Satata karbowana
ttuszczowe Dzem 100g 35g
jednonienasycone truskawkowy (Piers z kurczaka) .
) Suréwka z Twarozek z
(MUFA): 16.9, Kwasy nlskos’ro.dz.orfy 50g o pietruszka 140g
tluszczowe Serek wiejski marchewki i (07)
wielonienasycone naturalny 150g  jabtka 130g (Twardg chudy, Jogurt
(PUFA): 8.67, S6l: 3.93, (07) ;M?rchekw,)Jabfko, naturalny 1.5%,
.19% T- 9E9 ) retruszka, Pietruszka)
B: 19%, T: 25%, W: 56% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . . i
Kawa zbozowa z |Zupa jarzynowa Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
E: 2000.45 kc'al, B:100.28 g, (07,01) (Bylim warzywny, Chleb pszenny
T:58.91g, W:278.4g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.25, 100 Pietruszka, Seler -
) g (01) X : « Masto roslinne
Cuk|er: 82.64 g' Maslo 15 (07) orzeniowy, Grosze
Wapn: 879.01, Zelazo: 8.7 ; g zielony, Koperek, MR 15¢
pn: e - 9%, 'pomidor, bez Mgka kukurydziana,  pomidor, bez
KwasY tluszczowe nasycone  skery 80g S'm,-etqnaﬂom skéry 80g
(SFA): 29.62, Kwasy Dzem wegariska) Twarozek z
jc’ruszczgwe truskawkowy Piers$ na parze pietruszka 140g
jednonienasycone niskostodzony 50g 1008 (07)
(MUFA): 17.4, Kwasy Serek wiejski (Piers z kurczaka) —(Twarég chudy, Jogurt
ttuszczowe naturalny 150g Suréwka z naturalny 1.5%,
wielonienasycone (07) marchewki i Pietruszka)
(PUFA): 8.58, Sdl: 4.07, jabtka 130g
B: 20%, T: 27%, W: 53% (Marchew, Jabiko,
! ! Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2246.1 kcal, B: 113.99 g,
T:63.37g,W:318g,
Btonnik pokarmowy: 24.83,
Cukier: 87.88 g,

Wapn: 1009.2, Zelazo: 9.84,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.45, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.83, Sél: 4.82,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers$ na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyr bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2176.35 kcal, B: 100.32 g,
T:50.79 g, W: 339.06 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.25,
Cukier: 56.77 g,

Wapn: 1447.35,

Zelazo: 8.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 3.78, Sél: 3.91,

B: 18%, T: 21%, W: 61%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dodatek nocny

Budyn bez cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Dieta bezmleczna
mielona 14-23.01.2026r.

E: 1690.42 kcal, B: 83.02 g,
T:50.43 g, W: 239.26 g,
Btonnik pokarmowy: 22.63,
Cukier: 55.28 g,

Wapn: 439.67, Zelazo: 9.94,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.99, S¢l: 5.82,
B:20%, T: 27%, W: 53%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Budyr na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 1984.37 kcal, B: 102.77 g,
T:55.78 g, W: 281.26 g,
Btonnik pokarmowy: 26.58,
Cukier: 65.08 g,

Wapn: 430.86,

Zelazo: 11.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 16.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.39, Sél: 5.74,

B: 21%, T: 25%, W: 54%

$niadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 30g

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Surowka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2298.09 kcal, B: 97.2 g,
T:52.55g, W:368.9g,
Bfonnik pokarmowy: 19.23,
Cukier: 88.05 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Budyn gotowy
200g (07)

Wapn: 1335.84, Zelazo: 8.9, Masto 15g (07) zielony, Koperek, ryzowe)
Kwasy ttuszczowe nasycone pomidor, bez Maka kukurydziana, Kasza manna
(SFA): 27.53, Kwasy skéry 80g Smietana flora 200g (01,07)
ttuszczowe Szynka wegariska) (Kasza manna, Cukier,
i i Piers na parze Mieko 2%)
jednonienasycone kanapkowa 60g P
(MUFA): 16.69, Kwasy (01,07,06,09) 100g
ttuszczowe Zupa mleczna z (Piers z kurczaka)
wielonienasycone makaronem 300g Suréwka z
(PUFA): 3.8, S6l: 3.77, ) o pssenny ';‘::;;‘el‘;’g' i
B:17%, T: 21%, W: 62% Swiderki, Mleko 2%) j(Marchew, Jagblko,

Pietruszka)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2162.35 kcal, B: 92.42 g,
T:69.13 g, W:309.99 g,
Btonnik pokarmowy: 34.78,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Kisiel owocowy
200g

zytni ( 2 kromki
Cukier: 74.85 g, 5\(/)g (0(1) ) korzeniowy, Groszek Sglg (01.) .
Wapr: 919.86 o zielony, Koperek, Chleb zytni
. pn: v Chleb zytni Mgka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 12.75, Kwasy razowy 50g (01)  Smietana flora Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska) MR 15g
(SFA): 28.45, Kwasy Rzodkiewka 80g  Piers grillowana o\ |- bowana
ttuszczowe Szynka 100g 35g
jednonienasycone kanapkowa 60g  (Pieré 2 kurczaka) Satatka $ledziowa
(MUFA): 23.78, Kwasy (01,07,06,09) Ziemniaki purée
150g (04,03)
ttuszczowe Zupa mleczna z ZOO,g (Sled?, Ziemniaki,
wielonienasycone makaronem 300g Suréwka z Jajka, Cebula, Jabtko,
(PUFA): 12.94, S8l: 12.75,  (01,07) marchewki i Ogérek kiszony,
B: 17%, T: 29%, W: 54% (Mgkarqn pszenny jabtka 130g Majonez dekoracyjny)
swiderki, Mleko 2%)  (pMarchew, Jabiko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa jarzynowa | Jabtko 150g Herbata czarna,
E: 2233.55 keal, B: 95.77 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) 35Qg (09) bez cu!<ru ?SOg
T:81.64 2 W: 299.1 (07,01) Masto 5g (07) (Bulion warzywny, Chleb zytni
P ©L5%8, W 29928 Chleb zytni Ogorek $wiezy Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 41.04, razowy 100g (01) 30 Pietruszka, Seler Mast (i
kier: g korzeniowy, Groszek asfo roslinne
cu Ie,r- >0.28g, Masto 15¢g (07) Serek zielony, Koperek, MR 15g
\.N?pn:.941.23, Rzodkiewka 80g  ¢mietankowy Maka kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 14.13, Kwasy sZynka klasyczny 30g (07) Srnietqnaf/ora 35g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g W.ega,nskt-z) Satatka éledziowa
(SFA): 35.89, Kwasy (01,07,06,09) Piers grillowana 150g (04,03)
ttuszczowe Zupa mleczna z 100g (Sled?, Ziemniaki,
jednonienasycone makaronem 300g (Piers z kurczaka) Jajka, Cebula, Jabtko,
(MUFA): 27.1, Kwasy (01,07) Ziemniaki purée Ogdrek kiszony,
tluszczowe (Makaron pszenny 200g Majonez dekoracyjny)
wielonienasycone swiderki, Mieko 2%) Suréwka z
(PUFA): 13.98, Sél: 13.51, marchewki i
B: 17%, T: 33%, W: 50% jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)
Woda 250g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa jarzynowa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 1879.85 kcal, B: 104.25 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:51.28 g, W:260.8 g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.39, 14q Pietruszka, Seler -
) g (01) K ’ « Masto roslinne
CUkler: 38-01 gl Masio 15 (07) orzeniowy, Grosze
WapH: 967.61, Zelazo: 9.49 o8 zielony, Koperek, MR 15
’ e - 2-%% 'pomidor, bez Mgka kukurydziana,  Satata karbowana

Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g Smietana flora 35g
(SFA): 26.13, Kwasy Szynka W.ega,riska) Twarozek z
_tfuszczgwe kanapkowa 60g  Piers na parze pietruszka 140g
jednonienasycone (01,07,06,09) 100g (07)
(MUFA): 14.09, Kwasy Zupamlecznaz  (Piersz kurczaka) (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe makaronem 300g Ziemniaki purée ngturalny 1.5%,
wielonienasycone (01,07) 200g Pietruszka)
(PUFA): 8.7, 561: 4.62, mﬁ?f%ﬁf@; Suréwkaz
B: 22%, T: 25%, W: 53% °"erki Mleko 2%) - marchewki i

jabtka 130g

(Marchew, Jabtko,

Pietruszka)

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1787.72 kcal, B: 98.14 g,
T:53.74 g, W: 240.7 g,
Btonnik pokarmowy: 23.08,
Cukier: 27.8 g,

Wapn: 537.37,

Zelazo: 11.69, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.43, Kwasy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Ziemniaki purée

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, Sol)

ttuszczowe 300g (06,01) 200’g
wielonienasycone (Napdj sojowy, Suréwka z
(PUFA): 16.14, Sél: 4.65, Makaron pszenny marchewki i
B: 22%, T: 27%, W: 51% swiderki) jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1889.45 kcal, B: 104.48 g,
T:51.37 g, W: 264.04 g,
Btonnik pokarmowy: 21.35,
Cukier: 40.25 g,

Wapn: 964.31, Zelazo: 9.54,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.8, SOl: 4.64,

B: 22%, T: 24%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2298.09 kcal, B: 97.2 g,
T:52.55g, W:368.9g,
Bfonnik pokarmowy: 19.23,
Cukier: 88.05 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Budyn gotowy
200g (07)

Wapri: 1335.84, Zelazo: 8.9, Masto 15g (07) zielony, Koperek, ryzowe)
Kwasy ttuszczowe nasycone pomidor, bez Maka kukurydziana, Kasza manna
(SFA): 27.53, Kwasy skéry 80g Smietana flora 200g (01,07)
thuszczowe Szynka wegariska) (Kasza manna, Cukier,
: . Pieré na parze Mileko 2%)
jednonienasycone kanapkowa 60g P
(MUFA): 16.69, Kwasy (01,07,06,09) 100g
thuszczowe Zupa mleczna z (Piers z kurczaka)
wielonienasycone makaronem 300g Suréwkaz
(PUFA): 3.8, S6l: 3.77 (0,07) marchewki i
] o R (Makaron pszenny  jabtka 130g
B: 17%, T: 21%, W: 62% Swiderki, Micko 2%)  (archew, Jabiko,
Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 14-23.01.2026r. . i i
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa jarzynowa  Mus jabtkowy Herbata czarna,
. . mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 150g bez cukru 250g
E: 2249.6 keal, B: 114.75 g, (07,01) Masto roélinne (Bulion warzywny, (Jabtka pieczone) Chleb pszenn
. . p y
T:59.69 g, W:327.02 g, Chleb pszenny MR 5g Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 25.91, 100g (01) idor. b Pietruszka, Seler Mast i
Cukier: 70.36 g pomidor, bez korzeniowy, Groszek astorosiinne
P Masto 15g (07)  skéry 30 i MR 15
Wapri: 970.5, Zelazo: 10.67 - v °Ue zielony, Koperek, &
Bt - 14974, pomidor, bez Szynka miodowa  Mgka kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g 30g (10) Smietana flora skory 80g
(SFA): 29.63, Kwasy Szynka wegariska) Twarozek z
ttuszczowe kanapkowa 60g Piers na parze pietruszka 140g
jednonienasycone (01,07,06,09) 100g (07)
(MUFA): 16.53, Kwasy Zupa mleczna z (Pierf' z kurczaka) (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe makaronem 300g Suréwka z naturalny 1.5%,
wielonienasycone (01,07) marchewki i Pietruszka)
(PUFA): 11.11, S6l: 5.18, (Makaron pszenny jabtka 130g
B: 20%. T: 24% W: 56% Swiderki, Mleko 2%) (Marchew, Jabtko,
! ! Pietruszka)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1673.06 kcal, B: 52.51 g,
T:57.6 g, W:237.59¢g,
Btonnik pokarmowy: 29.89,
Cukier: 72.79 g,

Wapn: 212.94, Zelazo: 8.32,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.28, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.44, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.51, S6l: 0.63,

B: 13%, T: 31%, W: 56%

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka z kurczaka
b/s 60g

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Oregano

suszone, Majeranek,
Ziota prowansalskie)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny)

Jajka 50g (03)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 1782.62 kcal, B: 91.23 g,
T:49.7 g, W: 255.77 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.87,
Cukier: 67.19 g,

Wapri: 444.97,

Zelazo: 11.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.32, S4l: 4.65,

B: 20%, T: 25%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Jabtko 150g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Schab 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-
Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

Herbata czarna

250g

E: 1925.5 keal, B: 91.34 g,
@ & Chieb

T:81.92 g, W:205.07 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.35,
Cukier: 72.95 g,

Wapn: 475.72, Zelazo: 7.15,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

skory 80g
Serek

Sniadanie

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Smietankowy

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy
250g 200g

Chleb

bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g

Szynka wieprzowa

bzmle/bezglu

klasyczny 70g (07) | Mozzarella light, 120g

(MUFA): 19.58, Kwasy Szynka drobiowa pfymidor, bez skéry,
ttuszczowe bzmle/bezglu 60g ilf)lfa prowansalskie,
wielonienasycone 6l) )
(PUFA): 9.28, S6l: 9.03, iurakczlgl 130g
B: 19%, T: 38%, W: 43% (Buraki, Olej

rzepakowy, S6l)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta bezmleczna S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

Herbata czarna

E:1716.22 keal, B: 97.64g, 2208

T:56.15g W:217.44 g,
Btonnik pokarmowy: 20.17,
Cukier: 32.36 g,

Wapn: 491.97, Zelazo: 13.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.28, S6l: 7.73,

B: 23%, T: 29%, W: 48%

100g (01)
MR 15g

skory 80g

Chleb pszenny
Masto roslinne
pomidor, bez
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (03)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Kasza manna na

250g mleku sojowym
Chleb pszenny 200g (06,01)

100g (01) (Napdj sojowy, Kasza
Masto roélinne mannd, Cukier)

MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
60g

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2329.59 kcal, B: 84.77 g,
T:85.27 g, W: 326.45 g,
Btonnik pokarmowy: 38.43,
Cukier: 43.52 g,

(07,01)

50g (01)

Wapri: 950.44, Zelazo: 13.8, | chieb aytni
Kwasy ttuszczowe nasycone  razowy 50g (01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Ser cheddar
weganski 60g
Plastry o smaku
szynki z kurczaka

(SFA): 51.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.55, S61: 10.15, | 60g
B: 15%, T: 33%, W: 52%

Sniadanie

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Lazania z
bakfazana z
pomidorami 300g
(07,09)

(Makaron do lazani,
Baktazan, Pomidory
bez skdry, Ser Gouda,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 129g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z
250g sokiem

Chleb pszenno- malinowym 200g
zytni ( 2 kromki)  (01,07)

50g (01) (Kasza manna, Syrop
Chleb zytni malinowy, Mleko 2%)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z marchwi

Podwieczorek

Jogurt owocowy

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kasza manna z

E: 2078.11 keal, B: 112.54 g, mlekiem 250g 35(/)g (09) 150g (07) 250g soki-em
T.733g W: 255648, (07,01) (?u ion warzywny, (.Ihle.b pszenno—. malinowym 200g
- Chleb pszenno- Z”e"nn’ak’/ Marchew, zytni ( 2 kromki) (01,07)
Btonnik pokarmowy: 24.66, 2ytni (2 kromki) Smletqnaﬂop 50g (01) (Kasza manna, Syrop
Cukier: 60.19 g, 50g (01) erganska, Pietruszka) Chleb zytni malinowy, Mleko 2%)
Wapn: 1320.12, Butka pszenna 50g Klesz.onka z razowy 50g (01)
Zelazo: 10.82, Kwasy (01) pomidorem i Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) n&ozzarellq 151g MR 15g
(SFA): 38.91, Kwasy Pomidor 80g (oot 2 kurczaka, Ser Papryka czerwona
ttuszczowe Serek Mozzarella light, 80g
jednonienasycone Smietankowy Pomidor, Ziota Szynka
(MUFA): 20.87, Kwasy klasyczny 70g (07) prowansalskie, Sol) delikatesowa z
ttuszczowe Szynka miodowa | Suréwka kurczaka 60g
wielonienasycone 60g (10) Colestaw 2 (01,07,06,09)
(PUFA): 10.63, S6l: 7.59, jogurtem Szynka wieprzowa
B: 22%, T: 32%, W: 46% naturalnym 129g 60g
07
?Ka:ousta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2074.6 kcal, B: 107.16 g,
T:83.13 g, W: 234.67 g,
Btonnik pokarmowy: 18.37,
Cukier: 39.14 g,

Wapn: 1007.23,

Zelazo: 11.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.88, Sél: 7.47,
B:21%, T: 36%, W: 43%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie,
Sol)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta cukrzycowa
mielona 14-23.01.2026r.

E: 2412.25 kcal, B: 124.41 g,
T:97.84g, W: 269.43 g,
Btonnik pokarmowy: 20.2,
Cukier: 39.58 g,

Wapn: 1281.41,

Zelazo: 13.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 32.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.52, S¢l: 8.42,
B:21%, T: 37%, W: 42%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegarniska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie,
$61)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z marchwi

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,

Dodatek nocny

Kasza manna b/c

mlekiem 250g 350g (09) bez cukru 250g 200g (07,01)

E: 2284.05 kcal, B: 104.19 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno- (Mleko 3.2%, Kasza
T:63.5g, W:332.31g, Chleb pszenny Zlier?qniaki, Marchew, ryzowa 300g (07) manna)
Btonnik pokarmowy: 16.85, |100g (01) Smietana flora (Mleko 2%, Platki
Cukier: 58.94 g Masto 15g (07) we gariska, Pietruszka) ryzowe)

o ! . Kieszonka z Budvri b K
Wapn: 1669.14, pomidor, bez pomidorem i udyn bez cukru
Zelazo: 9.65, Kwasy skory 80g 200g (07,03,06)

: mozzarellg 1518 | (gudyri bez cukru
ttuszczowe nasycone Szynka miodowa (07) Mieko 2%) ’
(SFA): 31.81, Kwasy 60g (10) (Piers z kurczaka, Ser
ttuszczowe Zupa mleczna z Mozzarella light,
jednonienasycone kasza manna pomidor, bez skory,
(MUFA): 21.24, Kwasy 300g (01,07) ?{.;;a prowansalskie,
(Kasza manna, Mleko >°
tuszczowe 2%) Buraczki 130g
wielonienasycone (Buraki, Olej
(PUFA): 6.28, S6l: 4.26, rzepakowy, S6l)
B: 18%, T: 25%, W: 57% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g

Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 1746.52 kcal, B: 98.24 g,
T:59.06 g, W: 218.08 g,
Btonnik pokarmowy: 20.51,
Cukier: 34.31 g,

Wapn: 508.87,

Zelazo: 14.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.39, S¢l: 7.76,
B:22%, T: 30%, W: 48%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (03)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa

60g

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2084.27 kcal, B: 109.28 g,
T:76.41g, W:252.74 g,
Btonnik pokarmowy: 21.88,
Cukier: 31.48 g,

Wapn: 523.26,

Zelazo: 18.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.62, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.08, S¢!: 8.4,

B: 21%, T: 33%, W: 46%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (03)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora

wegariska, Pietruszka)

Piers z kurczaka
zapiekana w

pomidorach 200g

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Ziota prowansalskie)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis Wtorek (2026-01-20)

Dieta papkowata $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka Dodatek nocny
14-23.01.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku
Kawa zbozowaz Kremzmarchwi Herbata czarna Kasza manna
E:2405.79 keal, B: 101.07 8, 1ekiem 250g  350g (09) 250g 200g (01,07)
T:65.26 g, W:362.15 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-  (Kasza manna, Cukier,
Btonnik pokarmowy: 16.83, | Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew,  rv;3q\wa 300g (07)  Mleko 2%)
Cukier: 90.22 g, 100g (01) Smietana flora (Mleko 2%, Platki
Wapn: 1557.63, Masto 15g (07) :fg::;’:k:’;truszm) ryzowe)
Zelazo: 9.89, Kwasy pomidor, bez pomidorem i Budyn gotowy
tluszczowe nasycone skory 80g mozzarella 151g 200g (07)
(SFA): 30.37, Kwasy Szynka miodowa (07)
thuszczowe 60g (10) (Piers z kurczaka, Ser
jednonienasycone Zupa mleczna z Mozzarella light,
(MUFA): 23.97, Kwasy kasza manna pomidor, bez skory,
thuszczowe 300g (01,07) Zi?fa prowansalskie,
wielonienasycone (Kasza manna, Mieko  *9) .
) 2%) Buraczki 130g

(PUFA): 6.3,561: 4.12, (Buraki, Olej
B: 17%, T: 24%, W: 59% rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r. . . .
Kawa zbozowaz Kremzmarchwi Herbata czarna Kisiel owocowy

mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g
(07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenno-

Chleb pszenno- Z,ier'nniaki, Marchew, 2ytni (2 kromki)
Smietana flora

E: 2093.51 kcal, B: 105.53 g,
T:60.34 g, W:299.03 g,
Btonnik pokarmowy: 32.13,

Cukier: 76.93 g, ?(/)t;:o(j kromki) w'egariska, Pietruszka) zglge([()ni)ytni
Wapﬁ: 1139.34, Chleb zytni Klesz.onka z . razowy 50g (01)
Zelazo: 11.85, Kwasy razowy 50g (01) pomidorem i Masto roélinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) (r(r)n;))zzarellq 1>1g MR 15g
(SFA): 30.15, Kwasy Pomidor 80g (Pieré z kurczaka, Ser | Papryka czerwona
ttuszczowe Szynka miodowa  Mozzarella light, 80g
jednonienasycone 60g (10) Pomidor, Ziota Szynka
(MUFA): 17.28, Kwasy Zupamlecznaz  Prowansalskie, S6l) o1 tecowa z
ttuszczowe kasza manng Ziemniaki purée kurczaka 60g
wielonienasycone 300g (01,07) 200g (01,07,06,09)
(PUFA): 10.15, S6l: 7.31, (Kasza manna, Mleko  Suréwka Szynka wieprzowa
B: 20%, T: 26%, W:54% 2% Colestaw 2 60g

jogurtem

naturalnym 129g

(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)

Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

ZOL Dieta cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2178.31 kcal, B: 119.24 g,
T:73.23 g, W: 279.05 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.49,
Cukier: 43.6 g,

Wapn: 1401.68,

Zelazo: 13.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.25, S¢l: 8.27,
B:22%, T: 30%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 5g (07)
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
Pomidor, Ziota
prowansalskie, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Surowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 129g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Woda 250g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z marchwi

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 2008.2 kcal, B: 107.45 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:68.84 g, W:249.97 g, Chleb pszenny Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.2, 140 Smietana flora o0
. g (01) p . Masto roslinne
Cukier: 36.03 g, Masto 15g (07) wegariska, Pietruszka) MR 15
. ) Kieszonka z g
Wapn: 1037.05, dor. b
' pomidor, bez omidorem i Satata lodowa 35g
Zelazo: 10.95, Kwasy skéry 80g P
ttuszczowe nasycone i mozzarella 151g szynka
: Yy Szynka miodowa (07) delikatesowa z
(SFA): 30.4, Kwasy 60g (10) (Piers z kurczaka, Ser  kurczaka 60g
ttuszczowe Zupamlecznaz  Mozzarella light, (01,07,06,09)
jednonienasycone kasza manng pomidor, bez skdry, Szynka wieprzowa
(MUFA): 23.11, Kwasy 300g (01,07) Zifyfa prowansalskie, 60g
ttuszczowe (Kasza manna, Mleko S?I) Lo ;
wielonienasycone 2%) Ziemniaki purée
(PUFA): 12.23, S6: 7.05, 200g
B: 21%, T: 31%, W: 48% Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1766.36 kcal, B: 90.75 g,
T:59.26 g, W: 230.6 g,
Btonnik pokarmowy: 20.88,
Cukier: 31.86 g,

Wapn: 610.94,

Zelazo: 14.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.67, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.26, S4I: 6.48,
B:21%, T: 30%, W: 49%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
kasza manna na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)
Ziemniaki purée
200g

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 2018.5 kcal, B: 107.85 g,
T:68.95g W:252.21¢g,
Bfonnik pokarmowy: 18.74,
Cukier: 37.58 g,

Wapn: 1037.95,

Zelazo: 11.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.3, S6: 7.07,
B:21%, T: 31%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skory,
Ziota prowansalskie,
S6l)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

ZO0L Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2405.79 kcal, B: 101.07 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z marchwi

Kolacja - Papka

na mleku

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kasza manna

mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (01,07)
T:65.26 g, W:362.15g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka mleczno-  (Kasza manna, Cukier,
Btonnik pokarmowy: 16.83, Chleb pszenny Z,ier'nniaki, Marchew, ryzowa 300g (07) Mleko 2%)
Cukier: 90.22 g, 100g (01) Smietana flora (Mileko 2%, Platki
Waph: 1557.63, Masto 15g (07) ;’.eg""s'“’l; Pietruszka) s owe)
Zelazo: 9.89, Kwasy pomidor, bez p;er:\ziz:r:; i Budyn gotowy
ttuszczowe nasycone skéry 80g mozzarella 151g 200g (07)
(SFA): 30.37, Kwasy Szynka miodowa 07)
ttuszczowe 60g (10) (Piers z kurczaka, Ser
jednonienasycone Zupa mleczna z Mozzarella light,
(MUFA): 23.97, Kwasy kasza manng pomidor, bez skdry,
thuszczowe 300g (01,07) ZifJfa prowansalskie,
wielonienasycone (Kasza manna, Mieko 5" .
| 2%) Buraczki 130g

(PUFA): 6.3, 561: 4.12, (Bura, Olej
B: 17%, T: 24%, W: 59% rzepakowy, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2335.55 kcal, B: 124.84 g,
T:81.56 g, W: 286.76 g,
Btonnik pokarmowy: 20.45,
Cukier: 41.59 g,

Wapn: 1314.84,

Zelazo: 13.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.87, Sél: 8.02,
B:21%, T: 31%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa mleczna z
kasza manng
300g (01,07)
(Kasza manna, Mleko
2%)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora

wegarniska, Pietruszka)

Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser

Mozzarella light,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie,
S61)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-20)

Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. .
Herbata czarna Krem z marchwi  Herbata czarna Banan 150g

. . 250g 350g (09) 250g
_IIE_' 220:3:18 \'/(\jaIZ’ZBl. :Z.ZZ & Chleb (Bulion warzywny, Chleb

$00-338, W 22529 8, niskobiatkowy Ziemniaki, Marchew,  pick ohiatkowy
Bfonnik pokarmowy: 28.41, 100 Smietana flora 100
Cukier: 73.69 g 8 (01) wegariska, Pietruszka) 8 (01) L
Waor: 288.42 ! Masto 15g (07) Roladka z Masto roslinne
. ?pn.. 0 (.)6 ’ pomidor, bez pietruszka 100g MR 15g
Zelazo: 10.06, Kwasy skory 80g (03) Satata lodowa 35g
ttuszczowe nasycone Schab pieczony | (piers z kurczaka, Pasta jajeczna
(SFA): 20.67, Kwasy swojski 60g Pietruszka, Jajka 100g (03,07)
ttuszczowe (Schab wieprzowy, kacze) (Jajka, Koperek,
jednonienasycone Oregano suszone, Buraczki 130g Jogurt natur. 2%)
(MUFA): 19.94, Kwasy Majeranek, Ziota (Buraki, Olej
tluszczowe prowc;(nsaljkie, Olej rz.epako.wy)'
wielonienasycone g;;::nowy Ziemniaki 200g
(PUFA): 9.95, S6: 0.94, rruskawkow Woda 250g
B: 13%, T: 35%, W:52% Y g, 2yrop malinowy

niskostodzony 50g 5g

Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1798.22 kcal, B: 97.84 g,
T:56.35g W:237.44¢g,
Btonnik pokarmowy: 20.17,
Cukier: 50.76 g,

Wapn: 509.97, Zelazo: 14.2,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.32, S6l: 7.74,

B: 22%, T: 28%, W: 50%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (03)

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora

wegariska, Pietruszka)

Piers z kurczaka
zapiekana w
pomidorach 200g
(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Sok jabtkowy 200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
60g

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1818.79 kcal, B: 77.09 g,
T:63.89g, W:233g,
Bfonnik pokarmowy: 31.91,
Cukier: 49.87 g,

Wapn: 474.15, Zelazo: 9.13,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.6, S6l: 6.71,
B:17%, T: 32%, W: 51%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Satata lodowa 35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Rosét z
makaronem
bezglutenowym
350g (09)
(Makaron
bezglutenowy,
Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
S6l, Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sdl)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1826.71 kcal, B: 81.41 g,
T:47.12g W:282.12 g,
Btonnik pokarmowy: 22.78,
Cukier: 47.42 g,

Wapn: 299.49,

Zelazo: 11.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.9, S¢l: 6.42,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Obiad

Rosét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron

Safata lodowa 35g  pszenny swiderki,

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, S6l,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Jabtko 150g




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

E: 2148.47 kcal, B: 83.74 g,
T:70.62 g, W: 311.03 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.27,
Cukier: 50.49 g,

Waph: 1375.81,

Zelazo: 14.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Masto 15g (07) warzywny, quq MR 15g
(SFA): 34.15, Kwasy Safata lodowa 35g kukurydziana, S6l, Ogérek kiszony
. Pietruszka)
ttuszczowe Dzem z czarnych Leczo z 80g
jednonienasycone porzeczek 50g i 200 Pasta jajeczna
(MUFA): 21.59, Kwasy Ser z6tty 60g (07) :;g:)rzywaml & 100g (03,07)
tfgszc;owe (Cukinia, Pomidory | (Jajka, Koperek, Sdl,
wielonienasycone bez skéry, Baktazan, Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 11.19, S¢6l: 7.1, Bulion warzywny, S6l,
B: 16%, T: 30%, W: 54% Cieciorka)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . )
Kawa zbozowaz |Rosétz Wafelek Herbata czarna Jabtko 150g

E: 2324.3 kcal, B: 93.3 g,
T.82.76 g, W: 316.14 g,
Btonnik pokarmowy: 28.82,
Cukier: 64.51 g,

Wapn: 1115.14,

Zelazo: 13.03, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.25, S¢l: 6.14,
B: 16%, T: 32%, W: 52%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Ser 26tty 60g (07)

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

czekoladowy 38g
(05,06,08)

250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Jajka 100g (03)




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1863.96 kcal, B: 91.56 g,
T:59.24 g, W: 252.4 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.48,
Cukier: 44.35 g,

Wapri: 801.06,

Zelazo: 11.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.25, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z

pietruszka 100g
(03)

Kolacja Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

ttuszczowe (01,07,06,09) (Piers 2 kurczaka
wielonienasycone Pietruszka, Jajka
(PUFA): 10.21, S6l: 5.49, kacze)
B: 20%, T: 29%, W: 51% Ziemniaki purée
200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r. . " . i
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Sok pomidorowy Herbataczarna, Kefir 1.5% 200g
E: 2086.71 keal B: 103.15 mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g 200g bez cukru 250g (07)
T: 65 .W' 285134' 28 (07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb pszenny
: g" : 348 Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 24.39, 100g (01) omidor. bez korzeniowy, Ziele Masto roglinne
Cukier: 47.59 g p 3 ! angielskie, Liscie
’ Masto 15g (07) skéry 30g | X MR 15g
Wapﬁ: 815.45 . aurowe, Makaron X
. ’ pomidor, bez Szynka pszenny $widerki, pomidor, bez
Zelazo: 13.28, Kwasy skory 80g konserwowa 30g  Pietruszka, Bulion skéry 80g
ttuszczowe nasycone Dzem z Czarnych warzywny, Mgka Jajka 100g (03)
(SFA): 29.46, Kwasy porzeczek 50g kukurydziana, 561,
tluszczowe Szynka P'etlru;i(ka)
jednonienasycone delikatesowa z Ro :‘ akz 100
(MUFA): 19.72, Kwasy kurczaka 60g By oATE
tfgszczQwe (01,07,06,09) (Piers z kurczaka,
wielonienasycone Pietruszka, Jajka
(PUFA): 12.5, S6l: 7.65, kacze)
B:20%, T: 28%, W: 52% Ziemniaki purée
200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka Dodatek nocn
papkowata Papka na mleku obiadowa na mleku v
14-23.01.2026r. Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna,  Kefir 1.5% 200g

E: 2297.61 kcal, B: 108.1 g,
T:52.53 g, W: 358.65 g,
Btonnik pokarmowy: 21.31,
Cukier: 49.64 g,

Wapn: 1443.15,

Zelazo: 11.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.38, S¢l: 5.34,

B: 19%, T: 21%, W: 60%

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z

pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka
kacze)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g

bez cukru 250g (07)

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta bezmleczna
mielona 14-23.01.2026r.

E: 1762.61 kcal, B: 78.38 g,
T:48.54 g, W: 265.8 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.08,
Cukier: 68.52 g,

Wapn: 308.11,

Zelazo: 11.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.66, S6l: 5.48,

B: 18%, T: 25%, W: 57%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g

(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z

pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka
kacze)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 100g (03)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2060.36 kcal, B: 94.42 g,
T:53.56 g, W:313.99 g,
Btonnik pokarmowy: 26.33,
Cukier: 49.67 g,

Wapr: 301.68, Zelazo: 13.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.15, S6l: 8.47,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

$niadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 30g

Obiad Podwieczorek
Rosét z Sok pomidorowy
makaronem 350g 200g

(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sal)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna, | Jabtko 150g
bez cukru 250g

Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Jajka 100g (03)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2311.41 kcal, B: 108.35 g,
T:52.53 g, W:362.1g,
Btonnik pokarmowy: 21.31,
Cukier: 53.04 g,

Wapn: 1455.81,

Zelazo: 11.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.38, S6l: 5.41,
B:19%, T: 20%, W: 61%

$niadanie -

Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad - Papka

obiadowa

Rosoét z

makaronem 350g

(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z

pietruszka 100g

(03)

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka
kacze)

Ziemniaki purée

200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy

58

Kolacja - Papka

na mleku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

ZOL Dieta podstawowa
14-23.01.2026r.

E: 2443.46 kcal, B: 104.45 g,
T:85.98 g, W:332.03 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.52,
Cukier: 74.04 g,

Wapn: 1435.34,

Zelazo: 14.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.17, S¢l: 6.28,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Ser 26tty 60g (07)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Ziemniaki purée

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Kisiel owocowy
200g

B:17%, T: 32%, W: 51%  °wsiane) 2008

Sos pieczeniowy

100g (09)

(Mgka kukurydziana,

Bulion warzywny)

Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o " .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Sok pomidorowy |Herbata czarna,
mlekiem 250 razowy 50g (01 makaronem 350g 200, bez cukru 250
E:2432.46 keal B:112.7g, ;) ° Masfoysg (57() ) (09,01) o Chleb zytni ¢
T:91.99g, W: 310.08¢, Chleb zytni Ogorek $wiezy (Marchew, Seler razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 40.87, razowy 100g (01)  30g korz.enio.wy, 'Zie?le Masto roglinne
Cukier: 39.55 g, Masto 15g (07 angielskie, Liscie
. g (07) Szynka laurowe, Makaron MR 15g

Wapn: 1436.98, Satata lodowa 35g konserwowa 30g pszenny’s'widerki, Ogoérek kiszony
Zelazo: 16.1, Kwasy Ser z6tty 60g (07) pietruszka, Bulion 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.96, Sél: 8.45,
B: 19%, T: 34%, W: 47%

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g
Woda 250g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)




Jadtospis sroda (2026-01-21)

ZOL Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
14-23.01.2026r.
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna
. . mlekiem 250g makaronem 350g 250g
E: 2093.06 kclal, B:101.79 g, (07,01) (09,01) Chleb pszenny
T:68.22 8, W: 281.12 8, Chleb pszenny (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.08, korzeniowy, Ziele -
100g (01) oo Masto roélinne
Cukier: 29.25 g angielskie, Liscie
, Masto 15g (07) I Mak MR 15g
Wapn: 922.44, tata lodowa 35g | rowe Maxaron .
. Safata lodowa 35g pszenny $widerki, pomidor, bez
Zelazo: 14.28, Kwasy Szynka Pietruszka, Bulion skéry 80g
ttuszczowe nasycone delikatesowa z warzywny, Mgka Jajka 100g (03)
(SFA): 30.88, Kwasy kurczaka 60g kukurydziana, Sdl,
ttuszczowe (01,07,06,09) Pietr ”SZk”)_
jednonienasycone Zupa mleczna z Eskalopk! ze
(MUFA): 21.25, Kwasy ptatkami SChab‘:' pieczone
ttuszczowe owsianymi 300g 15’202‘:13, 101g
wielonienasycone (07,01) go,cl)a wieprzowy,
. 4. (Mleko 2%, Ptatki
(PUFA): 11.92, S6l: 6.55, o Ziemniaki purée
B: 19%, T: 29%, W: 52% 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
14-23.01.2026r.
Herbata czarna Rosét z Herbata czarna
E: 1876.21 keal, B: 93.46g, 2208 makaronem 350g  250g
T:57.17 8 W: 262.07 Chleb pszenny (09,01) Chleb pszenny
12/.17°g, W 078, 100g (01) (Marchew, Seler 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 24.08, korzeniowy, Ziele

Masto roslinne Masto roslinne

ier: 23. angielskie, Liscie
;;Jaklir 622392:9& MR 15g laurowe, Makaron MR 15g
Yvapn: e Safata lodowa 35g  pszenny swiderki, pomidor, bez
Zelazo: 15.34, Kwasy Szynka drobiowa | Pietruszka, Bulion skory 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.9, Kwasy
ttuszczowe

bzmle/bezglu 60g |Warzywny, Maka Jajka 100g (03)
kukurydziana, Sol,
Zupa mleczna z

tatkami Pietruszka)
ptatkami .
jednonienasycone owsianymi na Eskalopki ze

: y schabu pieczone
(MUFA): 17.72, Kwasy mleku sojowym .
ttuszczowe 1 porcja 101g
i i 300g (06,01) (Schab wieprzowy,
wielonienasycone (Napdj sojowy, Platki i)
(PUFA): 17.67, S6l: 6.45, owsiane) Ziemniaki purée

Sos pieczeniowy

100g (09)
(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 2015.46 kcal, B: 99.56 g,
T:64.79 g, W: 271.1g,
Bfonnik pokarmowy: 22.53,
Cukier: 30.5 g,

Wapri: 915.06,

Zelazo: 13.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.15, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

jednonienasycone (01,07,06,09) .
(MUFA): 19.88, Kwasy Zupamlecznaz  Pietruszka 100g
ttuszczowe ptatkami (03)
. . R . (Piers z kurczaka,
wielonienasycone owsianymi 3008 pjetryszka, Jajka
(PUFA): 11.67, Sél: 5.58, (07,01) ) kacze)
B: 20%, T: 29%, W: 51% (Mleko 2%, Ptatki  ziemniaki purée
owsiane)
200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta papkowata $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
14-23.01.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku Dodatek nocny
Kawa zbozowaz | Rosétz Herbata czarna Kefir 1.5% 200g

E: 2311.41 kcal, B: 108.35 g,
T:52.53 g, W:362.1g,
Btonnik pokarmowy: 21.31,
Cukier: 53.04 g,

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie

250g (07)
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapn: 1455.81, Masto 15g (07) i ryzowe)
. . aurowe, Makaron Papk
Zelazo: 11.78, Kwasy pomidor, bez pszenny $widerki, apka z fUPV
ttuszczowe nasycone skory 80g Pietruszka, Bulion mlecznej 200g
(SFA): 27.66, Kwasy Szynka warzywny, Maka (07,01,06)
ttuszczowe delikatesowa z kukurydziana, S|, (Mleko 2%, bufka
. . Pietruszka) paryska)
jednonienasycone kurczaka 60g
Roladka z
(MUFA): 15.06, Kwasy (01,07,06,09) ietruszka 100
thuszczowe Zupamlecznaz P q 100g
; ; ptatkami (03)
wielonienasycone . . (Piers z kurczaka,
(PUFA): 6.38, S6l: 5.41, owsianymi 3008 pjetryszka, Jajka
B: 19%, T: 20%, W: 61% (07,01)  kacze)
2":/552;4 Platki Ziemniaki purée
200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 14-23.01.2026r. . " .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Sok pomidorowy |Herbata czarna,
E: 2238.21 keal, B: 111.15 g mlekiem 250g 50g (01) makaronem 350g 200g bez cukru 250g
T: 70 55' W 3'04 04 5 (07,01) Masto roslinne (09,01) Chleb pszenny
$70.958, W 048, Chleb pszenny MR 5g (Marchew, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 26.44, 14q . korzeniowy, Ziele -
. g (01) pomidor, bez ancielskie. Licie Masto roslinne
Cukier: 33.74 g, Masto 15g (07)  skory 30g oo, ak MR 15g
Wapn: 929.45 idor. b aurowe, Makaron :
selazo: 15.08 ,K po’ml or, bez Szynka pszenny swiderki, pomidor, bez
élazo: .05, Kwasy skory 80g konserwowa 30g Pietruszka, Bulion Skéry 80g
ttuszczowe nasycone Szynka warzywny, Mgka Jajka 100g (03)

(SFA): 31.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.96, S6l: 7.74,
B:20%, T: 28%, W: 52%

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka
kacze)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g




Jadtospis

sroda (2026-01-21)

Dieta niskobiatkowa
14-23.01.2026r.

E: 1803.45 kcal, B: 56.93 g,
T:63.57g, W:254.4¢g,
Bfonnik pokarmowy: 31.53,
Cukier: 37.15 g,

Wapn: 332.34,

Zelazo: 11.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.95, S6l: 1.03,

B: 13%, T: 32%, W: 55%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Pasta z buraka
100g (07)

(Buraki, Sok z cytryny,
Pietruszka, Ziota
prowansalskie, Serek

Smietankowy
klasyczny)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 100g
(Schab wieprzowy)
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb

niskobiatkowy

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Jajka 100g (03)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 2028.71 kcal, B: 82.01 g,
T:47.32g,W:333.52g,
Btonnik pokarmowy: 26.78,
Cukier: 85.82 g,

Wapn: 323.49,

Zelazo: 12.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 15.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.96, S¢l: 6.43,

B: 16%, T: 21%, W: 63%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad Podwieczorek Kolacja

Rosét z Kisiel owocowy Herbata czarna
makaronem 350g 200g 250g
(09,01) Chleb pszenny
(Marchew, Seler 100g (01)
korzeniowy, Ziele -

L Masto roslinne
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron MR 15g
pszenny swiderki, pomidor, bez
Pietruszka, Bulion skéry 80g

warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Brokuty 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

(tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Jabtko 150g



Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1707.77 kcal, B: 88.51 g,
T:55.04 g, W:214.14 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.19,
Cukier: 71.84 g,

Wapn: 498.27, Zelazo: 5.74,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.22, Sél: 6.64,
B:21%, T: 29%, W: 50%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twardg chudy 70g
(07)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1765.82 kcal, B: 92.49 g,
T:50.6 g, W: 246.07 g,
Btonnik pokarmowy: 20.99,
Cukier: 56.71 g,

Wapn: 228.62, Zelazo: 11.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.36, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka wieprzowa

Obiad

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skdry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Kisiel owocowy
200g

. : bzmle/bezglu koperkowym PLANTON Jogurt
jednonienasycone 120g 200g (09) Kokosowy
(MUFA): 10.13, Kwasy (Piers z kurczaka, Naturalny Bez
ttuszczowe Bulion warzywny, Cukru 150g (08)
wielonienasycone Maka kukurydziana,
(PUFA): 12.79, S6l: 7.53, iﬁZﬁZ&fﬂZemH
B: 21%, T: 26%, W: 53% Kalafior 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .

Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g 200g

E: 1836.48 kcal, B: 60.38 g, (07,01) (09) Chleb pszenno-

T:61.84 g, W: 276.26 g,
Btonnik pokarmowy: 32.66,
Cukier: 69.39 g,

Wapn: 905.89,

Zelazo: 10.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.39, Sol: 5.26,
B: 13%, T: 30%, W: 57%

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twarozek z
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka)

(Pomidory bez skéry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Placki z cukini
100g (03,01)
(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Jajka,
Magka pszenna)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Ser cheddar
weganski 60g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .
Kawa zbozowaz |Kremz Galaretka Herbata czarna Kisiel owocowy
mlekiem 250g pomidoréw 350g owocowa (po 250g 200g
E: 1989.47 kcal, B: 104.12 g, .
T:50.2 W: 294.73 & (07,00 (09) przyrzadzeniu) Chleb pszenno-
Ce 8, W /28 Chleb pszenno-  (Pomidory bez skéry,  300g zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 28.12, 2ytni (2 kromki) S6l, Bulion warzywny, 508 (01
Cukier: 101.73 Smietana flora gloy
& 50g (01) p Chleb zytni
Wapr: 856.57 wegariska, Mgka Y
el AP Butka pszenna 50g kukurydziana) razowy 50g (01)
Zelazo: 11.09, Kwasy (01) poledwiczki w Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) sosie MR 15g
(SFA): 23.89, Kwasy Pomidor 80g koperkowym Rzodkiewka 80g
ttuszczowe Poledwica 200g (09) Szynka
jednonienasycone sopocka 60g (Piers z kurczaka, delikatesowa z
(MUFA): 13.6, Kwasy (01:07:05:09) Bulion warzywny, kurczaka 60g
ttuszczowe Twarog chudy 70g Mq'ka kukurydziana, (01,07,06,09)
wielonienasycone (07) az;;g::aﬂzgzerek) Jogurt owocowy
(PUFA): 9.55, S6l: 5.69, Kalafior '130g 150g (07)
B: 21%, T: 23%, W: 56% Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .
Kawa zbozowaz |Kremz Herbata czarna Kisiel owocowy
. . mlekiem 250g pomidoréw 350g 250g 200g
E: 1891.77 kc'al, B:102.59 g, (07,01) (09) Chleb pszenny
T:53.82 g, W: 260.84 g, Chleb pszenny (Pomidory bez skéry, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.58, 100g (01) S6l, Bulion warzywny, Mast i
Cukier: 65.03 g Smietana flora asTo rosiinne
5. F . Masto 15¢ (07) wegariska, Mgka MR 15g
Wapn: 846.57, Zelazo: 9.89, pomidor, bez kukurydziana) pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone skéry 80g poledwiczki w skory 80g
(SFA): 26.4, Kwasy Poledwica sosie Jogurt natur. 2%
jc’ruszczi)we sopocka 60g koperkowym 150g (07)
jednonienasycone (01,07,06,09) 200g (09) Szynka
(MUFA): 14.57, Kwasy Twarog chudy 708 | (pjers 7 kurczaka, delikatesowa z
ttuszczowe (07) Bulion warzywny, kurczaka 60g
wielonienasycone Maqka kukurydziana, | 1 47 06,09)
(PUFA): 9.54, S6: 6.06, Smietana flora S
B: 22%, T: 26%, W: 52% ::fa"g;r“’la‘g’;m )
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r. . . ..
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna, | Kisiel owocowy,
E: 2042.82 kcal, B: 118.03 g mlekiem 250g 50g (01) pomidoréw 350g  (07) bez cukru 250g przygotowany b/c
) ) T T % (07,01) Masto roslinne (09) Chleb pszenny 200g
T:62.54 g, W:294.61g, Chleb pszenny MR 5g (Pomidory bez skory, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 23.29, . S6l, Bulion warzywny, .
100g (01) pomidor, bez e Masto roslinne
Cukier: 32.54 g ) ’ Smietana flora
, Masto 15g (07) skéry 30 . MR 15
Wabh: 1053.36 ) y sUg wegariska, Mgka g
el P . 1 e pomidor, bez Szynka kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.89, Kwasy skéry 80g kanapkowa 30g  poledwiczki w skory 80g
tluszczowe nasycone Poledwica (01,07,06,09) sosie Jogurt natur. 2%
(SFA): 30.35, Kwasy sopocka 60g koperkowym 150g (07)
ttuszczowe (01,07,06,09) 200g (09) Szynka
jednonienasycone Twarog chudy 70g (Piers z kurczaka, delikatesowa z
(MUFA): 17.64, Kwasy (07)

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.82, Sél: 7.46,
B: 23%, T: 28%, W: 49%

Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

kurczaka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2016.42 kcal, B: 96.24 g,
T:47.15g, W: 340.95 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.42,
Cukier: 43.16 g,

Wapn: 1375.86,

Zelazo: 8.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 3.61, Sél: 4.19,
B:19%, T: 21%, W: 60%

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skdry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%
200g (07)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 14-23.01.2026r. .
Herbata czarna Krem z Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 1796.12 kcal, B: 93.09 g,
T:53.51g, W: 246.71g,
Btonnik pokarmowy: 21.33,
Cukier: 58.66 g,

Wapri: 245.52,

Zelazo: 11.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.31, Kwasy

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa

200g

bzmle/bezglu koperkowym bzmle/bezglu 60g
.t’ruszcz?we 120g 200g (09) PLANTON Jogurt
jednonienasycone (Piers z kurczaka, Kokosowy
(MUFA): 10.93, Kwasy Bulion warzywny, Naturalny Bez
ttuszczowe Mq'ka kukurydziana, Cukru 150g (08)
wielonienasycone Smietana flora
(PUFA): 12.9, S3l: 7.56, E’ef"f"fk”’l’("”e’ek)
B: 21%, T: 27%, W: 52% alafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
cukrzycowa .
14-23.01.2026r. Herbata czarna,  Chleb pszenny Krem z Jabtko 150g Herbata czarna,  Kisiel owocowy,
bez cukru 250g 50g (01) pomidoréw 350g bez cukru 250g przygotowany b/c

E: 1900.67 kcal, B: 102.65 g,
T:56.63 g, W: 288.24 g,
Btonnik pokarmowy: 25.46,
Cukier: 29.93 g,

Wapn: 219.61,

Zelazo: 12.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.97, S¢l: 8.62,
B:22%, T: 27%, W: 51%

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu
120g

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

(09)

(Pomidory bez skory,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegarniska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

200g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2159.72 kcal, B: 95.29 g,
T:45.03 g, W:352.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.42,
Cukier: 97.26 g,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skdry,

S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Kisiel owocowy
200g

Dodatek nocny

Wapn: 1305.02, Masto 15g (07) . ryzowe)
. . wegariska, Mgka
Zelazo: 8.95, Kwasy pomidor, bez kukurydziana) Jogurt owocowy
ttuszczowe nasycone skory 80g poledwiczki w 150g (07)
(SFA): 25.52, Kwasy Poledwica sosie
ttuszczowe sopocka 60g koperkowym
jednonienasycone (01,07,06,09) 200g (09)
(MUFA): 11.85, Kwasy Zupamlecznaz  (piers ; kurczaka,
tluszczowe ptatkami Bulion warzywny,
wielonienasycone ryzowymi300g  Maka kukurydziana,
. . (07) Smietana flora
(PUFA): 3.54, S3: 3.94, (vieko 2% placki  wegariska, Koperek)
B: 18%, T: 19%, W: 63% ryzowe) Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . ..
Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 2066.67 kcal, B: 84.4 g,
T:64.72 g, W: 310.58 g,
Btonnik pokarmowy: 35.23,
Cukier: 82.27 g,

Wapn: 1179.27,

Zelazo: 13.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mqka
kukurydziana)

Bigos z chuda

kietbasg 200g
(Kapusta biata,
Kapusta kiszona,
Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat
pomid. 30%, Chuda
kietbasa, Marchew)

Ziemniaki purée

250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

200g

(PUFA) 9.72, Sol: 6.22, ryZOWyml 300g zoog (01,07,06,09)
B: 16%, T: 28%, W: 56% (07) .
0 0 0 (Mleko 2%, Ptatki Kalafior 130g
ryzowe) Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna,
i idoré 07

E: 2103.17 keal, B: 96.38 g, mlekiem 250g razowy 50g (01) pomidoréw 350g (07) bez cu!(ru ?SOg
T:73.67 & W: 288.89 (07,01) Masto 5g (07) (09) ‘ ) Chleb zytni

- 13678, W: 288 ) & Chleb zytni Satata lodowa 10g | (Pomidory bez skory, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 38.35, razowy 100g (01)  Szynka S’ol,. Bulion warzywny, Masto roglinne
Cukier: 50.2 g, Masto 15g (07) kanapkowa 30g Smletqn:ﬂfv;ak MR 15g
Wapn: 1370.61, Pomidor 80 vegansia, aka .
selazor omidor 30g (01,07,06,09) kukurydziana) Rzodkiewka 80g
Zelazo: 14.78, Kwasy Poledwica Bigos z chuda Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone sopocka 60g kietbasg 200g 150g (07)
(SFA): 36.73, Kwasy (01,07,06,09) (Kapusta biata, Szynka
ttuszczowe Zupa mleczna z Kapusta kiszona, delikatesowa z
jednonienasycone ptatkami Passata - przetarte

(MUFA): 19.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.5, Sél: 7.62,
B: 18%, T: 32%, W: 50%

ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

pomidory, Koncentrat
pomid. 30%, Chuda
kietbasa, Marchew)

Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

kurczaka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 1913.37 kcal, B: 99.73 g,
T:58.36 g, W: 256.5 g,
Bfonnik pokarmowy: 17.54,
Cukier: 35.41 g,

Wapn: 1059.47,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g

(09)
(Pomidory bez skcry,

Sal, Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Zelazo: 9.53, Kwasy skory 80g poledwiczki w Jogurt natur. 2%
tluszczowe nasycone Poledwica sosie 150g (07)
(SFA): 29.14, Kwasy sopocka 60g koperkowym Szynka
tluszczowe (01,07,06,09) 200g (09) delikatesowa z
jednonienasycone Zupa mleczna z (Piers z kurczaka, kurczaka 60g
(MUFA): 16.08, Kwasy ptatkami Bulion warzywny, (01,07,06,09)
ttuszczowe ryzowymi 300g Maka kukurydziana,
wielonienasycone (07) Smietana fiora
(PUFA): 9.67, S6l: 6.27, (Mieko 2%, Platki  wegariska, Koperek)
B: 21%, T: 27%, W: 52% ryzowe) Ziemniaki purée

200g

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
14-23.01.2026r.

Herbata czarna Krem z Herbata czarna

E: 1761.92 kcal, B: 88.34 g,
T:55.26 g, W: 238.74 g,
Btonnik pokarmowy: 18.54,
Cukier: 24.85 g,

Wapn: 525.62,

Zelazo: 13.29, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.39, S6l: 6.3,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym
300g (06)

(Napdj sojowy, Ptatki

ryzowe)

pomidoréw 350g

(09)
(Pomidory bez skdry,

S6l, Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

ZOL Dieta mielona
14-23.01.2026r.

E: 1923.67 kcal, B: 100.13 g,
T.58.47 g, W: 258.74 g,
Btonnik pokarmowy: 18.08,
Cukier: 36.96 g,

Wapn: 1060.37,

Zelazo: 9.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.74, S6l: 6.29,
B:21%, T: 27%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g

(09)
(Pomidory bez skéry,

S6l, Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-22)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2159.72 kcal, B: 95.29 g,
T:45.03 g, W:352.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.42,
Cukier: 97.26 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skdry,

S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Kisiel owocowy
200g

Wapn: 1305.02, Masto 15g (07) . ryzowe)
. . wegariska, Mqka
Zelazo: 8.95, Kwasy pomidor, bez kukurydziana) Jogurt owocowy
ttuszczowe nasycone skory 80g poledwiczki w 150g (07)
(SFA): 25.52, Kwasy Poledwica sosie
ttuszczowe sopocka 60g koperkowym
jednonienasycone (01,07,06,09) 200g (09)
(MUFA): 11.85, Kwasy Zupamlecznaz  (piers ; kurczaka,
tluszczowe ptatkami Bulion warzywny,
wielonienasycone ryzowymi300g  Maka kukurydziana,
(PUFA): 3.54,561:3.94, (%7 omietana flora
A): 3:34, 501 3.94, (Mleko 2%, Ptatki wegariska, Koperek)
B: 18%, T: 19%, W: 63% ryzowe) Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 14-23.01.2026r. . .
Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g  Herbata czarna,
. N 07
E: 2196.72 keal, B: 115.57 g, mlekiem 250g 50g (01) - pomidoréw 350g (07) bez cukru 250g
T:67.19 8 W- 292.51 (07,01) Masto roslinne (09) Chleb pszenny
10/.198 W =18 Chleb pszenny MR 5g (Pomidory bez skdry, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.79, 100 . S6l, Bulion warzywny, .
. g (01) pomidor, bez " Masto roslinne
Cukier: 42.87 g, Masto 15 . Smietana flora
Wapt: 1267.16 asto 15g (07) skéry 30g wegariska, Maka MR 15g
. Tpn'. e pomidor, bez Szynka kukurydziana) pomidor, bez
Zelazo: 10.79, Kwasy skory 80g kanapkowa 30g  poledwiczki w skéry 80g
tluszczowe nasycone Poledwica (01,07,06,09) sosie Jogurt natur. 2%
(SFA): 33.12, Kwasy sopocka 60g koperkowym 150g (07)
.t’ruszcz?we (01,07,06,09) 200g (09) Szynka
jednonienasycone Zupa mleczna z (Piers z kurczaka, delikatesowa z
(MUFA)Z 19.17, Kwasy ple.ltkaml ) Bulion warzywn.y, kurczaka 60g
ttuszczowe ryzowymi 300g Maka kukurydziana, (01,07,06,09)
wielonienasycone (07) ) Sm’e“f’":ﬂ;’“ "
(PUFA): 12.02, S61: 7.69,  (Mleko )2%' Platki ::?:g:)rah%pere
IZ
B: 21%, T: 28%, W:51% -°"° atatior =518
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. .
Herbata czarna Krem z Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 1797.28 kcal, B: 50.82 g,
T:57.51g W:272.56 g,
Btonnik pokarmowy: 32.48,
Cukier: 90.52 g,

Wapn: 392.55, Zelazo: 8.03,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 19, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.48, S6l: 0.67,

B: 11%, T: 29%, W: 60%

250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
owocowym 120g
(07)

(Jogurt owocowy,
Ptatki ryzowe)
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

pomidoréw 349g
(09)

(Pomidory bez skdry,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka z kurczaka
b/s 60g

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Oregano
suszone, Majeranek,
Ziota prowansalskie)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

200g




Jadtospis Czwartek (2026-01-22)

Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. ..
Herbata czarna Krem z Galaretka Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 1869.82 kal, B: 95.89 g, 250g pomidoréw 350g owocowa (pf) 250g 200g
T.50.6 2 W-: 268.07 Chleb pszenny (09) _ ] przyrzadzeniu) Chleb pszenny
:20.6 8, Wt 07g, 100g (01) (Pomidory bez skéry, 200g 100g (01)

Btonnik pokarmowy: 20.99, S6l, Bulion warzywny,

Smietana flora Masto roslinne

Masto rosli
Cukier: 78.71 g, asto rosiinne

! ] MR 15g h MR 15g

Wapii: 228.62, Zelazo: 11.5, |/ oo\ ,ff,gl"r’;f,';’m’,‘:fka Satata lodowa 35g
Kwasy tluszczowe nasycone | gy s g0q poledwiczki w Szynka drobiowa
(SFA): 23.36, Kwasy Szynka wieprzowa sosie bzmle/bezglu 60g
tuszczowe bzmle/bezglu koperkowym PLANTON Jogurt
jednonienasycone 120g 200g (09) Kokosowy
(MUFA): 10.13, Kwasy (Piers z kurczaka, Naturalny Bez
ttuszczowe Bulion warzywny, Cukru 150g (08)
wielonienasycone Maqka kukurydziana,

(PUFA): 12.79, S61: 7.53, smietana flora

wegariska, Koperek)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

B: 21%, T: 24%, W: 55%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta bezglutenowa
14-23.01.2026r.

E: 1997.75 kcal, B: 55.68 g,
T:76.07 g, W: 267.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.81,
Cukier: 85.23 g,

Wapn: 525.08, Zelazo: 5.84,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.03, Sél: 3.57,

B: 11%, T: 34%, W: 55%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron bezgl z
truskawkami i

jogurtem 300g
(07)

(Makaron Penne
bezglutenowy, Woda,
Jogurt natur. 2%,
Truskawki, Cukier)
Jabtko 150g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g
Twarozek z

pomidorami bez

skéry 140g (07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,

pomidor, bez skdry)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

E: 1914.2 kcal, B: 78.37 g,
T:60.27 g, W: 272.08 g,
Btonnik pokarmowy: 19.56,
Cukier: 50.23 g,

Wapri: 450.31,

Zelazo: 10.53, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.56, S¢l: 5.63,
B: 16%, T: 28%, W: 56%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i
jogurtem
roslinnym 300g
(08,01)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Makaron
Penne pszenny,
Truskawki, Cukier,
Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Ser weganski
Hello-V 60g
Schab 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta wegetarianska
14-23.01.2026r.

E: 2143.05 kcal, B: 71.67 g,
T.:70.86 g, W:315.91 g,
Btonnik pokarmowy: 31.39,
Cukier: 79.52 g,

Wapn: 1201.76,

Zelazo: 10.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.25, Sol: 4.11,

B: 13%, T: 30%, W: 57%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Jajka 50g (03)
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i

jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Satatka
meksykanska
wegetarianska
150g (07)

(Fasola czerwona z
puszki, Kukurydza,
Jogurt natur. 2%,
Satata, Papryka
czerwona, Ananas)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta pediatryczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Dodatek nocny

Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Banan 150g Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
E: 2337.35 keal, B: 82.85 g, (07,01) (Ziemniaki, Marchew, Chleb pszenno-
T:70.34g, W:352.81g, Chleb pszenno-  Seler korzeniowy, Por, 2ytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 26.56, 2ytni (2 kromki) Pietruszka, Mgka 50
Cukier: 121.97 kukurydziana, 8oL
& 50g (01) |
Wapn: 1219.31 Brokuty, Bulion Chleb zytni
Yvapn: — Butka pszenna 508  warzywny, $mietana razowy 50g (01)
Zelazo: 9.79, Kwasy (01) flora wegariska) Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Makaron z MR 15g
(SFA): 33.59, Kwasy Ogorek Swiezy truskawkami i Satata karbowana
ttuszczowe 80g jogurtem 300g 35g
jednonienasycone Jajka 50g (03) (07,01) Twardg chudy 70g
(MUFA): 22.78, Kwasy Ser z6ity 60g (07)  (Jogurt natur. 2%, (07)
ttuszczowe Makaron Penne Dzem
. . pszenny, Truskawki,
wielonienasycone Cukier, Woda) truskawkowy
(PUFA): 9, S¢l: 3.82, B: 14%, Jabtko 150g niskostodzony 50g
T:27%, W: 59% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
14-23.01.2026r. . .
Kawa zbozowaz Zupa brokutowa Herbata czarna Budyn gotowy
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g 200g (07)
E: 1940.11 keal, B: 86.05 g, (07,01) (Ziemniaki, Marchew, | Chleb pszenny
T:71.09 g, W:249.55g, Chleb pszenny Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 19.32, 100g (01) Pietruszka, Mgka Mast (i
Cukier: 61.27 kukurydziana, asio rostinne
- Masto 15g (07)
Wapri: 836.16, Zelazo: 9.46 - Brokuty, Bulion MR 13g
’ e - 2+%9 'pomidor, bez warzywny, Smietana  pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone  gigry 80g flora wegariska) skory 80g
(SFA): 36.03, Kwasy Jajka 50g (03) Dorsz pieczony  Twarozek z
_thSZCZC_JWG Serek 100g (04) pomidorami bez
jednonienasycone $mietankowy (Dorsz, Przyprawa do skéry 140g (07)
(MUFA): 22.5, Kwasy klasyczny 70g (07) r}{b) o i (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe Ziemniaki purée  qturainy 1.5%,
wielonienasycone 200g pomidor, bez skory)
(PUFA): 9.34, 56l: 3.72, Marchew 130g
B: 18%, T: 33%, W: 49% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2054.06 kcal, B: 101.17 g,
T:73.62 g, W: 259.02 g,
Btonnik pokarmowy: 23.25,
Cukier: 39.31 g,

Wapn: 976.05, Zelazo: 11.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.68, Sél: 5.94,

B: 20%, T: 32%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka wieprzowa
30g

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Dorsz pieczony
100g (04)

(Dorsz, Przyprawa do
ryb)

Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pomidorami bez
skéry 140g (07)

Sok pomidorowy
200g

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyr bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta cukrzycowa
papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2118.96 kcal, B: 90.86 g,
T:52.66 g, W:329.43 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.44,
Cukier: 54.13 g,

Wapn: 1487.28,

Zelazo: 9.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.05, Kwasy

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g

(01,07)
(Makaron pszenny

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Dorsz pieczony
100g (04)

(Dorsz, Przyprawa do
ryb)

Ziemniaki purée

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dodatek nocny

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

i swiderki, Mleko 2%)  200g
wiclonianasycone Marchew 130g
2
(PUFA): 3.82, S6I: 2.8, Woda 250g
B:17%, T: 22%, W: 61%
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

mielona 14-23.01.2026r.

E: 1683.36 kcal, B: 81.52 g,
T:59.69 g, W: 216.6 g,
Btonnik pokarmowy: 19.52,
Cukier: 33.84 g,

Wapn: 470.98,

Zelazo: 10.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.38, S6l: 7.18,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Dorsz pieczony
100g (04)

(Dorsz, Przyprawa do
ryb)

Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
14-23.01.2026r.

E: 2133.65 kcal, B: 91.55 g,
T:66.77 g, W: 300.56 g,
Btonnik pokarmowy: 23.56,
Cukier: 48.62 g,

Wapn: 453.45,

Zelazo: 11.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.86, S6l: 7.69,
B:17%, T: 28%, W: 55%

Sniadanie
Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Il Sniadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Szynka wieprzowa

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana

bzmle/bezglu 30g flora wegariska)

Makaron z
truskawkami i
jogurtem
roslinnym 300g
(08,01)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Makaron
Penne pszenny,
Truskawki, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Sok pomidorowy
200g

Satata karbowana

35¢g

Ser weganski
Hello-V 60g
Schab 60g

Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2240.7 kcal, B: 87.74 g,
T:54.42 g, W:359.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.42,
Cukier: 85.41 g,

Obiad - Papka
obiadowa

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowaz  Zupa brokutowa

mlekiem 250g 350g (09)

(07,01) (Ziemniaki, Marchew,
Chleb pszenny Seler korzeniowy, Por,
100g (01) Pietruszka, Mgka

kukurydziana,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Budyn gotowy
200g (07)

Wapn: 1375.77, Masto 158 (07)  goruh Bulion ryzowe)
Zelazo: 9.28, Kwasy pomidor, bez warzywny, Smietana Kasza manna
tluszczowe nasycone skory 80g flora wegariska) 200g (01,07)
(SFA): 28, Kwasy ttuszczowe Jajka 50g (03) Dorsz pieczony  (Kasza manna, Cukier,
jednonienasycone Zupamlecznaz  100g (04) Mieko 2%)
(MUFA): 17.78, Kwasy makaronem 300g  (Dorsz, Przyprawa do
ttuszczowe (?V},(IJZ) ;’fb) i ourd
- akaron pszenn iemniaki purée
wielonienasycone g’widerki, Arieko 2{4) 200g P
(PUFA): 3.84, Sol: 2.66, Marchew 130g
. 0, . 0, . 0
B: 16%, T: 22%, W: 62% Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 2236.04 kcal, B: 74.74 g,
T:64.46 g, W: 351.59 g,
Btonnik pokarmowy: 32.54,
Cukier: 89.77 g,

Wapn: 908.01,

Zelazo: 10.75, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Zupa brokutowa
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

ttuszczowe nasycone Masto 15g (07) Makaron z MR 15g
(SFA): 25.69, Kwasy Ogodrek swiezy truskawkami i Safata karbowana
ttuszczowe 80g jogurtem 300g  35¢
jednonienasycone Jajka 50g (03) (07,01) Pasta rybna 101g
(MUFA): 22.45, Kwasy Zupamlecznaz  (ogurtnatur. 2%, (04,03,10)
ttuszczowe makaronem 300g I\Z(zjsg:)on;zrs’z:wki (Mintaj, Koperek, S6l,
wielonienasycone (01,07) Zukier y"Noda) ’ | Majonez Kielecki)
(PUFA): 12.1, S6l: 3.86, (Makaron pszenny Jab’fk;) 150
3 i i [ g
B: 13%, T: 26%, W: 61% SV Mko2n) ) s0g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
14-23.01.2026r. . o .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa brokutowa  Sok pomidorowy Herbata czarna,
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g bez cukru 250g
_E §i11-35'94 \I/(\;:a|3’285 :3'18 & (07,01) Masto 5g (07) (Ziemniaki, Marchew, Chleb zytni
.{ . " -4 ) . . _g, Chleb zytni Pomidor 30g S?Ier korzeniowy, Por, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 38.19, razowy 100g (01)  Szynka wieprzowa P:etruszkg, Mgka Masto rodlinne
Cukier: 50.64 g kukurydziana,
- U085, Masto 15g (07) 30 : MR 15
Wapn: 910.6, Zelazo: 12.92 A Ewies & Brokuty, Bulion &
’ o - 1494 Ogorek Swiezy warzywny, Smietana Satfata karbowana
Kwasy ttuszczowe nasycone  gpg flora wegariska) 358

(SFA): 29.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.04, S¢l: 5.88,
B: 15%, T: 29%, W: 56%

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Makaron z
truskawkami i
jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g

Pasta rybna 101g
(04,03,10)

(Mintaj, Koperek, Sol,
Majonez Kielecki)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

ZOL Dieta lekkostrawna
14-23.01.2026r.

E: 2025.15 kcal, B: 85.43 g,
T:52.06 g, W: 310.58 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.61,
Cukier: 55.09 g,

Wapn: 984.21, Zelazo: 8.73,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.65, Sél: 3.13,
B:17%, T: 23%, W: 60%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i
jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pomidorami bez
skéry 140g (07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)

ZOL Dieta bezmleczna
14-23.01.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Obiad

Zupa brokutowa

Kolacja

Herbata czarna

E:1992.6 keal, B: 74.43g,  2>08 350g (09) 250g
Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, ' Chleb pszenny

T:60.77 g, W: 295.66 g, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 21.37, Masto roélinne Pietruszka, Mgka Masto roélinne
Cukier: 43.49 g, kukurydziana,
Wapri: 539.21 MR 1'58 Brokuty, Bul{on. MR 15g
. ’ pomidor, bez warzywny, Smietana  Satata karbowana
Zelazo: 11.58, Kwasy skory 80g flora wegariska) 35g
tluszczowe nasycone Jajka 50g (03) Makaron z Ser weganski
(SFA): 28.32, Kwasy Zupamlecznaz  truskawkamii Hello-V 60g
tluszczowe makaronem na  jogurtem Schab 60g
jednonienasycone mleku sojowym  roslinnym 300g
(MUFA): 13.13, Kwasy 300g (06,01) (08,01)
ttuszczowe (Napdj sojowy, (PLANTON Jogurt
wielonienasycone Makaron pszenny Kokosowy Naturalny
(PUFA): 15.54, S61: 4.37,  Swiderki) e aaaron
B: 15%, T: 27%, W: 58% Truskawki, Cukier,

Woda)

Jabtko 150g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja

14-23.01.2026r.

E: 1821.01 kcal, B: 92.8 g,
T:53.13 g, W: 254.15 g,
Btonnik pokarmowy: 20.57,
Cukier: 37.53 g,

Wapn: 978.29, Zelazo: 9.72,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.84, S6l: 3.51,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Dorsz pieczony
100g (04)

(Dorsz, Przyprawa do
ryb)

Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pomidorami bez
skory 140g (07)
(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

ZOL Dieta papkowata
14-23.01.2026r.

E: 2240.7 kcal, B: 87.74 g,
T:54.42 g, W:359.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.42,
Cukier: 85.41 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb pszenny
100g (01)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Budyn gotowy
200g (07)

Wapn: 1375.77, Masto 158 (07)  goruh Bulion ryzowe)
Zelazo: 9.28, Kwasy pomidor, bez warzywny, Smietana Kasza manna
tluszczowe nasycone skory 80g flora wegariska) 200g (01,07)
(SFA): 28, Kwasy ttuszczowe Jajka 50g (03) Dorsz pieczony  (Kasza manna, Cukier,
jednonienasycone Zupamlecznaz  100g (04) Mieko 2%)
(MUFA): 17.78, Kwasy makaronem 300g  (Dorsz, Przyprawa do
ttuszczowe (?V},(IJZ) ;’fb) i ourd
- akaron pszenn iemniaki purée
wielonienasycone g’widerki, Igleko 2{4) 200g P
(PUFA): 3.84, Sol: 2.66, Marchew 130g
. 0, . 0, . 0
B: 16%, T: 22%, W: 62% Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mielona 14-23.01.2026r.

E: 2049.46 kcal, B: 104.48 g,
T:59.52g, W: 287 g,
Btonnik pokarmowy: 24.48,
Cukier: 40.44 g,

Wapn: 994.18,

Zelazo: 11.55, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Szynka wieprzowa
30g

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Dorsz pieczony

Sok pomidorowy
200g

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z

(SFA): 28.75, Kwasy Zupa mleczna z 100g (04) pomidorami bez
ttuszczowe makaronem 300g (Dorsz, Przyprawa do skéry 140g (07)
jednonienasycone (01,07) r}{b) o ] (Twardg chudy, Jogurt
(MUFA): 17.1, Kwasy (Makaron pszenny Ziemniaki purée naturalny 1.5%,
ttuszczowe $widerki, Mleko 2%) 200g pomidor, bez skory)
wielonienasycone Marchew 130g

(PUFA): 11.24, Sél: 5.52, Woda 250g

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

14-23.01.2026r.

E: 1827.75 kcal, B: 55.08 g,
T:64.61g W:252.18g,
Btonnik pokarmowy: 26.91,
Cukier: 70.09 g,

Wapn: 402.08, Zelazo: 5.16,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.86, S6I: 1.01,

B: 12%, T: 32%, W: 56%

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i

jogurtem 300g
(07,01)

(Jogurt natur. 2%,
Makaron Penne
pszenny, Truskawki,
Cukier, Woda)
Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pomidorami bez
skéry 140g (07)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
pomidor, bez skéry)




Jadtospis

Piatek (2026-01-23)

Dieta bez laktozy
14-23.01.2026r.

E: 2059.7 kcal, B: 79.87 g,
T:60.72 g, W:307.33 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.11,
Cukier: 79.03 g,

Wapri: 459.31,

Zelazo: 11.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.65, S4l: 5.63,
B: 16%, T: 27%, W: 57%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad Podwieczorek

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron z
truskawkami i
jogurtem
roslinnym 300g
(08,01)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Makaron
Penne pszenny,
Truskawki, Cukier,
Woda)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Ser weganski
Hello-V 60g
Schab 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



