Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1973.45 kcal, B: 88.01 g,
T:68.48 g, W: 267.04 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.51,
Cukier: 59.78 g,

Waph: 707.5, Zelazo: 14.55,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.63, Sdl: 6.21,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz wieprzowy
pieczony 120g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Marchew,
Seler korzeniowy)
Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Banan 150g

Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1902.05 kcal, B: 94.19 g,
T:54.74 g, W: 269.64 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.27,
Cukier: 56.64 g,

Wapn: 677.8, Zelazo: 11.97,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10, Sél: 6.24,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,

Bulion miesny, Masto)

kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Banan 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2224.4 kcal, B: 102.66 g,
T:77.79.g, W: 297.9g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Obiad Podwieczorek

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Banan 150g
250g
Chleb zytni

. . razowy 100g (01) MR 5g (01,09) razowy 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 36.81, Masto 15g (07) Ogorek kiszony | (Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 64.32 g, 30%, Pomidory z

| Papryka czerwona 30g . . MR 15g
Wapr: 1000.69, . puszki, Marchew, Sdl,
. 80g Poledwica i Satata lodowa 35g
Zelazo: 16.64, Kwasy Maka kukurydziana, .

Coe Szynka sopocka 30g Makaron pszenny Pasta jajeczna
ttuszczowe nasycone delikatesowaz  (01,07,06,09) swiderki, Bulion 100g (03,07)

(SFA): 34.44, Kwasy kurczaka 60g warzywny, Smietana (Jajka, Koperek, S6l,
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegatiska, Por) Jogurt natur. 2%)
jednonienasycone Serek Zraz wieprzowy
(MUFA) 24.42, Kwasy homogenizowany Pieczlony 120g (09)
ttuszczowe naturalny 70g (07) (Karkdwka
. . wieprzowa, Marchew,
wielonienasycone Seler korzeniowy)
(PUFA): 14.04, S6l: 7.54, Sos pieczeniowy
B: 18%, T: 31%, W: 51% 100g (09,07)
(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)
(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2% | Herbata czarna Banan 150g
F: 2196.1 keal, B: 111.48 g mlekiem 250g (07) | 50g (01) pomidorowa z 150g (07) 250g
T: 63 62. W'I366 68. " Chleb pszenny Masto roslinne makronem 350g Chleb pszenny
B'fonr.mik gcl)ka;mom./ : Zg:i 74, 1008 (01 MR Sg (01,09) ) 100g (01)
nikp V22 1% Masto 15g (07) Satata lodowa 10g | (Koncentrat pomid. Masto roélinne
Cukier: 63.41 g, . . 30%, Pomidory z
| pomidor, bez Poledwica . . MR 15g
Wapni: 946.85, . puszki, Marchew, Sdl,
Felazo: 13.12. Kwas skéry 80g sopocka 30g Magka kukurydziana, Satata lodowa 35g
CEIes Y Szynka (01,07,06,09) Makaron pszenny Pasta jajeczna

ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.26, S6l: 7.53,
B:20%, T: 26%, W: 54%

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 1865.79 kcal, B: 108.23 g,
T:66.98 g, W: 224.47 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.62,
Cukier: 44.74 g,

Wapn: 1290.51,

Zelazo: 11.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

50g (01)

Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

Ogorek éwiezy Kotlet drobiowy R 15g

(SFA): 33.59, Kwasy 80g 100g (03,01) Pomidor 80g
thuszczowe Jajka 50g (03) ﬁp{ifs ;k;’kfci"k‘t" s S2ynka miodowa
jednonienasycone Ser #6fty 60g (07) ooy SURAtANta 207 gne (10)
(MUFA): 20.36, Kwasy Suréwka z Poledwica

marchwi (130 g) &
ttuszczowe sopocka 60g
wielonienasycone 130gh ‘i (01,07,06,09)
(PUFA): 9.54, S6I: 7.53, g’c‘f/;”c ew, Cukier,

. 0, . 0, . ()

B: 23%, T: 32%, W: 45% Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa brokutowa

Herbata czarna Jogurt owocowy

. . mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g 150g (07)
E: 1857.37 kclal, B:100.31¢g, Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, Chleb pszenny
T:66.43 g, W: 226.49 g, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 18.69, Masto 15 Pietruszka, Mgka Mast i
Cukier: 43.86 asto 15g (07) kukurydziana, asto roslinne
ukier: 3.5 g, omidor, bez i MR 15
Wapri: 861.16, Zelazo: 9.77, Foin oo Brokuty, Bulion g
’ ’ : ’ skory 80g warzywny, Smietana  Satata karbowana

Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) flora wegariska) 35g
(SFA): 34.45, Kwasy Serek Piers na parze Szynka miodowa
_tfuszczgwe $mietankowy 100g 60g (10)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) (Piers z kurczaka) Poledwica
(MUFA): 19.37, Kwasy Suréwka z sopocka 60g
ttuszczowe marchwi (130 8)  (91,07,06,09)
wielonienasycone 130g
(PUFA): 9.62, S6l: 5.88, (MG’ChEWI Cukier,
B: 22%, T: 32%, W: 46% sa)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa brokutowa | Budyn bez cukru Herbata czarna Jogurt natur. 2%

E: 2158.04 kcal, B: 117.16 g,
T:83.78 g, W: 253.85 g,
Btonnik pokarmowy: 34.86,
Cukier: 35.6 g,

Wapn: 1562.05,

Zelazo: 13.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.17, S6l: 8.82,

B: 22%, T: 35%, W: 43%

80g

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy

Jajka 50g (03)
Ser 26tty 60g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

350g (09) 200g (07,03,06)
(Ziemniaki, Marchew, (Budyr bez cukru,
Seler korzeniowy, Por,  Mleko 2%)
Pietruszka, Mgka

kukurydziana,

Brokuty, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Kotlet drobiowy

100g (03,01)

(Piers z kurczaka,

Jajka, Butka tarta, S6l)

Surowka z

marchwi (130 g)

130g

(Marchew, S6l)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

250g 150g (07)
Chleb zytni

razowy 100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Szynka miodowa

60g (10)

Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta bogatobiatkowa

04-13.01.2026r.

E: 2229.72 kcal, B: 116.49 g,
T:76.49g, W:281.81g,
Bfonnik pokarmowy: 20.44,

Cukier: 62.33 g,
Wapn: 1096.11,

Zelazo: 11.15, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 38.63, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.46, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.22, S6l: 7.28,
B: 21%, T: 31%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Surowka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
S6l)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kolacja

Budyn 200g (01,07) Herbata czarna
(Budyn, Mleko 2%)

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka miodowa
60g (10)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1956.4 kcal, B: 87.56 g,
T:68.2g, W:267.52g,
Bfonnik pokarmowy: 35.95,
Cukier: 49.18 g,

Wapn: 729.43,

Zelazo: 12.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.75, Sél: 6.89,
B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Gulasz z
ciecierzycy 200g
(09)

(Cieciorka, Pomidory z
puszki, Marchew,
Papryka czerwona,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasta z turiczyka
100g (04,07)
(Turiczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1995.95 kcal, B: 75.52 g,
T:70.3 g, W:286.08 g,
Btonnik pokarmowy: 23.59,
Cukier: 67.74 g,

Wapn: 807.49, Zelazo: 9.81,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.83, S6l: 6.13,

B: 15%, T: 32%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krupnik z kasza Kasza manna b/c Herbata czarna Galaretka
. . mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) jeczmienng 350g 200g (07,01) 250g owocowa bez
_IIE_ ;2)662425 \l,(\;alz,ng ;(8)9-49 & Chieb zytni Masto roélinne (09,01) (Mleko 3.2%, Kasza  Chleb zytni cukru (po
: S0.648, W: £95.728, razowy 100g (01) MR 5g (Bulion warzywny,  manna) razowy 100g (01)  przyrzadzeniu)
Btonnik pokarmowy: 44.45, . Ziemniaki, Marchew, -
. Masto 15g (07) Rzodkiewka 30g ; Masto roslinne 200g
Cukier: 33.83 g, Seler korzeniowy,
. Satata lodowa 35g Schab 30g Pietruszka, Mgka MR 15g
Wapn. 967.02, Szynka kukurydziana, Ogorek kiszony
Zelazo: 15.35, Kwasy konserwowa 60g Smietana flora 80g
ttuszczowe nasycone Serek wegariska, Kasza Pasta z turiczyka
(SFA): 38.66, Kwasy émietankowy jgczmienna) 100g (04,07)
ttuszczowe naturalny 70g (07) G_UIa_SZ z (Turiczyk w oleju,
jednonienasycone ciecierzycy 200g Jogurt natur. 2%,
. (09) Koperek
'(c::l:Jz[::?c))WZSSSI Kwasy (Cieciorka, Pomidory z P )
; ) puszki, Marchew,
wielonienasycone Papryka czerwona,
(PUFA): 16.4, Sol: 7.8, Bulion warzywny)
B:19%, T: 32%, W: 49% Suréwka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2462.54 kcal, B: 113.71 g,
T:86.49g, W:329.13 g,
Btonnik pokarmowy: 25.41,
Cukier: 60.91 g,

Wapn: 1052.17,

Zelazo: 12.8, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.82, S¢6l: 7.2,

B: 18%, T: 32%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Surdwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S61)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kasza manna

200g (01,07)
(Kasza manna, Cukier,
Mleko 2%)

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Schab 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1996.58 kcal, B: 94.75 g,
T:60.53 g, W: 288.99 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.06,
Cukier: 62.2 g,

Wapri: 718.99,

Zelazo: 12.14, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

Rzodkiewka 808  200g (09,03) MR 15g
(SFA): 25.27, Kwasy Twarozek z (Wieprzowina, Bulion A Ogorek swiezy
ttuszczowe pietruszka 140g warzywny, Pomidory z 80g
jednonienasycone (07) [zus'zki, Jajka, Satatka gyros
(MUFA): 20.02, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt SMietana flora
9 wegariska, Mgka 150g (12,10,07)
ttuszczowe ggtura/r;(y 1.5%, kukurydzh;na) (Kapusta pekiriska,
wielonienasycone ietruszka) Kasza ieczmienna Fasola czerwona z
(PUFA): 12.04, S6l: 3.34, e puszki, Ogorki
B:19%, T: 27% W: 54% 200g (01) konserwowe,
’ ot o T ° Kalafior 130g Majonez dekoracyjny,
Woda 250g Jogurt natur. 2%,
Syrop malinowy Kukurydza, Filety z
kurczaka)
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2013.3 kcal, B: 98.33 g,
T:52.43g W:302.2 g,
Btonnik pokarmowy: 24.15,
Cukier: 59.04 g,

Wapri: 690.91,

Zelazo: 10.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.42, S6l: 3.01,

B: 20%, T: 23%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemii
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

Kisiel owocowy
200g

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2192.03 kcal, B: 111.04 g,
T:76.71g, W:319.22 g,
Btonnik pokarmowy: 42.42,
Cukier: 30.8 g,

Wapri: 1186.08,

Zelazo: 14.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.58, S6l: 4.75,

B: 20%, T: 31%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Ser z6tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Satatka gyros
150g (12,10,07)
(Kapusta pekiriska,
Fasola czerwona z
puszki, Ogorki
konserwowe,
Majonez dekoracyjny,
Jogurt natur. 2%,
Kukurydza, Filety z
kurczaka)




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2306.75 kcal, B: 114.45 g,
T:60.9g, W:341.18 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.86,
Cukier: 68.35 g,

Wapri: 909.76,

Zelazo: 11.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.68, Sdl: 3.81,

B: 20%, T: 24%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Satatka z ryzem i
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,

12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2024.19 kcal, B: 105.08 g,
T:70.87 g, W: 260.29 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.17,
Cukier: 73.52 g,

Wapn: 1032.28,

Zelazo: 12.94, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Kurczak po

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Pomidor 80g toskarisku 200g MR 15g
(SFA): 35.54, Kwasy Jogurt owocowy | (Piers z kurczaka, Papryka czerwona
ttuszczowe 150g (07) Pomidory suszone, 80g
jednonienasycone Poledwica S/zpinak, S'm’ie:ana Ser topiony
(MUFA): 18.37, Kwasy sopocka 60g flora W‘?gi?sz o) Edamski 60g (07)
ttuszczowe (01,07,06,09) Ziemniaki 200g o, 4o miodowa
wielonienasycone Brokuty 130g 60g (10)
(PUFA): 9.64, S6l: 4.94, Woda 250g
B: 21%, T: 32%, W: 47% Syrop malinowy

58

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna Galaretka
E: 1890.67 keal, B: 98.12 g mlekiem 250g (07) marchwianka 250g owocowa (po
T: 61 36. W: 2’47 12' " Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny przyrzadzeniu)

+61.3 g, W: 128, 100g (01) (Marchew, Pietruszka, 100g (01) 200g
Bonnik pokarmowy: 17.32, Masto 15g (07) Ziemniaki, Seler Masto roélinne
Cukier: 60.7 g, Safata karb naciowy, Por, Mgka MR 15
Wapn: 833.24, Zelazo: 8.94, Lo o o 0o Kukurydziang, Bulion | *'" -8
. ; ) . ) 35g warzywny) pomldor, bez
KwasY ttuszczowe nasycone Poledwica Roladka z skory 80g
(SFA): 32.7, Kwasy sopocka 60g ietruszka 100 Serek
ttuszcz P 3 &
uszczowe (01,07,06,09) Smietankowy

jednonienasycone
(MUFA): 17.42, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.3, Sél: 4.69,
B: 21%, T: 29%, W: 50%

Jogurt owocowy
150g (07)

(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2149.64 kcal, B: 113.69 g,
T:78.95 g, W: 268.53 g,
Btonnik pokarmowy: 37.32,
Cukier: 53.89 g,

Wapn: 1073.77,

Zelazo: 15.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.29, Sél: 6.45,

B: 21%, T: 33%, W: 46%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek Swiezy
30g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Kurczak po
toskansku 200g
(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Smietana
flora wegariska)
Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Sok jabtkowy 200g

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Galaretka
250g owocowa bez
Chleb zytni cukru (po
razowy 100g (01) | przyrzadzeniu)
Masto roslinne 200g
MR 15g
Papryka czerwona
80g
Ser topiony

Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2176.12 kcal, B: 108.14 g,
T:67.95g, W:294.59 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.79,
Cukier: 79.57 g,

Wapri: 864.69,

Zelazo: 10.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.79, S6l: 5.89,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g

Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna
marchwianka 250g
350g (09) Chleb pszenny
(Marchew, Pietruszka, 100g (01)
Ziemniaki, Seler Masto roélinne
naciowy, Por, Mgka MR 15
kukurydziana, Bulion ; g
warzywny) pomidor, bez
Roladka z skory 80g
pietruszka 100g Serek
(03) Smietankowy

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2013.61 kcal, B: 85.76 g,
T:83.62 g, W: 246.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.29,
Cukier: 48.44 g,

Wapn: 1344.31,

Zelazo: 11.8, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

(SFA): 43.89, Kwasy Dzem wisniowy 1008 (04,03) Rzodkiewka 80g
F*“SZCZQWE niskostodzony 50g L?::j;zj:ék‘gle, Serek
jednonienasycone Ser 261ty 608 (07) . chikowy) / $mietankowy
(MUFA): 25.05, Kwasy Fasola Klasyczny 70g (07)
tluszczowe szparagowa 130 Jajka 50g (03)
wielonienasycone .p .g . g
(PUFA): 10.46, SOI: 4.73, Ziemniaki 200g
B: 17%, T: 37%, W: 46% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z |Zupa koperkowa Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g sokiem
E: 1983.09 kcal, B: 89.55 g, . .
) ) & Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
T:72.38g, W: 255.6 g, 100g (01) Smietana flora 100g (01) (01,07)
Btonnik pokarmowy: 18.84, wegariska, Ziemniaki, - (Kasza manna, Syrop
. Masto 15g (07) K  Mak Masto roslinne -
Cukier: 49.77 g, idor. b operek, Vigka malinowy, Mleko 2%)
pomiador, bez kukurydziana, MR 15g

Wapn: 949.44, Zelazo: 9.62,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.56, S6l: 4.65,

B: 18%, T: 33%, W: 49%

skéry 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski
naturalny 150g

Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satata lodowa 35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2269.16 kcal, B: 94.4 g,
T:91.18 g, W: 320.58 g,
Bfonnik pokarmowy: 39.77,
Cukier: 44.56 g,

Wapn: 1414.29,

Zelazo: 14.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.79, Sél: 5.41,
B:17%, T: 36%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser z6tty 60g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)




Jadtospis Pigtek (2026-01-09)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa koperkowa Kisiel owocowy Herbata czarna Kasza manna z
E: 2385.34 kcal, B: 100.63 g mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) 200g 250g sokiem
T:-77.49 2 W: 3’36 a5 " | Chleb pszenny Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
:77.49g, W: 458, 100g (01) MR 5g Smietana flora 100g (01) (01,07)

Btonnik pokarmowy: 24.55, wegariska, Ziemniaki, (Kasza manna, Syrop

Masto 15g (07) pomidor, bez Masto roslinne

ier: 90. 3 Koperek, Mqka i %
Cuklelr. 90.21¢g, pomidor, bez skéry 308 P MR 15g malinowy, Mleko 2%)
Wapri: 1013.29 . ) 4 )
. ’ e skory 80g Twardg chudy 30g | Marchew, Seler Satata lodowa 35g
Zelazo: 11.09, Kwasy Serek wiejski (07) korzeniowy, Por) Serek
tluszczowe nasycone naturalny 150g Pulpety rybne $mietankowy
(SFA): 41.01, Kwasy Dzem wiéniowy gotowane 100g klasyczny 70g (07)
F*“SZCZQWE niskostodzony 50g (04,03) Jajka 50g (03)
jednonienasycone (Dorsz, Koperekf
(MUFA): 20.9, Kwasy Mt‘;ka kukurydziana,
t Jajka)
uszczowe Fasola

wielonienasycone
(PUFA): 11.7, S6l: 5.29,
B:17%, T: 29%, W: 54%

szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1962.75 kcal, B: 88.32 g,
T:56.67 g, W: 292.88 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.77,
Cukier: 56.2 g,

Wapn: 773.57,

Zelazo: 12.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion

warzywny, Smietana
flora wegariska)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

i Ogorek kiszony Pieczone udkoz MR 15g

(SFA): 24.83, Kwasy 80g kurczaka 100g Pomidor 80g
tuszczowe Szynka (Migso z ud kurczaka, | Smalec z fasolii
Jednonlenasycone konserwowa 60g Przyprawa do 100g
(MUFA): 17.23, Kwasy Twardg chudy 70g k({rczaka) (Pietruszka, Fasola
ttuszczowe (07) Biaty sos 100g (09) piata)
wielonienasycone 2"7/‘1’55” ’f“k“’ydlz’a”af
(PUFA): 10.15, S4l: 6.77, ol Smietana flora

wegariska, Bulion
B: 18%, T: 26%, W: 56% warzywny)

Marchew 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z  Zupa kalafiorowa

Herbata czarna Budyn gotowy

E: 2136.6 keal, B: 99.88 g, mlekiem 250g (07) | (kalafioréwka) 250g 200g (07)
T:73.3g W:282.46 g Chleb pszenny 3$0g ('09). Chleb pszenny
CoTem e T ' / 100g (01) (Ziemniaki, Marchew, ' 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 18.27, Masto 15g (07) Seler korzeniowy, Por, ' \asto rodlinne
Cukier: 56.1g, Satfata lodowa 35g Kalafior, sé” Maka MR 15g
Wapri: 714.74, Zelazo: 8.13, kukurydziana, Bulion X
Szynka warzywny, Smietana pomidor, bez
Kwasy thuszczowe nasycone |, orwowa 60g | flora wegariska) skory 80g
(SFA): 35.73, Kwasy Twardg chudy 70g Pieczone udkoz  Szynka miodowa
tuszczowe (07) kurczaka 100g  60g (10)
jednonienasycone (Mieso z ud kurczaka, 'Serek
(MUFA): 22.13, Kwasy Przyprawa do émietankowy
ttuszczowe kurczaka)
wielonienasycone Biaty sos 100g (09) klasyczny 70g (07
(PUFA): 10.68, S6l: 7.28, g";’/‘?’;’mk:t’;‘;’;’;’ma
B:19%, T: 31%, W: 50% we'gaﬁska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa kalafiorowa Jabtko 150g Herbata czarna  Budyn bez cukru

E: 2114.5 kcal, B: 100.27 g,
T:63.32 g, W:308.82 g,
Btonnik pokarmowy: 41.91,
Cukier: 44 g, Wapn: 946.06,
Zelazo: 15.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.8, S¢1: 7.8,

B: 19%, T: 27%, W: 54%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Szynka
konserwowa 60g
Twarog chudy 70g
(07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

200g (07,03,06)
(Budyrn bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2448.15 kcal, B: 111.09 g,
T:83.46 g, W:328.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.74,
Cukier: 71.12 g,

Waprni: 754.39,

Zelazo: 10.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.27, S4I: 8.06,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie
Kawa zbozowa z

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Szynka
konserwowa 60g

Twardg chudy 70g
(07)

Chleb pszenny
mlekiem 250g (07) ' 50g (01)
Masto roslinne

Satata lodowa 10g
Satata lodowa 35g Jajka 50g (03)

Obiad

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa Jabtko 150g

(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2071.4 kcal, B: 106.87 g,
T:77.93 g, W: 255.06 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.89,
Cukier: 54.56 g,

Wapn: 1359.82,

Zelazo: 12.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt owocowy
150g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)

Mix warzyw

gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Bitki w sosie

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Ser z6tty 60g (07)
Pasztet drobiowy
70g (01,07,06,09)

Pomarancza 150g

(01,07,06,09) wtasnym 200g (09)
(PUFA): 12.7, S¢l: 8.08, (Szynka wieprzows,
B: 21%, T: 34%, W: 45% Maka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Kasza gryczana
200g
Syrop malinowy
58
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowaz |Kremz Herbata czarna Banan 150g
E: 2010.73 keal, B: 94.01 g mlekiem 250g (07) ziemniakéw 350g 250g
) : s s Chleb pszenny (09) Chleb pszenny
T:61.96g W:282.13g, g0 0 (Ziemniaki, Por, 100g (o1
Btonnik pokarmowy: 20.11, Bulion warzywny, .
. Masto 15g (07) - Masto roslinne
Cukier: 63.06 g, . Smietana flora
Waor: 793.73 pomidor, bez wegariska) MR 15g
5 Tpn. 1" '54 IK skéry 80g Bitki w sosie Satata karbowana
elazo: 11.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone Jogurt owocowy - wtasnym 200g (09) 355
] 150g (07) (Szynka wieprzowa,  Jajka 100g (03)
(SFA): 28.07, Kwasy Szynka Mgka kukurydziana,
Ffuszczgwe delikatesowa z S6l, Bulion warzywny)
jednonienasycone Mix warzyw

(MUFA): 18.21, Kwasy

kurczaka 60g

(01,07,06,09) gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone szparagowa, Brokuly,
(PUFA): 10.33, S4l: 6.15, so)
B: 19%, T: 28%, W: 53% Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . o " -
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa ogodrkowa Kisiel owocowy,  Herbata czarna Pomarancza 150g
. . mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) 350g (09) przygotowany b/c | 250g
E: 2274.55 keal, B: 113.68 ¢, Chleb zytni Masto roslinne (Ogdrek kiszony, 200g Chleb zytni

T:85.04 g, W:318.68 g,
Btonnik pokarmowy: 42.04,
Cukier: 38.53 g,

Wapn: 1405.81,

Zelazo: 15.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.03, S6l: 8.97,
B: 20%, T: 34%, W: 46%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

MR 5g
Ogoérek Swiezy
30g

Szynka miodowa
30g (10)

Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)

Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Ser 26tty 60g (07)
Pasztet drobiowy
70g (01,07,06,09)




Jadtospis Niedziela (2026-01-11)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Banan 150g
E: 2304.18 keal, B: 110.13 g mlekiem 250g (07) 50g (01) ziemniakéw 350g (07) 250g
) . s 1o 7" Chleb pszenny Masto roélinne  (09) Chleb pszenny
T:70.43g,W:321.11g, 100 (01) MR 5g (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.82, . Bulion warzywny, .
Cukier: 72.37 Masto 15g (07) pomidor, bez émietana flora Masto roslinne
\/\7 Ie’r"lo:l-_z 5gsl pomidor, bez skory 30g wegariska) MR 15g
. Tpn.. G. ! skéry 80g Szynka miodowa  Bijtki w sosie Satata karbowana
Zfe azo: 12.67, Kwasy Jogurt owocowy  30g (10) wiasnym 200g (09) 35g
ttuszczowe nasycone 150g (07) (Szynka wieprzowa, Jajka 100g (03)
(SFA): 31.9, Kwasy Szynka Maka kukurydziana,
ttuszczowe delikatesowa z S6l, Bulion warzywny)
jednonienasycone kurczaka 60g Mix warzyw
(MUFA): 21.27, Kwasy (01,07,06,09) gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone ;Zfl’)‘”"gowa' Brokuty,
. [o]
(PUFA): 12.59, S6l: 6.95, Cnsza iecamienna
B: 19%, T: 28%, W: 53% 2008 (fl)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1869.79 kcal, B: 94.91 g,
T:78.73 g, W: 213.65 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.91,
Cukier: 38.68 g,

Wapn: 657.45,

Zelazo: 13.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

i Rzodkiewka 80g  bolognese 300g MR 15g
(SFA): 37.16, Kwasy Szynka (09) ' Pomidor 80g
ttuszczowe konserwowa 60g  (Wieprzowina, Pasta z makreli
jednonienasycone Serek Marchew, Pomidory 100g (04,07)

. bez skdry, Koncentrat !
(MUFA): 23.34, Kwasy $mietankowy pomid. 3)/0%’ Bulion (Makr’ela wedzona,
ttuszczowe Klasyczny 70g (07)  warzywny, Makaron Twarog chudy,
wielonienasycone petnoziarnisty) Szczypiorek)
(PUFA): 12.76, Sdl: 7.63, Brokuty 130g
B: 20%, T: 38%, W: 42% Woda 250g

Syrop malinowy
5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2039.71 kcal, B: 108.17 g,
T:67.74 g, W: 259.88 g,
Btonnik pokarmowy: 23.66,
Cukier: 42.62 g,

Wapn: 741.49, Zelazo: 8.91,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.3, SAl: 5.68,

B: 21%, T: 30%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2244.56 kcal, B: 106.37 g,
T:92.39 g, W: 270.22 g,
Btonnik pokarmowy: 44.76,
Cukier: 65.76 g,

Wapri: 941.89,

Zelazo: 15.54, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.27, S6l: 8.83,
B:19%, T: 37%, W: 44%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogoérek kiszony
30g

Ser 26tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron
bolognese 300g
(09)

(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
petnoziarnisty)

Brokuty 130g
Woda 250g

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
100g (04,07)
(Makrela wedzona,
Twardg chudy,
Szczypiorek)

Jabtko 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2387.16 kcal, B: 119.82 g,
T:74.13g, W:322.9g,
Bfonnik pokarmowy: 27.68,
Cukier: 71.89 g,

Wapri: 762.14,

Zelazo: 10.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.54, S6l: 6.78,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie
Kawa zbozowa z

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
mlekiem 250g (07) ' 50g (01)
Masto roslinne

Satata lodowa 10g
Satata lodowa 35g Szynka wieprzowa

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Jabtko 150g



Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1910.94 kcal, B: 101.25 g,
T:65.08 g, W: 248.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.42,
Cukier: 52.56 g,

Wapn: 1322.75,

Zelazo: 13.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kefir 1.5% 200g
(07)

Ogorek Swiezy warzywami 200e MR 15g
(SFA): 33.42, Kwasy 80 o ®  pomidor 80g
F"USZCZQWE Szynka wieprzowa (Piers z kurczaka, Dzem z czarnych
jednonienasycone 60g Ma{'chewl z groszkiem, porzeczek 50g
(MUFA): 19.56, Kwasy Szynka fu”on migsny, Maka g 26tty 60g (07)
thuszczowe . ukurydziana)
e delikatesowaz g 6\ka z selera

wielonienasycone kurczaka 60g
(PUFA): 9.81, S6: 9.55, (01,07,06,09) (15-22% iﬁi’?ﬁowy
B:21%, T: 31%, W: 48% Jogurt natur. 2%, ’Sok

z cytryny, Pietruszka,

Sal)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1812.04 kcal, B: 99.07 g,
T:49.93 g, W: 255.94 g,
Btonnik pokarmowy: 22.84,
Cukier: 50.28 g,

Wapn: 824.75,

Zelazo: 11.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.32, Sol: 8.41,
B:22%, T: 25%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka miodowa
60g (10)

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2184.39 kcal, B: 105.49 g,
T:77.69 g, W: 289.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 41.89,
Cukier: 66.77 g,

Wapri: 1378.37,

Zelazo: 15.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.11, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g
Szynka wieprzowa
60g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Serek
Smietankowy

klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony | Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele

angielskie, Buraki,

Bulion warzywny,

Marchew, S6l,

Majeranek)

Potrawka z

kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Ser z6tty 60g (07)

ttuszczowe (01,07.0609) kuku’fydzfana)
wielonienasycone Suréwka z selera
(PUFA): 12.47, S6I: 10.41, (15125 égfz,ggowy
B: 19%, T: 32%, W: 49% Jogurt natur. 2%, /Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2130.79 kcal, B: 106.01 g,
T:62.19 g, W:303.39g,
Btonnik pokarmowy: 27.66,
Cukier: 66.84 g,

Wapn: 871.53, Zelazo: 13.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.86, S6l: 9.23,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy

klasyczny 30g (07)

Barszcz czerwony Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Surdwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka miodowa
60g (10)

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1767.65 kcal, B: 77.86 g,
T:60.14 g, W: 230.34 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.51,
Cukier: 65.19 g,

Waph: 327.2, Zelazo: 11.09,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.14, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.85, Sél: 6.52,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem
bezglutenowym
350g (09)
(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron
bezglutenowy, Bulion
warzywny, Smietana

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Banan 150g
250g
Chleb

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,

flora wegariska, Por) Jogurt natur. 2%)

Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)

Kasza jaglana
200g

Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1851.25 kcal, B: 79.84 g,
T:58.62 g, W:262.19 g,
Btonnik pokarmowy: 20.06,
Cukier: 52.79 g,

Wapn: 294.12,

Zelazo: 11.56, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.95, S4l: 7.75,
B:17%, T: 28%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mqka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto
roslinne MR)

kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

Banan 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 2207.87 kcal, B: 73.44 g,
T:84.58 g, W:304.6 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.75,
Cukier: 79.49 g,

Waph: 753.6, Zelazo: 12.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.62, S6l: 7.16,

B: 13%, T: 34%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)
Plastry o smaku
szynki z kurczaka
60g

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Nalesniki z
serkiem
waniliowym 300g
(07,03,01)

(Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, Delikate
Serek o smaku
waniliowym)

Jabtko 150g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Banan 150g

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1886.35 kcal, B: 92.01 g,
T:57.53 g, W:264.37 g,
Btonnik pokarmowy: 20.91,
Cukier: 60.39 g,

Wapn: 674.2, Zelazo: 12.49,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.1, S6l: 6.3,

B: 20%, T: 27%, W: 53%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g

Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

mus bananowy
150g

(Banan)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta pediatryczna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowaz Zupa — Herbata czarna Banan 150g
E: 2108.75 keal, B: 101.5 g, mlekiem 250g (07) pomidorowa z 250g
Chleb pszenno- makronem 350g Chleb pszenno-
T:58.69 g, W:308.19 g, L. . L .
. zytni ( 2 kromki)  (01,09) zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 26.21, 50g (01) (Koncentrat pomid. 50g (01)
Cukier: 97.55 g, 30%, Pomidory z .
i Butka pszenna 50g f . Chleb zytni
Wapn: 1138.03, (01) pUSIZ(kI,kIVII(arCZew, Ssdl, razowy 50g (01)
. . Magka kukurydziana,
Zelazo: 13.21, Kwasy Masto 15g (07) Makaron pszenny Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Papryka czerwona | swiderki, Bulion MR 15g
(SFA): 27.32, Kwasy 80g warzywny, Smietana Satata lodowa 35¢g
ttuszczowe Szynka flora wegari.ska, Por) Pasta jajeczna
jednonienasycone delikatesowa z Zraz drobiowy 100g (03,07)
(MUFA): 17.17, Kwasy kurczaka 60g pieczony 120g (09) (Jajka, Koperek, S6l,
ttuszczowe (01,07,06,09) (Piers z kurczaka, Jogurt natur. 2%)
. . Marchew, Seler
wielonienasycone Jogurt owocowy korzeniowy)
(PUFA): 10.28, Sdl: 6.04, 150g (07) Sos pieczeniowy
B:19%, T: 25%, W: 56% 100g (09,07)
(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)
(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta mielona Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2170.9 kcal, B: 109.48 g,
T:66.46 g, W: 298.89 g,
Btonnik pokarmowy: 22.62,
Cukier: 64.4 g,

Wapn: 943.99,

Zelazo: 13.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.39, S6l: 7.6,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Poledwica
sopocka 30g
(01,07,06,09)

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g

Buraki 130g
Woda 250g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

mus bananowy
150g

(Banan)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)



jabłko


Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2232.88 kcal, B: 99.01 g,
T:48.84 g, W:360.5 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.64,
Cukier: 81.98 g,

Wapn: 1296.37,

Zelazo: 10.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion

Kolacja - Papka

na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,

Dodatek nocny

mus bananowy
150g

(Banan)

(SFA): 27.25, Kwasy kurczaka 60g warzywny, jémiet""" Wieko 2%)
thuszczowe (01,07,06,09) flora Wegan.ska, Por)
jednonienasycone Zupa mleczna z Zraz drobiowy
(MUFA): 13.18, Kwasy ptatkami '("P'i:fs,zf,:xg&g (09)
ttuszczowe ryzowymi 300g Marchew, Seler '
wielonienasycone 2)\;/) 0 2%, Platki korzeniowy)
(PUFA): 4.35, S6l: 4.56, ryz.:W‘;) POt 5o pieczeniowy
B: 18%, T: 20%, W: 62% 100g (09,07)
(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g
Buraki 130g
Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . .
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 2270.75 kcal, B: 91.42 g,
T.75.76 g, W:323.93 g,
Btonnik pokarmowy: 31.56,
Cukier: 80.65 g,

Wapn: 958.53,

Zelazo: 15.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.83, Sdl: 6.5,

B: 16%, T: 30%, W: 54%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, Sdl,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz wieprzowy
pieczony 120g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Marchew,
Seler korzeniowy)
Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g

Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

250g

200g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, S,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2319.7 keal, B: 105.47 g,
T:84.87 g, W:303.39 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Obiad Podwieczorek

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb zytni

. razowy 100g (01) MR 5g (01,09) razowy 100g (01)
Bt k pok : 34, , . i o0
onnik poxarmowy 34.86, \1asto 15g (07) Ogorek kiszony | (Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 46.79 g, 30%, Pomidory z
| Papryka czerwona 30g . . MR 15g
Waph: 1227.72 . puszki, Marchew, Sdl,
X ! 80g Poledwica Maka kukurydzi Satata lodowa 35g
Zelazo: 16.88, Kwasy qka kukuryaziana, .
TS Szynka sopocka 30g Makaron pszenny Pasta jajeczna
tfuszczowe nasycone delikatesowaz  (01,07,06,09) $widerki, Bulion 100g (03,07)
(SFA): 39.06, Kwasy kurczaka 60g warzywny, Smietana (Jajka, Koperek, S6l,
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegatiska, Por) Jogurt natur. 2%)
jednonienasycone Zupa mleczna z Zraz wieprzowy
(MUFA): 26.56, Kwasy ptatkami pieczony 120g (09)
tluszczowe . . (Karkéwka
. . ryzowymi 300g wieprzowa, Marchew,
wielonienasycone (07) Seler k )
- Al (Mleko 2%, Platki eler korzeniowy)
(PUFé). 14.180, S6l: 7.802, (Vieko 2% Sos pieczeniowy
B: 18%, T: 33%, W: 49% 100g (09,07)
(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g
Buraki 130g
Woda 250g
Z0L Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja
04-13.01.2026r. .
Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna

E: 1997.35 kcal, B: 97 g,
T:61.82g, W:275.13 g,
Btonnik pokarmowy: 18.32,
Cukier: 39.11 g,

Wapn: 904.83,

Zelazo: 12.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.14, Sél: 6.52,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, Sl,
Mgka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy

pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgqka kukurydziana,

Bulion miesny, Masto)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1779.85 kcal, B: 87.01 g,
T:51.15g, W: 256.76 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.36,
Cukier: 32.69 g,

Wapn: 585.62,

Zelazo: 13.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 18.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.48, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.51, Sél: 6.38,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym

300g (06)
(Napdj sojowy, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto
roslinne MR)

Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 2007.65 kcal, B: 97.4 g,
T:61.93g, W:277.37g,
Btonnik pokarmowy: 18.86,
Cukier: 40.66 g,

Wapn: 905.73,

Zelazo: 12.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.21, S¢l: 6.54,
B: 19%, T: 28%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g

Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2215.68 kcal, B: 94.07 g,
T:52.25 g, W:352.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 16.07,
Cukier: 81.45 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapri: 1163.53, pomidor, bez 3gs/zkfol(/fn:::fzvzv s, o
Zelazo: 10.02, Kwasy skory 80g Ili/lqkalkukurydzia,na, ’ Budyn gotowy
ttuszczowe nasycone Szynka Makaron pszenny 200 (07)
(SFA): 26.9, Kwasy delikatesowa z Swiderki, Bu![on
ttuszczowe kurczaka 60g warzywny, .?rnietana
jednonienasycone (01,07,06,09) flora wegariska, Por)
(MUFA): 16.53, Kwasy Zupa mleczna z Zraz drobiowy
ttuszczowe ptatkami pieczony 120g (09)
wielonienasycone ryzowymi 300g f;::rrcshzelergzga,
(PUFA): 4.32, S4l: 4.35, (07) ) korzeniowy)
B: 17%, T: 21%, W: 62% ﬁ’y"z”;’f/‘;}” Platki 505 pieczeniowy

100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,

Bulion miesny, Masto)

Ziemniaki purée

200g

Buraki 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta mielona S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa .

Kawa zbozowa z  Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2% | Herbata czarna

04-13.01.2026r.

E: 2292.2 kcal, B: 114.87 g,
T:70.86 g, W:311.89 g,
Btonnik pokarmowy: 20.57,
Cukier: 44.67 g,

Wapn: 1175.52,

Zelazo: 13.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.12, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.5, S¢l: 7.84,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Poledwica
sopocka 30g
(01,07,06,09)

pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
Ziemniaki purée
200g

Buraki 130g
Woda 250g

150g (07)

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta mielona
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1835.55 kcal, B: 77.66 g,
T:61.41g, W:256.92 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.7,
Cukier: 56.54 g,

Wapn: 290.52,

Zelazo: 12.08, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion

Kolacja Dodatek nocny

mus bananowy
150g

(Banan)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna

warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)

bzmle/bezglu 60g

bezmleczna 100g

(SFA): 30.28, Kwasy Ser weganski . (03,08)
ttuszczowe Hello-V 60g Zraz drobiowy (Jajka, Koperek, Sol,
jednonienasycone pieczony 120g (09) PLANTON Jogurt
. Piers z kurczaka, Kokosowy Naturalny
(MUFA): 13.54, Kwasy (
’ ! Marchew, Seler Bez Cukru)
ttuszczowe korzeniowy)
wielonienasycone Sos pieczeniowy
(PUFA): 14.05, S6l: 7.81, 100g (09)
B: 17%, T: 30%, W: 53% (Maka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto
roslinne MR)
Buraki 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna Herbat Chleb Z PLANTON J t Herbat B 150
04-13.01.2026r. erbata czarna eb pszenny upa' ogur erbata czarna anan g
250g 50g (01) pomidorowa z Kokosowy 250g
. . Chleb pszenny Masto roslinne makronem 350g  Naturalny Bez Chleb pszenny
_E: 5;839'7 \I/(\?Izlgz :3'05 & 100g (01) MR 5g (01,09)  Cukru150g (08)  100g (01)
'{ .'kgl k. : g-, Masto roslinne Satata lodowa 10g ;’Z‘Z’C;””‘,’;po’"’d' Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 21.53, ;¢ 15 Szynka wieprzowa SO Pomidoryz . MR 15¢
Cukier: 51.45 g . puszki, Marchew, Sol,
. ¢ pomidor, bez bzmle/bezglu 308 | wigka kukurydziana, Satata lodowa 35¢g
Wapn: 326.01, skéry 80g Makaron pszenny Pasta jajeczna

Zelazo: 15.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.43, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.31, S6l: 9,
B:17%, T: 31%, W: 52%

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto
roslinne MR)

kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sol,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta niskobiatkowa
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dodatek nocny

herbata czarna, Zupa herbata czarna, Banan 150g
E: 1626.45 kcal, B: 53.34 g, bez cukru 250g pomidorowa z bez cukru 250g
15117 8 W: 241.81 Chleb makronem b/s Chleb
B;r .'k & K . 287' 9 niskobiatkowy 200g (01,09) niskobiatkowy
Or.ml pokarmowy: 27.59, 100g (01) (pomidor, bez skory, 100g (01)
Cuk|e’r. 74.25g, Masto 15g (07) Marchew, Maka Masto roélinne
Wapn: 273.58, Zelazo: 7.79, omidor. bez kukurydziana, MR 15
Kwasy ttuszczowe nasycone po! ! Makaron pszenny &
k skory 80g Swiderki, Bulion Satata lodowa 35g
(SFA): 18.26, Kwasy Serek warzywny, Smietana | Pasta jajeczna
_tfuszczgwe homogenizowany flora wegariska) 100g (03,07)
jednonienasycone naturalny 70g (07) Zraz drobiowy (Jajka, Koperek,
(MUFA): 11.69, Kwasy Dzem pieczony 120g (09) Jogurt natur. 2%)
ttuszczowe brzoskwiniowy (Piers z kurczaka,
wielonienasycone 50g Marchgw, Seler
(PUFA): 6.9, S6l: 0.78, korzeniowy)
B: 13%, T: 28%, W: 59% Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Herbata czarna Zupa PLANTON Jogurt  Herbata czarna Banan 150g
E: 1992.25 kcal, B: 81.19 g 250g pomidorowa z Kokosowy 250g
) ’ ‘""" Chleb pszenny makronem 350g  Naturalny Bez Chleb pszenny
T:69.27 g, W: 272.24 g
o i 100g (01) (01,09) Cukru 150g (08)  100g (01)
Blonnik pokarmowy: 20.06, Masto roélinne (Koncentrat pomid. Masto roélinne
Cukier: 54.2 g, 30%, Pomidory z
MR 15g MR 15g
Wapn: 316.02, . puszki, Marchew, 561,
selazo: 15.00 Kwas pomidor, bez Maka kukurydziana, Satata lodowa 35¢g
T Y skéry 80g Makaron pszenny Pasta jajeczna

ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.27, S¢6l: 7.78,
B: 16%, T: 31%, W: 53%

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz drobiowy
pieczony 120g (09)
(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto
roslinne MR)

kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

bezmleczna 100g
(03,08)

(Jajka, Koperek, Sdl,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1704.27 kcal, B: 86.99 g,
T:72.5g, W:176.07 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.64,
Cukier: 52.62 g,

Wapn: 532.76, Zelazo: 6.31,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.51, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.1, S6l: 7.69,
B:20%, T: 38%, W: 42%

Sniadanie
Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy

BEZGLUTEN 100g

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1557.32 kcal, B: 98.93 g,
T:43.38 g, W: 205.05 g,
Btonnik pokarmowy: 21.19,
Cukier: 36.3 g,

Wapn: 243.54, Zelazo: 8.89,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.92, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.77, S6l: 8.38,

B: 25%, T: 25%, W: 50%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
S6l)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Jabtko 150g

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 2191.94 kcal, B: 114.27 g,
T:85.23 g, W:267.82¢g,
Btonnik pokarmowy: 47.45,
Cukier: 58.67 g,

Wapn: 1520.65,

Zelazo: 20.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.16, S4l: 5.55,

B: 21%, T: 35%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Jajka 50g (03)
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Kotlet sojowy
100g (01,03)

(Mgka sojowa
odttuszczona, Skrobia
ziemniaczana, Butka
tarta, Olej rzepakowy,
Jajka)

Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
Sdl)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Hummus 100g (11)

Jogurt owocowy
150g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa brokutowa

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

mlekiem 250g (07) 350g (09 250 150g (07
E:1886.97 keal, B:100.74, Chleb pszenngy( ) (Zien?n(iﬁk/)} Marchew, Chlegb pszenny 87
T:69.32g, W:228.13 g, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 19.45, Masto 15g (07) Pietruszka, Mgka Masto roélinne
Cukier: 46.5 g, : kukurydziana,
.. : . pomidor, bez Brokuty, Bulion MR 15g

Wapn: 873.86, Zelazo: 9.82, skory 80g warzywny, Smietana  pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) flora wegarska) skéry 80g
(SFA): 36.4, Kwasy Serek Piers na parze Szynka miodowa
_tfuszczgwe $mietankowy 100g 60g (10)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) (Piers z kurczaka) Poledwica
(MUFA): 20.14, Kwasy Suréwka z sopocka 60g
ttuszczowe marchwi (130 8)  (91,07,06,09)
wielonienasycone 130g
(PUFA): 9.76, S6: 5.91, (Marchew, Cukier,
B: 21%, T: 33%, W: 46% s6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r. B
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 2148.79 kcal, B: 112.23 g,
T:74.44g W:272.92¢g,
Btonnik pokarmowy: 24.32,

o 50g (01)
Cukle,r. 78.48¢, Butka pszenna 50g
Wapn: 1383.51, (01)

Zelazo: 10.82, Kwasy
thuszczowe nasycone

Masto 15g (07)

Zupa brokutowa
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Budyn gotowy
200g (07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jogurt owocowy
150g (07)

Ogorek Swiezy Kotlet drobiowy MR 15g
(SFA): 35.61, Kwasy 80g 100g (03,01) Pomidor 80g
ttuszczowe Jajka 50g (03) (Piers z kurczaka, Szynka miodowa
jednonienasycone Ser z6fty 60g (07)  Jaka, Bufka tarta, S61) 60g (10)
(MUFA): 24.88, Kwasy Suréwka z Poledwi
. edwica

ttuszczowe marchwi (130 g) Sopocka 60g
wielonienasycone 130g ) (01,07,06,09)
(PUFA): 9.66, S6I: 7.43, g"g’,;”c”ew' Cukier,
B: 21%, T: 31%, W: 48% Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa

04-13.01.2026r. Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)

E: 2188.92 kcal, B: 116.13 g,
T:80.58 g, W:263.5g,
Btonnik pokarmowy: 21.18,

) pomidor, bez
Cukier: 38.88 g, skory 80g
Wapr’l: 1108.55, Jajka 50g (03)
Zelazo: 11.19, Kwasy Serek

ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.39, Sél: 7.56,
B: 21%, T: 33%, W: 46%

Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Zupa brokutowa
350g (09)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)

(Ziemniaki, Marchew, (Budyr bez cukru,
Seler korzeniowy, Por, Mleko 2%)

Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
$61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2178.32 kcal, B: 100.81 g,
T:50.72 g, W:341.38 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.48,

Obiad - Papka
obiadowa

$niadanie -
Papka na mleku

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Cukier: 53.24 g, pomidor, bez Brokuty, Bulion ryzowe)
Wapri: 1482.68, skoéry 80g warzywny, Smietana Papka z zupy
Zelazo: 9.73, Kwasy Jajka 50g (03) flora wegariska) mlecznej 200g
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z Piers na parze ?247"231;026; bulka
(SFA): 27.6, Kwasy makaronem 300g 1008 paryska)
ttuszczowe (01,07) (Pierf’ z kurczaka)
jednonienasycone (Mf:kart?n pszenny Surowka! z
(MUFA): 14.35, Kwasy swiderki, Mleko 2%)  marchwi (130 g)
ttuszczowe 130g _

. . (Marchew, Cukier,
wielonienasycone sél)
(PUFA): 4.47, S6I: 5, B: 19%, Ziemniaki purée
T:21%, W: 60% 200g

Woda 250g

ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2059.49 kcal, B: 98.98 g,
T:57.66 g, W: 305.41 g,
Btonnik pokarmowy: 32.92,
Cukier: 75.07 g,

Wapri: 901.11,

Zelazo: 12.18, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Zupa brokutowa
350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

Ogorek éwiezy Kotlet drobiowy R 15g
(SFA): 27.78, Kwasy 80g 100g (03,01) Pomidor 80g
jc’fUSZCZ(.)We Jajka 50g (03) (P/:ers’z kurczaka, _ Szynka miodowa
jednonienasycone Zupa mleczna z mjka,’ Bufka tarta, S61) 60g (10)
(MUFA): 17.17, Kwasy makaronem 300g >Urowkaz Poledwica
ttuszczowe (01,07) marchwi (130 g) sopocka 60g
wielonienasycone (Makaron pszenny 1308 A (01,07,06,09)
(PUFA): 9.58, S61:6.69,  swiderki Mieko 255)  (archew, Cuker
B: 19%, T: 25%, W: 56% Ak pUrd
iemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r. . L 5
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa brokutowa Budyn bez cukru Herbata czarna

E: 2187.24 kcal, B: 108.26 g,
T:73.14g W:294.79 g,
Btonnik pokarmowy: 36.16,
Cukier: 41.93 g,

Wapn: 1150.15,

Zelazo: 13.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.11, S6l: 7.73,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni

razowy 50g (01)
Masto roslinne

razowy 100g (01) MR 5g

Masto 15g (07) Satata karbowana
Ogorek sSwiezy 10g

80g Serek

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Smietankowy
klasyczny 30g (07)

350g (09) 200g (07,03,06)
(Ziemniaki, Marchew, (Budyn bez cukru,
Seler korzeniowy, Por, Mleko 2%)
Pietruszka, Mgka

kukurydziana,

Brokuty, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Kotlet drobiowy

100g (03,01)

(Piers z kurczaka,

Jajka, Butka tarta, Sol)

Suréwka z

marchwi (130 g)

130g

(Marchew, S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa brokutowa

Kolacja

Herbata czarna

. . mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g
E: 1890.77 kclal, B: 102.76 ¢, Chleb pszenny (Ziemniaki, Marchew, ' Chleb pszenny
T:56.95 g, W:253.99 g, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 19.74, Masto 15g (07) Pietruszka, Mgka Masto roélinne
Cukier: 33.76 g, A kukurydziana,
Wabh: . . pomidor, bez Brokuty, Bulion MR 15g
apn: 860.79, Zelazo: 10.1, . -
skory 80g warzywny, Smietana  Satata karbowana

Kwasy ttuszczowe nasycone Jajka 50g (03) flora wegariska) 35g
(SFA): 27.72, Kwasy Zupamlecznaz  Piers na parze Szynka miodowa
tuszczowe makaronem 300g 1008 60g (10)
jednonienasycone (01,07) (Piers z kurczaka) Poledwica
(MUFA): 16.84, Kwasy (Makaron pszenny ~ Suréwka z sopocka 60g
ttuszczowe swiderki, Mleko 2%)  marchwi (130 g) (01,07,06,09)
wielonienasycone 130g
(PUFA): 9.28, S6l: 5.68, (Marchew, Cukier,
B: 22%, T: 27%, W: 51% sa)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

04-13.01.2026r.

E: 1688.92 kcal, B: 96.63 g,
T:48.14g W:231.12 g,
Btonnik pokarmowy: 20.74,
Cukier: 28.09 g,

Wapn: 563.04,

Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka drobiowa

(SFA): 16.02, Kwasy Zupamlecznaz 100g bzmle/bezglu 60g
tuszczowe makaronem na  (Piers zkurczaka) 7y nia wieprzowa
jednonienasycone mleku sojowym  Suréwkaz bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 12.71, Kwasy 300g (06,01) marchwi (130 g)
ttuszczowe (Napdj sojowy, 130g
wielonienasycone Makaron pszenny (Marchew, Cukier,
(PUFA): 15.46, Sl: 7.12,  $widerki) sa)
B: 23%, T: 26%, W: 51% Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja

04-13.01.2026r.

E: 1900.37 kcal, B: 102.99 g,
T:57.04g W:257.23 g,
Btonnik pokarmowy: 20.7,
Cukier: 36 g, Wapn: 857.49,
Zelazo: 10.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.38, S6l: 5.7,

B: 22%, T: 27%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
Sdl)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2102.12 kcal, B: 94.36 g,
T:47.72g W:335.53 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.48,
Cukier: 50.34 g,

Wapn: 1227.84,

Zelazo: 9.58, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 4.38, S6l: 4.76,

B: 18%, T: 20%, W: 62%

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Zupa mleczna z

makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

ZOL Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa brokutowa

Podwieczorek

Budyn bez cukru

Kolacja

Herbata czarna

mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) 200g (07,03,06) 250g
Chleb pszenny Masto roslinne (Ziemniaki, Marchew, ' (Budyri bez cukru, Chleb pszenny
E: 2239.82 kcal, B: 119.33 g, 100g (01) MR 5g Seler korzeniowy, Por,  Mleko 2%) 100g (01)
T:67.18 g, W:304 g, . Pietruszka, Mgka .
) Masto 15g (07) pomidor, bez ; Masto roslinne
Bfonnik pokarmowy: 22.43 . . kukurydziana,
. : ’ pomidor, bez skory 30g Brokuty. Bulion MR 15g
Cukier: 42.78 . y, Buli
e & skory 80g Szynka warzywny, Smietana pomidor, bez
Wapn. 1093.68, Jajka 50g (03) delikatesowa z flora wegariska) skory 80g
Zelazo: 11.48, Kwasy Zupamlecznaz kurczaka 30g Piers na parze Szynka miodowa
tluszczowe nasycone makaronem 300g  (01,07,06,09) 100g 60g (10)
(SFA): 31.99, Kwasy (01,07) (Piers z kurczaka) Poledwica
ttuszczowe (Makaron pszenny Suréwka z sopocka 60g
jednonienasycone swiderki, Mleko 2%) marchwi (130 g) (01,07,06,09)
(MUFA): 19.96, Kwasy 130g
ttuszczowe (I\l/llarchew, Cukier,
wielonienasycone ;‘.)) iaki .
(PUFA): 11.97, Sél: 7.11, 2'&;2”'3 I puree
B: 21%, T: 27%, W: 529
%, %, % Woda 250g
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna
04-13.01.2026r Herbata czarna Zupa brokutowa | Herbata czarna Mus jabtkowy
e ’ 250g 350g (09) 250g 150g
Chleb pszenn (Ziemniaki, Marchew, Chleb pszenn (Jabtka pieczone)
E: 1678.42 kcal, B: 99.36 g, 100g (;’1) y Seler korzeniowy, Por, 100g ((F;l) Y
T:48.52 g, W: 224.39 g, 0 Pietruszka, Mgka .
- Masto roslinne ; Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 21.8 kukurydziana,
. T MR 15g Brokuty, Bulion MR 15g
Cukier: 56.79 g : LT :
. . pomidor, bez warzywny, Smietana  pomidor, bez
Wapn: 256.24, Zelazo: 8.94, skéry 80g flora wegariska) skéry 80g

Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.94, S¢l: 8.41,
B:24%, T: 26%, W: 50%

Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
S61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa brokutowa

Podwieczorek

Budyr na mleku

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g

250g 50g (01) 350g (09) sojowym 200g 250g

Chleb pszenny Masto roslinne (Ziemniaki, Marchew, (06,01) Chleb pszenny
E: 1937.47 kcal, B: 109.11 g, 100g (01) MR 5g Seler korzeniowy, Por, (Napdj sojowy, 100g (01)
T 58'? 8, W:258.03g, Masto roslinne pomidor, bez Z’e,:rus;kg" Maka Budyri) Masto roslinne
Bfonnik pokarmowy: 23.84, MR 15 Kéry 30 ukuryaziana, MR 15
Cukier: 47.05 g sKkory 3Ug Brokuty, Bulion 8

P g pomidor, bez Ser weganski warzywny, Smietana Satata karbowana
Wapn: 475.03, Zelazo: 11.2, skéry 80g Hello-V 30g flora wegariska) 35g
Kwasy tfuszczowe nasycone  jqika 50g (03) Pier$ na parze Szynka drobiowa
(SFA): 22.55, Kwasy Szynka wieprzowa 100g bzmle/bezglu 60g
tluszczowe bzmle/bezglu 60g (Piers z kurczaka) Szynka wieprzowa
jednonienasycone Suréwka z bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 13.02, Kwasy marchwi (130 g)
ttuszczowe 130g
wielonienasycone (Marchew, Cukier,
(PUFA): 16.65, S6l: 9.7, ;‘.”) ki 200
B: 23%, T: 27%, W: 50% lemniaki ~ULe
Woda 250g

Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2018.43 kcal, B: 49.37 g,

T:94.58 g, W: 243.98 g,

Btonnik pokarmowy: 28.7,

Cukier: 78.22 g,

Wapn: 400.62, Zelazo: 9.06,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 31.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.05, Sél: 1.22,
B:10%, T: 42%, W: 48%

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Zupa brokutowa
201g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Nalesniki z
serkiem

waniliowym 250g
(07,03,01)

(Mleko 3.2%, Jajka,
Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, Delikate
Serek o smaku
waniliowym)

Jabtko 150g

Woda 250g

Syrop malinowy

58

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g

Guacamole 70g
(Awokado, Sok z
cytryny)

Schab pieczony
swojski 60g
(Schab wieprzowy,
Oregano suszone,
Majeranek, Ziota
prowansalskie, Olej
rzepakowy)

Kisiel owocowy
200g

Dieta bez laktozy
04-13.01.2026r.

E: 1696.72 kcal, B: 104.57 g,

T:46.64g, W: 228.37 g,

Btonnik pokarmowy: 22.13,

Cukier: 49.34 g,

Wapri: 464.14,

Zelazo: 10.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.68, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.58, S¢l: 8.38,
B: 25%, T: 25%, W: 50%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Suréwka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyn)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g
Szynka drobiowa

bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Jabtko 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1808.2 kcal, B: 60.7 g,
T:76.49 g, W: 228.78 g,
Bfonnik pokarmowy: 38.22,
Cukier: 83.47 g,

Wapn: 529.99, Zelazo: 7.68,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.81, SOl 6.44,

B: 13%, T: 38%, W: 49%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Leczo z chuda
kietbasg 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Galaretka
250g owocowa (po
Chleb przyrzadzeniu)

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

200g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1755 kcal, B: 70.32 g,
T:52.64 g, W:271.14 g,
Btonnik pokarmowy: 23.46,
Cukier: 62.25 g,

Wapri: 255.36,

Zelazo: 12.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 9.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.47, S¢l: 6.62,
B: 16%, T: 27%, W: 57%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 120g

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
ro$linnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 2161.8 kcal, B: 76.81 g,
T:77.87g W:307.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.5,
Cukier: 72.07 g,

Wapn: 1311.99,

Zelazo: 12.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.81, S¢l: 5.87,
B: 14%, T: 32%, W: 54%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Gulasz z
ciecierzycy 200g
(09)

(Cieciorka, Pomidory z
puszki, Marchew,
Papryka czerwona,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 2026.25 kcal, B: 76.12 g,
T:73.21g, W:286.72 g,
Btonnik pokarmowy: 23.93,
Cukier: 69.69 g,

Wapn: 824.39,

Zelazo: 10.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.94, S6l: 6.16,

B: 15%, T: 33%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta pediatryczna
04-13.01.2026r.

E: 2199.49 kcal, B: 81.74 g,
T:73.58g W:326.51¢g,
Bfonnik pokarmowy: 29.64,
Cukier: 90.04 g,

Wapn: 1022.52,

Zelazo: 11.22, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.21, S6l: 6.04,

B: 15%, T: 30%, W: 55%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Butka pszenna 50g
(01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kasza manna
200g (01,07)

(Kasza manna, Cukier,
Mleko 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)

Herbata czarna
250g
Chleb pszenno-

Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2381.4 kcal, B: 97.25 g,
T:88.65g, W:321.34 g,
Btonnik pokarmowy: 26.39,
Cukier: 53.59 g,

Wapn: 1064.48,

Zelazo: 12.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 45.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.73, S6l: 7.15,
B: 16%, T: 34%, W: 50%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
konserwowa 60g
Serek
$Smietankowy
naturalny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

zytni ( 2 kromki)  200g

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Ptatki ryzowe z

jogurtem

owocowym 120g

(07)

(Jogurt owocowy,

Ptatki ryzowe)

Dzem

truskawkowy

niskostodzony 50g

Podwieczorek Kolacja

Kasza manna b/c Herbata czarna

200g (07,01) 250g

(Mleko 3.2%, Kasza Chleb pszenny

manna) 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2058.9 kcal, B: 95.7 g,
T:58.23 g, W: 308.65 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.87,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,

Kolacja - Papka )\ @ ok nocny

na mleku
Herbata czarna Galaretka
250g owocowa bez
Kaszka mleczno-  cukru (po
ryzowa 300g (07) przyrzadzeniu)
(Mleko 2%, Ptatki 200g

Cu kie,r: 47.92 g, pomidor, bez Pietruszka, Maka ryzowe) ”
Wapn: 1468.9, skory 80g kukurydziana, Jogurt natur. 2%
Zelazo: 10.97, Kwasy Szynka Smietana flora 200g (07)
ttuszczowe nasycone konserwowa 60g  Wegariska, ;<asza
SFA): 30.6, Kwas Zupa mlecznaz  JEmena
(SFA) ¥ P . Leczo z chuda
ttuszczowe ptatkami N
. - . . kietbasg 200g (09)
jednonienasycone owsianymi 300g o )
(Cukinia, Pomidory z
(MUFA): 12.65, Kwasy (07,00)  puszki, Bulion
ttuszczowe (Mieko 2%, Phatki warzywny, Marchew,
. . owsiane) )
wielonienasycone Pietruszka, Seler
(PUFA): 4.33, S61: 5.21, korzeniowy, Chuda
B: 19%, T: 25%, W: 56% kiefbasa)
Surowka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2217 kcal, B: 95.14 g,
T:63.56 g, W:339.84 g,
Btonnik pokarmowy: 42.95,
Cukier: 76.51 g,

Wapn: 1026.85,

Zelazo: 15.11, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.68, Sél: 6.71,
B:17%, T: 26%, W: 57%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Gulasz z
ciecierzycy 200g
(09)

(Cieciorka, Pomidory z
puszki, Marchew,
Papryka czerwona,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasta z turiczyka
100g (04,07)
(Tuniczyk w oleju,
Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb zytni

Obiad Podwieczorek

Krupnik zkasza ~ Kasza manna b/c

Kolacja

Herbata czarna

E: 2400.85 keal, B: 114.35 g, mlekle'm 2§0g (07) razowy 50g (01) jeczmienng 350g 200g (07,(‘))1) 250g o
) ) Chleb zytni Masto roslinne (09,01) (Mleko 3.2%, Kasza  Chleb zytni
T:75.8g W:341.5¢, razowy 100g (01) MR 5g (Bulion warzywny,  manna) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 47.45, Masto 158 (07 Rzodkiewka 30 Ziemniaki, Marchew, Mast (i
Cukier: 44.76 asto 15g (07) zodkiewka 308 oo korzeniowy, asto roslinne
ukier: 33.75 8, Safata lodowa 35g Schab 30g Pietruszka, Maka MR 15g
Wapn: 1240.44, S a, Mq ; ]
. zynka kukurydziana, Ogorek kiszony
Zelazo: 17.2, Kwasy konserwowa 60g Smietana flora 80g
ttuszczowe nasycone Zupa mleczna z wegarnska, Kasza Pasta z turiczyka
(SFA): 33.27, Kwasy ptatkami jgczmienna) 100g (04,07)
ttuszczowe owsianymi 300g G_UI?SZ z (Turiczyk w oleju,
jednonienasycone (07,01) ciecierzycy 200g Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 20.67, Kwasy (Mleko 2%, Platki (09) ) Koperek)
tuszczowe owsiane) (Cieciorka, Pomidory z
: . puszki, Marchew,
wielonienasycone Papryka czerwona,
(PUFA): 17.27, Sél: 7.59, Bulion warzywny)
B:19%, T: 28%, W: 53% Suréwka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta lekkostrawna S$niadanie Obiad Kolacja

04-13.01.2026r.

E: 2054.55 kcal, B: 82.5 g,
T:65.46 g, W: 307 g,
Btonnik pokarmowy: 26.59,
Cukier: 56.67 g,

Wapn: 1080.91,

Zelazo: 11.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.7, S6l: 5.94,

B: 16%, T: 29%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1892.1 kcal, B: 69.42 g,
T:62.34g W: 288.66 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.96,
Cukier: 46.69 g,

Wapri: 598.36,

Zelazo: 15.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.46, S6l: 5.32,
B: 15%, T: 30%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 2064.85 kcal, B: 82.9 g,
T: 65.57 g, W:309.24 g,
Btonnik pokarmowy: 27.13,
Cukier: 58.22 g,

Wapn: 1081.81,

Zelazo: 11.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.77, S6l: 5.96,

B: 16%, T: 29%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2048.7 kcal, B: 90.18 g,
T:58.23 g, W:311.9g,
Bfonnik pokarmowy: 23.87,
Cukier: 51.32 g,

Sniadanie -

Papka na mleku

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny

100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapﬁ: 1469.06, pomidor, bez Pietruszka, Mgka ryzowe)

Zelazo: 10.97, Kwasy skory 80g kukurydziana, Jogurt natur. 2%
ttuszczowe nasycone Szynka Smietana flora 200g (07)

(SFA): 30.6, Kwasy konserwowa 60g | Wegariska, Kasza

ttuszczowe Zupa mleczna z jeczmienna)

jednonienasycone ptatkami LQ.ECZO z chuda

(MUFA): 12.65, Kwasy owsianymi 300g kietbasg 200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
ttuszczowe (07,01) . puszki, Bulion
wielonienasycone (Mleko 2%, Platki warzywny, Marchew,

(PUFA): 4.33, S3: 5.19, owsiane) Pietruszka, Seler
B: 18%, T: 26%, W: 56% korzeniowy, Chuda

kietbasa)

Suréwka z selera

130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,

S6l)

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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ZOL Dieta mielona S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2500 kcal, B: 101.91 g,
T:81.01 g, W: 365.66 g,
Btonnik pokarmowy: 29.59,
Cukier: 64.12 g,

Wapn: 1321.9,

Zelazo: 14.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.56, Sdl: 6.93,
B: 16%, T: 29%, W: 55%

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Krupnik zkasza ~ Kasza manna b/c

jeczmienng 350g 200g (07,01)
(09,01) (Mleko 3.2%, Kasza
(Bulion warzywny, manna)

Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta mielona
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1785.3 kcal, B: 70.92 g,
T.55.55g, W:271.78 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.8,
Cukier: 64.2 g,

Wapn: 272.26,

Zelazo: 12.28, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.69, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.58, S6l: 6.65,
B: 16%, T: 28%, W: 56%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 120g

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S61)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 2076.11 kcal, B: 90.89 g,
T:65.61g W:304.21¢g,
Bfonnik pokarmowy: 26.4,
Cukier: 44.32 g,

Wapn: 495.58,

Zelazo: 15.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.75, S6l: 7.41,
B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 120g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)

(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta niskobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 1769.3 kcal, B: 50.01 g,
T:71.92 g, W: 240.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.17,
Cukier: 69.05 g,

Wapn: 507.26, Zelazo: 8.14,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.04, Sél: 1.25,
B:11%, T: 37%, W: 52%

Sniadanie

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka z kurczaka
b/s 60g

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Oregano

suszone, Majeranek,
Ziota prowansalskie)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 200g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Leczo z chuda
kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera
129g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta bez laktozy
04-13.01.2026r.

E: 1933.16 kcal, B: 78.11 g,
T:56.04 g, W:301.98 g,
Btonnik pokarmowy: 25.05,
Cukier: 69.45 g,

Wapn: 460.89,

Zelazo: 13.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.31, Sél: 6.62,

B: 16%, T: 26%, W: 58%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 120g

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo z chuda

kietbasa 200g (09)
(Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Chuda
kietbasa)

Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)

(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
roslinnym 120g
(08)

(PLANTON Jogurt

Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Ptatki
ryzowe)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1788.8 kcal, B: 81.53 g,
T:56.98 g, W:240.4 g,
Bfonnik pokarmowy: 34.9,
Cukier: 68.84 g,

Wapn: 369.91, Zelazo: 7.62,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 20.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.78, S6l: 3.24,

B: 18%, T: 29%, W: 53%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemi
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1974.5 kcal, B: 66.79 g,
T:58.37 g W:310.74 g,
Btonnik pokarmowy: 23.89,
Cukier: 71.77 g,

Wapri: 218.73,

Zelazo: 10.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.66, S61: 4.4,

B: 14%, T: 27%, W: 59%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Ser weganski
Hello-V 60g

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemii
gotowanym

kurczakiem bezml

150g (08)
(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, PLANTON

Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru,

Marchew, Pietruszka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 2047.97 kcal, B: 68.47 g,
T:72.26g, W:301.3 g,
Btonnik pokarmowy: 36.46,
Cukier: 64.15 g,

Wapn: 862.17,

Zelazo: 12.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 47.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.83, S6l: 6.08,

B: 13%, T: 32%, W: 55%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Baktazan
zapiekany
pomidorami i
mozzarellg 200g
(07)

(Baktazan, Pomidor,
Ser Mozzarella, Ziota
prowansalskie)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Plastry weganskie
60g

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa jarzynowa

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Kisiel owocowy

E: 1970.9 keal, B: 97.96 g, mlekiem 250g (07) 349g (09) 250g 200g
) ) Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:54.12 g, W: 288.64 g, Ziemniaki, Marchew,
. 100g (01) ) 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 23.71, Masto 15 Pietruszka, Seler Mast {Ji
Cukier: 63.08 g, as % gb(m’ korzeniowy, Koperek, Mzslos roslinne
. omidor, bez i
Wapri: 699.61, Zelazo: 10.3, pk, o Maka kukurydziana) ) dg .
Kwasy tluszczowe nasycone | oY o o Pulpety w sosie  pom!cor, bez
s YZG Y Twarozek z pomidorowym skéry 80g
(SFA): 26.54, Kwasy pietruszka 1408 200g (09,03) Satatka z ryzem i
_tfuszczgwe (07) (Wieprzowina, Bulion ' kurczakiem 150g
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt warzywny, Pomidory z (07)
(MUFA): 15.91, Kwasy naturalny 1.5%, puszki, Jajka, (Ryz biaty, Filety z
ttuszczowe Pietruszka) Smietana flora kurczaka, Jogurt
wielonienasycone z/ekgariilkt.z, M;;ka gt.ztur. Zf, Marchew,
(PUFA): 9.04, S61: 3.06, e o |
B: 20%, T: 25%, W: 55% P
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowaz Zupajarzynowa Banan 150g Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2280.93 keal, B: 111.49 g, " ekiem 250g (07) ' 349g (09) 250g 200g
Chleb pszenno- (Bulion warzywny, Chleb pszenno-
T:71.55g, W:317.51g, L. . Ziemniaki, Marchew, i i
. zytni ( 2 kromki) ) g ¢ zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 32.09, 50 Pietruszka, Seler 50
Cukier: 87.88 g 8 (01) korzeniowy, Koperek, g (Ol_) .
i ! Butka pszenna 508 | nigka kukurydziana) Chleb zytni
Wapn: 1163.04, .
7elazo: 12.48, K (01) Pulpety w sosie razowy 50g (01)
€lazo: 12.48, Rwasy Masto 15g (07) pomidorowym Masto roélinne
tfuszc.zowe nasycone Rzodkifewka 80g 200g (09,03) MR 15g
(SFA): 35.14, Kwasy Twarozek z (Wieprzowina, Bulion Ogoérek swiezy
ttuszczowe pietruszkg 140g | warzywny, Pomidory z 80g
jednonienasycone (07) , [zus'zki, Jajka, Ser 261ty 60g (07)
(MUFA): 21.47, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt Smietana flora S K
tluszczowe naturalny 1.5%, wegariska, Mgka Zy.n a
wielonienasycone Pietruszka) kukurydziana) delikatesowa z
K i i kurczaka 60g
(PUFA): 10.69, Sél: 5.15, zg;zga(ée;zmmnna (01,07,06,09)
. 0, . 0, . 0
B: 20%, T: 28%, W: 52% Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2128.55 kcal, B: 114.08 g,
T:62.59g, W:324.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.42,
Cukier: 30.59 g,

Wapn: 918.3, Zelazo: 11.43,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.3, S6l: 3.86,
B:21%, T: 26%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka z ryzem i

Kefir 1.5% 200g
(07)

kurczakiem 150g

(07)
(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt

natur. 2%, Marchew,

Pietruszka)

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2094.16 kcal, B: 95.65 g,
T:54.28 g, W:349.57 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.75,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Kisiel owocowy,

200g

przygotowany b/c

CUkie,r: 44.92g, ) pomidor, bez Magka kukurydziana) :{z‘owe} b
Wapni: 1302.16, Zelazo: 9.5, skéry 80g Pulpety w sosie  K2sz2 manna b/c
Kwasy ttuszczowe nasycone Twarozek z pomidorowym ?32%272'8/1)“52{]
(SFA): 30.04, Kwasy pietruszka 71g 200g (09,03) manna) R
ttuszczowe (07) (Wieprzowina, Bulion
jednonienasycone (Twardg chudy, Jogurt warzywny, Pomidory z
(MUFA): 16.08, Kwasy naturalny 1.5%, puszki, Jajka,
" Pietruszka) Smietana flora
uszczowe Zupamlecznaz  wegariska, Mgka
W|elon|enasycor1e ryzem 300g (07)  kukurydziana)
(PUFA)' 3.91, Sol: 2.44, (Mleko 2%, Ry: biaty) Ziemniaki purée
B: 18%, T: 23%, W: 59% 200
g

Kalafior 130g

Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2070.46 kcal, B: 92.3 g,
T:66.76 g, W:295.41 g,
Btonnik pokarmowy: 33.96,
Cukier: 73.88 g,

Wapn: 954.12,

Zelazo: 12.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.73, S6l: 3.58,
B: 18%, T: 29%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogérek sSwiezy
80g

Satatka gyros
150g (12,10,07)
(Kapusta pekiriska,
Fasola czerwona z
puszki, Ogorki
konserwowe,
Majonez dekoracyjny,
Jogurt natur. 2%,
Kukurydza, Filety z

Kisiel owocowy
200g

5g kurczaka)
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r. . L. . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa jarzynowa  Kefir 1.5% 200g Herbata czarna

E: 2185.91 kcal, B: 107.99 g,
T:82.74g W:274.24 g,
Btonnik pokarmowy: 37.32,
Cukier: 42.48 g,

Wapn: 1397.21,

Zelazo: 13.56, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.21, S6l: 4.98,

B: 20%, T: 34%, W: 46%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Ser 26tty 30g (07)

349g (09) (07)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogérek swiezy
80g

Satatka gyros
150g (12,10,07)
(Kapusta pekinska,
Fasola czerwona z
puszki, Ogorki
konserwowe,
Majonez dekoracyjny,
Jogurt natur. 2%,
Kukurydza, Filety z
kurczaka)




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1885.18 kcal, B: 95.28 g,
T:58.46 g, W: 257.22 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.05,
Cukier: 32.32 g,

Wapn: 902.04, Zelazo: 9.78,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.36, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.05, Sél: 3.24,
B:20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemi
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1796.5 kcal, B: 74.29 g,
T:64.27g W:244.84 g,
Btonnik pokarmowy: 19.94,
Cukier: 23.22 g,

Wapri: 505.73,

Zelazo: 11.69, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.64, S4l: 4.42,
B: 17%, T: 32%, W: 51%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ser weganski
Hello-V 60g
Zupa mleczna z
ryzem na mleku
sojowym 300g
(06)
(Napdj sojowy, Ryz
biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemii
gotowanym
kurczakiem bezml
150g (08)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, PLANTON
Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru,
Marchew, Pietruszka)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1894.78 kcal, B: 95.51 g,
T:58.55g, W: 260.46 g,
Btonnik pokarmowy: 20.01,
Cukier: 34.56 g,

Wapr: 898.74, Zelazo: 9.83,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.15, Sél: 3.26,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ry: biaty)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki purée
200g

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka z ryzemii
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2021.4 kcal, B: 95.12 g,
T:51.98 g, W:304.63 g,
Bfonnik pokarmowy: 16.75,
Cukier: 51.33 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapn: 1278.15, Zelazo: 8.9, pomidor, bez Maka kukurydziana) ﬁ/zowe)
Kwasy tluszczowe nasycone  skéry 80g Pulpety w sosie asza manna
(SFA): 28.75, Kwasy Twarozek z pomidorowym 200g (01,07)
ttuszczowe jet ka 71 (Kasza manna, Cukier,
. - pietruszkg /1g 200g (09,03) Mieko 2%)
jednonienasycone (07) (Wieprzowina, Bulion
(MUFA): 15.39, Kwasy (Twardg chudy, Jogurt warzywny, Pomidory z
ttuszczowe naturalny 1.5%, puszki, Jajka,
wielonienasycone Pietruszka) Smietana flora
FA): 3.81 SSl: 2.43 Zupa mleczna z wegariska, Mgka
(PU 0)' - ’o ol 2. o’ ryzem 300g (07) kukurydziana)
B: 19/), T: 23/), W: 58% (Mleko 2%, Ryz biaty) Ziemniaki purée
200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2174.43 kcal, B: 111.63 g,
T:67.02 g, W:295.99 g,
Btonnik pokarmowy: 21.72,
Cukier: 40.47 g,

Wapn: 1117.43,

Zelazo: 10.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.41, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 71g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Zupa mleczna z

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka z ryzem i
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,

ryzem 300g (07) kukurydziana) Pietruszka)
\t/\fllijzlzocr:?evr\:(a?sycone (Mleko 2%, Ryz biaty) Ziemniaki purée
200g
(PUFA): 11.41, S6l: 4.06, .
B: 21%, T: 28%, W: 51% Kalafior 130g
) T T Woda 250g
Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1932.1 kcal, B: 66.42 g,
T:60.06 g, W: 297.18 g,
Btonnik pokarmowy: 23.45,
Cukier: 75.81 g,

Wapn: 227.43,

Zelazo: 10.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.28, Sél: 4.45,
B: 14%, T: 28%, W: 58%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Dzem wisnhiowy
niskostodzony 50g

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Satatka z ryzem i
gotowanym
kurczakiem bezml
150g (08)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,
Marchew, Pietruszka)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 2113.65 kcal, B: 77.63 g,
T:64.45g, W:353.84 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.6,
Cukier: 45.63 g,

Wapn: 235.62,

Zelazo: 11.65, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Ser weganski
Hello-V 60g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 30g

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Kasza jeczmienna

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Satatka z ryzem i
gotowanym
kurczakiem bezml
150g (08)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, PLANTON
Jogurt Kokosowy
Naturalny Bez Cukru,

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

) 200g (01) Marchew, Pietruszka)
(PUFA): 15.87, S6l: 5.64, Kalafior 130g
B: 15%, T: 27%, W: 58% Woda 250g
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1948.55 kcal, B: 55.05 g,
T:79.67g W:257.31¢g,
Btonnik pokarmowy: 32.33,
Cukier: 58.26 g,

Waphr: 255.57, Zelazo: 7.21,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.76, Sél: 1.33,

B: 11%, T: 37%, W: 52%

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Guacamole 69g

(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Zupa jarzynowa
200g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, pomidor,
bez skory, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

herbata czarna,
bez cukru 250g

Kisiel owocowy
200g

Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemii
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

Dieta bez laktozy
04-13.01.2026r.

E: 2120 kcal, B: 68.29 g,
T:58.82 g, W:345.99 g,
Btonnik pokarmowy: 26.44,
Cukier: 100.57 g,
Wapn: 227.73,

Zelazo: 10.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.75, S6l: 4.4,
B: 13%, T: 25%, W: 62%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Ser weganski
Hello-V 60g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Banan 150g

Satata karbowana

35g
Satatka z ryzem i
gotowanym

kurczakiem bezml

150g (08)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, PLANTON
Jogurt Kokosowy

Naturalny Bez Cukru,
Marchew, Pietruszka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1737.57 kcal, B: 84.8 g,
T:67.43g, W:196.7 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.27,
Cukier: 69.46 g,

Wapr: 504.84, Zelazo: 5.48,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.78, S6l: 6.5,
B:20%, T: 35%, W: 45%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Roladka z

pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1593.62 kcal, B: 96.39 g,
T:37.76 g, W:227.33 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.22,
Cukier: 56.94 g,

Wapn: 216.62, Zelazo: 7.81,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 12.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Roladka z

pietruszka 100g
(03)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

120g (Piers z kurczaka, Dzem z czarnych
(MUFA): 8.95, Kwasy Przyprawa qo porzeczek 50g
ttuszczowe kurczaka, Pietruszka,
wielonienasycone Jajka kacze)
(PUFA): 12.33, S61: 7.18, Ziemniaki 200g
B: 24%, T: 21%, W: 55% Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta wegetariariska Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. -
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna Galaretka
. . mlekiem 250g (07) marchwianka 250g owocowa (po
E:1911.59 keal, B: 73.15 g, Chleb pszenno-  350g (09) Chleb pszenno- przyrzadzeniu)

T:69.64 g, W: 264.78 g,
Btonnik pokarmowy: 29.64,
Cukier: 73.98 g,

Wapn: 1089.77,

Zelazo: 11.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.76, Sol: 7.11,
B: 15%, T: 33%, W: 52%

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt owocowy
150g (07)

Twardg chudy 70g
(07)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Pulpety z buraka
100g (03,01)
(Buraki, Pietruszka,
Marchew, Jajka,
Butka tarta, S6l)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Plastry o smaku
szynki z indyka
60g

200g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1920.27 kal, B: 98.55 g,
T:64.25g, W: 248.76 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb pszenny

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)

- 100g (01) (Marchew, Pietruszka, 100g (01) 200g
Blonnik pokarmowy: 18.08, Masto 15g (07) Ziemniaki, Seler Masto roélinne
Cukier: 63.34 . naciowy, Por, Mgka
& omidor, bez MR 15
Wapri: 845.94, Zelazo: 8.99 po! ’ kukurydziana, Bulion 8
t ! ’ skory 80g warzywny) pomidor, bez
:(Sv;:?/;“u;zscz:()we nasycone Poledwica Roladka z skory 80g
- 34.65, Rwasy sopocka 60g pietruszkg 100g  Serek
_tfuszczgwe (01,07,06,09) (03) $mietankowy
jednonienasycone Jogurt owocowy  (Piers z kurczaka, klasyczny 70g (07)
(MUFA): 18.19, Kwasy 150g (07) Przyprawa do Szynka miodowa
ttuszczowe ku'rczaka, Pietruszka, 60g (10)
wielonienasycone Jajka kacze)
(PUFA): 9.44, S31: 4.72, Brokuty 130g
B: 21%, T: 30%, W: 49% i';(;“”'ak' purée
g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.

Kawa zbozowaz |Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Galaretka
mlekiem 250g (07) marchwianka 250g owocowa (po
E: 1980.77 kcal, B: 100.07 g, .
8 Chleb pszenno- 350g (09) Chleb pszenno- przyrzadzeniu)

T:62.29 g, W: 269.63 g,
Btonnik pokarmowy: 23.97,
Cukier: 82.78 g,

Wapn: 1010.47,

Zelazo: 10.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.36, Sol: 5.36,
B:20%, T: 28%, W: 52%

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g

(01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt owocowy
150g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka

kukurydziana, Bulion

warzywny)
Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do

kurczaka, Pietruszka,

Jajka kacze)
Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona

80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

200g

Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2078.72 kcal, B: 109.92 g,
T:72.01g, W:260.51g,
Btonnik pokarmowy: 19.79,
Cukier: 43.05 g,

Wapn: 876.63,

Zelazo: 10.57, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.29, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12, S4l: 6.19,

B: 21%, T: 31%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa Sok jabtkowy 200g Herbata czarna
marchwianka 250g
350g (09) Chleb pszenny
(Marchew, Pietruszka, 100g (01)
Ziemniaki, Seler Masto roélinne
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion MR 1'5g
warzywny) pomidor, bez
Roladka z skory 80g
pietruszka 100g Serek
(03) Smietankowy

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

klasyczny 70g (07)

Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 1791.52 kcal, B: 97.78 g,
T:43.39g, W:261.73 g,
Bfonnik pokarmowy: 15.19,
Cukier: 40.11 g,

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Wa pﬁ: 1304.06, skc')ry 80g warzywny)
Zelazo: 7.94, Kwasy Poledwica Roladka z ZBO?jg ’(%7103,26)
ttuszczowe nasycone sopocka 60g pietruszka 100g 5\4;2,(};"2;)2 e
(SFA): 24.86, Kwasy (01,07,06,09) (03)
tluszczowe Jogurt natur. 2%  (Piers z kurczaka,
jednonienasycone 200g (07) Przyprawa do
(MUFA): 12.13, Kwasy f{‘;ﬁ‘;’;‘;ﬁ )""t’“sz’“"
thuszczowe Brokuty 130g
wielonienasycone Ziemniaki purée
(PUFA): 3.32, Sél: 3.86, 200g
B: 22%, T: 22%, W: 56% Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2142.19 keal, B: 102.48 g mlekiem 250g (07) marchwianka 250g 200g
) ) oo e . |Chlebpszenno-  350g (09) Chleb pszenno-
T 73'87 g W:288.09¢, zytni (2 kromki) | (Marchew, Pietruszka, | 7ytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 33.97, 508 (01) Ziemniaki, Seler 50g (01)
Cukier: 90.32 L naciowy, Por, Mgka L
& Chleb zytni Chleb zytni
Waph' 1072.28 Y kukurydziana, Bulion Yy
ol . ! razowy 50g (01) warzywny) razowy 50g (01)
Zelazo: 13.54, Kwasy Masto 15g (07) Kurczak po Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Pomidor 80g toskarisku 200g MR 15g
(SFA): 37.48, Kwasy Jogurt owocowy  (Piers z kurczaka, Papryka czerwona
ttuszczowe 150g (07) Pomidory suszone, 80g
jednonienasycone Poledwica Slzpinak, S'm,iektana Ser topiony
(MUFA): 19.17, Kwasy sopocka 60g flora W?gifls o Edamski 60g (07)
tluszczowe (01,07,06,09) Ziemniaki puree Szynka miodowa
wielonienasycone 200g 60g (10)
(PUFA): 9.74, S6: 4.96, Brokuty 130g
B: 19%, T: 31%, W: 50% Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Sok jabtkowy 200g |Herbata czarna
mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) marchwianka 250g
E: 2145.64 kcal, B: 108.37 g, L. i s
- Chleb zytni Masto roslinne 350g (09) Chleb zytni

T:81.75g, W: 266.73 g,
Bfonnik pokarmowy: 37.12,
Cukier: 54.29 g,

Wapn: 1089.77,

Zelazo: 15.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.33, S¢l: 6.44,
B:20%, T: 34%, W: 46%

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

MR 5g

Ogorek Swiezy
30g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Kurczak po

toskansku 200g
(Piers z kurczaka,
Pomidory,suszone,
Szpinak, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1806.67 kcal, B: 94.92 g,
T:64.16 g, W: 223.52 g,
Bfonnik pokarmowy: 17.12,
Cukier: 39.1 g,

Wapr: 849.24, Zelazo: 8.94,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.2, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.34, S6l: 4.7,
B:21%, T: 32%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Safata karbowana
35¢g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1561.22 kcal, B: 79.54 g,
T:48.57 g, W:212.7 g,
Btonnik pokarmowy: 18.02,
Cukier: 36.39 g,

Wapri: 254.52,

Zelazo: 11.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 23.47, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
PLANTON Jogurt

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Roladka z

pietruszka 100g
(03)
(Piers z kurczaka,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem z czarnych

Kokosowy Przyprawa do porzeczek 50g
(MUFA): 10.96, Kwasy Naturalny Bez kurczaka, Pietruszka,
tuszczowe Cukru 1508 (08) e
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 12.69, S3: 5.96, Ziemniaki purée
B: 20%, T: 28%, W: 52% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja
04-13.01.2026r. .
Kawa zbozowaz |Zupa Herbata czarna
E: 1816.27 keal, B: 95.15 g, mlekiem 250g (07) marchwianka 250g
T.64.25 8 W: 226.76 Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny
e g W: /58, 100g (01) (Marchew, Pietruszka, | 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 18.08, Masto 15g (07) Ziemniaki, Seler Masto roslinne
Cukier: 41.34 g, pomidor, bez naciowy, Por, Mgka MR 15g
Wapn: 845.94, Zelazo: 8.99, okor so' kukurydziana, Bulion omidor. bez
Kwasy ttuszczowe nasycone v U8 warzywny) P ’
(SFA)Y34 o K Y Poledwica Roladka z skéry 80g
o505, Bwasy sopocka 60g pietruszka 100g  Serek
ttuszczowe (01,07,06,09)

jednonienasycone
(MUFA): 18.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.44, S6l: 4.72,
B:21%, T: 32%, W: 47%

Jogurt owocowy
150g (07)

(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
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Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 1945.82 kcal, B: 90.08 g,
T:45.75 g, W: 303.56 g,
Bfonnik pokarmowy: 15.17,
Cukier: 87.58 g,

Wapn: 1182.22,

Zelazo: 7.87, Kwasy

Sniadanie -

Papka na mleku

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,

Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka

kukurydziana, Bulion

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn gotowy

skory 80g warzywny)
tluszczowe nasycone Poledwica Roladka 2 200g (07)
(SFA): 23.92, Kwasy sopocka 60g pietruszka 100g
ttuszczowe (01,07,06,09) (03)
jednonienasycone Jogurt owocowy  (Piers z kurczaka,
(MUFA): 14.96, Kwasy 200g (07) Przyprawa do
thuszczowe kurczaka, Pietruszka,
. . Jajka kacze)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 3.33, S6l: 3.31, Ziemniaki purée
B: 19%, T: 21%, W: 60% 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa
. 7 .
04-13.01.2026r. KawaA zbozowaz Chleb pszenny upa ) Sok jabtkowy 200g Herbata czarna
mlekiem 250g (07) 50g (01) marchwianka 250g
) ) Chleb pszenny Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
? :‘235:1'72 \';\;-alz't;% ;(1)4'4 & 100g (01) MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
B;{ .'k 2 c : : 185; 79 Masto 15g (07) pomidor, bez Z’e’f’"’”k‘kse"j\; y Masto roélinne
onnik pokarmowy: 19.79, . . naciowy, Por, Mgka
Cukier: 43.05 po’mldor, bez skory 30g kukurydziana, Bulion MR ]ng
e & skéry 80g Szynka warzywny) pomidor, bez
Wapn: 876.63, Poledwica delikatesowa z Roladka z skory 80g
Zelazo: 10.57, Kwasy sopocka 60g kurczaka 30g pietruszka 100g Serek
ttuszczowe nasycone (01,07,06,09) (01,07,06,09) (03) Smietankowy
(SFA): 37.29, Kwasy Jogurt natur. 2% (Piers z kurczaka, klasyczny 70g (07)
ttuszczowe 150g (07) Przyprawa {10 Szynka miodowa
jednonienasycone ku‘rczaka, Pietruszka, 60g (10)
(MUFA): 20.59, Kwasy g’f"‘:( "‘;”i’
ttuszczowe Z.ro u'y kv30g 3
wielonienasycone 2'&;“”'8 I puree
(PUFA): 12, S6l: 6.17, W 5 550
B: 20%, T: 32%, W: 48% odasote
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna Herbat Zupa Herbat Galaretk
erbata czarna erbata czarna alaretka
04-13.01.2026r. 250g marchwianka 250g owocowa (po
. . Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
E:1623.22 keal, B: 96.82g, 1" (Marchew, Pietruszka, 100g (01) 200g
T:40.65¢g, W: 228.97 g, Masto roélinne Ziemniaki, Seler Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 18.98, naciowy, Por, Mgka
Cukier: 59.58 g MR 1'5g kukurydziana, Bulion MR 1.5g
Too ’ pomidor, bez warzywny) pomidor, bez
Wapn: 229.32, Zelazo: 7.86 . .
¢ ot ’ ' skory 80g Roladka z skory 80g
wasy ttuszczowe nasycone ; - ;
(SFA)Y14 38 Korms Y Szynka wieprzowa pietruszka 100g  Szynka drobiowa
s 14.38, Y bzmle/bezglu (03) bzmle/bezglu 60g

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 9.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.47, S¢6l: 7.21,
B:24%, T: 23%, W: 53%

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

120g Dzem z czarnych

porzeczek 50g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1818.37 kcal, B: 109.32 g,
T:47.52g, W:249.85g,
Bfonnik pokarmowy: 19.69,
Cukier: 50.41 g,

Wapn: 268.11,

Zelazo: 10.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 15.5, Kwasy

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Roladka z

pietruszkq 100g
(03)

Podwieczorek

Kolacja

Sok jabtkowy 200g |Herbata czarna

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

120g (Piers z kurczaka, Dzem z czarnych
ttuszczowe Przyprawa do porzeczek 50g
jednonienasycone ku'rczaka, Pietruszka,
(MUFA): 12.53, Kwasy Jajka kacze)

Ziemniaki 200g
ttuszczowe
. . Brokuty 130g

wielonienasycone Woda 250
(PUFA): 14.82, S¢!: 7.98, oda 2>Ug
B: 24%, T: 24%, W: 52%
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.

herbata czarna, Zupa herbata czarna, Galaretka
E: 1686.96 kcal, B: 58.51, bez cukru 250g marchewkowa bez cukru 250g owocowa (pFJ

Chleb b/s 200g (09) Chleb przyrzadzeniu)

T:61.42g,W:224.82g,
Btonnik pokarmowy: 25.69,
Cukier: 81.56 g,

Wapn: 558.06, Zelazo: 7.48,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.26, S61: 0.94,

B: 14%, T: 33%, W: 53%

niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35g

Jogurt owocowy
150¢g (07)

Szynka z kurczaka
b/s 60g

(Piers z kurczaka, Olej
rzepakowy, Oregano
suszone, Majeranek,
Ziota prowansalskie)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Roladka z

pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Pietruszka, Jajka
kacze)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

niskobiatkowy
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

200g

Dieta bez laktozy
04-13.01.2026r.

E: 1675.62 kcal, B: 96.59 g,
T:37.96g W:247.33 g,
Btonnik pokarmowy: 18.22,
Cukier: 75.34 g,

Wapn: 234.62, Zelazo: 8.21,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 12.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.37, S6l: 7.19,

B: 23%, T: 20%, W: 57%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata karbowana
35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu
120g

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)
Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kolacja

Sok jabtkowy 200g Herbata czarna

250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem z czarnych

porzeczek 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1718.09 kcal, B: 66.19 g,
T:75g,W:196.19 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.16,
Cukier: 60.96 g,

Wapn: 430.03, Zelazo: 7.04,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.34, S6l: 4.68,

B: 15%, T: 39%, W: 46%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Jabtko 150g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1702.9 kcal, B: 68.22 g,
T:55.32 g, W: 246.68 g,
Btonnik pokarmowy: 19.3,
Cukier: 42.24 g,

Wapn: 511.74,

Zelazo: 14.88, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.16, S6l: 3.24,
B: 16%, T: 29%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 2058.47 kcal, B: 81.58 g,
T.88.22 g, W: 251.15 g,
Btonnik pokarmowy: 28.39,
Cukier: 48.76 g,

Wapn: 1442.63,

Zelazo: 14.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.93, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.89, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.69, S¢l: 5.8,

B: 16%, T: 39%, W: 45%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z tofu i
jajkiem 100g
(03,01)

(Tofu naturalne,
Jajka, Butka tarta,
Jajka, S6l)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 2110.47 kcal, B: 89.56 g,
T:85.15g W:258.71¢g,
Bfonnik pokarmowy: 18.81,
Cukier: 57.33 g,

Wapri: 936.12,

Zelazo: 10.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.19, S6l: 5.79,
B: 17%, T: 36%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta pediatryczna
04-13.01.2026r.

E: 2238.61 kcal, B: 87.46 g,
T:83.72 g, W:300.77 g,
Btonnik pokarmowy: 28.99,
Cukier: 86.64 g,

Wapn: 1363.31,

Zelazo: 11.8, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.47, S¢l: 4.64,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Butka pszenna 50g
(01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Ser z6tty 60g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2397.52 kcal, B: 100.9 g,
T:92.36 g, W:336.32 g,
Btonnik pokarmowy: 24.64,
Cukier: 52.4 g, Wapni: 997.1,
Zelazo: 12.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 44.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.4, S6l: 6.43,
B:17%, T: 35%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)




Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2461.62 kcal, B: 108.11 g,
T:66.34 g, W:369.42 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.76,
Cukier: 56.65 g,

Wapn: 1528.63,

Zelazo: 10.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.41, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.89, Sél: 5.38,

B: 18%, T: 24%, W: 58%

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)
Serek wiejski
naturalny 150g
(07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c

200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Z0L Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2282.61 kcal, B: 92.25 g,
T:88.49g W:298.11¢g,
Btonnik pokarmowy: 32.76,
Cukier: 69.53 g,

Wapn: 1482.4,

Zelazo: 12.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.73, Sél: 4.84,

B: 16%, T: 35%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Ser z6tty 60g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2315.56 kcal, B: 100.03 g,
T:93.75g, W:320.96 g,
Bfonnik pokarmowy: 40.12,
Cukier: 30.82 g,

Wapn: 1531.09,

Zelazo: 14.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 48.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.06, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.93, Sél: 5.51,
B:17%, T: 36%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Ser z6tty 60g (07)
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 2126.59 kcal, B: 95.64 g,
T:77.15g W:274.94 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.51,
Cukier: 50.71 g,

Wapn: 1066.53,

Zelazo: 10.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.8, Sl: 4.75,

B: 18%, T: 33%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)
Serek wiejski
naturalny 150g
(07)

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Maka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1820.74 kcal, B: 73.73 g,
T:59.92g, W:261.14 g,
Btonnik pokarmowy: 20.26,
Cukier: 41.74 g,

Wapn: 631.71,

Zelazo: 15.82, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.04, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.15, S4l: 3.25,

B: 16%, T: 30%, W: 54%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Zupa mleczna z
makaronem na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Makaron pszenny
Swiderki)
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 2233.97 kcal, B: 95.45 g,
T:87.12 g, W:279.65 g,
Btonnik pokarmowy: 19.68,
Cukier: 57.87 g,

Wapn: 1037.21,

Zelazo: 11.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.39, S6l: 5.88,

B: 17%, T: 35%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Zupa mleczna z
makaronem 300g
(01,07)
(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Serek wiejski
naturalny 150g
(07)

Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)




Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2343.82 kcal, B: 100.09 g,
T: 60.61g, W: 360.45 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.21,
Cukier: 70.11 g,

Wapn: 1326.09,

Zelazo: 10.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 6.61, S6l: 5.19,

B: 17%, T: 23%, W: 60%

Sniadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Zupa mleczna z

makaronem 300g
(01,07)

(Makaron pszenny
Swiderki, Mleko 2%)

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski

naturalny 150g
(07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Papka z zupy
mlecznej 200g
(07,01,06)

(Mleko 2%, butka
paryska)

ZO0L Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

$niadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa koperkowa

Podwieczorek

Kisiel owocowy,

Kolacja

Herbata czarna

mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) przygotowany b/c 250g
] ) Chleb pszenny Masto roslinne (Bulion warzywny, 200g Chleb pszenny
E: 2500.42 kcal, B: 106.53 g, 100g (01) MR 5g gm,enz,naﬂo‘m N 100g (01)
T:92.23 g, W: 357.05 g, . wegariska, Ziemniaki, [
) Masto 15g (07) pomidor, bez Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 25.39 . . Koperek, Mgka
. * 9% pomidor, bez skéry 30g kukurydziana MR 15g
Cukier: 56.51 g . . . .

. 4 skory 80g Twardg chudy 30g | Marchew, Seler pomidor, bez
Waphi: 1100.9, Zupamlecznaz  (07) korzeniowy, Por) skory 80g
Zelazo: 12.73, Kwasy makaronem 300g Pulpety rybne Serek
ttuszczowe nasycone (01,07) gotowane 100g émietankowy
(SFA): 44.57, Kwasy (Mgkarqn pszenny (04,03) klasyczny 70g (07)
tluszczowe Swiderki, Mleko 2%) (Dorsz, Koperek, Jajka 50g (03)
jednonienasycone Serek wiejski Mgka kukurydziana,

(MUFA): 28.58, Kwasy naturalny 150g Jajka) i
ttuszczowe (07) Burac; I 1'30g
wielonienasycone Dzem wisniowy (Bumi" OIejg 5l
(PUFA): 14.53, S6l: 6.52 niskostodzony 50g ;ip;nﬁ:il pou)rée
B: 17%, T: 33%, W: 50% 200g
Woda 250g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1830.28 kcal, B: 68.23 g,
T:68.09 g, W:249.79 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.27,
Cukier: 49.8 g,

Wapn: 498.42,

Zelazo: 16.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.79, S¢l: 4.38,

B: 15%, T: 33%, W: 52%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)




Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Herbata czarna

Il $niadanie

Chleb pszenny

Obiad

Zupa koperkowa

Podwieczorek

Kisiel owocowy,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna na

250g 50g (01) 350g (09) przygotowany b/c 250g mleku sojowym
) ) Chleb pszenny Masto rosélinne (Bulion warzywny, 200g Chleb pszenny 200g (06,01)
E: 2023.65 kcal, B: 73.36 g, 100g (01) MR 5g Smietqnaflora 100g (01) (Napdj sojowy, Kasza
T:67.48g, W:327.74 g, Masto roslinne omidor, bez wegariska, Ziemniaki Masto roélinne manna, Cukier)
Btonnik pokarmowy: 25.01 por ’ Koperek, Maka
p Y ’ MR 15g skory 30g i MR 15g
Cukier: 39.95 g : o kukurydziana,
e 4 pomidor, bez Ser weganski Marchew, Seler Satata lodowa 35g

Wa pn: 546.63, skéry 80g Hello-V 30g korzeniowy, Por) Jajka 100g (03)
Zelazo: 16.29, Kwasy Dzem wiéniowy Pulpety rybne
ttuszczowe nasycone niskostodzony 50g gotowane 100g
(SFA) 32.12, Kwasy PLANTON Jogurt (04,03)
ttuszczowe Kokosowy ( Dolcssz szef ;k,
. . Mgka kukurydziana,
jednonienasycone Naturalny Bez Ja]fi;(a) 12
(:\/IUFA). 16.34, Kwasy Cukru 150g (08) Fasola
t l:IS|ZCZF)We szparagowa 130g
wielonienasycone . o
(PUFA): 17.29, S61: 4.57 Ziemniaki 200g

ToEemy e e Woda 250g
B: 15%, T: 30%, W: 55%
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E:1674.31 kcal, B: 52.34 g,
T:67.68g, W:214.24 g,
Btonnik pokarmowy: 24.44,
Cukier: 35.29 g,

Wapn: 637.24, Zelazo: 5.96,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.26, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.23, S6l: 1.39,

B: 13%, T: 36%, W: 51%

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Zupa koperkowa
200g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta bez laktozy
04-13.01.2026r.

E: 1904.9 kcal, B: 68.82 g,
T:55.52 g, W: 298.08 g,
Btonnik pokarmowy: 23.3,
Cukier: 80.64 g,

Wapn: 535.74,

Zelazo: 15.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.25, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.22, S¢l: 3.25,
B: 14%, T: 26%, W: 60%

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Jajka 100g (03)

Dodatek nocny

Kasza manna na
mleku sojowym
200g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1969.1 kcal, B: 84.52 g,
T:79.07 g, W:231.5 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.22,
Cukier: 64.5 g,

Wapn: 394.14, Zelazo: 5.27,

Sniadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

Satata lodowa 358 | warzywny, Smietana MR 15g

Kwasy tiuszczowe nasycone Szynka flora wegariska) pomidor, bez
(SFA): 31.94, Kwasy konserwowa 60g | Pieczone udkoz skdry 80g
_tfuszczgwe Twardg chudy 70g kurczaka 100g Szynka drobiowa
jednonienasycone (07) (Migso z ud kurczaka, bzmle/bezglu 60g
(MUFA): 18.59, Kwasy Przyprawa do Serek
ttuszczowe kurczaka) -
wielonienasycone Biaty sos 100g (09) EESZ:I;O%Q 07)
(PUFA): 8.42, S4: 8.75, (Maka kukurydziana,
B: 17%, T: 36%, W: 47% s6l, Smietana flora

wegariska, Bulion

warzywny)

Marchew 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1861.42 kcal, B: 78.3 g,
T:67.16 g, W: 25143 g,
Btonnik pokarmowy: 20.61,
Cukier: 31.2 g,

Wapn: 417.48, Zelazo: 9.27,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.72, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.4, S6l: 9.84,
B:17%, T: 32%, W: 51%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Budyn na mleku

250g sojowym 200g
Chleb pszenny (06,01)

100g (01) (Napéj sojowy,
Masto roslinne Budyr)

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 1878.31 kcal, B: 61.15 g,
T:57.73g, W:297.1g,
Btonnik pokarmowy: 35.06,
Cukier: 57.04 g,

Wapri: 792.08,

Zelazo: 12.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.37, S6l: 4.98,
B:13%, T: 28%, W: 59%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Twarog chudy 70g
(07)

Guacamole 60g

(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Risotto z

warzywami 300g
(09)

(Ryz biaty, Cieciorka,
Baktazan, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, S6l, Mgka
kukurydziana,
Cukinia, Papryka
czerwona)
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Zupa kalafiorowa

Kolacja

Herbata czarna

Dodatek nocny

Budyn gotowy

E: 2068.9 keal, B: 99.48 g mlekiem 250g (07) | (kalafioréwka) 250g 200g (07)
T: 76 01' W"Zéo 7' " Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny

s g Wi 18 100g (01) (Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 19.81, ;4 15g (07) Seler korzeniowy, Por, | \asto roglinne
Cukier: 59.65 g, omidor. bez Kalafior, S6I, Mgka MR 15
Wapn: 731.64, Zelazo: 8.59, spkéry 801g kukurydziana, Bulion pomidgr bez
Kwasy ttuszczowe nasycone warzywny, smietana . ’

k Szynka flora wegariska) skory 80g

(SFA): 37.6, Kwasy konserwowa 60g Pieczone udkoz  Szynka miodowa
_tfuszczgwe Twardg chudy 70g kurczaka 100g 60g (10)
jednonienasycone (07) (Mieso z ud kurczaka, Serek
(MUFA) 22.81, Kwasy Przyprawa do S'mietankowy
ttuszczowe kurczaka)

. klasyczny 70g (07)
wielonienasycone Biaty sos 1005 (09) yeany /1€
(PUFA): 10.73, S6l: 7.33, 2?3"52?!@””’5‘}21?5"

B: 19%, T: 33%, W: 48% Welgaﬁska Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z

Zupa kalafiorowa

Jabtko 150g

Herbata czarna Budyn gotowy

E: 2193.3 keal, B: 97.86 g, mlekiem 250g (07) | (kalafioréwka) 250g 200g (07)
Chleb pszenno- 350g (09) Chleb pszenno-
T:74.39g, W: 300.15 g, s . i iaki March L .
- zytni (2 kromki) | (Ziemniaki, Marchew, zytni ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 26.95, 50g (01) Seler korzeniowy, Por, 50g (01)
Cukier: 72.32 g, Butka pszenna 50g Kalafior, S6I, Mgka Chleb zytni
Wapni: 768.54, Zelazo: 9.65, ;) kukurydziana, Bulion
t warzywny, Smietana razowy 50g (01)
Kwasy tluszczowe nasycone  Masto 15g (07) flora wegariska) Masto roslinne
(SFA): 35.83, Kwasy Ogérek kiszony  Pieczone udko z MR 15g
tuszczowe 80g kurczaka 100g Pomidor 80g
jednonienasycone Szynka (Mieso z ud kurczaka, Szynka miodowa
(MUFA): 22.4, Kwasy konserwowa 60g  Przyprawa do 60g (10)
ttuszczowe Twarog chudy 70g kurczaka) Serek
wielonienasycone (07) Biaty sos 100g (09) émietankowy
(PUFA): 11.02, S6l: 7.17, ot Klasyczny 70g (07)
B: 18%, T: 31%, W: 51% o .
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2347.95 kcal, B: 114.31 g,
T:84.61g, W:298.42 g,
Btonnik pokarmowy: 24.39,
Cukier: 64.89 g,

Wapn: 896.03,

Zelazo: 10.96, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.48, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.32, S6l: 8.33,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
konserwowa 60g

Twarog chudy 70g
(07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Jajka 50g (03)

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy

Mus jabtkowy

150g
(Jabtka pieczone)

klasyczny 70g (07)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyrn bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2120.55 kcal, B: 100.08 g,
T:54.77 g, W:319.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.17,

$niadanie -
Papka na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g (07,03,06)
Kaszka mleczno-  (Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Cukielr: 55.31g, pomidor, bez fgiﬂsng:r:’aﬂqj?on ryzowe) ”
Wapn: 1589.56, skéry 80g warzywny, Smietana Jogurt natur. 2%
Zelazo: 8.03, Kwasy Szynka flora wegariska) 200g (07)
ttuszczowe nasycone konserwowa 60g  Pieczone udko z
(SFA): 29.86, Kwasy Zupa mleczna z kurczaka 100g
ttuszczowe kasza manna (Mieso z ud kurczaka,
jednonienasycone 300g (01,07) Przyprawa do
(MUFA): 14.23, Kwasy (Kasza manna, Mieko kurczaka)
thuszczowe 2%) Biaty sos 100g (09)
. X (Mgka kukurydziana,
wielonienasycone S6l, Smietana flora
(PUFA): 4.91, S6l: 6.66, wegariska, Bulion
B: 19%, T: 23%, W: 58% warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2059.65 kcal, B: 84.21 g,
T:57.21g,W:323.23 g,
Btonnik pokarmowy: 38.02,
Cukier: 72.79 g,

Wapn: 956.87, Zelazo: 13.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.53, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)

350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy
200g

Ogorek kiszony Pieczone udkoz MR 15g
.HUSZCZ(?W‘E 80g kurczaka 100g Pomidor 80g
jednonienasycone Szynka (Mieso z ud kurczaka, Smalec z fasolii
(MUFA): 14.88, Kwasy konserwowa 60g  Prayprawado 100g
ttuszczowe Zupamlecznaz  KVreiaka) (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone kasza manna Biaty sos 1005 (09)  biata)
(PUFA): 10.44, S4l: 7.02, 300g (01,07) glzq/;fn’k:t/;%;lzz::a
B: 16%, T: 25%, W: 59% (Kasza manna, Mleko we,gariska, Bulion
2%) warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r. . L .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa kalafiorowa Jabtko 150g Herbata czarna

E: 2123.9 kcal, B: 92.12 g,
T:67.52g, W:311.15 g,
Btonnik pokarmowy: 44.14,
Cukier: 47.06 g,

Wapn: 981.36,

Zelazo: 16.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.62, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.09, S¢l: 7.83,
B: 17%, T: 29%, W: 54%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kaszg manng
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki purée
200g

Marchew 130g
Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Smalec z fasolii

100g
(Pietruszka, Fasola
biata)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 2031.5 kcal, B: 95.17 g,
T:73.64g, W:261.41g,
Bfonnik pokarmowy: 20.52,
Cukier: 34.29 g,

Wapr: 874.04, Zelazo: 8.71,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.76, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.91, S6l: 7.52,
B:19%, T: 33%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kasza manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1812.55 kcal, B: 82.8 g,
T:62.83 g, W:245.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.27,
Cukier: 26.16 g,

Wapn: 514.72, Zelazo: 9.84,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.58, Sél: 9.57,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kaszg manna na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Kasza
manna)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kasza manna

E: 2041.8 kcal, B: 95.57 g,
T:73.75g W: 263.65¢g,
Bfonnik pokarmowy: 21.06,
Cukier: 35.84 g,

Wapr: 874.94, Zelazo: 8.97,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.78, Kwasy

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g

(Mieso z ud kurczaka,

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek

300g (01,07) Przyprawa do $mietankowy

th:'SZCZ.OWE (Kasza manna, Mleko k({rczaka) klasyczny 70g (07)
wielonienasycone 2%) Biaty sos 100g (09)
(PUFA): 10.98, S6l: 7.54, (Maka kukurydziana,
B: 19%, T: 33%, W: 48% sdl, Smietana flora

wegariska, Bulion

warzywny)

Marchew 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta papkowata Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
04-13.01.2026r. Papka na mleku obiadowa na mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kaszg manng

E: 1988.85 kcal, B: 93.74 g,
T:51.07 g, W: 300.75 g,
Btonnik pokarmowy: 18.15,
Cukier: 49.64 g,

Wapn: 1367.72,

Zelazo: 7.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.66, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.06, Kwasy 300g (01,07)
ttuszczowe (Kasza manna, Mleko
2%)

wielonienasycone
(PUFA): 4.8, S6l: 6.45,
B:19%, T: 23%, W: 58%

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Jogurt natur. 2%
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

ZOL Dieta mielona
cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2435.35 kcal, B: 106.96 g,
T.86.21g, W:324.75 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.62,
Cukier: 65.95 g,

Wapn: 915.33,

Zelazo: 11.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.02, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.63, Sol: 8.33,

B: 18%, T: 32%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
kasza manna
300g (01,07)

(Kasza manna, Mleko
2%)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa Mus jabtkowy
(kalafiorowka) 150g
350g (09) (Jabtka pieczone)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dieta mielona
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1793.72 kcal, B: 77.9 g,
T:69.87 g, W: 229.67 g,
Btonnik pokarmowy: 22.15,
Cukier: 34.75 g,

Wapn: 434.38, Zelazo: 9.73,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
konserwowa 60g
Guacamole 60g

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn na mleku

250g sojowym 200g
Chleb pszenny (06,01)

100g (01) (Napéj sojowy,
Masto roslinne Budyr)

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski

(Awokado, Sok z Przyprawa do Hello-V 60g
(MUFA): 18.4, Kwasy cytryny, S6l) kurczaka)
ttuszczowe Biaty sos 100g (09)
wielonienasycone (Mqka kukurydziana,
. 4. S6l, Smietana flora

(PUFA): 16.45, S6l: 9.89, wegariska, Bulion
B: 17%, T: 35%, W: 48% warzywny)

Marchew 130g

Ziemniaki purée

200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 2159.17 kcal, B: 89.51 g,
T:77.32g,W:293.9g,
Btonnik pokarmowy: 25.08,
Cukier: 42.82 g,

Wapn: 456.97,

Zelazo: 11.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.99, S6l: 10.62,
B:17%, T: 32%, W: 51%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Safata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Zupa kalafiorowa Jabtko 150g
(kalafioréwka)

350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,

Seler korzeniowy, Por,

Kalafior, S6l, Mgka

kukurydziana, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyr)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta niskobiatkowa
04-13.01.2026r.

Sniadanie

herbata czarna,

Obiad

Zupa kalafiorowa

Kolacja

herbata czarna,

Dodatek nocny

Budyn gotowy

E: 1974.57 keal, B: 51.45 g, bez cukru 250g (kalafiorowka) bez cukru 250g 200g (07)
Chleb 199g (09) Chleb
T:82.54 g, W: 259.43 g, S 28 () en
) niskobiatkowy (Ziemniaki, Marchew, | niskobiatkowy
Btonnik pokarmowy: 27.21, 100g (01) Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Cukier: 73.7 g, Kalafior, Mgka .
i . Masto 15g (07) . . Masto roslinne
Wapn: 354.62, Zelazo: 6.81, kukurydziana, Bulion
K H Satata lodowa 358 | warzywny, Smietana R 15g
WaSY USZCZOWE NASYCONE | c\\acamole 60g  flora wegariska) pomidor, bez
(SFA): 31.07, Kwasy (Awokado, Sok z Pieczone udkoz  skéry 80g
_tfuszczgwe cytryny) kurczaka 100g Serek
jednonienasycone Szynka z kurczaka | (jieso 7 ud kurczaka) émietankowy
(MUFA): 25.95, Kwasy b/s 60g _ Biaty sos 100g (09) ' klasyczny 70g (07)
ttuszczowe (Piers z kurczaka, Olej (Mgka kukurydziana, Dzem wiéniowy
Wielonienasycone rzepakowy, Q’egano Smietana flora .
(PUFA): 9.6, S6I: 1.11 suszone, Majeranek, | wegariska, Bulion niskostodzony 50g
B: 10(y' T'. 3’8‘7 W SZI‘V Ziota prowansalskie) | warzywny)
CER D 2R T 980 Marchew 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta bez laktozy Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1936.42 kcal, B: 78.9 g,
T:67.76 g, W: 269.58 g,
Btonnik pokarmowy: 23.61,
Cukier: 45.75 g,

Wapn: 423.48, Zelazo: 9.72,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.95, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.54, Sél: 9.85,
B:16%, T: 31%, W: 53%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g

Guacamole 60g
(Awokado, Sok z
cytryny, S6l)

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g (09)
(Mgqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Jabtko 150g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Ser weganski
Hello-V 60g

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,01)

(Napdj sojowy,
Budyri)



Jadtospis Niedziela (2026-01-11)

Dieta bezglutenowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Herbata czarna Krem z Herbata czarna Banan 150g
250g ziemniakéw 350g 250g
E: 1850.63 kcal, B: 80.89 g,
" & Chieb (09) Chleb

T:66.19g, W:233.33 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.06,
Cukier: 71.06 g,

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g

bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g

i Masto 15g (07) wegariska) Masto roslinne
\ZN?F’”' 41%4'21_,,3’K pomidor, bez  Bitki w sosie MR 15g
elazo: 10.25, Kwas .
tuszCzOWE Mo conZz skéry 80g wiasnym 200g (09) Satata karbowana
i Y Jogurt owocowy  (Szynka wieprzowa, 358
(SFA): 23.99, Kwasy 150g (07) Mgka kukurydziana,  Jajka 100g (03)
ttuszczowe Szynka drobiowa S6l, Bulion warzywny)
jednonienasycone bzmle/bezglu 60g Mix warzyw
(MUFA): 14.6, Kwasy gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone sz,rllaragowa, Brokuty,
(PUFA): 7.56, S6: 6.42, SK‘;’SZa el
B: 17%, T: 32%, W: 51% 2008 lag
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Herbata czarna Krem z Herbata czarna Banan 150g
250g ziemniakéw 350g 250g
E: 1842.38 kcal, B: 80.38 g,
) ) & Chleb pszenny (09) Chleb pszenny
T:60.18 8, W: 257.43 8 100g (01) (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.86, - Bulion warzywny, -
. Masto roslinne : Masto roslinne
Cukier: 43.74 g Smietana flora
Wapr: 266.18, MR 15¢ wegariska) MR 1>
el pn: 14 i9 ,K pomidor, bez Bitki w sosie Satata karbowana
elazo: 14.19, Kwasy .
ttuszczowe nasycone skory 80g wtasnym 200g (09) 355
Y PLANTON Jogurt | (Szynka wieprzowa, Jaj ka 100g (03)
(SFA): 27.13, Kwasy Kokosowy Mgka kukurydziana,
ttuszczowe Naturalny Bez Sl, Bulion warzywny)
jednonienasycone Cukru 150g (08) Mix warzyw
(MUFA): 16.05, Kwasy Szynka drobiowa gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola

bzmle/bezglu 60
wielonienasycone fbezg g szparagowa, Brokuty,

(PUFA): 14, Sl 6.36, sa)
B: 17%, T: 29%, W: 54% Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta wegetarianska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r. . . i
Kawa zbozowa z | Zupa ogérkowa Herbata czarna Pomararnicza 150g

mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g
Chleb pszenno-  (Ogdrek kiszony, Chleb pszenno-

2ytni (2 kromki)  Zlemniaki, Marchew, 5 i (2 kromki)
Koperek, Por, Mgka

E: 2032.68 kcal, B: 90.58 g,
T:82.32 g, W: 250.61 g,
Btonnik pokarmowy: 32.49,

Cukier: 51.41 g, 50 (01) kukurydviana, so, 90801
Wapri: 1911.77 Chleb zytni Bulion warzywny, ~ Chleb zytni
o 3 razowy 50g (01)  Seler korzeniowy, razowy 50g (01)
Zelazo: 14.83, Kwasy Masto 15g (07) Smictana flora VA
ttuszczowe nasycone Pomidor 80g wegariska) MR 15g

(SFA): 42.64, Kwasy roladki z serem

Jogurt owocowy Satata karbowana

_tfuszczgwe 150g (07) rico.tta i. 35g
jednonienasycone Jajka50g (03) ~ SzPimakiem 1008 ser sty 120g (07)
(MUFA): 24.99, Kwasy (03,07)

ttuszczowe (Jajka, Ziota

prowansalskie, S6l,

wielonienasyco’ne Pieprz, Marchew,
(PUFA): 10.2, Sél: 8.07, Szpinak, Ser Ricotta)
B: 18%, T: 36%, W: 46% Mix warzyw

gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Kasza gryczana
200g

Syrop malinowy
58

Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad Kolacja

Krem z Herbata czarna

Dodatek nocny

mus bananowy

mlekiem 250g (07) ziemniakéw 350g 250g 150g
E: 1968.33 kcal, B: 93.64 g,
) i & Chleb pszenny (09) Chleb pszenny (Banan)
T:63.65 g, W: 268.57 g, 100g (01) (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.67, Bulion warzywny, -
. Masto 15g (07) ‘. Masto roslinne
Cukier: 67.1g . Smietana flora
. ! pomidor, bez . MR 15g
Wapri: 802.43 , wegariska)
. ’ e skory 80g Bitki w sosie pomidor, bez
Zelazo: 11.39, Kwasy .
" Jogurt owocowy  wtasnym 200g (09) skory 80g
uszc,zowe nasycone 150g (07) (Szynka wieprzowa,  Jajka 100g (03)
(SFA): 29.8, Kwasy Szynka Mgka kukurydziana,
ttuszczowe delikatesowa z S6l, Bulion warzywny)
jednonienasycone kurczaka 60g Mix warzyw
(MUFA): 18.86, Kwasy (01,07,06,09) gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone ;zfl’)‘”"gow“' Brokuty,
(PUFA): 9.95, S8l 6.2, Z‘iyemniaki urée
B: 19%, T: 29%, W: 52% 2008 P
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta pediatryczna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r. .
Kawa zbozowa z

Zupa ogorkowa  Kisiel owocowy

Herbata czarna Pomarancza 150g

. . mlekiem 250g (07) 350g (09) 200g 250g
_IIE_ :;_zgllkca\k/i;g:;" &  Chleb pszenno-  (Ogorek kiszony, Chleb pszenno-
218 & 2ytni (2 kromki)  Ziemniaki, Marchew, zytni ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: 30.79, 508 (01) Koperek, Por, M?ka 508 (01)
Cukier: 87.7 g, kukurydziana, 56, Do
. Butka pszenna 508  gujion warzywny, Chleb zytni
Wapn. 1361.48, (01) Seler korzeniowy, razowy 50g (01)
Zelazo: 13.66, Kwasy Masto 15g (07) S'mietanaflora Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Pomidor 80g wegariska) MR 15g
(SFA): 35.61, Kwasy Jogurt owocowy  Mix warzyw Satata karbowana
ttuszczowe 150g (07) gotowanych 131g 35g
jednonienasycone Szynka (Marchew, Fasola Ser 26ty 60g (07)
(MUFA): 22.17, Kwasy delikatesowa z ;2’7)"’””'”"' Brokufy, Jajka 50 (03)
tuszczowe kurczaka 60g Bitki w sosie
wielonienasycone (01,07,06,09) wiasnym 200g (09)
(PUFA): 10.78, S6l: 8.05, (Szynka wieprzows,
B: 19%, T: 30%, W: 51% Maka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Kasza gryczana
200g
Syrop malinowy
5g
Woda 250g
Dieta mielona Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
;:I.({zgy;zv;?nsr Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna mus bananowy
mlekiem 250g (07) 50g (01) ziemniakéw 350g (07) 250g 150g
E: 2210.48 kcal, B: 108.81 g, EQLEgb(;)lS)Zenny m;S;C; roslinne gige)mniaki, Por, iggegb(g)ls)lenny (panar)
T 73'?4 g W:292.7¢g, Masto 15g (07) pomidor, bez ?“1{0: Warfywny’ Masto roslinne
B’ror.mlk pokarmowy: 21.38, pomidor, bez skory 30g W’:;ag:;al)‘om MR 15g
Cuk|e,r: 38.61g, skéry 80g Szynka miodowa  Bijtki w sosie pomidor, bez
Wapn: 1019.62, Jogurt natur. 2%  30g (10) wtasnym 200g (09) skory 80g
Zelazo: 12.56, Kwasy 150g (07) (Szynka wieprzowa, Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone Szynka Mgka kukurydziana,
(SFA): 34.21, Kwasy delikatesowa z S6l, Bulion warzywny)
ttuszczowe Mix warzyw

kurczaka 60g
jednonienasycone (01,07,06,09)
(MUFA): 22.36, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone

(PUFA): 12.25, Sél: 7.24,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g




Jadtospis Niedziela (2026-01-11)

Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka Dodatek nocn
papkowata Papka na mleku obiadowa na mleku v
04-13.01.2026r. Kawa zbozowaz Kremz Herbata czarna mus bananowy
mlekiem 250g (07) |ziemniakéw 350g 250g 150g
E:2085.48 keal, B: 95.098,  Chleb pszenny  (09) Kaszka mleczno-  (Banan)
T:52.74 g, W:318.55 g, 100g (01) (Zie'mnfaki, Por, ryzowa 300g (07)
Btonnik pokarmowy: 17.76, Masto 15g (07) Bulion warzywny, (Mleko 2%, Ptatki
. . Smietana flora .
Cukier: 67.09 g, pomidor, bez wegariska) ryzowe)
Wapri: 1270.22, skéry 80g Bitki w sosie gg(s)za manna b/c
Zelazo: 8.98, Kwas J t natur. 29 g (07,01)
Y ogurt natur. 2% wlasnym 200g (09) (Mleko 3.2%, Kasza
ttuszczowe nasycone 200g (07) (Szynka wieprzowa, manna)
(SFA): 29.14, Kwasy Szynka Mgka kukurydziana,
ttuszczowe delikatesowa z Sél‘, Bulion warzywny)
jednonienasycone kurczaka 60g Mix warzyw
(MUFA): 14.29, Kwasy (01,07,06,09) gotowanych 131g
(Marchew, Fasola

ttuszczowe

. . szparagowa, Brokuty,
wielonienasycone s6l)
(PUFA): 4.13, S81: 5.44, Ziemniaki purée
B: 18%, T: 23%, W: 59% 200g

Woda 250g

ZOL Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r. . . ..
Kawa zbozowa z | Zupa ogérkowa Herbata czarna Kisiel owocowy

mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g 200g
Chleb pszenno- | (Ogorek kiszony, Chleb pszenno-

2ytni (2 kromki)  Zlemniaki, Marchew, 5\ v (2 kromki)
Koperek, Por, Mgka

E: 2122.9 kcal, B: 101.12 g,
T:78.63g, W:272.11g,
Bfonnik pokarmowy: 30.44,

Cukier: 81.51 ¢ 08 (01 kukurydziana, s, 98 (O
i ! Chleb zytni Bulion warzywny, Chleb zytni
Wapn: 1340.32 e
. 4 razowy 50g (01) Seler korzeniowy, razowy 50g (01)
Zelazo: 11.61, Kwasy Masto 15g (07) Smietana flora Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Pomidor 80g wegariska) MR 15g
(SFA): 37.5, Kwasy Jogurt owocowy  Mix warzyw Ogorek kiszony
ttuszczowe 150g (07) gotowanych 131g 80g
jednonienasycone Szynka g/;/lpzr;hgeom‘;,/:aézzu'y Ser 26ty 60g (07)
(MUFA): 24.86, Kwasy delikatesowaz g4 ’ " Pasztet drobiowy
thljslzczgwe kurczaka 60g Bitki w sosie 70g (01,07,06,09)
wielonienasycone (01,07,06,09) wiasn
) 0 ym 200g (09)
(PUFA): 12.1, S81: 8.11, (szynka wieprzowa,
B:19%, T: 33%, W: 48% Mgka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g
Syrop malinowy
58
Woda 250g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r. . . . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa ogodrkowa Kisiel owocowy,  Herbata czarna
E: 2125.45 keal, B: 107.61 g mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) 350g (09) przygotowany b/c 250g
T: 85 58. W £83 5 7% Chleb zytni Masto roélinne (Ogbrek kiszony, 200g Chleb zytni
 85.3 g W: D8, razowy 100g (01) MR 5g Ziemniaki, Marchew, razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 37.44, Koperek, Por, Mgka .
. Masto 15g (07) Satata karbowana ; ) Masto roslinne
Cukier: 26.63 g . kukurydziana, Sol,
i ¢ Pomidor 80g 35g Bulion warzywn MR 15g
Wapn: 1368.31 uion warzywny,
. ' e Jogurt natur. 2%  Szynka miodowa  Seler korzeniowy, Ogorek kiszony
Zelazo: 13.68, Kwasy 150g (07) 30g (10) Smietana flora 80g
ttuszczowe nasycone Szynka wegariska) Ser z6tty 60g (07)
(SFA): 39.9, Kwasy delikatesowa z Mix warzyw Pasztet drobiowy
ttuszczowe kurczaka 60g gotowanych 131g 70g (01,07,06,09)
jednonienasycone (01,07,06,09) (Marchew, Fasola
(MUFA): 27.3, Kwasy ;Zf;)"“’g"w"' Brokuty,
[
ttuszczowe Bitki w sosie

wielonienasycone wiasnym 200g (09)
(PUFA): 14.36, S6l: 8.98, ym 9%
(Szynka wieprzowa,

B: 20%, T: 36%, W: 44% Mgka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1813.23 kcal, B: 91.91 g,
T:63.11 g, W: 230.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 16.16,
Cukier: 36.06 g,

Wapni: 796.73,

Zelazo: 10.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.59, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.82, Kwasy

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jogurt owocowy
150g (07)

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Krem z

ziemniakéw 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Mgka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Mix warzyw

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (03)

(01,07,06,09) gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone szparagowa, Brokuty,
(PUFA): 9.76, S3I: 6.18, ;‘.’” i ourg
B: 20%, T: 31%, W: 49% lemniaki puree
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja
04-13.01.2026r.
Herbata czarna Krem z Herbata czarna

E: 1644.88 kcal, B: 78.28 g,
T:61.33 g, W:205.38 g,
Btonnik pokarmowy: 15.91,
Cukier: 16.74 g,

Wapn: 269.18,

Zelazo: 13.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.43, S6l: 6.39,

B: 19%, T: 34%, W: 47%

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

ziemniakow 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (03)

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1882.83 kcal, B: 102.04 g,
T:65.12g,W:234.16 g,
Btonnik pokarmowy: 17.12,
Cukier: 38.3 g,

Wapn: 798.23,

Zelazo: 11.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.05, S6l: 7.54,
B:22%, T: 31%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Krem z
ziemniakéw 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
witasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 100g (03)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 1997.22 kcal, B: 94.92 g,
T:48.69 g, W:304.96 g,
Bfonnik pokarmowy: 15.21,
Cukier: 63.9 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z
ziemniakéw 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

, Smietana flora .
Wapri: 1263.21, pomidor, bez Wegaﬁskag ryzowe)
Zelazo: 8.32, Kwasy skory 80g Bitki w sosie gg;za manna
ttuszczowe nasycone Jogurt owocowy \wtasn g (01,07)
ym 200g (09) .
(SFA): 26.92, Kwasy 200g (07) (szynka wieprzowa, (MK;ng ;n%fz)nna, Cukier,
ttuszczowe Szynka Mgka kukurydziana,
jednonienasycone delikatesowa z 55/: Bulion warzywny)
(MUFA): 13, Kwasy kurczaka 60g Mix warzyw
ttuszczowe (01,07,06,09) gotowanych 131g
wielonienasycone (M"’:hew' F";""I’( ]
(PUFA): 3.95, S6l: 5.12, ;‘7)" agowa, Brokuty,
B: 19%, T: 22%, W: 59% Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa
04_13y01 2026r Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna
e ' mlekiem 250g (07) 50g (01) ziemniakéw 350g (07) 250g
. . Chleb pszenny Masto roslinne (09) Chleb pszenny
E: 2064.98 keal, B: 107.31g, o0 " MR 5 (ziemniai, por, 100g (01)
T:72.79g, W: 257.45 g, Masto 15g (07 midor. b Bulion warzywny, Masto roclinn
Btonnik pokarmowy: 18.83, s10 %98 ©7) pomidor, bez Smietana flora asto rostinne
Cukier: 29.81 pomidor, bez skory 30g wegariska) MR 15g
u e & skory 80g Szynka miodowa  Bitki w sosie pomidor, bez
;prn.~];-l(;)|_1§(.;62|<’ Jogurt natur. 2%  30g (10) wtasnym 200g (09) skory 80g
elazo: 11.9b, Kwasy 150g (07) (Szynka wieprzowa, Jajka 100g (03)
ttuszczowe nasycone Szynka Magka kukurydziana,
(SFA): 34.03, Kwasy delikatesowa z S6l, Bulion warzywny)
ttuszczowe Mix warzyw

kurczaka 60g

jednonienasycone (01,07,06,09) gotowanych 131g
(MUFA): 22.31, Kwasy (Marchew, Fasola
tluszczowe szparagowa, Brokuty,
Sal,
wielonienasycone Z(i)eimniaki urée
(PUFA): 12.16, S6l: 7.24, 2008 P
. 0, . 0, . 0,
B: 21%, T: 32%, W: 47% Woda 250g
Dieta mielona $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna
Herbata czarna Krem z Herbata czarna mus bananowy

04-13.01.2026r.

E: 1799.98 kcal, B: 80.01 g,
T:61.87 g, W: 243.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 19.42,
Cukier: 47.78 g,

Wapn: 274.88,

Zelazo: 14.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.7, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.62, S¢l: 6.41,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

ziemniakéw 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

150g

(Banan)




Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 2162.23 kcal, B: 87.02 g,
T:71.14 g, W:339.18 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.57,
Cukier: 42.02 g,

Wapn: 301.07, Zelazo: 15.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.13, Sél: 7.81,

B: 16%, T: 30%, W: 54%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Plastry weganskie
30g

Obiad

Krem z

ziemniakéw 350g przygotowany b/c

(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
witasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Mgka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sal)

Kasza jeczmienna

Podwieczorek

Kisiel owocowy,

200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Jajka 100g (03)

Banan 150g

200g (01)
Woda 250g

Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.

herbata czarna, Krem z herbata czarna, Banan 150g
E: 1803.95 kcal, B: 63.9 g, bez cukru 250g ziemniakéw 200g bez cukru 250g
T:71.44 8 W: 228.6 Chleb o9 Chleb

$ 1448, W: 22808, niskobiatkowy (ziemniaki, Por, niskobiatkowy
Btonnik pokarmowy: 27.64, 1008 (01 Bulion warzywny, 1008 (01
Cukier: 46.09 g 8 (01 $mietana flora gion
i ’ Masto 15g (07) isk Masto roslinne
Wapr: 266.79 wegariska)
. ' i pomidor, bez Bitki w sosi MR 15g
Zelazo: 13.17, Kwasy . sosle
HuszCzOWe nasvcone skory 80g wiasnym 200g (09) Satata karbowana
] Y PLANTON Jogurt (Szynka wieprzowa, 35g

(SFA): 31.77, Kwasy Kokosowy Mgka kukurydziana,  Jajka 100g (03)
ttuszczowe Naturalny Bez Bulion warzywny)
jednonienasycone Cukru 150g (08) Mix warzyw
(MUFA): 16.69, Kwasy Schab pieczony gotowanych 130g
ttuszczowe swojski 60g (Marchew, Fasola
wielonienasycone (Schab wieprzowy, | 2Paragowa, BfOk“fy)
(PUFA): 8.19, S6l: 0.79, Oregano suszone, ~ Kasza jeczmienna
B: 14%, T: 36%, W: 50% Majeranek, Ziota 200g (01)

prowansalskie, Olej  Woda 250g

rzepakowy) Syrop malinowy
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Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. .

Herbata czarna Krem z Kisiel owocowy Herbata czarna Banan 150g

E: 2044.38 kcal, B: 80.98 g,
T:60.38 g, W:308.83 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.86,
Cukier: 82.14 g,

Wapri: 290.18,

Zelazo: 14.79, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.15, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.07, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.06, Sdl: 6.37,

B: 16%, T: 27%, W: 57%

250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru 150g (08)
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

ziemniakéw 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Mgka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

200g

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35g
Jajka 100g (03)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1903.21 kcal, B: 86.77 g,

T:73.99g W:222.28 g,

Bfonnik pokarmowy: 34.41,

Cukier: 48.42 g,

Wapn: 428.49, Zelazo: 7.21,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.1, SéI: 5.9,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron
bolognese bezgl
300g (09)

(Makaron
bezglutenowy,
Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny)

Brokuty 130g
Woda 250g

Syrop malinowy

58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Jabtko 150g

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1777.31 kcal, B: 93.36 g,

T:48.33 g, W: 254.23 g,

Btonnik pokarmowy: 26.33,

Cukier: 40.44 g,

Wapn: 263.83, Zelazo: 9.55,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 16.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.03, Sél: 6.61,

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Safata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
jarzynowa bezml
150g (08,03)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Ziemniaki,
Marchew, Groszek

Dodatek nocny

Jabtko 150g

B: 21%, T: 24%, W: 55% Brokuly 130g zielony, Jabtko, Jajka)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta wegetariariska $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1685.23 kcal, B: 46.97 g,

T:63.79g, W: 252.4 g,

Btonnik pokarmowy: 39.59,

Cukier:61.4 g,

Wapn: 674.82,

Zelazo: 11.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.43, Sél: 4.62,
B: 11%, T: 34%, W: 55%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Kotleciki z
marchewki i
selera 100g
(03,01,09)
(Marchew, Jajka,
Butka tarta, Seler
korzeniowy)
Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Safatka
jarzynowa 150g
(03)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Ogdrek kiszony,
Jabtko, Jajka,

Majonez Kielecki
Lekki)

Jabtko 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Obiad Kolacja

Dodatek nocny

Kawa zbozowa z | Krem z biatych Herbata czarna Mus jabtkowy
. . mlekiem 250g (07) warzyw 350g (09) 250g 150g
E:2047.61 keal, B: 10036 g, Chleb pszenny (Kalafior, Por, Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
T:82.62 8, W: 239.48 8, 100g (01) Ziemniaki, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.91, korzeniowy, -
. Masto 15g (07) ; . . Masto roslinne
Cukier: 59.88 g, . Pietruszka, S6l, Bulion
Wapn: 754.14, Zelazo: 9.77 pomidor, bez warzywny, Smietana . MR 158
’ ! v © 777 Iskory 80g flora wegariska) pomidor, bez

KwasY tiuszczowe nasycone Szynka Gulasz wieprzowy skoéry 80g
(SFA): 39.23, Kwasy konserwowa 60g  lekki 200g (09) Twarozek z
tuszczowe Serek (topatka wieprzowa, | pietruszkg 140g
jednonienasycone émietankowy Wroszczyzna, Bulion  (07)
(MUFA): 26.7, Kwasy Klasyczny 70g (07) warzywny, Smietana  (Twardg chudy, Jogurt
ttuszczowe flora wegariska, Olej naturalny 1.5%,
wielonienasycone ;z.epako.wi). ) Pietruszka)
(PUFA): 12.09, S4l: 5.76, z'gg‘”'a Ipuree
B: 20%, T: 36%, W: 44% Brofmy 1308

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta pediatryczna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z | Krem z biatych Banan 150g Herbata czarna Jabtko 150g

mlekiem 250g (07) warzyw 350g (09) 250g
E: 1980.71 kcal, B: 101.27 g, !
T:-68.92 W: 256.77 & Chleb pszenno-  (Kalafior, Por, Chleb pszenno-

: 0698, W: 255778, 2ytni ( 2 kromki) ~ Ziemniaki, Seler zytni (2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: 34.19, 508 (0 korzeniowy, 50¢ (0
Cukier: 71.32 g, 8 (01) Pietruszka, S6l, Bulion 8 ( 1.) .
Wapi: 787.89 Butka pszenna 508  warzywny, Smietana Chleb zytni
. ’ T (01) flora weganska) razowy 50g (01)
Zelazo: 12.66, Kwasy Masto 15g (07) Makaron Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Rzodkiewka 80g  polognese 300g MR 15g
(SFA): 35.08, Kwasy Szynka (09) Pomidor 80g
ttuszczowe konserwowa 60g  (Wieprzowina, Twarozek z
jednonienasycone Serek ’V""C:f-’wf Pomidory pietruszka 140g
(MUFA): 19.48, Kwasy Smietankowy 2oy foneenat (7)
ttuszczowe klasyczny 70g (07) warzyt;vny, l/\/lakaron (Twardg chudy, Jogurt
wielonienasycone petnoziarnisty) naturalny 1.5%,
(PUFA): 10.13, S4l: 5.58, Brokuty 130g Pietruszka)
B: 20%, T: 31%, W: 49% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta mielona Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
cukrzycowa
04_13y01 2026r Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Krem z biatych Jogurt natur. 2% | Herbata czarna Mus jabtkowy
e ' mlekiem 250g (07) 50g (01) warzyw 350g (09) 150g (07) 250g 150g

Chleb pszenny Masto roslinne (Kalafior, Por, Chleb pszenny (Jabtka pieczone)
E: 2330.06 keal, B: 117.14g, 10" MR 5g Ziemniaki, Seler 100 (01)
T;91'§k1 & IYV: 274'0_3 & Masto 15g (07) pomidor, bez I;,?;z;'zokzy’sé/ Bulion Masto roslinne
E Okr?m. 6[:)308:rmowy. 24.62, pomidor, bez skéry 30g warzywny: S’m’ietana MR 15g

u |e,r. 98, skéry 80g Szynka wieprzowa flora wegariska) pomidor, bez

Wap: 1021.53, Zelazo: 11, g, ks 30g Gulasz wieprzowy skory 80g
Kwasy tfuszczowe nasycone  onserwowa 60g lekki 200g (09) Twarozek z
(SFA): 43.11, Kwasy Serek (topatka wieprzowa, pietruszka 140g
ttuszczowe émietankowy Wioszczyzna, Bulion (07)
jednonienasycone warzywny, Smietana (Twardg chudy, Jogurt

(MUFA): 29.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.36, S6l: 7.11,
B: 20%, T: 35%, W: 45%

klasyczny 70g (07)

flora wegariska, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g

naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2258.81 kcal, B: 96.03 g,
T:65.31g, W:332.98 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.31,
Cukier: 78.61 g,

Wapn: 1279.61,

Zelazo: 8.98, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie -

Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
konserwowa 60g

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z biatych

warzyw 350g (09)

(Kalafior, Por,

Ziemniaki, Seler
korzeniowy,

Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana

flora wegariska)

Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)

Kolacja - Papka )\ @ ok nocny

na mleku
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Kaszka mleczno-  (Jabtka pieczone)

ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,

: Mleko 2%)
(SFA): 31.22, Kwasy Zupa mleczna z (topatka wieprzowa,
thuszczowe ptatkami Wfoszczyznq, Bylion
jednonienasycone ryzowymi 300g ;’:gm’;ﬁi:;tg;g
(MUFA): 22, Kwasy (07) ) rzepakowy)
ttuszczowe (Mieko 2%, Platki | 71 miniaki purée
wielonienasycone ryzowe) 200g
(PUFA): 6.26, Sol: 4.73, Brokuty 130g
B:17%, T: 26%, W: 57% Woda 250g
Z0L Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2129.19 kcal, B: 102.71 g,
T:67.43 g, W: 296.55 g,
Btonnik pokarmowy: 36.16,
Cukier: 72.93 g,

Wapn: 911.08,

Zelazo: 13.55, Kwasy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Krem z biatych

warzyw 350g (09)

(Kalafior, Por,

Ziemniaki, Seler

korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana

flora wegariska)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Kisiel owocowy
200g

Masto 15g (07) Makaron Masto roslinne
tluszczowe nasycone Rzodkiewka 80g bolognese 300g MR 15g
(SFA): 29.61, Kwasy Szynka (09) Pomidor 80g
tluszczowe konserwowa 60g  (Wieprzowina, Pasta z makreli
jednonienasycone Zupamlecznaz ~ Marchew, Pomidory 4440 04 07
(MUFA): 20.52, Kwasy ptatkami sznSil;Og/(,);ogfiiZZat (Makrela wedzona,
tiuszczowe ryzowymi 300g warzyl./vny, ;WUkaron Twarég chudy,
wielonienasycone (07) pelnoziarnisty) Szczypiorek)
(PUFA): 12.18, Sél: 7.45, (Mleko 2%, Ptatki Brokuty 130g
B: 19%, T: 29%, W: 52% ryzowe) Woda 250g
Syrop malinowy
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ZOL Dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
04-13.01.2026r. . L .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z biatych Banan 150g Herbata czarna

E: 2303.26 kcal, B: 113.74 g,
T:80.85 g, W:302.04 g,
Btonnik pokarmowy: 42.13,
Cukier: 61.98 g,

Wapn: 1160.72,

Zelazo: 15.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.62, Sél: 8.64,
B:20%, T: 32%, W: 48%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 35g
Ser z6tty 30g (07)

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09)

(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skéry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
petnoziarnisty)

Brokuty 130g
Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
100g (04,07)
(Makrela wedzona,
Twardg chudy,
Szczypiorek)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

ZOL Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z biatych

Kolacja

Herbata czarna

E: 2097.11 keal, B: 115.37 g, mlekiem 250g (07) warzyw 350g (09) 250g
) . Chleb pszenny (Kalafior, Por, Chleb pszenny
T:56.24 8, W: 291.38 8, 100g (01) Ziemniaki, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 20.91, korzeniowy, -
. Masto 15g (07) ; . . Masto roslinne
Cukier: 38.47 g, Safata lodowa 35g ek 30b Bullon |01
Wapri: 971.12, Zelazo: 8.74, & warzywny, Smietana 28
A Szynka flora wegariska) pomidor, bez
KwasY tiuszczowe nasycone ., cerwowa 60g Makaron skory 80g
(SFA): 27.37, Kwasy Zupamlecznaz  bolognese 300g  Twarozek z
_tfuszczgwe ptatkami (09,01) pietruszka 140g
jednonienasycone ryzowymi 300g (Wieprzowina, (07)
(MUFA): 16.15, Kwasy (07) Marchew, Pomidory  (Twarég chudy, Jogurt
ttuszczowe (Mleko 2%, Ptatki bez skory, f"”ceﬁt’ at naturalny 1.5%,
wielonienasycone ryzowe) pomid. 30%, Bulion Pietruszka)
) warzywny, Makaron

(PUFA): 8.66, Sél: 5.49, Penne pszenny)
B:22%, T: 24%, W: 54% Brokuty 130g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
ZOL Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja

04-13.01.2026r.

E: 1911.61 kcal, B: 92.61 g,
T:50.99g, W:282.83 g,
Btonnik pokarmowy: 25.08,
Cukier: 32.39 g,

Wapn: 562.83,

Zelazo: 11.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 17.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi na
mleku sojowym

300g (06)
(Napdj sojowy, Ptatki

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
jarzynowa bezml
150g (08,03)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny

Bez Cukru, Ziemniaki,
Marchew, Groszek

ielony, Jabtko, Jajk
(PUFA): 15.51, S61: 5.37,  ryzowe) Brokuty 130g sietony, Jabiko, Jejka)
B:19%, T: 24%, W: 57% Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta mielona Sniadanie Obiad Kolacja

04-13.01.2026r.

E: 2013.51 kcal, B: 107.56 g,
T:68.87 g, W: 253.28 g,
Btonnik pokarmowy: 20.31,
Cukier: 37.88 g,

Wapn: 983.77, Zelazo: 9.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.23, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.42, S¢l: 5.57,
B:21%, T: 31%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszkq 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

ZOL Dieta papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2220.61 kcal, B: 91.99 g,
T:66.32 g, W:323.96 g,
Bfonnik pokarmowy: 17.44,
Cukier: 74.48 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapﬁ: 1149.77, pomidor, bez warzywny, Smietana ryz'owei)
Zelazo: 8.52, Kwasy skory 80g flora wegariska) Budyr gotowy
ttuszczowe nasycone Szynka Gulasz wieprzowy 2008 (07)
(SFA): 29.41, Kwasy konserwowa 60g  lekki 200g (09)
ttuszczowe Zupa mleczna z (topatka wieprzowa,
jednonienasycone ptatkami Wroszczyzna, Efu/ion
(MUFA): 24.75, Kwasy ryiowymi 300g ;’::;m’gzﬁi’:;tgre‘;
ttuszczowe (07) . rzepakowy)
wielonienasycone (Mleko 2%, Platki Ziemniaki purée
(PUFA): 6.15, S31: 4.51, rytowe) 200g
B: 17%, T: 27%, W: 56% Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
ZOL Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2295.96 kcal, B: 124.34 g,
T:77.86 g, W: 287.83 g,
Btonnik pokarmowy: 22.02,
Cukier: 41.89 g,

Wapn: 1251.16,

Zelazo: 10.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
konserwowa 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Szynka wieprzowa
30g

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,

(MUFA): 26.11, Kwasy (Mleko 2%, Platki ;Z_ep"""_wi{ ) Pietruszka)
ttuszczowe ryzowe) Zgaorgma | puree
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 13.69, S6l: 6.92, Woda 250g
B:22%, T: 31%, W: 47%
Dieta mielona S$niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
(t;:.zgl_f)iz_rzi(a)zsr, Herbata czarna Krem z biatych Herbata czarna Mus jabtkowy
250g warzyw 350g (09) 250g 150g
Kalafior, Por, (Jabtka pieczone)
E: 1785.21 kcal, B: 85.55 g, gggzb(gf)zenny giemiiaki, Seler iggegb(gf)zenny ’
T:63.21g, W:233.83 g, - korzeniowy, .
) Masto roslinne ; ) . |Masto roslinne
Btonnik pokarmowy: 25.58, /o 158 Pietruszka, Sol, Bulion MR 15g
. warzywny, Smietana
Cukle’r: 37.78, pomidor, bez flora wegariska) pomidor, bez
Wapn: 276.48, skéry 80g Gulasz wieprzowy skéry 80g
Zelazo: 10.41, Kwasy Szynka wieprzowa lekki 200g (09) Safatka
ttuszczowe nasycone bzmle/bezglu 60g  (topatka wieprzowa,  jarzynowa bezml
(SFA): 21.23, Kwasy Szynka drobiowa Whoszczyzna, Qulion 150g (08,03)
ttuszczowe bzmle/bezglu 60g warzywny, Smietana | ip| ANTON Jogurt

jednonienasycone
(MUFA): 21.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.82, S6l: 6.69,
B:19%, T: 32%, W: 49%

flora wegariska, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki purée
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ziemniaki,
Marchew, Groszek

zielony, Jabtko, Jajka)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 2120.46 kcal, B: 106.77 g,
T.:54.82 g, W:313.75 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.23,
Cukier: 66.29 g,

Wapn: 284.02,

Zelazo: 10.91, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 19.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.05, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana

Szynka wieprzowa flora wegariska)

bzmle/bezglu 30g

Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Podwieczorek

Banan 150g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
jarzynowa bezml
150g (08,03)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ziemniaki,
Marchew, Groszek

. . zielony, Jabtko, Jajka)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 15.15, Sél: 7.83, Woda 250g
B: 20%, T: 23%, W: 57%
Dieta niskobiatkowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1828.06 kcal, B: 53.11 g,
T:69.41g W:248.85g,
Btonnik pokarmowy: 33.08,
Cukier: 61.81 g,

Wapn: 268.77, Zelazo: 6.08,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17, Kwasy

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto 15g (07)

Krem z biatych

warzyw 200g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Smietana

Satfata lodowa 35g flora wegariska)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem z czarnych

Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, pomidor,

herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb
niskobiatkowy
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
jarzynowa z

Jabtko 150g

porzeczek 50g . . jogurtem 150g
ttuszczowe bez skory, Bulion (03,07)
. . warzywny, Makaron NN
W|eIon|enasycone (Ziemniaki, Marchew,
; Penne pszenny) )
(PUFA): 7.36, Sol: 1.14, Brokuty 130g Groszek zielony,
B:12%, T: 34%, W: 54Y Jabtko, Jajka, Jogurt
%, T:34%, 54% Woda 250g natur. 2%)
Syrop malinowy
5g
Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1909.91 kcal, B: 80.01 g,
T:46.24 g, W:307.3 g,
Btonnik pokarmowy: 29.28,
Cukier: 87.38 g,

Wapn: 279.33, Zelazo: 10.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.64, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.18, Sél: 5.35,
B:17%, T: 22%, W: 61%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Banan 150g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Satatka
jarzynowa bezml
150g (08,03)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Ziemniaki,

Marchew, Groszek
zielony, Jabtko, Jajka)

Jabtko 150g

Dodatek nocny



Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta bezglutenowa
04-13.01.2026r.

E: 1740.84 kcal, B: 76.99 g,
T:68.44 g, W: 207.08 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.04,
Cukier: 60.78 g,

Waph: 566.92, Zelazo: 8.52,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.71, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7, S6l: 9.17, B: 18%,
T:35%, W:47%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Herbata czarna
250g

Chleb
bezglutenowy
BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1769.19 kcal, B: 89.45 g,
T:38.82g, W:281.71g,
Btonnik pokarmowy: 26.59,
Cukier: 80.16 g,

Wapn: 315.12, Zelazo: 11.6,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.55, Sél: 9.63,

B: 20%, T: 20%, W: 60%

$niadanie
Herbata czarna
250g
Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka wieprzowa
60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta wegetarianska
04-13.01.2026r.

E: 1946.93 kcal, B: 81.79 g,
T:75.31g, W: 253.06 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.8,
Cukier: 54.89 g,

Wapn: 1719.09,

Zelazo: 14.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.4, S61: 9.29,
B:17%, T: 35%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Warzywa
zapiekane serem
150g (07)

(Batat, Cukinia,
Cebula, Czosnek, Ziota
prowansalskie, Ser
Gouda)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Ser z6tty 60g (07)

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1841.24 kcal, B: 92.11 g,
T:67.32g W:231.92¢g,
Btonnik pokarmowy: 24.63,
Cukier: 55.93 g,

Wapn: 907.42,

Zelazo: 12.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10, S6l: 8.95,

B: 20%, T: 33%, W: 47%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta pediatryczna
04-13.01.2026r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Barszcz czerwony

Podwieczorek Kolacja

Jabtko 150g Herbata czarna

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

. . mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g 150g (07)
_IIE_ :252644 x?lz'sBz'.;g‘l'ls & Chleb pszenno-  (Liscie laurowe, Ziele Chleb pszenno-
08 & 2ytni (2 kromki)  @ngielskie, Buraki, zytni ( 2 kromki)

Bfonnik pokarmowy: 31.12, 50g (01) Bulion warzywny, 50g (01)
Cukier: 79.41 g, Marchew, Sdl, N
Waph: 1374.25 Butka pszenna 508 | pgjeranek) Chleb zytni
: ! (01) Potrawka z razowy 50g (01)
Zelazo: 13.18, Kwasy Masto 15g (07) kurczaka z Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Ogdrek éwiezy warzywami 200g MR 15g
(SFA): 32.68, Kwasy 80g (09) Pomidor 80g
ttuszczowe Szynka wieprzowa  (piers z kurczaka, Dzem z czarnych
jednonienasycone 60g Marchew z groszkiem, porzeczek 50g
(MUFA): 18.78, Kwasy Szynka Bulion miesny, Maka Ser 26ty 60g (07)
tuszczowe delikatesowaz ~ Kukurvdziana)
wielonienasycone kurczaka 60g Suréwka z selera
(PUFA): 9.83, S6l: 9.26, (01,07,06,09) 1353%09,07)
5:20%, T:28%, W:52% (rbcrmeion.

z cytryny, Pietruszka,

Sal)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta mielona $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2070.89 kcal, B: 103.63 g,

T:73.19 g, W: 266.65 g,

Btonnik pokarmowy: 28.54,

Cukier: 58.84 g,

Wapn: 936.11, Zelazo: 14.2,
Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.36, S6l: 10.52,

B: 20%, T: 32%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Barszcz czerwony Sok pomidorowy
350g (09) 200g

(Liscie laurowe, Ziele

angielskie, Buraki,

Bulion warzywny,

Marchew, S6l,

Majeranek)

Potrawka z

kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta cukrzycowa
papkowata
04-13.01.2026r.

E: 2173.99 kcal, B: 105.62 g,
T:51.75 g, W:336.07 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.21,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,

Kolacja - Papka

na mieku Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Kefir 1.5% 200g
(07)

Cukie,r: 59.12 g, pomidor, bez Majeranek) r;/z‘ote)
Wapn: 1536.64, skory 80g Potrawka z apka z fUPV
Zelazo: 13.63, Kwasy Szynka kurczaka z mlecznej 200g
ttuszczowe nasycone delikatesowa z warzywami 200g ?2;,’5,(11;026; bufka
(SFA): 27.75, Kwasy kurczaka 60g (09) paryska)
ttuszczowe (01,07,06,09) (Piers z kurczaka,
jednonienasycone Zupa mleczna z Mtj'rchew'z groszki:rn,
(MUFA): 14.92, Kwasy ptatkami f“k"”’ mesn Maka
owsianymi 300g ukurydziana)
tluszczowe N Suréwka z selera
wielonienasycone (07,01) ; 130g (09,07)
PUFA): 5.99, S6I: 7.71 (Mleko 2%, Ptatki g (09,07)
( 9.9, 501 /.74, owsiane) (Seler korzeniowy,
B: 19%, T: 21%, W: 60% Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
ZOL Dieta podstawowa $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2193.64 kcal, B: 97.72 g,
T:71.02g,W:313.62 g,
Btonnik pokarmowy: 39.87,
Cukier: 97.46 g,

Wapn: 1480.75,

Zelazo: 15.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.85, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.88, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.11, S6l: 8.66,

B: 18%, T: 29%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Ser 26tty 60g (07)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

ZOL Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2228.79 kcal, B: 104.94 g,
T:77.24g W:304.35g,
Bfonnik pokarmowy: 46.23,
Cukier: 72.37 g,

Wapn: 1484.44,

Zelazo: 17.36, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.45, S61: 9.3,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony | Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele

angielskie, Buraki,

Bulion warzywny,

Marchew, S6l,

Majeranek)

Potrawka z

kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Ser z6tty 60g (07)

Z0L Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1892.74 kcal, B: 94.94 g,
T:55.67 g, W: 269.84 g,
Btonnik pokarmowy: 27.29,
Cukier: 56.78 g,

Wapri: 958.75,

Zelazo: 13.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.14, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.56, S¢l: 7.51,
B:20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka miodowa
60g (10)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

ZOL Dieta bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1698.89 kcal, B: 90.17 g,
T:46.86 g, W: 247.61¢g,
Bfonnik pokarmowy: 28.29,
Cukier: 50.46 g,

Wapri: 631.12,

Zelazo: 14.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.2, S6I: 8.64,

B: 21%, T: 25%, W: 54%

Sniadanie

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi na
mleku sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy, Ptatki
owsiane)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

ZOL Dieta mielona
04-13.01.2026r.

E: 1999.94 kcal, B: 88.78 g,
T:70.46 g, W: 269.82 g,
Btonnik pokarmowy: 28.08,
Cukier: 60.43 g,

Wapn: 1025.42,

Zelazo: 13.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.26, Sél: 8.02,

B: 18%, T: 32%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

ZOL Dieta papkowata

04-13.01.2026r.

E: 2101.79 kcal, B: 99.42 g,
T:48.75g,W:331.12g,
Bfonnik pokarmowy: 25.21,

Cukier: 54.32 g,

Sniadanie -
Papka na mleku
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad - Papka
obiadowa

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,

Kolacja - Papka
na mleku

Herbata czarna
250g

Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

Wapr: 1330.8, pomidor, bez Majeranek) ryzowe)
Zelazo: 13.43, Kwasy skory 80g Potrawka z Papka z zupy
ttuszczowe nasycone Szynka kurczaka z n(;\;%clzg:j 200g
(SFA): 25.75, Kwasy delikatesowaz  warzywami 200g ?MIlekz; 2%’ butka
ttuszczowe kurczaka 60g (09) paryska)
jednonienasycone (01,07,06,09) (Piers z kurczaka,
(MUFA): 13.66, Kwasy Zupa mleczna z Marchew z groszkiem,
tluszczowe ptatkami Bulion miesny, Mgka
. . . . kukurydziana)
W|e|on|enasyco’ne owsianymi 300g Suréwka z selera
(PUFA): 5.87, S6l: 7.51, (07,01) 1308 (09.07)
B:19%,T: 21%, Wi 60%  (Wieko 2 otk 0 eniow,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ziemniaki purée
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
ZOL Dieta mielona Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2229.59 kcal, B: 100.3 g,
T:76.33 g, W: 304.55 g,
Btonnik pokarmowy: 31.99,

Cukier: 63.34 g,
Wapn: 1054.11,

Zelazo: 15.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.68, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.74, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.62, S6l: 9.59,
B: 18%, T: 31%, W: 51%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300g
(07,01)

(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Barszcz czerwony Sok pomidorowy
350g (09) 200g
(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Surowka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta mielona
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1681.69 kcal, B: 100.2 g,
T:42.92 g, W: 240.15 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.73,
Cukier: 65.36 g,

Wapn: 325.02,

Zelazo: 11.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 16.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.58, Sol: 10.94,
B:24%, T: 23%, W: 53%

Sniadanie Obiad

Herbata czarna Barszcz czerwony

250g 350g (09)

Chleb pszenny (Liscie laurowe, Ziele

100g (01) angielskie, Buraki,
. Bulion warzywny,

Masto roslinne Marchew, S6,

MR 15g Majeranek)

pomidor, bez Potrawka z

skory 80g kurczaka z

Szynka wieprzowa warzywami 200g

60g (09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ziemniaki purée
200g

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Kisiel owocowy
200g

Dieta cukrzycowa
bezmleczna
04-13.01.2026r.

E: 1962.94 kcal, B: 94.59 g,
T:51.38 g, W:329.52 g,
Btonnik pokarmowy: 31.3,
Cukier: 54.02 g,

Wapn: 332.01,

Zelazo: 12.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 11.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.76, S6l: 10.96,
B: 19%, T: 24%, W: 57%

S$niadanie Il $niadanie

Herbata czarna Chleb pszenny

250g 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto roslinne pomidor, bez
MR 15g skory 30g
pomidor, bez Ser weganski
skory 80g Hello-V 30g

Szynka wieprzowa

60g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony | Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera

bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kisiel owocowy,

250g przygotowany b/c
Chleb pszenny 200g

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta niskobiatkowa
04-13.01.2026r.

Sniadanie

herbata czarna,

Obiad

Barszcz czerwony

Kolacja Dodatek nocny

herbata czarna, Kisiel owocowy

. . bez cukru 250g 201g (09) bez cukru 250g 200g
E: 1710.12 kcal, B: 57.26 g, Chieb (Liscie laurowe, Ziele  Chleb
T:51.45g, W:259.74 g, . . angielskie, Buraki, ; ;
. niskobiatkowy g 4 g niskobiatkowy
Btonnik pokarmowy: 33.93, 100 Bulion warzywny, 100
kier: g (01) Marchew, Majeranek) g (01)
Cukier: 80.37 g, .
i Masto 15g (07) Potrawka z Masto roslinne
Wapn: 370.09, idor. b MR 15
elazo: 10.02. K pomidor, bez kurczaka z &
€lazo: 10.02, Rwasy skory 80g warzywami 200g Satata lodowa 35g
tfuszc.zowe nasycone Pasta jajeczna (09) Dzem z czarnych
(SFA): 17.98, Kwasy 100g (03,07) (Piers z kurczaka, porzeczek 50g
ttuszczowe (Jajka, Koperek, Marchew z groszkiem, Szynka z kurczaka
jednonienasycone Jogurt natur. 2%) Bulion miesny, Mgka b/s 60g
(MUFA): 12.37, Kwasy kuku,ry dziana) (Piers z kurczaka, Olej
ttuszczowe Suréwka z selera | ,epqk0wy, Oregano
wielonienasycone 130g (09,07? suszone, Majeran?k,
(PUFA): 7.05, S6l: 1.05, 5Selertkor;emggy,s . Ziota prowansalskie)
. ) ] ogurt natur. 2%, So
B: 13%, T: 27%, W: 60% z cytryny, Pietruszka)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta bez laktozy $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1844.19 kcal, B: 90.05 g,
T:39.42 g, W: 299.86 g,
Btonnik pokarmowy: 29.59,
Cukier: 94.71 g,

Wapn: 321.12,

Zelazo: 12.05, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 14.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.69, Sol: 9.64,
B:20%, T: 19%, W: 61%

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
bezml 130g (09,08)
(Seler korzeniowy,
PLANTON Jogurt
Kokosowy Naturalny
Bez Cukru, Sok z
cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Jabtko 150g

Satata lodowa 35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Kisiel owocowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



