Jadtospis

Wtorek (2026-02-03)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 1941.52 kcal, B: 84.12 g,
T:78.79g W:243.15¢g,
Bfonnik pokarmowy: 34.54,
Cukier: 47.61 g,

Wapri: 899.78,

Zelazo: 12.72, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.19, S¢l: 4.32,
B: 17%, T: 37%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)
Roladka z

pomidorem 120g
(03)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skdry,
Jajka)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Papryka czerwona
80g

Hummus 100g (11)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta lekkostrawna
03-12.02.2026r.

E: 1867 kcal, B: 103.4 g,
T:65.23 g, W: 227.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 18.77,
Cukier: 43.93 g,

Wapr: 833.38, Zelazo: 9.4,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.51, Sél: 5.42,
B:22%, T: 31%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Roladka z
pomidorem 120g
(03)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Jajka)

Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka wieprzowa

120g (01,07,10,09)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2175.27 kcal, B: 91.43 g,
T:90.02 g, W:304.32 g,
Btonnik pokarmowy: 45.66,
Cukier: 31.33 g,

Wapn: 952.27,

Zelazo: 15.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.86, Sél: 5.31,
B:17%, T: 37%, W: 46%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogérek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)
Roladka z

pomidorem 120g
(03)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez skéry,
Jajka)

Surdwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne

MR 15g

Papryka czerwona
80g

Hummus 100g (11)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa brokutowa  Kisiel owocowy Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 200g 250g 150¢g (07)
E: 2309.85 kclal, B: 114.79¢, 107,01 Masto roélinne | (Ziemniaki, Marchew, Chleb pszenny
T:75.04g, W:307.37 g, Chleb pszenny MR 5g Seler korzeniowy, Por, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 24.48, . Pietruszka, Mgka -
) 100g (01) pomidor, bez ; Masto roélinne
Cukier: 83.44 g , ! kukurydziana,
Wapri: 891.93 ' Masto 15g (07) skory 30g Brokuty, Bulion MR 15g
. apn: N pomidor, bez Jajka 50g (03) warzywny, Smietana Satata lodowa 35g
Zelazo: 11.91, Kwasy skéry 80g flora wegariska) Szynka wieprzowa
tluszczowe nasycone Serek Roladka z 120g (01,07,10,09)
(SFA): 37.51, Kwasy $mietankowy pomidorem 120g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) (03)
jednonienasycone Szynka miodowa (Pieff;jz kutgcza/:?:
(MUFA): 22.27, Kwasy 60g (10) pomidor, bez skary
ttuszczowe Sljjréwka 2
wielonienasycone .
h btk
(PUFA): 12.05, SGl: 6.21, T;orc Wit 1jablika
B: 20%, T: 29%, W: 51% (Vorhew, Jablko
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,
11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-02-04)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 1930.87 kcal, B: 92.89 g,
T:82.86g W:215.93 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.32,
Cukier: 44.22 g,

Wapn: 1129.71,

Zelazo: 12.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.95, S¢l: 6.97,

B: 19%, T: 39%, W: 42%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet pozarski
100g (01,03)

(Piers z kurczaka,
Butka tarta, Jajka,
Olej rzepakowy,
Przyprawa do
kurczaka)

Suréwka z ogoérka

kiszonego 130g
(Pietruszka, Ogdrek
kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser 26tty 60g (07)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta lekkostrawna
03-12.02.2026r.

E: 1810.47 kcal, B: 82.4 g,
T:61.49g, W:241.25¢g,
Btonnik pokarmowy: 20.5,
Cukier: 62.26 g,

Wapri: 610.36,

Zelazo: 11.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.06, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.05, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.12, S¢l: 5.86,
B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet pozarski
pieczony 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Butka tarta, Jajka,
Olej rzepakowy,
Przyprawa do
kurczaka)

Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2097.82 kcal, B: 108.59 g,
T:92.2g, W:224.63 g,
Btonnik pokarmowy: 34.68,
Cukier: 29.18 g,

Wapn: 1344.6,

Zelazo: 14.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.1, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 32.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.37, S¢l: 8.27,
B:21%, T: 40%, W: 39%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g

Szynka wieprzowa

30g (01,07,10,09)

Obiad

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet pozarski
100g (01,03)

(Piers z kurczaka,
Butka tarta, Jajka,
Olej rzepakowy,
Przyprawa do
kurczaka)

Suréwka z ogorka

kiszonego 130g
(Pietruszka, Ogdrek
kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser z6tty 60g (07)

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

sroda (2026-02-04)

Dieta bogatobiatkowa
03-12.02.2026r.

E: 2090.52 kcal, B: 112.46 g,
T:70.68 g, W: 260.97 g,
Bfonnik pokarmowy: 21.57,
Cukier: 54.6 g,

Wapri: 888.71,

Zelazo: 12.17, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 28.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.34, S6l: 7.23,

B: 22%, T: 30%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g (01,07,10,09)

Obiad Podwieczorek

Krem z pietruszki
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)

Kotlet pozarski
pieczony 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Butka tarta, Jajka,
Olej rzepakowy,
Przyprawa do
kurczaka)

Brokuty 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Twarog chudy 70g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-02-05)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 2241.95 kcal, B: 90.85 g,
T:91.8g W:283.18 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.36,
Cukier: 68.77 g,

Wapri: 945.99,

Zelazo: 13.49, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.18, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z

Obiad

Zupa chtopska
350g (09)

(Bulion warzywny,
Chuda kietbasa,
Ziemniaki, Marchew,
Ogodrek kiszony,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Zraz wieprzowy

pieczony 120g
(Karkéwka
wieprzowa, Marchew)

Sos pieczeniowy

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka z
paluszkami surimi
150g (04,02,03)

Banan 150g

tluszczowe kurczaka 60g (Ryz biaty, Surimi,
wielonienasycone (01,07,06,09) (1,305 (,?9/3 i Majonez Kielecki
. .. aka kukurydziana, | opi jaika,
(PUFA): 13.07, Sdl: 5.65, ?er.ek Bulion warzywny) szu:r ijao ek
B: 16%, T: 37%, W: 47% $mietankowy Suréwka z selera kiszon);/) <
klasyczny 70g (07) 130g (07)
Jogurt owocowy (Ogérek kiszony,
150g (07) Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r.
Kawa zbozowa z Zupa chtopska Herbata czarna Banan 150g
E: 2177.37 keal, B: 103.91g, Miekiem 2508 350g (09) 2508
(07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:74.85g, W:290.73 g, Chleb pszenny Chuda kietbasa, 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 24.37, 100g (01) Ziemniaki, Marchew, Mast (i
Cukier: 69.46 g Seler korzeniowy, asto roslinne
' Masto 15g (07) Smietana flora MR 15g
Wapn: 930.78 ;
. ’ Satata lodowa 35g wegariska, Mgka pomidor, bez
Zelazo: 11.61, Kwasy Jogurt owocowy | kukurydziana, skory 80g

ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.27, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.21, Sél: 5.72,
B:19%, T: 31%, W: 50%

150g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Pietruszka)

Zraz wieprzowy
pieczony 120g
(Schab wieprzowy,
Marchew)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satatka z ryzemii
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)




Jadtospis

Czwartek (2026-02-05)

Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. 5
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa chtopska Sliwki 150g Herbata czarna,  Banan 150g
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) bez cukru 250g
-I|E- ;gSGQéG k\c,\:;lll,gl?l.61(9)(8).01 & 70 Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb zytni
+93.b8 g, Wi 98¢, Chleb zytni MR 5g Chuda kietbasa, razowy 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 42.55, 100 . . Ziemniaki, Marchew, .
X razowy 100g (01)  Ogérek kiszony . Masto roélinne
Cukier: 67.46 g Seler korzeniowy,
Wapri: 974.63 ’ Masto 15g (07) 30g Smietana flora MR 15g
vwapn: U Ogorek swiezy Poledwica wegariska, Mgka Pomidor 80g
Zelazo: 16.25, Kwasy 80g sopocka 30g kukurydziana, Safatka z
ttuszczowe nasycone Szynka (01,07,06,09) Pietrusz{(a) paluszkami surimi
(SFA): 45.87, Kwasy delikatesowa z Zraz wieprzowy 150 (04,02,03)
ttuszczowe kurczaka 60g pieczony 120g (Ryz biaty, Surimi,
jednonienasycone (01,07,06,09) (Karkéwka Majonez Kielecki
(MUFA): 28.73, Kwasy Serek wieprzowa, Marchew) Lekki, Jajka,
tluszczowe $mietankowy Sos pieczeniowy Z‘;/z(z;y ‘)jz"' Ogdrek
wielonienasycone klasyczny 70g (07) 100g (09) ) ¢
PUFA): 15.53, S6l: 7.17,  Jogurt natur. 2% (Maka kukurydziana,
( O). . 3 ol: 7. 7, ogurt natur. 2% Bulion warzywny)
B: 16%, T: 36%, W:48%  150g (07) Suréwka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Zz cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r.
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Zupa chtopska Sok jabtkowy 200g Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 250g
-I|E- :2337'43\/'(,(::;88;[;25'92 & (07,01 Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
104.38, W 18 g, Chleb pszenny MR 5g Chuda kietbasa, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 25.72, 100 Ziemniaki, Marchew, .
) g (01) Safata karbowana . Masto roslinne
Cukier: 88.13 g Seler korzeniowy,
Waori: 970.63 ’ Masto 15g (07) 10g Smietana flora MR 15g
Wapn: 978.63, Safata lodowa 358  poledwica wegariska, Mgka pomidor, bez
Zelazo: 13.73, Kwasy Jogurt owocowy  sopocka 30g kukurydziana, skéry 80g
ttuszczowe nasycone 150g (07) (01,07,06,09) Pfetrusz/.(a) Satatka z ryiem i
(SFA): 41.26, Kwasy Szynka Zraz wieprzowy kurczakiem 150g

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.24, S¢l: 7.97,
B: 20%, T: 30%, W: 50%

delikatesowa z
kurczaka 120g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

pieczony 120g
(Schab wieprzowy,
Marchew)
Surdwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 02-Skorupiaki i produkty pochodne, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-02-06)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 2046.66 kcal, B: 90.25 g,
T:71.31g, W: 275.16 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.85,
Cukier: 56.14 g,

Wapn: 1349.07,

Zelazo: 10.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.16, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.02, S6l: 7.09,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Ser 26tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Obiad

Kapusniak 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Kapusta kiszona,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Sol)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Jajka)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg potttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Budyn 200g
(03,06,07)
(Budyn, Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
03-12.02.2026r.

E: 2055.15 kcal, B: 88.22 g,
T:67.43 g, W: 282.72 g,
Bfonnik pokarmowy: 17.89,
Cukier: 57.42 g,

Wapn: 956.69, Zelazo: 9.01,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.59, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.04, S6l: 5.54,

B: 17%, T: 30%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
561)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, S6l,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Budyn 200g
(03,06,07)

Chleb pszenny (Budyn, Mleko 2%)

100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)




Jadtospis

Piatek (2026-02-06)

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2265.91 kcal, B: 95.52 g,
T:83.89g W:301.11¢g,
Bfonnik pokarmowy: 36.74,
Cukier: 53.25 g,

Wapn: 1404.79,

Zelazo: 13.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.29, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.79, S6l: 8.84,
B:17%, T: 33%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g

Ser 26tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Papryka czerwona

30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Kapusniak 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Kapusta kiszona,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Sol)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Jajka)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sal)

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg potttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

wegarniska)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . . B
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy |Herbata czarna Budyn 200g
. . mlekiem 250g 50g (01) ziemniaczana 200g 250g (03,06,07)
E: 2334.9 kcal, B: 96.16 g, 07,01 - (Budyri, Mleko 2%)
T:79.49 2 W-: 319.62 (07,01) Masto rosélinne 350g (09) Chleb pszenny
s e g W: 028, Chleb pszenny MR 5g (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Bfor.mlk pokarmowy: 21.91,  100g (o1 pomidor, bez Bulion warzywny, Masto roélinne
Cukier: 64.63 g, Masto 15g (07) skéry 30g Smletz?naﬂora MR 15g
Wapni: 1013.47 ; wegariska, Mgka
% : ’ pomidor, bez Serek kukurydziana, Satata karbowana
Zelazo: 10.98, Kwasy skéry 80g Smietankowy Marchew, Seler 35g
tluszczowe nasycone Serek klasyczny 30g (07)  korzeniowy) Twarozek z
(SFA): 42.2, Kwasy $mietankowy Pulpety rybne pietruszka 140g
ttuszczowe klasyczny 70g (07) gotowane 100g (07)
jednonienasycone Dzem winiowy (04,03) (Twardg chudy, Jogurt

(MUFA): 19.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.66, Sol: 7.32,
B:16%, T: 31%, W: 53%

niskostodzony 50g

(Dorsz, Koperek,
Magka kukurydziana,
Jajka)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
$61)

Sos koperkowy
100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-

Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-02-07)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 2176.43 kcal, B: 87.19 g,
T:103.3g W:241.05g,
Bfonnik pokarmowy: 32.99,
Cukier: 42.88 g,

Wapri: 668.06,

Zelazo: 15.87, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 38.73, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy

Obiad

Zupa z cukinii
350g (09)

(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana)
Gulasz wieprzowy
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Dodatek nocny

Jabtko 150g

ttuszczowe klasyczny 70g (07) . Twardg chudy,
B ki 130 ) :
wielonienasycone (B"::j;zc;lej 8 Szczypiorek, Jajka)
(PUFA): 17.86, S6!: 6.11, rzepakowy, S6l)
B: 16%, T: 43%, W: 41% Kasza gryczana
200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . e
Kawa zbozowa z | Zupa z cukinii Herbata czarna Jabtko 150g
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 2057.03 keal, B: 85.88 g, (07,01) (Cukinia, Ziemniaki,  Chleb pszenn
. . p y
T:80.42 g, W:258.73 g, Chleb pszenny Marchew, Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 22.48, 100g (01) warzywny, Smietana Mast i
Cukier: 53.79 flora wegariska, Mgkg ¥ 2310 rosiinne
Waph ,-547' 39g' Masto 15g (07) kukurydziana) MR 15g
Ze|aapzno.. 1 !'_,5 ’Kwas Satata karbowana Gulasz wieprzowy pomidor, bez
§ 1493, fwasy 35¢ lekki 200g (09)  skory 80g
tiuszczowe nasycone Jajka 50g (03) (topatka wieprzowa, Dzem
(SFA): 28.25, Kwasy Szynka Wroszczyzna, Bulion  brzoskwiniowy
ttuszczowe delikatesowa z warzywny, Smietana 50g
jednonienasycone kurczaka 60g flora wegariska, Olej Szynka
(MUFA): 30.97, Kwasy (01,07,06,09) rzepakowy) kanapkowa 60
' Buraczki 130g P &
ttuszczowe (Buraki, Olej (01,07,06,09)
wielonienasycone rzepak")wy ]Sél)
(PUFA): 15.58, S6l: 6.59, Kasza jeczmienna
B: 17%, T: 35%, W: 48% 200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa z cukinii Kasza manna b/c Herbata czarna,  Jabtko 150g
. . mlekiem 250g razowy 50g (01) 350g (09) 200g (07,01) bez cukru 250g
E: 2545.18 keal, B: 102.32 ¢, (07,01) Masto roélinne (Cukinia, Ziemniaki, ~ (Mleko 3.2%, Kasza | Chleb zytni
T:114.92 g, W:295.84 g, Chleb zytni MR 5g Marchew, Bulion manna) razowy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 40.89, razowy 100g (01) Ogorek éwiezy warzywny, ?mietana Masto roglinne
Cukier: 49.44 flora wegariska, Mgka
& Masto 15g (07) 30 . MR 15
Wapri: 884.75, Zelazo: 17.8 : & kukurydziana) §
’ e - 14+ Rzodkiewka 80g Szynka miodowa  Gulasz wieprzowy Pomidor 80g

Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 45.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 42.46, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.4, S6l: 6.87,
B:16%, T: 41%, W: 43%

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

30g (10)

200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Pasta z makreli
100g (04,07,03)
(Makrela wedzona,
Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)




Jadtospis

Sobota (2026-02-07)

Dieta bogatobiatkowa

03-12.02.2026r.

E: 2430.68 kcal, B: 113.23 g,
T:91.44g,W:301.03 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.13,

Cukier: 49.02 g,

Wapn: 770.05, Zelazo: 14.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.89, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 34.59, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.09, S4l: 8.7,
B: 19%, T: 34%, W: 47%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

Chleb pszenny

Masto roslinne
Chleb pszenny
Satata lodowa 10g

Masto 15g (07) Szynka miodowa

Satata karbowana

delikatesowa z

Obiad

Zupa z cukinii
350g (09)

(Cukinia, Ziemniaki,
Marchew, Bulion
warzywny, Smietana

kukurydziana)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wfoszczyznq, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kasza manna z

malinowym 200g

- (Kasza manna, Syrop
flora wegariska, Mgka malinowy, Mleko 2%)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Szynka

kanapkowa 120g
(01,07,06,09)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-

Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-02-08)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 1966.6 kcal, B: 87.61 g,
T:84.12 g, W: 230.41g,
Bfonnik pokarmowy: 29.7,
Cukier: 48.74 g,

Wapri: 830.78,

Zelazo: 11.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Banan 150g

Masto 15g (07) Udko trybowane R 15g
(SFA): 43.55, Kwasy Ogorek kiszony ~ z warzywami Satata lodowa 35g
ttuszczowe 80g 150g (09) Szynka
jednonienasycone Ser topiony (Migso z ud kurczaka, | yelikatesowa z
(MUFA): 24.02, Kwasy Edamski 60g (07)  Wioszczyzna) kurczaka 60g
thuszczowe Poledwica Ziemniaki 200g |, 57 o 09)
wielonienasycone sopocka 60g Kalafior 130g Serek
(PUFA): 12, S6l: 6.74, (01,07,06,09) Woda 250g émietankowy
B: 18%, T: 38%, W: 44% Syrop malinowy yjacvcny 70g (07)
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna Banan 150g
. . mlekiem 250g 350g (09) 250g
E: 1910.2 kcal, B: 94.39 g, (07,01) (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:68.86g, W:240g, Chleb pszenny Smietana flora 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: 21.26, 100g (01) wegariska, Ziemniaki, Masto rodlinne
Cukier: 47.82 g, Masto 15g (07) Koperek, Mgka
& kukurydziana, MR 15g

Wapn: 562.28, Zelazo: 9.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.32, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.52, S6l: 5.52,
B:20%, T: 32%, W: 48%

pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)

Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Satata lodowa 35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2207.55 kcal, B: 101.34 g,
T:92.38g W:261.66 g,
Btonnik pokarmowy: 37.06,
Cukier: 56.63 g,

Wapri: 1072.97,

Zelazo: 13.16, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 47.2, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.94, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.32, S¢l: 7.54,

B: 18%, T: 38%, W: 44%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Whoszczyzna)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Banan 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-02-08)

Dieta bogatobiatkowa

03-12.02.2026r.

E: 2192.35 kcal, B: 110.94 g,
T:76.73 g, W: 276.63 g,
Bfonnik pokarmowy: 22.61,

Cukier: 57.22 g,
Wapn: 808.43,

Zelazo: 10.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 22.06, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.68, S6!: 6.34,
B: 20%, T: 31%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Poledwica
sopocka 60g
(01,07,06,09)
Szynka miodowa
60g (10)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wtoszczyzna)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Banan 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-09)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 1921.24 kcal, B: 91.14 g,
T:59.85 g, W:270.01 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.66,
Cukier: 62.43 g,

Wapri: 831.35,

Zelazo: 11.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.07, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.89, Sdl: 3.46,

B: 19%, T: 28%, W: 53%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twarog chudy 70g
(07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Obiad

Krem z burakéw
350g (09)

(Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Buraki,
Marchew, Koperek,
Pietruszka, Ziemniaki)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
110g (01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Marchew z
groszkiem 100g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
03-12.02.2026r.

E: 1866.84 kcal, B: 87.72 g,
T:48.16 g, W: 282.55 g,
Btonnik pokarmowy: 23.64,
Cukier: 59.29 g,

Wapn: 825.9, Zelazo: 11.03,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.72, S6l: 3.57,
B:19%, T: 23%, W: 58%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Twarog chudy 70g
(07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Obiad

Krem z burakéw
350g (09)

(Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Buraki,
Marchew, Koperek,
Pietruszka, Ziemniaki)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 110g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Marchew z
groszkiem 100g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka
jarzynowa z
jogurtem 150g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,

Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2157.29 kcal, B: 104.63 g,
T:71.87g,W:291.3g,
Bfonnik pokarmowy: 36.78,
Cukier: 56.78 g,

Wapn: 859.83,

Zelazo: 14.26, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.36, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.52, S¢l: 4.22,
B:19%, T: 30%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z burakéw
350g (09)

(Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska, Bulion
warzywny, Buraki,
Marchew, Koperek,
Pietruszka, Ziemniaki)
Piers w ptatkach
kukurydzianych
110g (01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka)

Marchew z

groszkiem 100g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasztet drobiowy
100g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Kasza manna b/c

200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)




Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . "
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z burakéw  Galaretka Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) owocowa (po 250g sokiem
E: 2207.39 kcal, B: 101.73 g, L . . .
T:57.72 8 W: 332.32 & (07,01) Masto roslinne (Mgka kukurydziana, | przyrzadzeniu) Chleb pszenny malinowym 200g
:57.72g, W: 328, Chleb pszenny MR 5g Smietana flora 200g 100g (01) (01,07)

Btonnik pokarmowy: 25.11, 100g (01) Safata lodowa 10g wegariska, Bulion Masto rodlinne (Kasza manna, Syrop

Cuklelr: 81.76 g, Masto 15g (07) Jajka 50g (03) XV/":Z?;’M’/},"IZ‘;’;{Z}Q MR 15g malinowy, Mleko 2%)

Wapn: 859.55, pomidor, bez Pietruszka, Ziemniaki) Satata karbowana

Zelazo: 12.83, Kwasy skory 80g Piers w ptatkach 35g

tluszczowe nasycone Twarég chudy 70g kukurydzianych Satatka

(SFA): 26.37, Kwasy (0?) pieczona 110g jarzynowa z

ttuszczowe Dzem (01,03) jogurtem 150g

jednonienasycone truskawkowy (Piers z kurczaka, (03,07)

(MUFA): 16.86, Kwasy niskostodzony 50g Ptatki kukurydziane, (Ziemniaki, Marchew,

ttuszczowe Jajka) Groszek zielony,

wielonienasycone Marchew z Jabtko, Jajka, Jogurt
groszkiem 100g natur. 2%)

(PUFA): 11.17, S6!: 4.34,
B: 18%, T: 24%, W: 58%

(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-02-10)

Dieta podstawowa $niadanie

03-12.02.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Serek Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

E: 2068.42 kcal, B: 91.48 g,
T:81.32g W:254.11g,
Btonnik pokarmowy: 29.47,
Cukier: 34.4 g,

Wapri: 683.83,

Zelazo: 12.12, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.38, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.99, Kwasy

Obiad

Zupa jarzynowa 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska)
Kurczak w sosie
szpinakowo-
Smietanowym 200g
(Piers z kurczaka, Szpinak,
Smietana flora wegariska)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Sliwki 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Pasta jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

ttuszczowe (01.07,06,09) Makaron penne
wielonienasycone pszenny, gotowany
(PUFA): 10.44, S6l: 5.62, ZISOkg (01)P
B: 18%, T: 35%, W: 47% {N o"d;)m" enne pszenny,
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta lekkostrawna éniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

03-12.02.2026r. .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07,01)
Chleb pszenny 100g
(02)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Serek smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka delikatesowa
z kurczaka 60g

E: 2004.65 kcal, B: 99.78 g,
T:71.64g W:248.17 g,
Btonnik pokarmowy: 21.02,
Cukier: 24.77 g,

Wapn: 646.02,

Zelazo: 10.77, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.55, Kwasy

Zupa jarzynowa 350g
(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska)
Kurczak w sosie

koperkowym 200g

Herbata czarna 250g Sok pomidorowy

Chleb pszenny 100g  200g
(01)

Masto roslinne MR

15g

pomidor, bez skéry

80g

Pasta jajeczna 100g

(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

ttuszczowe (01,07,06,09) (09)
jednonienasycone (Filety z kur;zf/’k,?’ Buli«.;(n
. warzywny, Sol, Koperek,
(MUFA): 19.74, Kwasy Smietana flora wegariska)
t'fL.JSZCZF)We Brokuty 130g
wielonienasycone Makaron penne
(PUFA): 10.38, S6l: 7.54, pszenny, gotowany
B: 20%, T: 32%, W: 48% 200g (01)
(Makaron Penne pszenny,
Woda)
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . - . . P
Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa jarzynowa 350g Budyn bez cukru Herbata czarna, bez  Sliwki 150g
mlekiem 250g (07,01) 50g (01) (09) 200g (07,03,06) cukru 250g
E: 2369.47 kcal, B: 104.36 g, Lo o0 i p Lo
& Chieb zytnirazowy  Masto roélinne MR 5g  (Bulion warzywny, (Budyri bez cukru, Mieko ' Chleb zytni razowy
T:91.09 g, W:298.15 g, . Ziemniaki, Marchew, 2%)
. 100g (01) Pomidor 30g ) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 36.85, Pietruszka, Seler -
Cukier: 42.23 g Masto 15g (07) Szynka kanapkowa  korzeniowy, Groszek Masto rodlinne MR
CImer B Satata lodowa 35g 30g (01,07,06,09) zielony, Koperek, Mgka 15g

Wapni: 915.62,

Zelazo: 14.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.83, S6l: 7.07,
B: 18%, T: 35%, W: 47%

Serek $mietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka delikatesowa

z kurczaka 60g
(01,07,06,09)

kukurydziana, Smietana
flora wegariska)
Kurczak w sosie
szpinakowo-
$mietanowym 200g
(Piers z kurczaka, Szpinak,
Smietana flora wegariska)

Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Brokuty 130g
Woda 250g

Ogorek swiezy 80g
Pasta jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis Wtorek (2026-02-10)

Dieta bogatobiatkowa
03-12.02.2026r.

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

Zupa jarzynowa 350g Budyn 200g (03,06,07) Herbata czarna 250g Sok pomidorowy
(Budyri, Mleko 2%) Chleb pszenny 100g |200g

Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g
mlekiem 250g (07,01) |(01) (09)

E:2370.1 kcal, B: 115.45 g,

. i Chleb pszenny 100g  Masto roslinne MR 5g | (Bulion warzywny, (01)
T:80.98 g, W:303.91¢g, (01) pomidor, bez skory ~ Ziemniaki, Marchew, Masto roélinne MR
Btonnik pokarmowy: 22.77, \1aqt0 15 (07) 30 Pietruszka, Seler 15
Cukier: 43.24 g 8 korzeniowy, Groszek g ) )

S & Safata lodowa 35g  Szynka kanapkowa  iejony, koperek, Maka pomidor, bez skéry

Wapn: 880.07, Serek Smietankowy |30g (01,07,06,09) kukurydziana, Smietana 80g
Zelazo: 12.06, Kwasy klasyczny 70g (07) flora wegariska) Pasta jajeczna 100g
ttuszczowe nasycone Szynka delikatesowa Kurczak w sosie (03,07)

(SFA): 39.64, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.68, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.66, S6l: 9.01,
B: 19%, T: 31%, W: 50%

z kurczaka 60g
(01,07,06,09)

koperkowym 200g
(09)

(Filety z kurczaka, Bulion
warzywny, Sol, Koperek,
Smietana flora wegariska)
Brokuty 130g
Makaron penne
pszenny, gotowany
200g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-02-11)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

E: 2162.01 kcal, B: 97.56 g,
T:57.22g,W:332.34 g,
Bfonnik pokarmowy: 36.81,
Cukier: 84.02 g,

Wapn: 967.11,

Zelazo: 14.64, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 26.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.86, S6l: 7.36,

B: 18%, T: 24%, W: 58%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt owocowy
150g (07)
Szynka
konserwowa 120g

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Pulpety w sosie
warzywnym 200g
(03,09)
(Wieprzowina, Jajka,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 101g
(07)

(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Dieta lekkostrawna
03-12.02.2026r.

E: 2236.01 kcal, B: 106.95 g,
T:56.38 g, W:339.2 g,
Btonnik pokarmowy: 24.31,
Cukier: 105.87 g,

Wapn: 872.42,

Zelazo: 11.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.55, S6l: 6.47,
B:19%, T: 23%, W: 58%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jogurt owocowy
150g (07)

Szynka
konserwowa 120g

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Pulpety w sosie

warzywnym 200g
(03,09)
(Wieprzowina, Jajka,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

sroda (2026-02-11)

Dieta cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2232.66 kcal, B: 101.42 g,
T:70.7 g, W:350.31g,
Bfonnik pokarmowy: 46.24,
Cukier: 35.44 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb zytni
razowy 100g (01)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(01,09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z

Podwieczorek

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

A Masto 15g (07) Serek uszki, Marchew, 59, MR 15g
Wapn: 1017.83, Pomidor 80g $émietankowy &qkalkukurydziéna, ’ Ogorek kiszony
Zelazo: 17.19, Kwasy Jogurt natur. 2% klasyczny 30g (07) ' Makaron pszenny 80g
ttuszczowe nasycone 150g (07) Swiderki, Bulion Smalec z fasolii
(SFA): 33.44, Kwasy Szynka warzywny, Smietana 100g
ttuszczowe konserwowa 120g flora wegariska, Por) (Pietruszka, Fasola
jednonienasycone Pulpety w sosie biata)
(MUFA): 19.67, Kwasy warzywnym 200g
ttuszczowe (03,09)
wielonienasycone (Wieprzowina, J.ajka'
Magka kukurydziana,
(PUFA): 12.61, Sl: 9.34, $mietana flora
B: 18%, T: 28%, W: 54% wegariska, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Surowka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym 101g
(07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy |Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2515.76 kcal, B: 114.89 g, mlekiem 250g 50g (01) pomidorowa z 200g 250g 200g
T:68.44g W:376.1g (07,01) Masto roélinne makronem 350g Chleb pszenny
P Ee e TN i Chleb pszenny MR 5g (01,09) 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 28.33,  100g (o1 pomidor, bez (Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 113.08 g, Masto 15g (07)  skory 30’g 30%, Pomidoryz MR 15g
Wapn: 929.2, Zelazo: 13.3,  homidor, bez Serek puszki Marchew, 56l Satata lodowa 35g

Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.17, S¢l: 8.25,

B: 18%, T: 24%, W: 58%

skéry 80g

Jogurt owocowy
150g (07)

Szynka
konserwowa 120g

Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Pulpety w sosie

warzywnym 200g
(03,09)
(Wieprzowina, Jajka,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-02-12)

Dieta podstawowa
03-12.02.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E: 2188.59 kcal, B: 101.22 g,
T:85.9g W:277.05g,
Bfonnik pokarmowy: 33.32,
Cukier: 54.28 g,

Wapn: 1320.36,

Zelazo: 14.57, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 40.8, Kwasy
ttuszczowe 35g
jednonienasycone Paczek z
(MUFA): 23.46, Kwasy

(07,01)

50g (01)

Sniadanie

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana

Obiad

Zupa kalafiorowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Fasolka po
bretonsku 200g
(09)

(Fasola biata, Chuda
kietbasa, Pomidory
bez skdry, Bulion

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)

Szynka miodowa

nadzieniem 120g warzywny, Olej 60g (10)
tfgszc;owe (03,01,07) rzepakowy)
W|e|on|enasyconfe (CJG;(/fG/ /qua pszenna, ¢ o wka z
(PUFA): 11.03,561: 6.29, s’lf(:,wkf)ig))/ marchwi i i jabtka
B: 18%, T: 35%, W: 47% niskostodzony, 130g

Drozdze, Masto, (Marchew, Jabtko,

Woda) Pietruszka)

Szynka Ziemniaki 200g

kanapkowa 60g  Woda 250g

(01,07,06,09) Syrop malinowy

58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

03-12.02.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g

E:2154.64 keal, B:98.77g, 0\
T:79.16 g, W:271.8¢, |

Cukier: 50.65 g,

Kwasy ttuszczowe nasycone 35g
(SFA): 36.65, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.73, Sél: 5.63,

Paczek z

(03,01,07)

Chleb pszenny
Bfonnik pokarmowy: 20.62, 100g (01)

. Masto 15g (07)
Wapn: 833.48, Zelazo: 9.63, s4tatg karbowana

nadzieniem 120g

(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,

Zupa kalafiorowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Patki z kurczaka
pieczone 120g
Marchew 130g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)
Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Szynka miodowa

60g (10)

Serek

$mietankowy

klasyczny 70g (07)

B: 18%, T: 33%, W: 49% Woda) Woda 250g

Szynka Syrop malinowy

kanapkowa 60g  5g

(01,07,06,09)
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
03-12.02.2026r. . o .

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa kalafiorowa Jabtko 150g Herbata czarna, | Jogurt natur. 2%

E: 2379.54 kcal, B: 108.34 g, (rg;eolg)"'m 2508
T:92.858 W:306.298  chieh zyini

Btonnik pokarmowy: 43.47,
Cukier: 53.73 g,

Wapn: 1362.85,

Zelazo: 16.49, Kwasy 35g
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.38, Sél: 7.14,
B: 18%, T: 35%, W: 47%

Paczek z

(03,01,07)

Woda)
Szynka

kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana

nadzieniem 120g

(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana

Twardg chudy 30g flora wegariska)

(07)

Fasolka po
bretonsku 200g
(09)

(Fasola biata, Chuda
kietbasa, Pomidory
bez skory, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)
Surdwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

150g (07)




Jadtospis

Czwartek (2026-02-12)

Dieta bogatobiatkowa
03-12.02.2026r.

E: 2425.59 kcal, B: 109.67 g,
T:84.62 g, W:318.47 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.09,
Cukier: 66.6 g,

Wapn: 878.43,

Zelazo: 10.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.86, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.92, Sél: 6.26,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Paczek z
nadzieniem 120g
(03,01,07)

(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)

Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
Masto roslinne

Satata lodowa 10g
Twardg chudy 30g

Obiad

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa Jabtko 150g

350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Patki z kurczaka
pieczone 120g
Marchew 130g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Jogurt
czarna 250g brokutowa czarna 250g owocowy
E: 1736.7 keal, B: 94.888,  Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)
T:71.36 g, W: 177.27 g, bezglutenowy (Ziemniaki, bezglutenowy
Btonnik pokarmowy: BEZGLUTEN Marchew, Seler BEZGLUTEN
korzeniowy, Por,
30'7,2’ 100g Pietruszka, Mgka 100g
Cuklelr: 53.05g, Masto 15g kukurydziana, Masto
Wapn: 506.78, Zelazo: @ (07) Brokuty, Bulion roslinne MR
5.46, Kwasy tluszczowe @ pomidor, warzywny, 15g
nasycone (SFA): 30.1, = bezskory Smietana flora Safata lodowa
Kwasy 80g Serek wegariska) 35g Szynka
ot k Roladka z .
tluszczowe smietanko X wieprzowa
. . pomidorem
jednonienasycone wy 120g (03 bzmle/bezglu
(MUFA): 13.14, klasyczn;' 723 (Pioré z kurczaka, 120g
Kwasy (07) . zynka pomidor, bez
tluszczowe drobiowa skory, Jajka)
wielonienasycone bzmle/bezglu Suréwka z
(PUFA): 6.81, Sol: 60g marchwiii
7.36, jabtka 130g
B: 22%, T: 37%, W: 41% (Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Jabtko 150g
czarna 250g brokutowa czarna 250g
E: 1667.75 kcal, B: 91.82 Chleb 350g (09) Chleb
8, pszenny (Ziemniaki, pszenny
T:54g, W:214.59 g, 100g (01) Marchew, Seler 100g (01)
. . korzeniowy, Por,
Btonnik pokarmowy: M?S.io Pictruszka, Maka M?s‘io
21-?7, roélinne MR kukurydziana, roélinne MR
Cukier: 36.37 g, 15g Brokuty, Bulion 15g
Wapn: 217.56, Zelazo: pomidor, bez warzywny, Satata lodowa
8.04, Kwasy ttuszczowe  skéry 80g Sm’et‘?”lf )ﬂom 35g Szynka
nasycone (SFA): 25.64, Szynka wegansia wieprzowa
. Roladka z
Kwasy drobiowa X bzmle/bezglu
pomidorem
ttuszczowe bzmle/bezglu 120g (03 120g
jednonienasycone 60g Se':r _ (Piers z kurczaka,
(MUFA): 9.16, weganski pomidor, bez
Kwasy Hello-V 60g skory, Jajka)
ttuszczowe Suréwka z
wielonienasycone marchwi i i
(PUFA): 12.48, Sol: jabtka 130g
8.23, (Marchew,
B: 22%, T: 29%, W: 49% dabiko,
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop

malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegeta(r)|a6nska 03- Kawa Zupa ogorkowa Herbata Jogurt
12.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Ogdrek kiszony, Chleb 150g (07)
E: 2056.32 kcal, B: 62.31 (07,01) Ziemniaki, pSZennO‘iytni
Marchew, .
.?.’ 91.66 X Chleb . . Koperek, Por, ( 2 kromki)
:91.66 g, W: 266.61 g, pszenno-zytni Maka 50g (01)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) kukurydziana, Chleb zytni
39.42, 50g (01) S6l, Bulion razowy 50g
Cukier: 53.67 g, Chleb zytni warzywny, Seler (01) Masto
.. . . korzeniowy, i
Wapn: 953.58, Zelazo: 14,  razowy 50g émietana flora roélinne MR
Kwasy tluszczowe (01) wegariska) 15g
. Masto 15g (07) dans«a
nasycone (SFA): 45.95, 18 Kotleciki Papryka
Kwasy Rzodkiewka warzywne czerwona 80g
ttuszczowe 80g Serek 200g (03) Hummus 100g
jednonienasycone Smietankowy (Marchew, (11)
(MUFA): 22.7, klasyczny 70g Brokuty, Kalafior,
Kwasy (07) Plastry o Jajka, Maka
tluszczowe smaku szynki z kukurydziana)
wielonienasycone kurczaka 60g :;iv;:; izi
(6P;J6FA): 18.28, Sol: jabika 130g
T (Marchew,
B: 12%, T: 40%, W: 48% Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa ogérkowa | Kisiel Herbata Jogurt
zbozowa z 350g (09) owocowy czarna 250g owocowy
E: 2079.52 keal, B: 103.96  pyjekiem 250g (Ogorek kiszony, 200g Chleb 150g (07)
g, (07,0) ﬁem";]'ak" pszenno-zytni
. . archew, .
T: 65.?5 g, W:283.88 g, Chleb o Koperek, Por, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni Maka 50g (01)
29.74, (2 kromki) kukurydziana, Chleb zytni
Cukier: 85.19 g, 50g (01) S6l, Bulion razowy 50g
Wapr: 887.38, Butka pszenna warzywny, Seler (01) Masto
. . korzeniowy, .
Zelazo: 11.38, 50(18 Smietana flora roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) wegariska) 15g
nasycone  (SFA): Masio.15g (07) Roladka z Papryka
34.27, Kwasy g(z)odsklev;/(ka pomidorem czerwona 80g
tluszczowe oUg >ere 120g (03) Poledwica
jednonienasycone Smietankowy (Piers z kurczaka, sopocka
(MUFA): 18.83, klasyczny 70g pomidor, bez 120g
Kwasy (07) Szynka skdry, Jajka) (01,07,06,09)
miodowa 60g Suréwka z
ttuszczowe ...
. . (10) marchwi i i
wielonienasycone blka 130
(PUFA): 9.91, S6l: Jablka 15Ug
(Marchew,
6.06, Jabtko,
B: 20%, T: 28%, W: 52% Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop

malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa Zupa Herbata Jogurt
12.02.2026r. zbozowa z brokutowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 1897.3 kcal, B: 104 g, (07,01) (Ziemniaki, pszenny
T:68.14 g, W: 227.91 g, Chleb Marcht.aw, Seler 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny korzeniowy, Por, Masto
19.11, 100g (01) Pletruszkfz, Magka roclinne MR
. kukurydziana,
Cukier: 45.88 g, ] Masto 15g Brokuty, Bulion 15g
Wapn: 850.28, Zelazo: = (07) . warzywny, pomidor,
9.66, Kwasy tluszczowe pomld?r, Smietana flora bez skory
nasycone (SFA): 36.37,  bezskory wegariska) 80g
Kwasy 80g Serek Rolafjka z Szynka
thuszczowe smietanko gg(r)mdorem wieprzowa
jednonienasycone 4 (Pier§z((l)<?3rczaka 120g
(MUFA): 19.46, Klasyczny 708 1 @ o bez | (01.07.10,09)
Kwasy (O?) Szynka skory, Jajka)
tluszczowe miodowa  60g Suréwka z
wielonienasycone (10) marchwiii
(PUFA): 9.62, Sol: jabtka 130g
5.45, (Marchew,
B: 22%, T: 32%, W: 46% Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.202¢r. Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata Jogurt natur.
zbozowa z pszenny brokutowa OWOCOWY, czarna, bez 2%
E: 2166.85 keal, B: 114.19  pyjekiem 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g 150g (07)
8, (07,01) Masto (Ziemniaki, b/c 200g Chleb
T:79.07 g, W: 293.16 g, Chleb roélinne MR MarCh'er Seler pszenny
Bfonnik pokarmowy: pszenny 5g korzeniowy, Por, 100g (01)
24.82, 100g (01) pormidor P:etruszkg, Maka Masto
’ kukurydziana,
Cukier: 29.19 g, Masto 15g bez skory Brokuty, Bulion roélinne MR
Wapn: 894.67, ©7) 30g Jajka warzywny, 15g
Zelazo: 11.96, pomld?r, 50g (03) Smietana flora pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez skory ‘a’e‘?agslfa) bez skory
nasycone  (SFA): 80g Serek ° a'd az 80g
40.04, Kwasy $mietanko ‘Igg]gl (Oc;em Szynka
ttuszczowe rgs ny 70 (Piers z kurczaka, wieprzowa
jednonienasycone yezny J pomidor, bez 120g
(MUFA): 23.51, o7) ~ Szynka skdry, Jajka) (01,07,10,09)
Kwasy (nl‘n(l)())dowa 60g Suréwka z
ttuszczowe marchwi i i
wielonienasycone jabtka 130g
(PUFA): 12.2, S6l: (Marchew,
6.41, qufko,
B: 21%, T: 33%, W: 46% Pretruszka)
: v U Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata Jogurt natur.
E: 2000.25 kcal, B: 97.84 zbozowa z brokutowa czarna, bez 2%
8, mlekiem 250g 350¢g (09) cukru 250g 150g (07)
T:50.01g, W:298.14 g, (07,01) (Ziemniaki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb kMO‘;;ZZ,?x/ Si’:: mleczno-
17.35, pszenny Pietruszka,y’l\/lqk’a ryzowa 300g
Cukier: 53.97 g, 100g (01) kukurydziana, (07)
Waph: 14942, Zelazo: =~ Masto 158 Brokuty, Bulion (ieko 2%
8.11, Kwasy tluszczowe ~ (07) pomidor, warzywny, fyg;\,;e)
nasycone (SFA): 28.54, bez skéry 80g fvn:eatg?l?a)ﬂom Kasza manna
Kwasy szynka Ro‘?adka z b/c
miodowa 60
ttuszczowe 8

200g (07,01)




jednonienasycone
(MUFA): 14.05,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(10)

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

pomidorem
120g (03)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez
skory, Jajka)

(Mleko 3.2%,
Kasza manna)

(PUFA): 3.57, Sol: ::rocv;:‘ll(vai izi
2.63, .
B: 20%, T: 23%, W: 57% Jablka 1308
Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03" Herbata Zupa Herbata PLANTON
12.02.2026r. czarna 250g brokutowa czarna 250g Jogurt
Chleb 350g (09) Chleb Kokosowy
E: 1764.05 kcal, B: 93.17 pszenny (Ziemniaki, pszenny Naturalny
8 100g (01) Marchew, Seler 100g (01) Bez Cukru
T: 66.96 g, W: 207.13 g, Masto ’;t?flemowy, Por, Masto 150g (08)
Btonnik pokarmowy: roélinne MR 'EtrUSZk.a' Maka roélinne MR
kukurydziana,
18.61, 15g Brokuty, Bulion 15¢g
Cukier: 25.18 g, ) pomidor, bez warzywny, pomidor,
Wapn: 250.36, Zelazo: skéry 80g Smietana flora bez skory
11.3, Kwasy tluszczowe  Szynka wegariska) 80g
nasycone (SFA): 37.43, = drobiowa Roladka z Szynka
Kwasy bzmle/bezglu pomidorem wieprzowa
tluszczowe 60g Ser 12.05 (03) bzmle/bezglu
(Piers z kurczaka,
jednonienasycone weganski pomidor, bez 120g
(MUFA): 11.17, Hello-V 60g skory, Jajka)
Kwasy Suréwka z
tuszczowe marchwi i i
wielonienasycone jabtka 130g
(PUFA): 12.77, S6l: (Marchew,
8.28, Jabtko,
B: 21%, T: 34%, W: 45% Pietnuszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 03- Kawa Zupa ogorkowa | Herbata Kisiel
12.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Ogdrek kiszony, Chleb 200g
E: 2053.42 kcal, B: 82.97 (07,01) Ziemr;]iaki, pszenno-zytni
g Chleb Marchew, 2 kromki
T:68.91g, W:296.2 g, pszenno-zytni ﬁ;,:ek’ Por (SOg (01) !
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) kukurydziana, Chleb zytni
38.49, 50g (01) Sol, Bulion razowy 50g
Cukier: 75.91 g, Chleb zytni warzywny, Seler (01) Masto
Waphi: 915.91, razowy 50g ’;Zq"z:t’;'r‘::"f’;om roélinne MR
Zelazo:  13.25, (01) wegariska) 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g Roladka z Papryka
nasycone  (SFA): :;)272) dkiewka pomidorem czerwona 80g
28.2, Kwasy 80g Szynka 120g (03) Hummus 100g
tluszczowe iodowa 60 (Piers z kurczaka, (11)
jednonienasycone (T(')()) g f]z;?ido_j; .l’:;z
. y, Jaj
I((I\\:IvlaJsFyA) 19.76, Zu.pa mlecznaz | gy 6wka z
ttuszczowe ryzem 300g ~(07) marchwiii
(Mleko 2%, Ryz .
wielonienasycone biaty) jablka 130g
(PUFA): 17.67, S6l: archev:
4.13, Pietruszka)
B: 16%, T: 30%, W: 54% Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop

malinowy




o8




Jadtospis

Wtorek (2026-02-03)

ZOL Dieta
cukrzycowa 03-
12.02.2026r.

E: 2122.67 kcal, B: 90.63
8,

T.78.82g, W: 317.37 g,
Btonnik pokarmowy:
45.61,

Cukier: 35.63 g,

Waph: 945.9, Zelazo:
15.7, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 31.25,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.52,

$niadanie
Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)
Chleb zytni
razowy 100g
(01)
Masto 15g
(07)
Rzodkiewka
80g Szynka
miodowa 60g
(10)
Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g
(01) Masto
ro$linne MR
58

Satata lodowa
10g Jajka 50g
(03)

Obiad

Zupa ogérkowa
350g (09)
(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki,
Marchew,
Koperek, Por,
Magka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny, Seler
korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)
Roladka z
pomidorem
120g (03)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez

Podwieczorek
Kisiel
OWOCOWY,

przygotowany
b/c 200g

Kolacja

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g
(01) Masto
roélinne MR
15¢g

Papryka
czerwona 80g
Hummus 100g
(12)

Kwasy skory, Jajka)
ttuszczowe Surowka! z
wielonienasycone marchwiii

(PUFA): 20.24, Sol: jabika 130g

487 (Marchew,

! Jabtko,

B: 17%, T: 33%, W: 50% Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja

lekkostrawna 03- Kawa Zupa Herbata

12.02.2026r. zbozowa z brokutowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb

E: 1776.9 kcal, B: 101.65 (07,01) (Ziemniaki, pszenny

g, Chleb Marchz.ew, Seler 100g (01)

T:55.15g, W:228.92 g, pszenny kz?rzenlowy, Por, Masto

. . Pietruszka, Mgka

Btonnik pokarmowy: 100g (01) kukurydziana, roélinne MR

18.72, Masto 15g Brokuty, Bulion 15g

Cukier: 33.83 g, (07) pomidor, warzywny, Satata lodowa

Wapn: 825.51, Zelazo: = bez skéry 80g Smietana flora 35g Szynka

9.33, Kwasy ttuszczowe Szynka wegariska) wieprzowa

nasycone (SFA): 27.64, | miodowa 60g Rolaf:lka z 120g

Kwasy (10) pomidorem (01,07,10,09)

tHuszczowe Zupamlecznaz =~ 120g(03)

jednonienasycone
(MUFA): 16.06,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 8.93, Sol:

5.22,

B: 23%, T: 28%, W: 49%

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez
skory, Jajka)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Iizz(;gl;;zz';a 03- Herbata Zupa Herbata
B r. czarna 250g brokutowa czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E: 1597.85 keal, B: 100.32 /00 (Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Marchew, Seler 100g (01)
T:46.4 g, W: 206.47 g, Masto korzeniowy, Por, Masto
Btonnik pokarmowy: &[i Pietruszka, Maka &li
p Wy: roslinne MR kukurydziana, roslinne MR
19'7.2’ 15g Brokuty, Bulion 15g
Cukier: 28.52g, pomidor, bez warzywny, Satata lodowa
Wapr: 529.56, Zelazo:  skory 80g Smietana flora 35g Szynka
9.74, Kwasy tluszczowe  Szynka ‘évegia:j'ﬁ(a) wieprzowa
nasycone (SFA): 15.56, drobiowa o a'd az bzmle/bezglu
Kwasy bzmle/bezglu gg(r;;l (Oc;;'em 120g
F*USZCZC.)WG 60g Zupa (Piers z kurczaka,
jednonienasycone mleczna z pomidor, bez
(MUFA): 10.88, ryzem na skory, Jajka)
Kwasy mleku Suréwka z
ttuszczowe sojowym 300g marchwi i i
wielonienasycone (06) o jabtka 130g
(PUFA): 14.93, Sol: (Napdj sojowy, (Marchew,
6.79, Ryz biaty) Jabtko,
B: 25%, T: 26%, W: 49% Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Tzli)lgr;?)g:- Kawa Zupa Herbata
e r. zbozowa z brokutowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1787.2 kcal, B: 102.05 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marchew, Seler 100g (01)
T:55.26 g, W: 231.16 g, pszenny korzeniO’:Nv, PO::’ Masto
. . Pietruszka, Mgka o
Btonnik pokarmowy: 100g (01) kukurydziana, roslinne MR
19.26, Masto 15g Brokuty, Bulion 15g
Cukier: 35.38 g, (07) pomidor, warzywny, pomidor,
Wapn: 826.41, Zelazo: | bez skéry 80g Smietana flora bez skéry
9.59, Kwasy ttuszczowe = Szynka We‘?“’;f") 80g
nasycone (SFA): 27.67, @ miodowa 60g Ro adka z Szynka
Kwasy (10) pomidorem wieprzowa
I 120g (03)
tluszczowe Zupa mleczna z 120
N N rvi 300 (Piers z kurczaka, 8
jednonienasycone yzem 300g (07) pomidor, bez (01,07,10,09)
. Mileko 2%, Ryz . .
(MUFA). 16.08, i)iafy) skory, Jajka)
Kwasy Suréwka z
ttuszczowe marchwi i i
wielonienasycone jabtka 130g
(PUFA): 9, S6l: 5.24, B: (Marchew,
23%’ JGbH(O,
T: 28%. W: 49% Pietruszka)
’ o Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 1917.49 kcal, B: 91.71 zbozowa z brokutowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:44.918,W:295.3g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Marchew, Seler ryzowa 300g
17.35 pszenny k(?rzenrowy, Por, (07)

7 100g (01 Pietruszka, Mgka (Mleko 2%
Cukier: 54.08 g, g (01) kukurydziana, ng(io >
Wapn: 1251.69, Masto 15g Brokuty, Bulion ryzowe)
7elazo: 8.21 (07) pomidor, warzywny, Y

’ bez skéry 80g Smietana flora Kasza manna
Kwasy ttuszczowe p 200g (01,07)

) Szynka wegariska) g (01,
nasycone (SFA): miodowa 60g Roladka z (Kasza manna,
25.48, Kwasy (10) pomidorem Cukier, Mleko 2%)
thuszczowe Zupamlecznaz = 1208 (03)

jednonienasycone
(MUFA): 12.43,

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez

Kwasy biaty) skér):, Jajka)
tluszczowe Surowkal z
wielonienasycone f“arChW' "
(PUFA): 3.44, Sl: jabtka 130g
246 e
B: 19%, T: 21%, W: 60% Pietru;zka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mielona 6 03- Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata
12.02.2026r. zbozowa z pszenny brokutowa OWOCOWY, czarna, bez
mlekiem 250 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250
E: 2094.25 kcal, B: 113.19 (07,01) g Magsio (Zierfniaki, b/C 2goog Chleb &
& Chleb roslinne MR Marchew, Seler pszenny
T: 65.07 g, W: 307.81 g, pszenny 5g korzeniowy, Por, 100g (01)
. . Pietruszka, Mgka
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, kukurydziana Masto
24.97, Masto 15g bez skéry Brokuty, Bulion roslinne MR
Cukier: 33.09 g, _ (07) pomidor, 30g Jajka warzywny, 15g
Wapn: 872.3, Zelazo: bez skéry 80g 50g (03) Smietana flora pomidor,
11.85, Kwasy ttuszczowe = Szynka wegariska) bez skory
nasycone (SFA): 30.76, = miodowa 60g Roladka z 80g
Kwasy (10) pomidorem Szynka
tluszczowe Zupa mleczna z 120g (03) wieprzowa
N N s 300 (Piers z kurczaka, P
jednonienasycone ryzem 300g (07) pomidor, bez 120g
(MUFA): 19.69, (Mleko 2%, Ryz skdry, Jajka) (01,07,10,09)
biaty) ;
Kwasy Suréwka z
ttuszczowe marchwi i i
wielonienasycone jabtka 130g
(PUFA): 11.54, Sol: (Marchew,
5.96, Jabtko,
B: 22%, T: 28%, W: 50% Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa Kisiel Herbata Jabtko 150g
czarna, bez pszenny brokutowa OWOCOWY, czarna, bez
E: 1970.5 kcal, B: 102.53 cukru 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g
8, Chleb Masto (Ziemniaki, b/c 200g Chleb
T:63.76 g, W:290.31 ¢, pszenny roélinne MR kMarCh_eW’ Si’er pszenny
. . orzeniowy, For,
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) 5g Pietruszka, Maka 100g (01)
26.74, Masto Satata lodowa kukurydziana, Masto
Cukier: 33.44 g, ro$linne MR 10g Jajka 50g Brokuty, Bulion ro$linne MR
Wapn: 250.05, Zelazo: = 15g (03) warzywny, 15g
9.94, Kwasy ttuszczowe pomidor, bez Smfetqn; )ﬂora Satfata lodowa
nasycone (SFA): 28.71, skéry 80g wesansia 35g Szynka
Roladka z .
Kwasy Szynka wieprzowa




ttuszczowe drobiowa pomidorem bzmle/bezglu
jednonienasycone bzmle/bezglu 120g (03) 120g
(MUFA): 12.76, 60g Ser (Piers z kurczaka,
Kwasy weganski p’?f"’doj ' .ie)z
tluszczowe Hello-V 60g ;::gwﬁjaaz
wielonienasycone marchwi i i
éP;J;A): 14.99, S6l: jabika 130g
o (Marchew,
B: 21%, T: 29%, W: 50% Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g
Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Kisiel
czarna 250g brokutowa czarna 250g owocowy
E: 1782.72 keal, B: 54.38, = chleb 250g (09) Chleb 200g
T:75.388, W: 226.23 g, niskobiatko (Ziemniaki, niskobiatko
Btonnik pokarmowy: wy 100g (01) Marchew, Seler wy 100g (01)
korzeniowy, Por,
33'5,1’ Masto 15g Pietruszka, Mqgka M?S‘*O
Cukier: 67.16 g, (07) kukurydziana, roslinne MR
Wapn: 386.89, Zelazo: = pomidor, Brokuty, Bulion 15g
10.1, Kwasy tluszczowe | bezskory warzywny, Satata lodowa
nasycone (SFA): 30.81, @ 80gPastaz Sm’et‘?”lf )ﬂor a 35g Schab
buraka 60 weganska i
Kwasy o g Roladka z plec'zm?y
ttuszczowe . X swojski 60g
. X (Buraki, Sok z pomidorem
jednonienasycone (Schab
99,0 cytryny, 120g (03) wieprzowy,
(MUFA): 22.05, Pietruszka, Ziota (Piers z kurczaka, Oregano
Kwasy prowansalskie, pomidor, bez suszone,
thuszczowe Serek skdry, Jajka) Majeranek,
wielonienasycone smietankowy Suréwka z Ziota
J klasyczny) . Iski
(PUFA): 8.33, Sol: Serek marchwiii prowansalskie,
17, Smietankowy jabtka 130g rozfglnakowy)
. 199 . 290, . EOO Marchew,
B: 12%, T: 38%, W: 50% klasyczny 70g Lb‘:,:f,’ v Guacamole
(07) Pietruszka) 60g (Awokado,
Ziemniaki Sokz cytryny,
200g Woda sal)
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 1917.49 kcal, B: 91.71 zbozowa z brokutowa czarna 250g
g, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:44.91g8,W:295.3 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Bfonnik pokarmowy: Chleb Marchew, Seler ryzowa 300g
17.35, pszenny kz?rzemokwy, Po’:, (07)
ier 100g (01) Pietruszka, Maka (Mleko 2%
Cukier: 54.08 g, g kukurydziana, ratki ’
Wapn: 1251.69, Masto 15g Brokuty, Bulion PC,'; ’e)
7elazo: 8.21 (07) pomidor, warzywny, ryzow
’ bez skéry 80g Smietana flora Kasza manna
Kwasy ttuszczowe . 200g (01,07)
Szynka wegatiska) g (01,
nasycone (SFA): iod 60 Roladka z (Kasza manna,
25.48, Kwasy ("1‘(')‘)3 owa oUg pomidorem Cukier, Mleko 2%)
tuszczowe Zupamlecznaz =~ 120g(03)

jednonienasycone
(MUFA): 12.43,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.44, S6l:

2.46,

B: 19%, T: 21%, W: 60%

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez
skory, Jajka)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g




Syrop
malinowy 5g




Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta lekkostrawna z Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;gramczgr;lem Herbata Zupa Herbata Jogurt
uszczu 93 czarna 250g brokutowa czarna 250g owocowy
12.02.202ér. Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)
pszenny (Ziemniaki, pszenny
E: 1607.6 kcal, B: 101.96 100g (01) kMarcht.aw, Seler 100g (01)
g Masto 15g P?;tzreur;f,:: y‘,j;,:‘a Masto
T:42.3g, W:215.53g, (07) pomidor, kukurydziana, rolinne MR
Btonnik pokarmowy: bez skéry 80g Brokuty, Bulion 15g
18.27, Szynka warzywny, Satata lodowa
Cukier: 41.83 g, miodowa Smietana flora 35g Szynka
Wapn: 482.61, Zelazo: = 120g (10) wegariska) wieprzowa
Roladka z
9.25, Kwasy ttuszczowe midorem 120g
nasycone (SFA): 19.29, pomidore (01,07,10,09)
¢ 120g (03)
wasy (Piers z kurczaka,
ttuszczowe pomidor, bez
jednonienasycone skory, Jajka)
(MUFA): 12.53, Suréwka z
Kwasy marchwi i i
ttuszczowe jabtka 130g
wielonienasycone (Marchew,
(PUFA): 8.52, S6l: 5, B: Jabtko,
25% Pietruszka)
T 24;.‘7 W 51% Ziemniaki
- €770, VY- 9370 200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja -
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mieku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Kisiel Herbata
E: 2231.1 kcal, B: 102.78 zbozowa z pszenny brokutowa OWOCOoWY, czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) przygotowany cukru 250g
T:56.82g, W: 368.94 g, (07,01) Masto (Ziemniaki, b/c 200g Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb ro$linne MR Marchew, Seler mleczno-
korzeniowy, Por, .
23.06, pszenny 5g Pietruszka. Mak ryzowa 300g
L 100g (01) d letrusz .G, gka (07)
Cukier: 48.78 g, pomidor, kukurydziana, .
Waph: 1297.75, Masto 15.8 bez skory Brokuty, Bulion I(D’;/”;(k.o 2%,
Zelazo:  10.47, (07) pomidor, 30g Jajka warzywny, ,YZOVLE)
Kwasy ttuszczowe lsaez Sli( ory 80g >08 (03) i/rzgz:gs;a)ﬂom Kasza manna
nasycone  (SFA): z_yn a Roladka z b/c
29.84. Kwas miodowa 60g ‘ 200,
-0%, Y (10) pomidorem g (07,01)
ttuszczowe Zupa mleczna z 120g (03) (Mleko 3.2%,

jednonienasycone
(MUFA): 16.71,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.02, Sol:

3.18,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

(Piers z kurczaka,
pomidor, bez
skory, Jajka)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Kasza manna)



Jadtospis Wtorek (2026-02-03)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 03-

Herbata czarna 250g Zupa brokutowa 350g Herbata czarna 250g Jabtko 150g
12.02.2026r.

E: 1667.75 kcal, B: 91.82
8

T:54g W:214.59g,
Btonnik pokarmowy:
21.27,

Cukier: 36.37 g,

Wapn: 217.56, Zelazo:
8.04, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 25.64,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 9.16, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.48, Sol:

8.23,

B: 22%, T: 29%, W: 49%

Chleb pszenny 100g

(01) Masto roslinne

MR 15g pomidor,

bez skoéry 80g Szynka
drobiowa

bzmle/bezglu 60g

Ser weganski Hello-V 60g

(09) (Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Magka
kukurydziana, Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska)

Roladka z pomidorem
120g

(03)

(Piers z kurczaka, pomidor, bez
skory, Jajka)

Suréwka z marchwi i i
jabtka 130g

(Marchew, Jabtko, Pietruszka)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu 120g



Jadtospis sroda (2026-02-04)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
I;;zogzluztg;;)wa 03- Herbata Krem z Herbata Galaretka
B r. czarna 250g pietruszki czarna 250g owocowa
. 1642.07 keal. B: 66.69 Chleb 350g (09) Chleb (po
' -07 keal, B: 00. bezglutenowy (Bulion warzywny, | bezglutenowy przyrzadzeni
& BEZGLUTEN Pietruszka, BEZGLUTEN u) 200g
T: 65.37 g, W: 194.67 g, Ziemniaki,
. g . & 1008 Smietana flora 100g
Btonnik pokarmowy: Masto 15g (07) wegariska) Masto
32.52, Satata Kotlet pozarski = roslinne MR
Cukle,r. 70.76 g . karbowana pieczony 100g 15g
Wapn: 285.76, Zelazo: = 35g (03) (Piers z pomidor, bez
7.76, Kwasy ttuszczowe Pasta jajeczna kurczaka, Jajka, skory 80g
nasycone (SFA): 19.85, = 100g (03,07) Olej fzepaszY' Szynka
. Przyprawa do .
Kwasy gg’]k%gﬁzerek, kurczaka, Mgka drobiowa
F*USZCZC.)WG natur 2%) kukurydziana) bzmle/bezglu
jednonienasycone ’ Brokuty 130g 60g Dzem
(MUFA): 17.2, Ziemniaki 200g truskawkowy
Kwasy Woda 250g niskostodzony
ttuszczowe Syrop malinowy = 50g
wielonienasycone 5g
(PUFA): 9.19, S6l:
6.07,
B: 16%, T: 36%, W: 48%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
l;;z(;zl:;zzlla 03- Herbata Krem z Herbata Galaretka
e r. czarna 250g pietruszki czarna 250g owocowa
Chleb 350g (09) Chleb (po
E:1628.51keal, B: 73.17 [ enny (Bulion warzywny,  pszenny przyrzadzeni
8 100g (01) Pietruszka, 100g (01) u) 200g
T:51.37g, W:227.898,  Masio Ziemniaki, Masto
Btonnik pokarmowy: i smietana flora ”
20.29 : roélinne MR wegariska) roélinne MR
47 15g Kotlet 15g
Cukle’r: 61.84g, Safata pozarski po’midor, bez
\Z/V‘T\Dn-_291~3150, 6 karbowana pieczony skory 80g
elazo: .66, 35g 100g (01,03) Szynka
Kwasy ttuszczowe Pasta jajeczna (Piers z drobiowa
nasycone (SFA): bezmleczna kurczaka, bzmle/bezglu
15.54, Kwasy 100g (03,08) Bufka tarta, 60g Dzem
thuszczowe (Jajka, Koperek, i‘z”e kC;’ kgv’ve] truskawkowy
jednonienasycone Sol, PLANTON Przzprawz:’do niskostodzony
(MUFA): 17.85, ','(c;il:;towy kurczaka) 50g
Kwasy Naturalny Bez Brokuty 130g
ttuszczowe Cukru) Ziemniaki
wielonienasycone 200g Woda
(PUFA): 15.48, Sol: 250g Syrop
5.99, malinowy
B: 18%, T: 28%, W: 54% 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegeta(r;la6nska 03- Kawa Krem z Herbata Galaretka
12.02.2026r. zbozowa z pietruszki czarna 250g owocowa
mlekiem 250g 350¢g (09) Chleb (po
E: 2090.34 keal, B: 106.56 (7 01) (Bulion warzywny, pszenno-zytni przyrzadzeni
& Chleb Pietruszka, ( 2 kromki) u) 200g
T:74.49 8, W: 266.31 g, pszenno-zytni ?’e',"?”“""’ﬂ 50g (01)
. . . mietana rlora
Ello;\;nk pokarmowy: ( 2 kromki) wegariska) Chleb zytni
-9 508 1) Kotlet sojowy razowy 50g
Cukle’r: 768, Chleb zytni 100g (01,03) (01) Masto
Wapn: 1321.17, razowy 50g (Maka sojowa roélinne MR
Zelazo: 19.01, (01) odttuszczona, 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) Skrobia Ogorek
. Satata ziemniaczana, L s
nasycone  (SFA): varbowana Bulka tarta, Olej Swiezy 80g
32.61, Kwasy a5g rzepakowy, Jajka) | Ser zofty 60g
ttuszczowe . Suréwka z (07) Dzem
jednonienasycone Pasta jajeczna ogorka truskawkowy
(MUFA): 25.31, 1OQg (03,07) kiszonego niskostodzony
Kwasy (J(lljka, Koperek, 1308 (Pi 508
S6l, Jogurt g (Pietruszka,
ttuszczowe natur. 2%) Ogdrek kiszony,
wielonienasycone Cebula, Olej
rzepakowy)

(PUFA): 12.05, Sol:




5.12, Ziemniaki 200g

B: 20%, T: 32%, W: 48% Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis sroda (2026-02-04)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pediatryczna 03- Kawa Krem z Jabtko 150g Herbata Galaretka
12.02.2026r. zbozowa z pietruszki czarna 250g owocowa
mlekiem 250g 350g (09) Chleb (po
E:2028.87 keal, B: 94.59  (07,01) (Bulion warzywny, pszenno-zytni przyrzadzeni
8 Chleb Pietruszka, ( 2 kromki) u) 200g
T:83.36 g, W: 237.33 g, pszenno-zytni  Ziemniaki, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) smietana flora Svini
wegariska) Chleb zytni
27.02, 50g (01) Kotlet pozarski razowy 50g
Cukle,r: 58.57 g, Butka pszenna 100g (01,03) (01) Masto
Wapn: 1130.71, 50g (Piers z roslinne MR
Zelazo: 12.26, (01) kurczaka, 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15g (07) Butka tarta, Ogorek
nasycone  (SFA): Satata i‘z]]ekt::z’koov’;EJ Swiezy 80g
34.06, Kwasy I;z;rbowana Prchmwg'do Szynka
ttuszczowe g . kurczaka) delikatesow
jednonienasycone Pasta jajeczna Suréwka z a z kurczaka
(MUFA): 29.58, 100g (03,07) ogérka 60g
Kwasy g;’k‘j(’)gfterek’ kiszonego (01,07,06,09)
tluszczowe natur. 2%) 130g (Pietruszka, Ser z6tty 60g
wielonienasycone Ogdrek kiszony, (07)
(PUFA): 14.04, Sol: Cebula, Olej
6.88, reepakowy)
B: 19%, T: 37%, W: 44% \Z/\'ngg"gggzoog
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa Krem z Herbata Galaretka
12.02.2026r. zbozowa z pietruszki czarna 250g owocowa
mlekiem 250g 350g (09) Chleb (po
E: 1840.07 kcal, B: 82.83 (07,01) (Bulion warzywny, pszenny przyrzadzeni
g Chleb Pietruszka, 100g (01) u) 200g
T:64.38g, W: 242.898,  pszenny Ziemniaki, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ivrzgggg)ﬂom roslinne MR
21.2.6, Masto 15g Kotlet 15g
Cukle’r: 6498, (07) ” posarski pomidor,
Wapn: 623.06, pomi f)l’, pieczony bez skory
Zelazo: 11.06, bez skory 100 80g Szynka
80g Pasta g (01,03) I
Kwasy ttuszczowe ¢ .g (Piers z delikatesow
nasycone  (SFA): Jajeczna kurczaka, a z kurczaka
26.01, Kwasy 109g (03,07) Butka tarta, 60g
ttuszczowe Uajka, Koperek, Jajka, Olej (01,07,06,09)
| X Sol, Jogurt rzepakowy, B
jednonienasycone natur. 2%) Prayprawa do Dzem
(MUFA): 21.82, kurczaka) truskawkowy
Kwasy Brokuty 130g niskostodzony
tluszczowe Ziemniaki 508
wielonienasycone purée 200g
(PUFA): 12.26, Sol: Woda 250g
5.89, Syrop
B: 18%, T: 31%, W: 51% malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata Galaretka
zbozowa z pszenny pietruszki (07) czarna, bez owocowa
E: 2038.52 keal, B: 101.23 = yjekiem 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g bez cukru
g, (07,01) Masto (Bulion warzywny, Chleb (po
T:73.37 g, W: 254.74 g, Chleb roélinne MR Pietruszka, pszenny przyrzadzeni
Bfonnik pokarmowy: pszenny 5g Ziemniaki, 100g (01) u) 200g

Smietana flora




22.97, 100g (01) pomidor, wegariska) Masto
Cukier: 48.81 g, Masto 15g bez skéry Kotlet roslinne MR
Wapn: 828.95, (07) 30g pozarski 15g
Zelazo:  12.09, pomidor, Szynka pieczony pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez Skol'y Wiepl’ZOWa 30g 100g (01,03) bez Sk(')ry
nasycone  (SFA): 80g Pasta (01,07,10,09) ’(<Plerszk 80g Szynka
30.1, Kwasy jajeczna B‘:;i:’m"r*w delikatesow
ttuszczowe (11225 (I?S’Z)zk Jajka, Olej a z kurczaka
jednonienasycone Sé,’ o gugb ’ rzepakowy, 60g
(MUFA): 25.01, natur. 2%) Przyprawa do 101.07.06.09)
Kwasy kurczaka) Dzem
Brokuty 130g truskawkowy
ttuszczowe Ziemniaki iskostod
wielonienasycone purée 200 gg ostodzony
(PUFA): 14.56, Sol: Wod 2502 g
7.15,
B: 20%, T: 32%, W: 48%
Jadtospis sroda (2026-02-04)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocn
papkowata Papka na Papka Papka na Y
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z Herbata Galaretka
E: 2224.72 kcal, B: 99.94 zbozowa z pietruszki czarna, bez owocowa
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g bez cukru
T:61.53g,W:328.35g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka (po
Btonnik pokarmowy: Chleb ; I’:f;‘:jjﬁ? mleczno- przyrzadzeni
23.05, pszenny S'mietana’ﬂora ryzowa 300g u) 200g
Waph: 1286.26, asio 1og Kotlet o
. Ptatki
Zelazo:  11.89, (ngni dor pozarski yiowe)
Kwasy ttuszczowe Eez skér;/ pieczony Papka z
nasycone (SFA): 80g Pasta 100g (01,03) zupy
27.39, Kwasy jajeczna (Piers z m|ecznej
ttuszczowe kurczaka, 200g
: - 71g(03,07) Butka tarta,
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Jajka, Olej (07,01,06)
(MUFA): 20.8, s6l, Jogurt rzepakowy, (Mleko 2%,
Kwasy natur. 2%) Przyprawa do butka
tluszczowe Zupa kurczaka) paryska)
wielonienasycone mleczna z BFOkaY 130g
(PUFA): 8.17, S6l: ptatkami Ziemniaki
4.54, owsianymi puréee 200g
B: 18%, T: 25%, W: 57% 300g (07,01) Woda 250g
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:;T)I;';)gg Herbata Krem z Herbata Galaretka
e r. czarna 250g pietruszki czarna 250g owocowa
Chleb 350g (09) Chleb (po
E 1658.11 kc'al, B:73.68  pszenny (Bulion warzywny,  pszenny przyrzadzeni
T: 54.?6 g, W:229.53 g, 100g (01) Pfetru§zkc_z, 100g (01) u) 200g
Btonnik pokarmowy: Masto Ziemniaki, Masto
Smietana flora
21-357. 64.43 roslinne MR wegariska) roslinne MR
Cukier: 64.48 g, 15g Kotlet 15g
Wapni: 304.05, pomidor, pozarski pomidor, bez
Zelazo: 10.71, bez skéry pieczony skory 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Pasta 100g (01,03) Szynka
nasycone (SFA): jajeczna (Piers z ' drobiowa
17.49, Kwasy bezmleczna kurczaka, bzmle/bezglu
tluszczowe 100g Bufka tarta, 60g Dzem
jednonienasycone (03,08) Jajka, Olej truskawkowy
rzepakowy,

(MUFA): 18.62,

(Jajka, Koperek,

Przyprawa do

niskostodzony




Kwasy 58I, PLANTON kurczaka) 50g
tluszczowe :(ﬁ‘:)’;w B'rokui.y 130g
wielonienasycone Naturaln; Bez Z|en’1n|ak|
(PUFA): 15.62, S6l: Cukru) puree 200g
6.02, Woda 250g
B: 18%, T: 29%, W: 53% Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
zg%sztaz\ggzva 03- Kawa Krem z Herbata Kisiel
i r. zbozowa z pietruszki czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2327.67 kcal, B: 101.51 (07,01) (Bulion warzywny, pszenno-iytni
g Chleb Pietru?Zk_av ( 2 kromki)
T:92.03g, W:290.14 g, pszenno-zytni ?e"n?'ak"ﬂ 50g (01)
. . mietana flora
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) wegariska) Chleb zytni
34'5.3’ 508 (o1 Kotlet pozarski =~ razowy 50g
Cukle,r: 73.53g, Chleb Zytni 100g (01,03) (01) Masto
Wapn: 1476.92, razowy 50g (Piers z roélinne MR
Zelazo: 14.64, (01) kurczaka, 15g
Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) Butka tarta, Ogorek
nasycone  (SFA): ia{abta ij’e’;%kgx; $wiezy 80g
ana g
38.78, Kwasy 3? owan Przyprawa do szynka
tluszczowe g kurczaka) delikatesow
jednonienasycone Pasta jajeczna Suréwka z a z kurczaka
(MUFA): 32.24, 718 (03,07) ogérka 60g
Kwasy g’;jk‘jé)gs‘i erek, kiszonego (01,07,06,09)
tluszczowe natur. 2%) 130g (Pietruszka, | Ser 26ty 60g
wielonienasycone Zupa Ogdrek kiszony, (07)
. 1. Cebula, Olej
fSP;JfA). 15.45, S6I: miecznaz Cobuln Ot
e o azor n Ao ptatkami Ziemniaki
B: 17%, T: 36%, W: 47% owsianymi purée 200g
300g (07,01) _ Woda 250g
(Mlgko 2%, Platki Syrop
owsiane) .
malinowy 5g
Jadtospis $roda (2026-02-04)
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycgvza 03- Kawa Chleb zytni Krem z Kefir 1.5% 200g = Herbata
12.02.2026r. zbozowa z razowy 50g pietruszki (07) czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) cukru 250g
E:2372.62 keal, B: 114.49 (9701 roélinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni
8, Chleb zytni 5g Pf'etrus.zkc'z, razowy 100g
T:101.17 g, W: 269.248,  razowy 100g Pomidor 30g é’e'.“;”“k"ﬂ (01) Masto
B . mietana rlora .
B;Ogg'k pokarmowy: :8]1;5'0 15207 szynka wegariska) rodlinne MR
37. 7 & wieprzowa 30g Kotlet pozarski 15g
Cukier: 42.09 g, Satata (01,07,10,09) Ogbrek
, 100g (01,03) g
Wapn: 1667.81, karbowana (Piers z Swiezy 80g
Zelazo: 15.97, 35g . kurczaka, Szynka
Kwasy ttuszczowe Pasta jajeczna Buftka tarta, delikatesow
nasycone  (SFA): (711,4;3( oson ﬁji’;‘;kfv’f; a z kurczaka
ajka, Koperek, )
42.85, Kwasy s6l, Jogurt Przyprawa do 60g
ttuszczowe natur. 2%) kurczaka) (01,07,06,09)
jednonienasycone Zupa Suréwka z Ser z6tty 60g
(MUFA): 35.59, mleczna z ogorka (07)
Kwasy ptatkami kiszonego
th.Jszczgwe owsianymi 13Qg ‘EPLgtruszka,
W|elon|enasycon<,=. 300g (07,01) gj&?ja O;Zony,
(PUFA): 17.81, S4l: (Mleko 2%, Platki e
~ ’ rzepakowy)
8.18, owsiane) X L
Ziemniaki

B: 19%, T: 38%, W: 43%




purée 200g

Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- Kawa Krem z Herbata
12.02.2026r. zbozowa z pietruszki czarna 250g
mlekiem 250g 350¢g (09) Chleb
E: 2005.27 kcal, B: 90.42 (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
g Chleb Pietruszka, 100g (01)
T:70.46 g, W: 264.06 g, pszenny Ziemnia, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ::vrzgggg;‘lom roélinne MR
23.?1, Masto 15g (07) Kotlet 15g
Cukle’r: 53.17 g, Satata pozarski pomidor,
Wapn: 933.57, karbowana pieczony bez skéry
Zelazo: 12.64, 35g . 100g (01,03) 80g Szynka
Kwasy ttuszczowe Pasta jajeczna (Piers z delikatesow
nasycone  (SFA): 718 (03,07) kurczaka, a z kurczaka
28.81, Kwasy (Jajka, Koperek, Butka tarta, 60g
tHuszczowe Sol, Jogurt Jajka, Olej (01,07,06,09)
N N natur. 2%) rzepakowy, .
jednonienasycone Zupa Przyprawa do Dzem
(MUFA): 23.66, mleczna z kurczaka) tr.uskawkowy
Kwasy tatkami Brokuty 130g niskostodzony
tuszczowe P at.aml . Zi iaki 50g
:c/vielonienasycone owsianyml p'f:g: I;J‘O(I)g
(PUFA): 13.56, S0l: o i Woda 250g
5.79, owsiane) Syrop
B: 18%, T: 32%, W: 50% malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 03- Herbata Krem z Herbata
12.02.2026r. czarna 250g pietruszki czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E:1788.35 keal, B: 80.94 o0 (Bulion warzywny, | pszenny
g 100g (01) Pietruszka, 100g (01)
T:59.71g, W: 245.48 g, Masto Ziemniaki, Masto
. . Smietana flora
Btonnik pokarmowy: roélinne MR wegariska) rolinne MR
24.74, 15g Kotlet 15g
Cukle’r: 46.86 g, Satata pozarski pomidor, bez
Wapn: 622.38, karbowana pieczony skory 80g
Zelazo: 13.94, 35g 100g (01,03) Szynka
Kwasy ttuszczowe Pasta (Piers z drobiowa
nasycone  (SFA): jajeczna kurczaka, bzmle/bezglu
17.61, Kwasy bezmleczna Butka tarta, 60g Dzem
tluszczowe 71g (03,08) i;”e k‘;’ kgvlve’ truskawkowy
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Przspraw:do niskostodzony
(MUFA): 19.9, Sl, PLANTON kurczaka) 50g
Kwasy ﬁ:il:)rstowy Brokuty 130g
ttuszczowe Naturalny Bez Ziemniaki
wielonienasycone Cukru) purée 200g
(PUFA): 19.29, Sol: Zupa Woda 250g
5.64, mleczna z Syrop
B: 18%, T: 30%, W: 52% ptatkami malinowy 5g
owsianymi
na mleku
sojowym
300g (06,01)
(Napdj sojowy,
Ptatki owsiane)
Jadtospis sroda (2026-02-04)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja




mielona 03- Kawa Krem z Herbata

12.02.2026r. zbozowa z pietruszki czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb

E: 2014.87 keal, B: 90.65  (07.01) (Bulion warzywny,  pszenny

g Chleb Pietruszka, 100g (01)

’ pszenny Z’Iemmak:, Masto
T:70.55g, W:267.3 g, 100g (01) Smietana flora o
Btonnik pokarmowy: g wegariska) roslinne MR
24.67, ("(;'7"’)5*0 15¢ Kotlet 15g
Cukier: 55.41 g, pomidor pozarski pom|d9r,
Wap#i: 930.27, - pieczony bez skéry
' bez skory 80g Szynka
Zelazo: 12.69, 80g Pasta 100g (01,03) >
Kwasy ttuszczowe ot (Piersz delikatesow

] Jjajeczna kurczaka, a z kurczaka
nasycone  (SFA): 71g (03,07) Butka tarta, 60g
28.84, Kwasy (Jajka, Koperek, Jajka, Olej (01,07,06,09)
ttuszczowe Sél, Jogurt rzepakowy, Diyemy '
jednonienasycone natur. 2%) Przyprawa do
(MUFA): 23.65 Zupa kurczaka) truskawkowy
Kwasy ’ mleczna z Brokuty 130g niskostodzony
ttuszczowe ptatkami Zien,miaki 20
wielonienasycone owsianymi purze 2008
(PUFA): 13.66, SO: 300g (07,01) Woda 250g
581 (Mleko 2%, Platki Syrop
B: 18%, T: 32%, W: 50% %" malinowy

: ,T: , W: 5
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku

Kawa Krem z Herbata
E: 2214.52 kcal, B: 94.67 zbozowa z pietruszki czarna 250g
g, mlekiem 250g 350¢g (09) Kaszka
T:61.53g,W:331.6g, (07,01) (Bulion warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Pietruszka, ryzowa 300g
23.05 pszenny Ziemniaki, ©7)

Lier 100g (01 smietana flora (Mleko 2%
Cukier: 51.25 g, g (01) wegariska) (Mleko 2%
Wapn: 1298.92, (“(:'73)5*0 158 Kotlet yaowe)
Zelazo: 12.14, pomidor pozarski Papka z
Kwasy ttuszczowe bez skéry pieczony zupy
nasycone  (SFA): 80g Pasta 100g (01,03) mlecznej
27.39, Kwasy . (Piers z 200

Jajeczna kurczaka g
thuszczowe 71g (03,07) Buka tarta, (07.01,06)
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Jajka, Olej (Mleko 2%,
(MUFA): 20.8, S8l Jogurt rzepakowy, bufkak
Kwasy natur. 2%) Przyprawa do paryska)
ttuszczowe Zupa kurczaka)
wielonienasycone mleczna z B.VOkU*.Y 1'308
(PUFA): 8.17, Sol: ptatkami Ziemniaki
4.59, owsianymi purée 200g
B: 17%, T: 25%, W: 58% 300g (07,01) Woda 250g

(Mleko 2%, Platki Syrop

owsiane) malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja




mielona 03-
12.02.2026r.

E: 2290.62 kcal, B: 117.7
g

T:82.8 g, W:282.05 g,
Btonnik pokarmowy:
25.98,

Cukier: 42.82 g,

Wapn: 1136.26,

Zelazo: 14.23,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
33.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.89,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 16.73, Sol:
8.24,

B: 21%, T: 33%, W: 46%

Kawa
zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01)

Chleb
pszenny
100g (01)
Masto 15g
(07)

pomidor,
bez skory
80g Pasta
jajeczna

71g (03,07)
(Jajka, Koperek,
Sol, Jogurt
natur. 2%)
Zupa
mleczna z
ptatkami
owsianymi
300g (07,01)
(Mleko 2%, Ptatki
owsiane)

Chleb
pszenny
50g (01)
Masto
roélinne MR
58
pomidor,
bez skéry
30g

Szynka
wieprzowa 30g
(01,07,10,09)

Krem z Kefir 1.5% 200g
pietruszki (07)
350g (09)

(Bulion warzywny,
Pietruszka,
Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska)
Kotlet
pozarski
pieczony

100g (01,03)
(Piers z

kurczaka,

Butka tarta,

Jajka, Olej
rzepakowy,
Przyprawa do
kurczaka)
Brokuty 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Chleb
pszenny
100g (01)
Masto
ro$linne MR
15¢g
pomidor,
bez skory
80g Szynka
delikatesow
a z kurczaka

120g
(01,07,06,09)




Jadtospis sroda (2026-02-04)
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Krem z Banan 150g Herbata Galaretka
czarna, bez pszenny pietruszki czarna, bez owocowa
E: 1996.46 kcal, B: 89.96 cukru 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g (po
8, Chleb Masto (Bulion warzywny, Chleb przyrzadzeni
T:65.12g, W:273.9g, pszenny roélinne MR Pietruszka, pszenny u) 200g
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g Ziemniaki, 100g (01)
24.15 Masto Pomidor omietana flora Mast
) wegariska) asio
Cukier: 69.85 g, roslinne MR 30g Ser Kotlet roslinne MR
Waph: 279.74, 15g weganski pozarski 15g
Zelazo: 11.42, Safata Hello-v pieczony pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe karbowana 30g 100g (01,03) skory 80g
nasycone  (SFA): 35g (Piers z Szynka
24.06, Kwasy Pasta jajeczna kurczaka, drobiowa
tluszczowe bezmleczna Butka tarta, bzmle/bezglu
jednonienasycone 100g (03,08) ig’el;‘zkgvf; 120g
(MUFA): 19.31, (ajka, Koperek, Przyprawa do
Kwasy S6l, PLANTON kurczaka)
Jogurt
ttuszczowe Kokosowy Brokuty
wielonienasycone Naturalny Bez 130g
(PUFA): 17.58, Sol: Cukru) Ziemniaki
8.43, 200g Woda
B: 18%, T: 29%, W: 53% 250g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Krem z Herbata Galaretka
czarna 250g pietruszki czarna 250g owocowa
E: 1615.18 kcal, B: 58.66 Chleb 250g (09) Chleb (po
-4 niskobiatko (Bulion warzywny, niskobiatko przyrzadzeni
T:62.28 g, W: 204.63 g, wy 100g (01) Pietruszka, wy 100g (01) u) 200g
Btonnik pokarmowy: Masto 15g (07) g’e'."”"’k" Masto
mietana flora )
27.01, Satata wegariska) roélinne MR
Cukier: 62.6 g, karbowana Kotlet 15g
Wapn: 320.71, Zelazo: 35g pozarski pomidor,
9.2, Kwasy ttuszczowe Pasta jajeczna pieczony bez skéry
nasycone (SFA): 18.75, 100g (03,07) 100g (01,03) 80g Dzem
Kwasy (Jajka, (Piers z truskawko
tluszczowe f;jrrte’;;mr kurczaka, wy
jednonienasycone 2%) : Bufka tarta, niskostodzony
(MUFA): 18.61, Jajka, Olej 50g Szynka z
Kwasy reepakowy) kurczaka b/s
Brokuty 130g
th‘JS|ZCZS)We Ziemniaki (6P?egrs' z kurczaka
e e | v
g Syrop Oregano suszone,
0.98, malinowy 5g Majeranek, Ziota
B: 15%, T: 35%, W: 50% prowansalskie)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z Herbata
E: 2214.52 kcal, B: 94.67 zbozowa z pietruszki czarna 250g
g, mlekiem 250g 350¢g (09) Kaszka
T:61.53g, W:331.6 g, (07,01) (Bulion warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Pietruszka, ryzowa 300g
23.05, pszenny g:z?:r]]’g’ﬂom (07)
Cukier: 51.25 g, 100g (01) wegariska) (Mleko 2%,
Waph: 1298.92, Masto 15g Kotlet o
Zelazo: 12.14, 7 pozarski :ayzo‘?:e
Kwasy ttuszczowe pomld?r, pieczony aptaz
nasycone (SFA): bez skory 100g (01,03) i i
’ 80g Pasta 06 UL mlecznej
27.39, Kwasy jajeczna (Piers z 200g
tluszczowe 171 kurczaka, (07,01,06)
. . g (03,07) Butka tarta,
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Jajka, Olej (Mleko 2%,
(MUFA): 20.8, Sdl, Jogurt rzepakowy, butka
Kwasy natur. 2%) Przyprawa do paryska)
ttuszczowe Zupa kurczaka)
wielonienasycone mleczna z Brokuty 130g
Ziemniaki

(PUFA): 8.17, Sol:

ptatkami




4.59, owsianymi purée 200g

B: 17%, T: 25%, W: 58% 300g (07,01) Woda 250g
(Mleko 2%, Ptatki Syrop

owsiane) malinowy 5g




Jadtospis sroda (2026-02-04)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;gramczgr;lem Herbata Krem z Herbata Galaretka
uszczu 03- czarna 250g pietruszki czarna 250g owocowa

12.02.2026r. Chleb 350g (09) Chleb (po

pszenny (Bulion warzywny, pszenny przyrzadzeni
E: 1594.77 kcal, B: 75.27 100g (01) ZP{etrUS.JZI,i(.], 1008 (01) U) 200g
g Masto 15g (07) gz?;?;zg'ﬂom Masto
T:46.918, W: 227.29 ¢, Safata wegariska) ro$linne MR
Btonnik pokarmowy: karbowana Kotlet 15g
20.25, 35¢g pozarski pomidor,
CUkle,F: 62.26 g, Pasta jajeczna pieczony bez skory
Wapn: 328.65, 100g (03,07) 100g (01,03) 80g Szynka
Zelazo: 11.13, (erka, Koperek, (Piers z delikatesow
Kwasy ttuszczowe Sol, Jogurt kurczaka, az kurczaka

. natur. 2%) Butka tart
nasycone  (SFA): uika tarta, 60g
18.65, Kwasy Jajka, Olej (01,07,06,09)
rzepakowy, Diem
ttuszczowe Przyprawa do
jednonienasycone kurczaka) tr.uskawkowy
(MUFA): 14.54, Brokuty 130g niskostodzony
Kwasy Ziemniaki 50g
ttuszczowe 200g Woda
wielonienasycone 250g Syrop
(PUFA): 10.01, Sol: malinowy 5g
5.95,
B: 19%, T: 26%, W: 55%
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il Sniadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek

papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku

Kawa Chleb Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata
E: 2492.97 kcal, B: 110.95 = zbozowa z pszenny pietruszki (07) czarna, bez
g8, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g
T:70.52 g, W: 365.25 g, (07,01) Masto (Bulion warzywny, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roélinne MR gfetrus_z';‘?' mleczno-

lemniaki, .

24.76, pszenny 5g . Smietana flora ryzowa 300g
Cukier: 57.16 g, 100g (01) pomidor, wegariska) (07) )
Wapn: 1504.81, Masto 15g bez skory Kotlet (Mleko 2%,
5 (07) . . Ptatki
Zelazo:  13.17, . 30g pozarski sowe)

pomidor, ryzowe
Kwasy ttuszczowe bez skéry Sz'ynka pieczony Papka z
nasycone  (SFA): wieprzowa 30g  100g (01,03) zupy

80g Pasta (01,07,10,09) e
31.48, Kwasy . e (Piers z mlecznej
th Jajeczna kurczaka,
cuszezowe 71g (03,07) Butka tarta, 2008
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Jajka, Olej (07,01,060)
(MUFA): 23.99, s6l, Jogurt rzepakowy, (Mleko 2%,
Kwasy natur. 2%) Przyprawa do bufkak
tluszczowe Zupa kurczaka) paryska)
wielonienasycone mleczna z Brokuty 130g
(PUFA): 10.47, S6l: ptatkami Ziemniaki
5.83, owsianymi purée 200g
B: 18%, T: 25%, W: 57% 300g (07,01) Woda 250g

(Mleko 2%, Ptatki

owsiane)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

$roda (2026-02-04)

Dieta bez
laktozy 03-
12.02.2026r.

E: 1621.55 kcal, B: 74.1 g,
T:50.41 g, W: 227.17 g,
Btonnik pokarmowy:
20.29,

Cukier: 62.5 g,

Wapn: 287.85,

Zelazo: 10.11,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
14.46, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.65,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.43, Sol:
6.03,

B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
karbowana 35g
Pasta jajeczna bez laktozy
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl, Jogurt
naturalny bez laktozy)

Obiad

Krem z pietruszki 350g
(09) (Bulion warzywny,
l-:’ietruszka, Ziemniaki,
Smietana flora wegariska)
Kotlet pozarski pieczony
100g (01,03)

(Piers z kurczaka, Butka tarta,
Jajka, Olej rzepakowy,
Przyprawa do kurczaka)
Brokuty 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skory 80g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g



Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa chtopska Herbata Banan 150g
czarna 250g 350g (09) czarna 250g
E: 2009.27 kcal, B: 88.39 Chleb (Bulion Chleb
g bezglutenowy warzywny, bezglutenowy
T:78.68 g, W: 244.13 g, BEZGLUTEN gg‘;fr‘ji;‘;j’b"”’ BEZGLUTEN
Bfonnik pokarmowy: 100g Marchew, Seler 100g
36.32, Masto 15g (07) korzeniowy, Masto
Cukier: 77.86 g, Satata lodowa Smietana flora roslinne MR
Waph: 607.18, Zelazo: = 35g Jogurt wegariska, Maka 15g
kukurydziana, .
8.32, Kwasy ttuszczowe owocowy 150g Pietruszka) pomidor, bez
nasycone (SFA): 34.05, (07) Zraz skory 80g
Kwasy Szynka wieprzowy Satatka z
ttuszczowe drobiowa pieczony ryzem i
jednonienasycone bzmle/bezglu 120g (schab kurczakiem
(MUFA): 14.7, 60g Serek wieprzowy 150g (07)
Kwasy Smietankowy Marchew) ’ (Ryz biaty, Filety z
tluszczowe klasyczny 70g Suréwka z kurczaka, Jogurt
wielonienasycone ©07) selera 130g nMa(fgcrhjv/:
(PUFA): 7.26, S6l: (09,07) Pietruszka)
5.99, (Seler korzeniovx:y,
B: 18%, T: 35%, W: 47% o
Pietruszka, SAl)
Sos
pieczeniowy
100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa chtopska Herbata Banan 150g
czarna 250g 350g (09) czarna 250g
E: 1781.52 kcal, B: 89.62 Chleb (Bulion Chleb
g pszenny warzywny, pszenny
T:53.21g W: 254.38 g, 100g (01) ;’;‘:ggizj’ba”’ 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto Marchew: Seler Masto
23.87, roslinne MR korzeniowy, roslinne MR
Cukier: 45.33 g, 15g Smietana flora 15g
Wapn: 273.3, Zelazo: @ Satata lodowa kwue,i‘iﬁ;';fsn’\:qk" pomidor, bez
12.43, Kwasy tluszczowe | 35g Szynka Pietru);zka) ' skory 80g
nasycone (SFA): 20.59, drobiowa Zraz Satatka z
Kwasy bzmle/bezglu wieprzowy ryzem i
ttuszczowe 60g Jajka 50g pieczony 120g gotowanym
jednonienasycone (03) (Schab kurczakiem
(MUFA): 12.92, wieprzowy, bezml
Kwasy Marchew) 150g (08)
tuszczowe Suréwka z (Ryz biaty, Filety z
wielonienasycom’e selera bezml I;t‘f,i‘;ga,\’l Jogurt
(PUFA): 13.26, S6I: 130g (09.08) Kokosowy
5.53 (Seler korzeniowy, Naturalny Bez
’ PLANTON Jogurt a v
B: 20%, T: 27%, W: 53% Kokosowy Cukru, Marchew,
Naturalny Bez Pietruszka)
Cukru, Sok z
cytryny,

Pietruszka, Sdl)
Sos
pieczeniowy
100g (09)

(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop




malinowy
58




Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
wegetariarnska 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Krem z Herbata Banan 150g
zbozowa z marchwi czarna 250g
E: 1859.72 kcal, B: 58.04 mlekiem 250g 350g (09) Chleb
g, (07,01) (Bulion warzywny, pszenno-zytni
T:73.18 g, W: 257.7 g, Chleb Ziemniaki, (2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: pszenno-zytni g”“,’ chew, 50g (01)
. mietana flora Do
28.51, (2 kromki) wegariska, Chleb zytni
Cukier: 72.92 g, 50g (01) Pietruszka) Jajko | razowy 50g
Wapn: 888.9, Zelazo: = Chleb zytni sadzone 100g (01) Masto
11.26, Kwasy tluszczowe | razowy 50g (03) roslinne MR
nasycone (SFA): 36.46, (01 (Jajka, Olej 15g
Kwasy Masto ,158 rze.pakczwy) Pomidor
thuszczowe (,07? ngrek :\Cl)llz’e r;(a’l':ﬂg 80g Satatka
Or¢ wiez' . .
jednonienasycone ;\;Vrlzliy 80g S'n‘?‘. etsn; fl ;r ay’ ziemniaczan
(MUFA): 21.04, cmictank wegariska) az
Kwasy ;‘“e an 0;‘3’ Ziemniaki brokutem
tluszczowe asy;cznyt 3 200g Woda 150g (07)
wielonienasycone (07) Jogur 250g Syrop (Ziemniaki,
(PUFA): 10.01, Sol: owocowy malinowy Koperek,
353 150g (07) 5g Brokuty,
+I Marchew,
B: 12%, T: 35%, W: 53% Jogurt natur.
2%)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa chiopska Sliwki 150g Herbata Banan 150g
zbozowa z 350g (09) czarna 250g
E: 2339.4 kcal, B: 115.78 mlekiem 250g (Bulion Chleb
8, (07,01) warzywny, pszenno-zytni
T:91.83g W: 281.79g,  Chleb Chuda lielbasa, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-i'ytni AZTC?:SW' 50g (01)
26.21, (2 kromki) Ogérek kiszony, Chleb zytni
Cukier: 81.82 g, 50g (01) Smietana flora razowy 50g
Wapn: 1419.06, Butka pszenna wegariska, Maka (01) Masto
el . 12.82 50g kukurydziana, i MR
elazo: .82, - Pietruszka) roslinne
Kwasy ttuszczowe Maslo 15g Zraz 15g .
nasycone (SFA): . wieprzowy Pomidor 80g
48.05, Kwas (07) Ogorek . Szynka
e Y Swiezy 80g pieczony
tluszczowe 120g (schab konserwowa
jednonienasycone Szy'n ka wieprzowy, 60g
(MUFA): 23.69, delikatesow Marchew) (01,07,06,10,09)
Kwasy a z kurczaka Sos Ser 26tty 60g
thuszczowe %?%7 0609 pieczeniowy (07)
wielonienasycone Jo g,ur!t ' 100g (09)
PUFA): 10.77, Sol: (Maka
(7 74 ) owocowy kukurydziana,
. ’0 0 0 150¢g (07) Bulion warzywny)
B: 20%, T: 35%, W: 45% Serek Suréwka z
$Smietankowy selera 130g
klasyczny 70g o7
(07) (Ogdrek kiszony,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Krem z Herbata mus bananowy
zbozowa z marchwi czarna 250g 150g
E: 2030.23 keal, B: 109.58 = mjekiem 250g 350g (09) Chleb (Banan)
g, (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
T: 68.9 g, W: 256.58 g, Chleb Ziemniaki, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny 2"".” chew, Masto
23.92 100g (01) mietana flora roélinne MR
’ wegariska,
Cukier: 74.37 g, Masto 15g Pietruszka) 15g
Waph: 895.35, Zelazo: = (07) Kurczak w pomidor,




8.97, Kwasy ttuszczowe pomidor, sosie bez skory
nasycone (SFA): 36.56, bez skéry warzywnym 80g
Kwasy 80g 200g (09) Szynka
ttuszczowe Jogurt ( March.ewy Seler konserwowa
jednonienasycone owocowy korzeniowy, - 120g
. 150g (07) Cukinia, Sdl, Filety (01,07,06,10,09)
(MUFA): 17.52, s gk z kurczaka, Bulion T
Kwasy Zynka warzywny)
tluszczowe delikatesow Suréwka z
wielonienasycone a zkurczaka selera 130g
(PUFA): 9.76, Sol: 60g (09,07)
9.34 (01,07,06,09) (Seler
599 T. 219 W- 479 Serek korzeniowy,
B: 22%, T: 31%, W: 47% emictankowy Jogurt natur. 2%,
klasyczny 70 Sok z cytryny,
o yczny /0g Pietruszka, S6l)
©07) Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Krem z Maslanka Herbata mus bananowy
zbozowa z pszenny marchwi spozywcza czarna, bez 150g
E: 2283.28 keal, B: 1264 mjekiem 250g  50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g (Banan)
g, (07,01) Masto (E}ulioq warzywny, 200g (07) Chleb
T:78.95g, W: 280.4 g, Chleb roslinne MR ffm';”ak” pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g p r:,re Cmen"(‘z"ﬂom 100g (01)
K 100g (01) id . Masto
25 6.3, pomidor, wegariska,
Cukier: 67.68 g, (Me;sio 15g bez skéry Pietruszka) roélinne MR
Waph: 1156.14, 07 30 Kurczak w 15
Zelazo: 10.07, pomidf)r, Poﬁgdwica sosie pofnidor,
Kwasy ttuszczowe ggz Zkonl,( sopocka warzywnym bez skory
nasycone  (SFA): g Szynka 30g 200g (09) 80g
41.18, Kwasy delikatesow (01,07,06,09 (Marchew, Seler Szynka
ttuszczowe azkurczaka ) korzeniowy, konserwowa
. . 60g Cukinia, Sl, Filety
jednonienasycone (01,07,06,09) z kurczaka, Bulion 120g
(MUFA): 20.12, Jog'UI:t n’atur. warzywny) (01,07,06,10,09)
Kwasy 2% Suréwka z
t’rgszczgwe 150g (07) selera 130g
wielonienasycone (09,07)
(PUFA): 12.02, Sol: Serek (Seler
10.77 e ’ $mietankowy korzeniowy,
o o o klasyczny 70g Jogurt natur. 2%,
B: 22%, T: 31%, W: 47% ©07) Sok 2 cytryny,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata Papka na Papka Papka na Dodatek nocny
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z Herbata mus bananowy
E: 1935.88 kcal, B: 94.48,  zbozowa z marchwi czarna, bez 150g
T:47.06 g, W: 294.15 g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g (Banan)
Btonnik pokarmowy: (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka
21.03, Chleb Ziemniaki, mleczno-
. Marchew, .
Cukier: 71.82 g, . pszenny S,r:i'ect;‘:‘]’ flora ryzowa 300g
Wapn: 1344.57, Zelazo: ~ 1008 (01) wegariska, o
7.9, Kwasy tluszczowe — Masto 15g Pietruszka) ;’;Z’Z(’;O 2%,
nasycone (SFA): 26.33, 97 Kurczak w ;
K pomidor, sosie ryzowe)
twasascyo . bez skéry warzywnym Budyn bez
USZCZOW 80g Szynka 200 cukru
jednonienasycone > g (09) 200
g (07,03,06)
delikatesow (Marchew, Seler
(MUFA): 12.2, i (Budyri bez
K a z kurczaka korzeniowy, cukru. Mieko
wasy 60g Cukinia, S, Filety 50"
tluszczowe (01,07,06,09) z kurczaka, Bulion §

wielonienasycone
(PUFA): 3.78, Sol:

Jogurt natur.

warzywny)
Suréwka z




5.75, 2% selera 130g
B: 20%, T: 22%, W: 58% 200g (07) (09,07)

(Seler

korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,

Sok z cytryny,

Pietruszka, S6l)

Ziemniaki

purée 200g

Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Herbata Krem z Herbata mus bananowy
12.02.202ér. czarna 250g marchwi czarna 250g 150g

Chleb 350g (09) Chleb (Banan)
E: 1687.58 kcal, B: 103.17 pszenny (Bulion warzywny, pszenny
g, 100g (01) Ziemniaki, 100g (01)
T:49.12 g, W: 220.73 g, Masto Marchew, Masto
Btonnik pokarmowy: &[i smietana flora &li
roélinne MR wegariska, roélinne MR

23.42, 15g Pietruszka) 15g
Cukier: 50.29 g, ] pomidor, bez Kurczak w pomidor,
Wapn: 268.95, Zelazo: | skory 80g sosie bez skory
9.35, Kwasy ttuszczowe Szynka warzywnym 80g
nasycone (SFA): 18.4, drobiowa 200g (09) Szynka
Kwasy bzmle/bezglu (Marchew, Seler wieprzowa
tluszczowe 60g Jajka 50g korzeniowy, bzmle/bezglu

jednonienasycone
(MUFA): 11.84,

(03)

Cukinia, S6l, Filety
z kurczaka, Bulion

120g

warzywny)
Kwasy Suréwka z
tluszczowe selera bezml
wielonienasycone 130g (09,08)
(PUFA): 12.78, S6l: (Seler korzeniowy,
9.06, PLANTON Jogurt
B: 24%, T: 26%, W: 50% Kokosowy
Naturalny Bez
Cukru, Sok z
cytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
podstawowa 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa chiopska Herbata Kisiel
zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
E: 2318.45 kcal, B: 90.15 mlekiem 250g (Bulion Chleb 200g
g’ (07‘01) warzywny, _ H
T: 94.35 g, W: 297.73 Chleb Chuda kietbasa, oo
194.358, W: 29/7.73 8, e Ziemniaki (2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-i.ytni Marchew: 50g (01)
29.61, (2 kromki) 0Ogorek kiszony, Chleb zytni
Cukier: 78.77 g, 50g (01) Smietana flora razowy 50g
Wapn: 976.99, Chleb zytni kwe’fa";kf” Mgka (01) Masto
Zelazo: 13.49, razowy 50g uxuryaziand, roélinne MR
(01) Pietruszka)
Kwasy ttuszczowe : Zraz 15¢g
nasycone  (SFA): Masio 15g wieprzow Pomidor 80g
5 Y
44.99, Kwasy (07) Ogorek . Satatka z
<77 $wiezy 80g pieczony 120g .
ttuszczowe sk (Karkéwka paluszkami
jednonienasycone dZ&;'rll a wieprzowa, surimi 150g
(MUFA): 26.93, elikatesow Marchew) S0s (04,02,03)
Kwas a z kurczaka ieczeniow (Ryz biaty,
) Y 60g p y Surimi,
ttuszczowe (01,07,06,09) 100g (09) Majonez
wielonienasycone Serek I(<lekad . Kielecki Lekki,
(PUFA): 13.08, S6l: . ukuryaziand, Jajka,
Smietankowy Bulion
Kukurydza,
5.67, . . . klasyczny 70g warzywny) Ogdrek
B: 16%, T: 37%, W: 47% (07) Jogurt Suréwka z kiszony)
oOWoCcowy selera 130g
150g (07) (07)

(Ogdrek kiszony,




Jogurt natur. 2%,

Sok zcytryny,
Pietruszka, Sdl)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
i;kgzy;g;? 03- Kawa Chleb Zytni Zupa chtopska Sliwki 150g Herbata
i r. zbozowa z razowy 50g 350g (09) czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (Bulion cukru 250g
E:2334.1kcal, B: 98.71g, (9701 roélinne MR warzywny, Chleb zytni
T: 102.03 g, W: 280.13 g, Chleb zytni 5g g:ﬁ,f,f;ﬁ'b“”’ razowy 100g
Btonnik pokarmowy: razowy 100g Ogorek Marchew: Seler (01) Masto
39'8.’ (01) kiszony 30g korzeniowy, ro$linne MR
Cukier: 39.06 g, Masto 15g Poledwic Smietana flora 15g
Waph: 981.63, (07) Ogoérek a wegariska, Mgka Pomidor 80g
7elazo: 15.65 Swiezy 80g kukurydziana,
elazo: .65, sopocka Pietruszka) Satatka z
Kwasy ttuszczowe Szy.nka 30g Zraz paluszkami
nasycone  (SFA): delikatesow (01,07,06,0 wieprzowy surimi 150g
47.61, Kwasy azkurczaka 9) pieczony 120g (04,02,03)
tluszczowe 60g (Karkowk (Ry2 biaty,
. . (01,07,06,09) arkowka Surimi,
jednonienasycone wieprzowa i
Serek ’ Majonez
(MUFA): 29.46, émietankowy Marchew) Sos Kielecki Lekki,
Kwasy pieczeniowy Jajka,
klasyczny 70g
tluszczowe ©7) 100g (09) Kuk};rydza,
wielonienasycone (Mgka Ogdrek
Jogurt natur. . i
(PUFA): 15.48, S6l: o kukurydziana, szom)
7.18 ° Bulion
o 150g (07) warzywny)
B: 17%, T: 39%, W: 44% suréwka z
selera 130g
(09,07)
(Seler
korzeniowy,

Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Wada 250g




Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
Iekkostgav6vna 03- Kawa Zupa chtopska Herbata
12.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250g (Bulion Chleb
E: 2051.87 kcal, B: 102.61 = (o701) warzywny, pszenny
g, Chleb Chuda kietbasa, 100g (01)
T:77.2g,W:253.88 g, pszenny ,Z\ZT;;;ZV’:’ Seler Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) korzeniowy, roélinne MR
21.62, Masto 15g (07) Smietana flora 15g
Cukier: 41.06 g, Satata lodowa wegariska, Maka pomidor, bez
Wap: 937.78, 35g Jogurt ’;“Je’;‘;zjig’)"" skory 80g
Zelazo: 11.01, owocowy 150g ;- Satatka z
Kwasy ttuszczowe (07) . ryzemi
nasycone  (SFA): Szynka wieprzowy kurczakiem
: . pieczony
40.01, Kwasy delikatesow 120 150g (07)
thuszczowe azkurczaka Wi %Z(S:/hab (Ryz biaty, Filety z
jednonienasycone 60g Mepho )y, kurczaka, Jogurt
_ (01,07,06,09) arcnew natur. 2%,
(MUFA): 19.3, Serek Suréwka z Marchew,
Kwasy émietankowy selera 130g Pietruszka)
ttuszczowe Klasvezny 70 (09,07)
wielonienasycone 07) yezny /08 (Seler korzeniOV\‘/)y,
(PUFA): 10.16, S4l: {Sf)i”rtz”“tc“y’t'r yzn/y
5.73, Pietruszka, S6l)
B: 20%, T: 34%, W: 46% Sos
pieczeniowy
100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmlegzn: 03- Herbata Zupa chtopska Herbata
12.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g
Chleb (Bulion Chleb
E: 1824.99 kcal, B: 84.58 pszenny warzywny, pszenny
g, 100g (01) Chuda kietbasa, 100g (01)
. . Ziemniaki,
T:70.18g, W: 231678, Masio Vorchew. seler | Masfo
Btonnik pokarmowy: roslinne MR korzeniowy, roslinne MR
23.02, 15g Smietana flora 15g
Cukier: 18.64 g, Satata lodowa kwefaﬁsk.c" Maka pomidor, bez
A - ukurydziana, .,
Wapii: 285.36, 35g Szynka Pietruszka) skoéry 80g
Zelazo: 14.76, drobiowa Zraz Satatka z
Kwasy tfuszczowe. bzmle/bezglu wieprzowy ryzem i
nasycone (SFA): 60g Guacamole pieczony 120g gotowat\ym
31.77, Kwasy 60g (Awokado, (schab kurczakiem
ttuszczowe Sok z cytryny, 56l) wieprzowy, bezml
jednonienasycone PLANTON Marchew) 150g (08)
MUFA): 19.35 ogur urowka z (Ryz biaty, Filety z
( ) , J t Suréwk
Kwasy Kokosowy selera bezml kurczaka,
Huszczowe Naturalny Bez 130g (09,08) i (L)/:Q’ZON Jogurt
. SOWY
wielonienasycone Cukru 150g (08) (Sefer korzeniowy, Naturalny Bez
(PUFA): 13.89, Sol: PLiNTON Jogurt Cukru, Marchew,
: R . Kokosowy X ’ ’
5.69, Naturalny Bez Pietruszka)
B: 19%, T: 35%, W: 46% Cukru, Sok z
cytryny,

Pietruszka, Sdl)
Sos
pieczeniowy
100g (09)

(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop




malinowy 5g




Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 03- Kawa Krem z Herbata
12.02.2026r. zbozowa z marchwi czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1884.73 kcal, B: 108.08 (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
8, Chleb Ziemniaki, 100g (01)
T: 68.45g, W: 221.33 g, pszenny Marchew,ﬂ Masto
. Smiet
Bfonnik pokarmowy: 100g (01) WrZ'geaZ:;a’ ora roélinne MR
21.37, Masto 15g Pietruszka) 15g
Cukier: 45.57 g, ) (07) . Kurczak w pomidor’
Wapn: 886.35, Zelazo: pomidor, sosie bez skory
8.37, Kwasy tluszczowe = bezskory warzywnym 80g
nasycone (SFA): 36.38, 808 200g (09) Szynka
Kwasy Jogurt (Marchew, Seler konserwowa
tluszczowe owocowy korz.erlwiowy’, . 120g
jednonienasycone 150g (07) Cukinia, Sdl, Filety 41 57 06 10,09)
] Szvnka z kurczaka, Bulion
(MUFA): 17.47, Yy
Kwasy delikatesow :Z:fo(}: .
thuszczowe o kurczaka selera 130g
wielonienasycone & (09,07)
(PUFA): 9.67, Sol: ;02;21306’09) (seler
9.34, Oel korzeniowy,
na0, T 220, Ao Smietankowy Jogurt natur. 2%,
B:23%,T:33% Wi 4% | o 70g | Sok zeytryny,
(07) Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Krem z Herbata
E: 1873.28 kcal, B: 94.25 zbozowa z marchwi czarna 250g
g, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:45.03 g, W: 282.65 g, (07,01) (E}uliorj warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Ziemniaki, ryzowa 300g
185 pszenny Marchew, (07)
7 Smietana flora leko 2%
Cukier: 73.91g, 100g (01) wegariska (Mileko 2%,
8 g Ptatki
Wapn: 1348.83, Masto 15g Pietruszka) rysowe)
Zelazo: 7.54, (O(ZI)‘nidOI’ Kurczak w Budyn 200g
Kwasy ttuszczowe Eez sk()ry sosie (03,06,07)
nasycone (SFA): 80g 5 nT<a warzywnym (Budyni, Mleko 2%)
25.32, Kwasy delikatyesow 200 ()
tluszczowe a z kurczaka :ih:riﬁzxyseler
jednonienasycone 60g Cukinia, Sol, Filety
(MUFA): 11.54, (01,07,06,09) z kurczaka, Bulion
Kwasy Jogurt warzywny)
tluszczowe owocowy Suréwka z
wielonienasycone 200g (07) selera 130g
(PUFA): 3.65, S6l: (09.07)
5.49, (Seler
. o : o . o, orzeniowy,
B: 20%, T: 22%, W: 58% Jogurt natur. 2%
Sok z cytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Tznzlgr;;;: Kawa Chleb Krem z Maslanka Herbata
e r. zbozowa z pszenny marchwi spozywcza czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g
E: 2137.78 kcal, B: 124.9 (07,01) Masto (Bulion warzywny, 200g (07) Chleb
g Chleb roélinne MR Ziem':aki' pszenny
T: 78..5 g, W: 245.15 8, pszenny 5g gﬂ,sgmiv:ﬂom 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Masto




23.08, Masto 15g bez skory V\{egaﬁska, roélinne MR
Cukier: 38.88 g, (07) 30g Pietruszka) 15g
Waph: 1147.14, pomidor, Poledwica Kurczak w pomidor,
Zelazo: 9.47, bez skory sopocka sosie bez skory
Kwasy ttuszczowe 805 Szynka 30g warzywnym 80g
hasvcone delikatesow (01,07,06,09 200g (09) Szynka
Y a z kurczaka ) (Marchew, Seler K
(SFA): 41, Kwasy s0¢ korzeniowy, 1ngerwowa
A g
FiuSZCZ(.)W€ (01,07.06,09) Czkm:a,kSol, Frll.ety e 010,09
jednonienasycone z kurczaka, Bulion 107,06, 10,
Jogurt natur. warzywny)
(MUFA): 20.07, Kwasy % )
ttuszczowe 2% Suréwka z
wielonienasycone 150g (7 selera 130g
Serek 09,07
(PUFA): 11.93, Sol: L. (S I )
10.77 Smietankowy (Seler .
e klasyczny 70g korzeniowy, !
B: 23%, T: 33%, W: 44% (07) Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, Sdl)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa chtopska Sok jabtkowy Herbata Banan 150g
czarna, bez pszenny 350g (09) 200g czarna, bez
E: 2063.17 keal, B: 101.24  (ykry 250g 50g (01) (Bulion cukru 250g
8, Chleb Masto E";réy"‘!’(’,‘yib Chleb
T:59.52.g, W:299.36 g, pszenny rodlinne MR Zie‘;:ia;(e‘. asa pszenny
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g Marchew,’ seler 100g (01)
25.52, Masto Ogobrek korzeniowy, Masto
Cukier: 61.1 g, roélinne MR kiszony 30g S'miefqna flora ro$linne MR
Wapn: 291.59, 15g Szynka weganskfz, Maka 15g
. . kukurydziana, .
Zelazo: 13.07, Satata lodowa wieprzowa Pietruszka) pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe 35g Szynka bzmle/bezglu Zraz skéry 80g
nasycone  (SFA): drobiowa 30g wieprzowy Safatka. z
22.57, Kwasy bzmle(bezglu pieczony 120g ryzemii
ttuszczowe 60g Jajka 50g (Schab gotowanym
jednonienasycone (03) wieprzowy, kurczakiem
(MUFA): 14.34, Marchew) bezml
Kwasy Suréwka z 150g (08)
ttuszczowe izlgra( bez?‘\l ’(( Ryz biify, Filety z
: H g 09,08 urczaka,
W|elon|enasycon¢'a (Seler korzeniowy, PLANTON Jogurt
(PUFA): 15.37, Sol: PLANTON Jogurt Kokosowy
6.62, Kokosowy Naturalny Bez
B: 20%, T: 26%, W: 54% Naturalny Bez Cykru, Marchew,
Cukru, Sok z Pietruszka)
cytryny,
Pietruszka, Sol)
Sos
pieczeniowy
100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
200g Woda
250g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek

niskobiatkowa 03-

nocny



12.02.2026r.

E: 1812.33 kcal, B: 58.69
8,

T:65.8 g, W:250.73 g,
Btonnik pokarmowy:
31.65,

Cukier: 74.62 g,

Wapn: 599.03, Zelazo:
6.71, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 29.83,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.6,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 7.15, Sol:

1.41,

B: 13%, T: 33%, W: 54%

Herbata
czarna 250g
Chleb
niskobiatko
wy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa
35g Jogurt
owocowy 150g
(07)

Serek
Smietankowy

klasyczny 70g
(07)

Krem z
marchwi

250g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki,
Marchew,
Smietana flora
wegariska,
Pietruszka) Zraz
wieprzowy
pieczony 120g

(Schab wieprzowy,

Marchew)
Suréwka z
selera

130g (09,07)
(Seler
korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka) SOS
pieczeniowy
100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion warzywny)

Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
58

Herbata
czarna 250g
Chleb
niskobiatko
wy 100g (01)
Masto
roélinne MR
15g

pomidor, bez
skory 80g
Satatka z
ryzem i
kurczakiem
150g (07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%,
Marchew,
Pietruszka)

Banan 150g




Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z Herbata
E: 1873.28 kcal, B: 94.25 zbozowa z marchwi czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:45.03 g, W: 282.65 g, (07,01) (Bulion warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb ﬂi’:l';}’::/’ ryzowa 300g
18'5.’ pszenny Smietana flora (07’) Ko 2%
Cukier: 73.91 g, 100g (01) wegariska, (’;” ek_o 2%,
Wapn: 1348.83, Masto 15g Pietruszka) fyg;m'/e)
Zelazo: 7.54, (O(Zznidor Kurczak w Budyr’1 2008
Kwasy ttuszczowe Eez skc’)r7 sosie (03,06,07)
nasycone (SFA): 80g SzynT<a warzywnym (Budyri, Mleko 2%)
200g (09)
tzfisii (I)(\:\/Iv;\ ¥ delikatesow (Marchew, Seler
. X a z kurczaka korzeniowy,
jednonienasycone 60g Cukinia, Sdl, Filety
(MUFA): 11.54, (01,07,06,09) z kurczaka, Bulion
Kwasy Jogurt warz’ywny)
tluszczowe owocowy Suréwka z
wielonienasycone 200g (07) selera 130g
(PUFA): 3.65, Sol: (09,07)
5.49, (seler
. o . o . o, orzeniowy,
B: 20%, T: 22%, W: 58% Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
ttuszczu 03- Herbata Krem z Herbata Banan 150g
12.02.2026r. czarna 250g marchwi czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E: 1825.22 kcal, B: 95.06 pszenny (Bulion warzywny, pszenny
g 100g (01) Ziemniaki, 100g (01)
T:47.14 g, W: 269.52 g, Masto 15g (07) Marchew, Masto
. Smietana flora o
Btonnik pokarmowy: Satata lodowa wegariska, roélinne MR
24.46, 35g Jogurt Pietruszka) Zraz 15g
Cukier: 70.36 g, owocowy 150g wieprzowy pomidor, bez
Wapn: 582.71, (07) pieczony 120g skory 80g
Zelazo: 10.55, Szynka (Schab wieprzowy, Satatka z
Kwasy tluszczowe delikatesow Marchew) ryzem i
nasycone  (SFA): a z kurczaka Suréwka z kurczakiem
20.99, Kwasy 120g selera 150g (07)
tuszczowe (01,07,06,09) 130g (09.07) (Ryz biaty, Filety z
‘ednonienasycone (Seler kurczaka, Jogurt
Je Y korzeniowy, natur. 2%,
(MUFA): 12.69, Jogurt natur. 2%, Marchew,
Kwasy Sok zcytryny, Pietruszka)
thuszczowe Pietruszka, S6l)
wielonienasycone Sos
(PUFA): 9.87, Sol: pieczeniowy
6.58, 100g (09)
B: 21%, T: 23%, W: 56% (Maka
kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja -
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Krem z Maslanka Herbata
E: 2094.73 kcal, B: 110.92 = zbozowa z pszenny marchwi spozywcza czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) 1.5% cukru 250g
T:55.54g, W: 297.57 g, (07,01) Masto (Bulion warzywny, 200g (07) Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roélinne MR ﬂem":"ak"’ mleczno-
20.19, pszenny 5g archew, ryzowa 300g



Cukier: 54.13 g,
Wapn: 1610.52,
Zelazo: 8.61,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
30.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.31,
Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 5.91, Sél:
7.01,

B: 21%, T: 24%, W: 55%

100g (01)
Masto 15g
(07)
pomidor,
bez skory
80g Szynka
delikatesow
a z kurczaka
60g
(01,07,06,09)

Jogurt natur.

2%
200g (07)

pomidor,
bez skory
30g
Poledwica
sopocka
30g
(01,07,06,09
)

Smietana flora
wegariska,
Pietruszka)
Kurczak w
sosie
warzywnym
200g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy,
Cukinia, Sl, Filety
z kurczaka, Bulion
warzywny)
Suréwka z
selera 130g
(09,07)

(Seler
korzeniowy,
Jogurt natur. 2%,
Sok z cytryny,
Pietruszka, SOl)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryzowe)

Budyn bez
cukru

200g (07,03,06)
(Budyn bez
cukru, Mleko
2%)



01-Zboza zawierajace gluten, 02-Skorupiaki i produkty pochodne, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Czwartek (2026-02-05)
Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 03-

Herbata czarna 250g Zupa chtopska 350g (09) Herbata czarna 250g Banan 150g
12.02.2026r.

E: 1769.92 kcal, B: 91.18
8,

T:51.61g W: 253.18 g,
Btonnik pokarmowy:
23.87,

Cukier: 46.43 g,

Wapn: 267.46,

Zelazo: 11.51,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
18.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.18, Sol:
5.59,

B: 21%, T: 26%, W: 53%

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 50g (03)

(Bulion warzywny, Chuda
kietbasa, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy,
Smietana flora wegariska,
Mgka kukurydziana,
Pietruszka)

Zraz wieprzowy pieczony
120g

(Schab wieprzowy,
Marchew) Surowka z
selera bez laktozy
130g (09,07) (Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny bez laktozy,

Sok z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Sos pieczeniowy 100g
(09) (Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skéry 80g
Satatka z ryzem i
gotowanym
kurczakiem bez
laktozy 150g (07)
(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
naturalny bez laktozy,
Marchew, Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne , 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-02-06)

Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
I;;zogzluztg;;)wa 03- Herbata Zupa Herbata Budyn 200g
e r czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (03,06,07)
Chleb a 350g (09) Chleb (Budyr, Mieko 2%¢)
E:1902.65keal, B: 72.22  pezoiytenowy (Ziemniaki, bezglutenowy
& BEZGLUTEN Por, Bulion BEZGLUTEN
T:73.18 g, W: 236.12 g, 100g warzywny, 100g

i . Smietana
Btonnik pokarmowy: Masto 15g flora Masto
29.84, (07) wegariska, roélinne MR
Cukier: 65.82 g, pomidor, Mgka 15g
Wapn: 639.69, Zelazo: | bez skéry kukurydziana, Satata
6.38, Kwasy tluszczowe = 80g Diem Marchew, karbowana

: 8 wisniowy Seler

nasycone (SFA): 32.28, / korzeniowy) 35g
Kwasy niskostodzony Pulpety Twarozek z
ttuszczowe 508 Serek rybne pietruszka
jednonienasycone $mietankowy gotowane 100g = 140g (07)
(MUFA): 13.79, klasyczny 70g (04,03) (Twardg chudy,
Kwasy (07) (Dorsz, Koperek, Jogurt rpturalny
Huszczowe Magka ' 1.5%, Pietruszka)
wielonienasycone ’;(;I;(:;ydz'ana’
(PUFA): 6.92, S6l: Mix warzyw
5'75'0 . . gotowanych
B: 15%, T: 35%, W: 50% 130g (Marchew,

Fasola

szparagowa,

Brokuty, Sdl)

Sos koperkowy

100g (09)

(Koperek,

Mgka

kukurydziana,

S6l, Bulion

warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Ryz biaty

200g Woda

250g Syrop

malinowy 5g
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczr;a 03- Herbata Zupa Herbata Budyn na
12.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g mleku

Chleb a 350g (09) Chleb sojowym

E: 2069.69 kcal, B: 62.13 pszenny (Ziemnia!(i, pszenny 200g (06,03)
g 100g (01) Por, Bulion 100g (01) (Napdj
T:76.63g, W:293.94 g, Masto warzywny, Masto sojowy,

. . Smietana 5
Btonnik pokarmowy: roélinne MR ﬂor’a rolinne MR Budyri)
20.2?, 15g wegariska, 15g
Cukier: 47.43 g, pomidor, Magka Satata
Wapn: 490.21, bez skory kukurydziana, karbowana
Zelazo: 13.56, 80g Dzem g/'e‘l:hew’ 35g
Kwasy ttuszczowe wisniowy Korzeniowy) Guacamole
nasycone  (SFA): niskostodzony Pulpety 60g
35.85, Kwasy 50g Ptatki rybne (Awokado, Sok
ttuszczowe ryzowe z gotowane 100g cytryny, sdl)
jednonienasycone jogurtem (04,03) Jajka 50g (03)

(MUFA): 19.19, roslinnym 120g = (Dorsz, Koperek,
Kwasy (08) Maka
Huszczowe (PLANTON Jogurt kukurydziana,
icloni Kokosowy Jajka)
wielonienasycone Naturalny Bez Mix warzyw
(PUFA): 15.58, Sol: Cukru, Platki gotowanych

6.78,

ryzowe)

130g (Marchew,




B: 12%, T: 33%, W: 55% Ser Fasola
weganski szparagowad,
Brokuty, Sol)
Hello-V
60g Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek,
Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ryz biaty
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Piatek (2026-02-06)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetariariska 03- Kawa Zupa Herbata Budyn 200g
12.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g (03,06,07)
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
E: 2350.48 kcal, B: 90.19 (07,01) (Ziemniaki, pszenno—iytni
g, Chleb Por, Bulion ( 2 kromki)
T:72.01g, W: 346.65 g, pszenno-zytni warzywny, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Smietana svtni
flora Chleb zytni
24.42, 50g (01) wegariska, razowy 50g
Cukier: 84.39 g, Chleb zytni Mgka (01) Masto
Wapn: 1446.24, razowy 50g kukurydziana, roslinne MR
Zelazo: 11.06, (01) Marchew, 15g
Kwasy ttuszczowe Masi.o 15g (07) iz’;;niowy) Satata
nasycone  (SFA): Pom.|(,jor 80g Racuchy 300g karbowana
37.29, Kwasy Ser 261ty 60g (01,03,07) 35g
tluszczowe (07) Dzem (Maka pszenna, Twarozek ze
wisniowy Jajka, Mleko 3.2%,

jednonienasycone

niskostodzony

Cukier, Drozdze)

szczypiorkiem

(MUFA): 21.08, Jablk i rzodkiewka
Kwasy 50g 2 . 2 140g (07)
prazone .

ttuszczowe 130 (Twardg
wielonienasycone W :O; 250 ptttusty,
(PUFA): 10.33, S4l: oda 250 Jogurt natur.
4.2 Syrop M’dk ;

e H Rzodkiewka,
B: 15%, T: 28%, W: 57% ;ngalmowy Szczypiorek)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa Sok jabtkowy Herbata Budyn 200g

zbozowa z ziemniaczan 200g czarna 250g (03,06,07)
E: 2455.48 kcal, B: 91.49 mlekiem 250g a 350g (09) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
g, (07,01) (Ziemniaki, pszenno-zytni
T:72.118,W:369.9 g, Chleb Por, Bulion ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni warzywny, 50g (01)
. Smietana
21.12, (2 kromki) fora Chleb zytni
Cukier: 102.59 g, 50g (01) wegariska, razowy 50g
Wapn: 1459.24, Butka pszenna Maka (01) Masto
Zelazo: 10.86, 50g ’;‘k”rzdz"’”a’ roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) s "m s 15g
. Masto 15g (07) eler
nasycone (SFA): ' korzeniowy) Safata
37.3, Kwasy Pom.l’ﬁr 80g Racuchy 300g karbowana
thuszczowe Ser z6ity 60g (01,03,07) 35g
jednonienasycone (0.7,) I?zem (Maka pszenna, Twarozek ze
wisniowy Jajka, Mleko 3.2%,

(MUFA): 21.03,
Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

niskostodzony
50g

Cukier, Drozdze)
Jabtka
prazone

szczypiorkiem
i rzodkiewka
140g (07)

(Twardg




(PUFA): 10.32, Sol:
411,
B: 15%, T: 26%, W: 59%

130g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58

pottiusty,
Jogurt natur.
2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)




Jadtospis Piatek (2026-02-06)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
TZ'%I;;ZZZ- Kawa Zupa Herbata Budyr 200g
e r zbozowa z ziemniaczan czarna 250g (03,06,07)
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
E: 1986.75 kcal, B: 87.65 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
T:70.12 g, W: 261.96 g, pszenny gva',’zi'wny' Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ﬂr:r's ana roélinne MR
19.§5, Masto 15g wegariska, 15g
Cukier: 61.66 g, (07) ] Mgka pomidor, bez
Wapn:  969.39, Zelazo: ~ pomidor, kukurydziana, skory 80g
9.26, Kwasy tluszczowe = bez sk9ry g/'e"’er:hew’ Twarozek z
nasycone (SFA): 37.9, \Ei/(i)gniDzvfm korzeniowy) pietruszka
Kwasy /Isniowy Pulpety 140g (07)
tluszczowe niskostodzony rybne (Twardg chudy,
f : 50g Serek Jogurt naturalny
jednonienasycone - gotowane 100g o
(MUFA): 17.24, Smietankowy (04,03) 1.5%, Pietruszka)
Kwasy klasyczny 70g (Dorsz, Koperek,
tuszczowe (07) Maka
wielonienasycone I;(;I;(Z;ydz:ana,
;P;JgFA): 9.12, Sol: Mix warzyw
o7 gotowanych
B: 18%, T: 32%, W: 50% 130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek

mielona 03-

nocny



12.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Sok Herbata Budyn bez
zbozowa z pszenny ziemniaczan pomidorowy czarna, bez cukru
E: 2230.7 kcal, B: 99.95g, = mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) 200g cukru 250g 200g (07,03,06)
T:80.21g, W: 289.71 g, (07,01) Masto (Ziemniaki, Chleb (Budyn bez
Btonnik pokarmowy: Chleb roslinne MR Por, Bulion pszenny ;‘:/’Br”' Mieko
2374, pszenny 58 e 100g (01) :
Cukier: 56.28 g, 100g (01) pomidor, flora Masto
Wapr: 1008.68, (l\(;';‘)S*O 15g bez skfﬁry wegariska, roslinne MR
Zelazo: 11.87, pomidor, 30g Jajka mﬁﬁfydziana 15g _
Kwasy tluszczowe bez skory 50g (03) Marcher, po’mldor, bez
nasycone  (SFA): 80g Dzem Seler skory 80;';(
41.13, Kwasy winiowy korzeniowy) TY":"°zek z
tluszczowe niskostodzony Pulpety z:)rusz a
jednonienasycone 50g Serek rybne (Twagro'(g?hudy
(MUFA): 20.91, Smietankowy i)jtgg\;vane 1008 Jogurt natural;ry
Kwasy klasyczny 70g (Dorsz, Koperek, 1.5%, Pietruszka)
ttuszczowe (07) Maka
wielonienasycone kukurydziana,
(PUFA): 11.81, Sol: Jajka)
7.28, Mix warzyw
B: 18%, T: 32%, W: 50% gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Jadtospis Piatek (2026-02-06)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata Budyn bez
E: 2255.42 kcal, B: 91.34 zbozowa z ziemniaczan czarna, bez cukru
g, mlekiem 250g a 350g (09) cukru 250g 200g (07,03,06)
T:69.68 g, W: 324.48 g, (07,01) (Ziemniaki, Kaszka (Budyri bez
Bfonnik pokarmowy: Chleb Por, Bulion mleczno- cukru, Mieko
18.3, pszenny garzyny. ryzowa 300g 2%)
Cukier: 55.04 g, 100g (012) flora (07)
Waph: 1672.86, Masto 15g wegariska, g;/”tekk.o 2%,
Zelazo: 8.71, 7 Maka " o )
pomidor, kukurydziana, yzowe
Kwasy ttuszczowe bez skory Marchew, Jogurt natur.
nasycone (SFA): 80g Serek Seler 2%
40.67, Kwasy ¢mietanko korzeniowy) 200g (07)
tluszczowe Pulpety
jednonienasycone EIIZS czny 70 rybne
(MUFA): 17.14, o ‘/Zup;' € gotowane 100g
Kwasy mleczna z E(E))i:)s:;z) Koperek
th:ISZCZf)W€ makaronem Maka ’ ,
wielonienasycone 300g (01,07) kukurydziana,
(PUFA): 4.2, S6l: (Makaron Jajka)
5.07, pszenny Mix warzyw
B: 16%, T: 28%, W: 56% swiderki, Mleko gotowanych
2%) 130g (Marchew,

Fasola




szparagowa,
Brokuty, Sol)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Herbata Zupa Herbata Budyr na
12.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g mleku
Chleb a 350g (09) Chleb sojowym
E: 2001.29 kcal, B: 61.56 pszenny (Ziemniaki, pszenny zoog (06,03)
8 100g (01) Por, Bulion 100g (01) (Napdj
T.79.32g, W: 273.18 g, Masto warzywny, Masto sojowy,
Btonnik pokarmowy: rolinne MR ?,r;,lstana rolinne MR Budyr)
22.18, 15g wegariska, 15g
Cukier: 51.67 g, pomidor, Maka pomidor,
Wapni: 502.91, bez skéry kukurydziana, bez skéry
Zelazo:  13.81, 80g Dzem ?ej’errchew’ 80g
Kwasy ttuszczowe wishiowy korzeniowy) Guacamole
nasycone  (SFA): niskostodzony Pulpety 60g
37.72, Kwasy 50g Platki rybne (Awokado, Sok
ttuszczowe ryzowe z gotowane 100g = 2 &' sal)
jednonienasycone jogurtem (04,03) Jajka 50g (03)
(MUFA): 19.84, roslinnym 120g = (Dorsz, Koperek,
Kwasy (08) Maka
tuszczowe (PLANTON Jogurt kukurydziana,
. . Kokosowy Jajka)
W|elon|enasycon¢,e Naturalny Bez Mix warzyw
(PUFA): 15.66, Sol: Cukru, Platki gotowanych
6.83, ryzowe) 130g (Marchew,
B: 12%, T: 36%, W: 52% Ser Fasola
weganski szparagowa,
Hello-V Brokuty, Sdl)
60g Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
Jadtospis puree 208 Piatek (2026-02-06)
ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 03- Kawa Kapusniak 350g = Herbata Kisiel
12.02.2026r. zbozowa z (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g ~ (Bulion Chleb 200g
E: 2240.56 kcal, B: 97.52 (07,01) warzywny, pszenno-zytni
Kapusta kiszona, X
8, Chleb Ziemniaki ( 2 kromki)
T:76.09 g, W: 308.79 g, pszenno-zytni Marchew: Seler 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) korzeniowy, Chleb zytni
33.11, 50g (01) Maka razowy 50g
Cukier: 73.23 g, Chleb zytni kukurydziana, (01) Masto
Wapn: 1474.97 razowy 50g smietana ﬂor,a &li MR
' ’ wegariska, Sdl) roslinne
Zelazo: 12.16, (02) Pulpety rybne 15g
Kwasy ttuszczowe Mas{o 15g (07) gotowane Satata
nasycone  (SFA): Pom.lt’:ior 80g 100g (04,03) karbowana
39.92, Kwasy Ser z6tty 60g (Dorsz, Koperek, 35g




ttuszczowe (07) Zupa Maka Twarozek ze
jednonienasycone mleczna z ’j”,i”; ydziana, szczypiorkiem
(MUFA): 19.88, makaronem axa i rzodkiewka
Mix warzyw
Kwasy 300g (01,07) 140g (07)
gotowanych ,
tluszczowe (Makaron (Twardg
; N pszenny 130g (Marchew, SHiust
wielonienasycone oszenny Fasol potttusty,
) . swiderki, Mleko asola Jogurt natur.
(PUFA): 9.35, Sol: 2%) szparagowa, 2%,
7.21, Brokuty, Sdl) Rzodkiewka,
B: 17%, T: 31%, W: 52% Sos koperkowy Szczypiorek)
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
i;kgzy;g;? 03- Kawa Chleb zytni Kapusniak 350g = Sok Herbata
i r. zbozowa z razowy 50g (09). pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (Buion 200g cukru 250g
E: 2276.91 kcal, B: 102.03 = (57 1) roslinne MR xﬂzﬂky}szona Chleb 2ytni
8 Chleb zytni 5g Ziemniaki, ’ razowy 100g
T: 88-?9 g W:288.44g, razowy 100g Papryka Marchew, Seler (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) czerwona 30g korzeniowy, ro$linne MR
39_(?2, Masi.o 15g (07) Serek kof(ka o 15g
Cukier: 40.23 g, Pomidor 80g $mietankowy S;L"nlleJZnZ’(;lr:;'a Satata
Wapii: 1505.29, (Soe7l; Zzolij‘tyatSOg Klasyczny 30g wegariska, 6l karbowana
Zelazo: 14.21, p (07) Pulpety rybne 35g
Kwasy ttuszczowe mleczna z gotowane Twarozek ze
nasycone  (SFA): makaronem 100g (04,03) szczypiorkiem
46.08, Kwasy 300g (01,07) (Dorsz, Koperek, i rzodkiewka
(Makaron
tluszczowe szenn Maka 140g (07)
jednonienasycone pezeny kukurydziana, (Twarg
J Y Swiderki, Mleko Jajka) }/var 24
(MUFA): 23.43, 2%) - potthusty,
Kwasy Mix warzyw Jogurt natur.
Huszezow gotowanych 2%,
l.,ls C F) e 130g (Marchew, Rzodkiewka,
wielonienasycone Fasola Szczypiorek)
(PUFA): 12.07, Sol: szparagowa,
8.94, Brokuty, Sdl)
B: 18%, T: 35%, W: 47% Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g

Woda 250g




Jadtospis Piatek (2026-02-06)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- Kawa Zupa Herbata
12.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
mlekiem 250g a 350g (09) Chleb
E: 2047.05 kcal, B: 94.89 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
T:72.01g, W: 264.95 g, pszenny warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ;r:r:stana roslinne MR
20.15, Masto 15g wegariska, 15g
Cukier: 36.11 g, (07) Maka Satata
Waph: 1058.59, pomidor, kukurydziana, karbowana
Zelazo: 9.72, bez skory Marchew, 35¢g
Kwasy ttuszczowe 80g Serek iz’;;niowy) Twarozek z
nasycone (SFA): smietanko Pulpety pietruszka
38.77, Kwasy wy rybne 140g (07)
tluszczowe klasyczny 70g gotowane 100g  (Twardg chudy,
jednonienasycone (07) Zupa (04,03) Jogurt naturalny
(MUFA): 17.77, mleczna z (Dorsz, Koperek, ~ 1:5%. Pietruszka)
Kwasy makaronem Mgka '
Huszczowe 300g (01,07) ku.kurydzrana,
wielonienasycone (Makaron Ja]{(a)
pszenny Mix warzyw
(PUFA): 9.31, S6l: swiderki, Mleko gotowanych
5.65, 2%) 130g (Marchew,
B: 19%, T: 32%, W: 49% Easola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
vlvarzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 03- Herbata Zupa Herbata
12.02.2026r. czarna 250g ziemniaczan czarna 250g
Chleb a 350g (09) Chleb
E: 1887.79 kcal, B: 66.29 pszenny (Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Por, Bulion 100g (01)
T:73.89g, W: 252.27 g, Masto warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR ;r:r'stana roélinne MR
22.63, 15g wegariska, 15g
Cukier: 23.4 g, ) pomidor, Maka Safata
Wapn: 575.51, Zelazo:  bez skéry kukurydziana, karbowana
12.3, Kwasy tluszczowe — 80g Ser g”;erfhew’ 35g
nasycone (SFA): 31.33,  weganski korzeniowy) Guacamole
Kwasy Hello-V Pulpety 60g
thuszczowe 60g rybne (Awokado, Sok
jednonienasycone Zupa gotowane 100g = 2 V™Y sal)
(MUFA): 19.33, mleczna  z (04,03) Jajka 50g (03)
Kwasy makaronem (Dorsz, Koperek,
tuszczowe na  mileku Maka
wielonienasycone sojowym IJEI;Z;ydzmna,
(PUFA): 16.25, S6l: 300 (06,01) Mix warzyw
217:340/ T: 35%, W: 51% g:’tz”xjy Botowanyeh
. o, 1. 0, VV. ° Makaron 130g (Marchew,
szenn Fasola
?widerkyi) szparagowa,




Brokuty, Sol)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,

S6l, Bulion

warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki

purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy

58
Jadtospis Pigtek (2026-02-06)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 03- Kawa Zupa Herbata
12.02.2026r. zbozowa z ziemniaczan czarna 250g

mlekiem 250g a 350g (09) Chleb
E: 2056.65 kcal, B: 95.12 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Por, Bulion 100g (01)
T:72.1g, W:268.19 g, pszenny warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ;Zwrt:tana rodlinne MR
21.11, Masto 15g wegariska, 15g
Cukier: 38.35 g, (07) Magka pomidor, bez
Waph: 1055.29, pomidor, kukurydziana, skoéry 80g
Zelazo: 9.77, bez skory Marchew, Twarozek z
Kwasy ttuszczowe 80g Serek seler i
P korzeniowy) pietruszka
nasycone (SFA): $mietanko Pulpety 140g (07)
38.8, Kwasy ‘I:‘:V . rybne 5Twar0'g chud);,
ttuszczowe asyczny /0g logurt naturalny
jednonienasycone (07) Zupa i)‘f&‘;"a“e 1008 ;5% pietruszka)
(MUFA): 17.76, mleczna z (Dorsz, Koperek,
Kwasy makaronem Mgka
Huszczowe 300g (01,07) ku‘kurydziana,
. . (Makaron Jajka)

wielonienasycone pszenny Mix warzyw
(PUFA): 9.41, Sol: swiderki, Mleko gotowanych
5.67, 2%) 130g (Marchew,
B: 18%, T: 32%, W: 50% Fasola

szparagowa,

Brokuty, Sol)

Sos koperkowy

100g (09)

(Koperek, Mgka
kukurydziana,

S6l, Bulion

warzywny,

Smietana flora

wegariska)

Ziemniaki

purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku

Kawa Zupa Herbata

E: 2173.72 kcal, B: 86.51 zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
g, mlekiem 250g a 350g (09) Kaszka
T:64.48 g, W: 321.31 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Cv ‘;rr’z BVL;:O” ryzowa 300g
18.28, pszenny S'mieranayy (07)
Cukier: 68.57 g, 100g (01) flora (Mleko 2%,

Ptatki




Wapn: 1465.52, Masto 15g wegariska, ryzowe)
Zelazo: 8.71, (07) kMZka i Jogurt
Kwasy ttuszczowe pomid?r, ,\j alrgeaana' owocowy
nasycone (SFA): bez skory Seler 200g (07)
37.7, Kwasy 8O$ Serek korzeniowy)
tluszczowe Smietanko Pulpety
jednonienasycone wy rybne
(MUFA): 15.4, klasyczny 70g gotowane 100g
Kwasy (07) Zupa (04,03)
mleczna z (Dorsz, Koperek,
th-JSZCZ?W(e makaronem Maka
wielonienasycone 3008 (01.07) kukurydziana,
(PUFA): 4.04, S6I: g (01, Jajka)
4.61 (Makaron Mix warzyw
e, pSZEOY X warzyw
B 1070, 1. Z770, VV. 3770 derki, Mlek BOTOwWaiTyCIT X
Jadtospis swidertt, TIeKe Piatek (2026-02-06)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
rlnz"::;';zzo: Kawa Chleb Zupa Sok Herbata
e r zbozowa z pszenny ziemniaczan pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) 200g cukru 250g
E: 2319.7 kcal, B: 107.26 (07,01) Masto (Ziemniaki, Chleb
2 Chleb roélinne MR Por, Bulion pszenny
T:82.11g, W:301.04 g, pszenny 5g ;vafzrwny, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, ﬂr:rrs ana Masto
25.02, Masto 15g bez skéry wegariska, roélinne MR
Cukier: 41.26 g, ©7) 30g Jajka Maka 15g
Wapﬁ; 1093.18, pomld?r, 50g (03) kukurydziana, pomidor, bez
Zelazo:  12.43, bez skory ?efef:hewv skory 80g
Kwasy ttuszczowe 80g Serek korzeniowy) Twarozek z
nasycone  (SFA): Smietanko Pulpety pietruszka
41.97, Kwasy wy rybne 140g (07)
tluszczowe klasyczny 70g gotowane 100g (Twardg chudy,
jednonienasycone (07) Zupa (04,03) Jloi;rt Pr?attumt'y)
(MUFA): 21.39, mleczna z (Dorsz, Koperek, -2%, Fletruszka
Kwasy makaronem Maka
tHuszczowe 300g (01,07) kukurydziana,
. . (Makaron Jajka)
W|elon|enasyconc,a pszenny Mix warzyw
(PUFA): 12.11, Sol: Swiderki, Mleko gotowanych
7.35, 2%) 130g (Marchew,
B: 18%, T: 32%, W: 50% Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
Sél, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa Sok Herbata Budyni na
czarna, bez pszenny ziemniaczan pomidorowy czarna, bez mieku
E:2336.64 keal, B: 74.14  ykru 250g 50g (01) a 350g (09) 200g cukru 250g sojowym
8, Chleb Masto (Ziemniaki, Chleb 200g (06,03)
T:86.73 g, W: 327.54 g, pszenny roélinne MR Por, Bulion pszenny (Napdj
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g g’af zywny, 100g (01) sojowy,
mietana Budyri)
24.37, Masto Papryka flora Masto
Cukier: 50.88 g, roslinne MR czerwona 30g wegariska, roslinne MR
Wapn: 516.8, Zelazo: 16, 15g Jajka 50g (03) Maka 15g
Kwasy ttuszczowe pomidor, ';;’k”rr‘]’dz"’”"' Safata
nasycone (SFA): 39.03, bez skory archew, karbowana

Seler




Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.82,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 18.32, Sol:
8.38,

B: 13%, T: 33%, W: 54%

80g Dzem
wisniowy
niskostodzony
50g Ser
weganski
Hello-V 60g
Ptatki

ryzowe z
jogurtem
roslinnym
120g (08)
(PLANTON Jogurt
Kokosowy
Naturalny Bez

Cukru, Ptatki
ryzowe)

korzeniowy)
Pulpety

rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek,
Mgka
kukurydziana,
Jajka)

Mix warzyw
gotowanych
130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek,

Magka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty
200g Woda
250g

35¢g
Guacamole
60g
(Awokado, Sok
z cytryny, S6l)
Jajka 50g (03)




Jadtospis Piatek (2026-02-06)

Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek

niskobiatkowa 03- nocny

12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Budyn 200g
czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (03,06,07)

E: 2232.8 kcal, B: 52.898,  chleb a 250g (09) Chleb (Budyni, Mleko 2%)

T:79.98 g, W: 325.18 g, niskobiatko (Ziemniaki, Por, niskobiatko
Btonnik pokarmowy: wy 100g (01) ?“’f"” warzywny, wy 100g (01)
25.92, Masto 15g smietana flora Masto
kier: 91.74 07) wegariska, Mgka -~
Cukier: 91.74 g, ) ' kukurydziana, roslinne MR
Wapn: 655.93, Zelazo: = pomidor, Marchew, Seler 15g
7.12, Kwasy ttuszczowe | bez skory korzeniowy) Satata
nasycone (SFA): 33.62, @ 80g Dzem Racuchy karbowana
Kwasy wisniowy pieczone 35g
tluszczowe niskostodzony 300g (01,03,07) Twarozek z
jednonienasycone 50g Serek (Mgka pszenna, pietruszka
(MUFA): 23.17 $mietankowy Jajka, Mlieko 3.2%, 70
s e Cukier, Drozdze) g (07)
Kwasy klasyczny 70g (Twardg chudy,
07) Jabtka
Huszczowe A Jogurt naturalny
wielonienasycone D eone 1.5%, Pletruszka)
, 130g Guacamole
(PUFA): 9.01, Sl: Woda 250g 60g
1.32, Syrop (Awokado, Sok
B: 9%, T: 32%, W: 59% malinowy 5g z cytryny)
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2173.72 kcal, B: 86.51 zbozowa z ziemniaczan czarna 250g
8 mlekiem 250g a 350g (09) Kaszka
T:64.48 g, W: 321.31g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Por, Bulion ryzowa 300g
warzywny,
18.28, pszenny Smietana (07)
Cukier: 68.57 g, 100g (01) flora (Mleko 2%,
Wapn: 1465.52, Masto 15g wegariska, f;g;l‘;'/e)
Zelazo: 8.71, o7 Maka Jogurt
' pomidor, kukurydziana,
Kwasy ttuszczowe bez skéry Marchew, owocowy
nasycone (SFA): 80g Serek Seler 200g (07)
37.7, Kwasy L korzeniowy)
Smietanko
ttuszczowe Pulpety
. . wy
jednonienasycone rybne
klasyczny 70g
(MUFA): 15.4, gotowane 100g
(07) Zupa
Kwasy mleczna z §O4’03)
Dorsz, Koperek,
tluszczowe makaronem Maka
W|elon|enasycot1e 300g (01,07) kukurydziana,
(PUFA): 4.04, SOl (Makaron Jajka)
4.61, pszenny Mix warzyw
B: 16%, T: 27%, W: 57% swiderki, Mleko gotowanych
2%) 130g (Marchew,
Fasola
Szparagowa,
Brokuty, Sol)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop

malinowy 5g




Jadtospis

Piatek (2026-02-06)

Dieta lekkostrawna z Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;gramczgr;lem Herbata Zupa Herbata Budyn 200g
uszczu 93 czarna 250g ziemniaczan czarna 250g (03,06,07)
12.02.2026r. Chleb a 350g (09) Chleb (Budyri, Mleko 2%)
pszenny (Ziemniaki, pszenny
E: 1843.01 kcal, B: 79.78 100g (01) Por, Bulion 100g (01)
g Masto 15g gvn‘jg{:;’;y' Masto
T:54.25 g, W: 267.97 g, (07) flora roslinne MR
Btonnik pokarmowy: pomidor, wegariska, 15g
17.64, bez skéry Maka Satata
Cukier: 56.98 g, 80g Dzem kukurydziana, karbowana
Waph: 671.69, Zelazo: | wisniowy gﬂe(llerrchew’ 35g
9.01, Kwasy tluszczowe | niskostodzony korzeniowy) Twarozek z
nasycone (SFA): 28.81, = S50gSerek Pulpety pietruszka
Kwasy $mietankowy rybne 140g (07)
tluszczowe klasyczny 70g gotowane 100g ~ (Twardg chudy,
jednonienasycone (07) (04,03) Jogurt naturalny
(MUFA): 14.19, (Dorsz, Koperek, 1.5%, Pietruszka)
Kwasy Maka
kukurydziana,
ttuszczowe Jajka)
wielonienasycone Mix warzyw
(PUFA): 8.68, Sol: gotowanych
5.61, 130g (Marchew,
B: 17%, T: 26%, W: 57% Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek,
Mgka
kukurydziana,
S6l, Bulion
warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ryz biaty
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Sok Herbata
E: 2386.77 kcal, B: 97.39 zbozowa z pszenny ziemniaczan pomidorowy czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) a 350g (09) 200g cukru 250g
T:75.99 g, W: 338.96 g, (07,01) Masto (Ziemniaki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roslinne MR Por, Bulion mleczno-
22.19, pszenny 5g ;Vr:,rémy ryzowa 300g
Cukier: 52.28 g, 100g (01) pomidor, flora ©
Wapn: 1501.41, (':73)5*0 15¢ bez skéry wegariska, g}:’l’tekl;o 2%,
Zelazo: 11.43, id 30g Jajka Maka . ryzowe)
pomidor, 50g (03) kukurydziana,
Kwasy ttuszczowe bez skéry Marchew, Jogurt natur.
nasycone (SFA): 80g Serek Seler 2%
41.64, Kwasy ¢émietanko korzeniowy) 200g (07)
ttuszczowe wy Pulpety
jednonienasycone rybne
J Y klasyczny 70g
(MUFA): 19.6, (07) Zupa gotowane 100g
Kwasy (04,03)
Huszczowe mleczna z (Dorsz, Koperek,
S makaronem Maka
W|elon|enasycor'1e 300g (01,07) kukurydziana,
(PUFA): 6.79, Sol: (Makaron Jajka)
6.61, pszenny Mix warzyw
B: 16%, T: 29%, W: 55% swiderki, Mleko gotowanych
2%) 130g (Marchew,
Fasola
szparagowa,
Brokuty, Sdl)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana,
Sol, Bulion

warzywny,



Jadtospis

Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

Piatek (2026-02-06)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Dieta bez
laktozy 03-
12.02.2026r.

E: 2056.89 kcal, B: 66.39

8,

T:72.09g W: 294.36 g,
Btonnik pokarmowy:
19.32,

Cukier: 54.33 g,

Wapnh: 475.61, Zelazo:
9.82, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 32.7,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.42,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.67, Sél:

7.1,

B: 13%, T: 32%, W: 55%

$niadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skéry 80g Dzem
wisniowy
niskostodzony 50g
Ptatki ryzowe z
jogurtem bez laktozy

120g (07) (Jogurt

naturalny bez laktozy,

Ptatki ryzowe)

Ser weganski Hello-V 60g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(09)

(Ziemniaki, Por, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Marchew,
Seler korzeniowy)

Pulpety rybne gotowane
100g (04,03)

(Dorsz, Koperek, Mgka
kukurydziana, Jajka)

Mix warzyw gotowanych
130g

(Marchew, Fasola szparagowa,
Brokuty, Sdl)

Sos koperkowy 100g

(09) (Koperek, Mgka
kukurydziana, S6l, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
karbowana 35g
Guacamole 60g
(Awokado, Sok z cytryny,
s¢l) Jajka 50g (03)

Dodatek nocny

Budyn bez laktozy 200g
(07,03,06)

(Mleko bez laktozy 1.5%,
Budyr)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne , 09-Seler i produkty
pochodne



Jadtospis Sobota (2026-02-07)

Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek

bezglutenowa 03- nocny

12.02.2026r. Herbata Zupa z cukinii Herbata Jabtko 150g
czarna 250g 350g (09) czarna 250g

E: 1926.33 kcal, B: 77.86 Chleb (Cukinia, Chleb

g bezglutenowy Ziemniaki, bezglutenowy

T:85.37g W:210.178,  BEZGLUTEN Marchew Bullon | BezGLUTEN

. warzywny,

Btonnik pokarmowy: 100g émietana flora 100g

32.43, Masto 15g (07) wegariska, Mgka Masto

Cukier: 62.15 g, Safata kukurydziana) rolinne MR

Waph: 212.99, karbowana Gulasz 15g

Zelazo: 10.78, 35g wieprzowy pomidor,

Kwasy tluszczowe Jajka 50g (03) lekki 200g (09) bez skory

nasycone  (SFA): Szynka ‘(/tlf;p‘;i’;‘\’lm 80g Dzem

24.18, Kwasy drobiowa Wfoizczyzr; o, brzoskwinio

ttuszczowe bzmle/bezglu Bulion warzywny, wy 50g

jednonienasycone 60g Smietana flora Szynka

(MUFA): 26.6, Weg“fk“’)o’ei wieprzowa

K rzepakowy bzmle/bezglu

Hwasy Buraczki 130g g0 §

uszczowe (Buraki, Olej

wielonienasycone
(PUFA): 12.62, Sol:

rzepakowy, S6l)
Kasza jaglana

6.78, 200g
B: 16%, T: 40%, W: 44% Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa z cukinii Herbata Jabtko 150g
czarna 250g 350g (09) czarna 250g
E: 1916.38 kcal, B: 78.25 Chleb (Cukinia, Chleb
8 pszenny Ziemniaki, pszenny
T: 748 W:245.22 g, 100g (01) xg:zcyh‘;:’y Bulion 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto émietana Yﬂora Masto
22.23, roélinne MR wegariska, Mgka roélinne MR
Cukier: 54.12 g, 15g kukurydziana) 15g
Wapn: 273.14, Satata Gulasz pomidor,
Zelazo: 12.48, karbowana wieprzowy bez skory
Kwasy tluszczowe 35g lekki 200g (09) 80g Dzem
nasycone  (SFA): Jajka 100g (03) (topatka brzoskwinio
wieprzowa,
19.65, Kwasy Wihoszczyzna, wy 50g
tluszczowe Bulion warzywny, Szynka
jednonienasycone Smietana flora wieprzowa

(MUFA): 29.49,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.19, Sol:
5.6,

wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza

bzmle/bezglu
60g

jeczmienna
B: 16%, T: 35%, W: 49% 200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
wegetariarnska 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa z cukinii Herbata Jabtko 150g
zbozowa z 350g (09) czarna 250g
E: 2082.08 kcal, B: 62.25 mlekiem 250g (Cukinia, Chleb
8, (07,01) Ziemniaki, pszenno-zytni
T:79.52g W:298.54g,  Chleb Marchew, Bulion 5 | 0rki)
) . . warzywny,
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni émietana flora 50g (01)
41.2, ( 2 kromki) wegariska, Mgka Chleb zytni
Cukier: 65.24 g, 50g (01) kukurydziana) razowy 50g




Wapn: 660.26, Chleb zytni Gulasz z (01) Masto
Zelazo: 15.95, razowy 50g ciecierzycy roslinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) 200g (09) 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g (07) (Cieciorka, Pomidor 80g
33.69, Kwasy Rzodkiewka Pomiqoryz Weganskie
tluszczowe 80g Jajka 50g zgzzr’;',;:ﬂ archew, plastry
jednonienasycone (03) Serek czerwona, Bulion | kanapkowe
(MUFA): 24.93, Smietankowy warzywny) 60g (01,07,08)
Kwasy klasyczny 70g Buraczki 130g Dzem
tuszczowe (07) (Buraki, Olej brzoskwinio
wielonienasycone E:,Z ;:ov:y’;(:)n . W 50g
(PUFA): 13.78, Sol: oo 2
6.27 &
B: 127% T: 34%, W: 54% Woda 250g
) T R Syrop

malinowy 5g
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa z cukinii Kasza manna z Herbata Jabtko 150g

zbozowa z 350g (09) sokiem czarna 250g

E: 2354.48 kcal, B: 89.12 mlekiem 250g (Cukinia, malinowym Chleb
g (07,01) Ziemniald, 200g (01,07) pszenno-zytni
T:98.12g, W:294.33 g, Chleb Marchew, Bulion (Kasza manna, ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni ;Vn':‘rg:g;y flora Syrop nlalinowy, 50g (01)
30.64, (2 kromki) wegariska, Mgka Mileko 2%) Chleb zytni
Cukier: 70.88 g, 50g (01) kukurydziana) razowy 50g
Wapn: 842.92, Butka pszenna Gulasz (01) Masto
Zelazo: 14.94, 50g wieprzowy roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) 200g (09) 15g
nasycone  (SFA): I';Aaﬂ;:_ﬁi(w) \(/t?e“’o‘;?;:m Pomidor 80g
40.06, Kwasy 8(2)2 Ja}i\;v Sf)g Wioszczyzna, Szynka
ttuszczowe Bulion kanapkowa
jednonienasycone (,03), Serek warzywny, 60g
(MUFA): 36.32, $mietankowy Smietana flora (01,07,06,09)
Kwasy klasyczny 70g Wegaz’ska, Olej Dzem
tluszczowe ©7) ;i:ﬁ;kzwy‘ brzoskwinio
wielonienasycone czerwona) wy 50g
(PUFA): 16.09, Sol: Buraczki
5.95, 130g (Buraki,
B: 15%, T: 38%, W: 47% Olej

rzepakowy,

sol) Kasza

gryczana

200g

Woda 250g

Syrop

malinowy

58
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa Zupa z cukinii Herbata Mus jabtkowy
12.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g 150g

mlekiem 250g (Cukinia, Chleb (Jabtka pieczone)

E: 2106.13 kcal, B: 85.51 (07.01) Ziemniaki, pszenny
& Chleb archens Bulon ' 100g (o1
T:84.36 g, W: 262.87 g, pszenny Smietana 'ﬂora Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) wegariska, Mgka roélinne MR
21.89, Masto 15g kukurydziana) 15g
Cukier: 75.68 g, ©7) Gulasz pomidor,
Wapn: 556.09, Zelazo: | Pomidor, wieprzowy bez skory
12.4, Kwasy tluszczowe = bezskory lekki 200g (09) 80g Dzem
nasycone (SFA): 31.56, 808 Jajka (topatka brzoskwinio
OgE)  warowe o
tluszczowe Zy.n 2 Bulion warzywny, Szynka
jednonienasycone delikatesow Smietana flora kanapkowa

(MUFA): 32.25,

a z kurczaka

wegariska, Olej

60g




Kwasy 60g rzepakowy) (01,07,06,09)
thuszczowe (01,07,06,09) Buraczki 130g
wielonienasycone Sg’; Zigﬁ:’e’ sl
(6P;J4FA): 15.23, Sol: Ziemniaki
B: 16%, T: 36%, W: 48% purée 200g
- 1070, 1. 9070, V. A0 Woda 250g
Syrop
malinowy 5g

Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Zupa z cukinii Kasza manna Herbata Mus jabtkowy

zbozowa z pszenny 350g (09) b/c czarna, bez 150g
E: 2490.88 keal, B: 113.05 = pjekiem 250g 50g (01) (Cukinia, 200g (07,01) cukru 250g (Jabtka pieczone)
g (07,01) Masto Ziemniaki, (Mleko 3.2%, Chleb
T:97.53g, W: 302.86 g, Chleb roélinne MR x;’rfzch;nw’ Bulion Kasza manna) pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g S'm,-eranay’ﬂom 100g (01)
23.9, 100g (01) pomidor, bez wegariska, Maka Masto
Cukier: 64.58 g, Masto 15g skory 30g kukurydziana) roélinne MR
Wapn: 764.28, ©7) Szynka Gulasz 15g
Zelazo: 13.85, pom|d9r, miodowa 30g wieprzowy pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe bez squy (10) lekki 200g (09) skory 80g
nasycone  (SFA): 80g Jajka (topatka Szynka
37.46, Kwasy gOg (ISS) xﬁf;;;;g a. kanapkowa
ttuszczowe Zy!’] a Bulion warzywny, 120g
jednonienasycone delikatesow Smietana flora (01,07,06,09)
(MUFA): 36.54, az kurczaka wegariska, Olej
Kwasy 60g rzepakowy)

(01,07,06,09) Buraczki 130g
th."szcz_owe (Buraki, Olej
wielonienasycone rzepakowy, S6l)
(PUFA): 17.84, S6l: Ziemniaki
8.69, purée 200g
B: 18%, T: 35%, W: 47% Woda 250g
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja - Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mieku

Kawa Zupa z cukinii Herbata Mus jabtkowy
E: 2347.48 kcal, B: 86.59 zbozowa z 350g (09) czarna, bez 150g
g, mlekiem 250g (Cukinia, cukru 250g (Jabtka pieczone)
T: 80.8 g, W: 327.81g, (07,01) Ziemniaki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb C:;:;;:;:’y Bulion mleczno-
19.93, pszenny Smietana 'ﬂora ryzowa 300g
Cukier: 83.27 g, 100g (01) wegariska, Mgka (07)
Waph: 1262.98, Masto 15g kukurydziana) (Mieko 2%,
. (07) Gulasz Platki
Zelazo: 10.96, id . ryzowe)
Kwasy ttuszczowe poridor, wieprzowy Kasza manna

] bez skéry lekki 200g (09)
nasycone  (SFA): 80 Jaik b/c
g Jajka (topatka

34.01, Kwasy 50g (03) wieprzowa, 200g (07,01)
ttuszczowe Witoszczyzna, (Mleko 3.2%,

jednonienasycone
(MUFA): 31.01,

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz

Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Olej

Kasza manna)

Kwasy biaty) rzepakowy)
ttuszczowe Buraczki 130g
wielonienasycone (Buraki, Olej
(PUFA): 9.31, Sol: rzepakowy, S6l)
3.58, Ziemniaki
B: 15%, T: 31%, W: 54% purée 200g
Woda 250g

Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Herbata Zupa z cukinii Herbata Mus jabtkowy
12.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g 150g

Chleb (Cukinia, Chleb (Jabtka pieczone)
E: 1965.48 kcal, B: 77.88 pszenny Ziemniaki, pszenny
g 100g (01) Marchew, Bulion 100g (01)




T:77.94 g, W: 249.36 g, Masto warzywny, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Smietana flora roélinne MR
15 wegariska, Mgka 15
21.64, & X kukurydziana) & .
Cukier: 76.01 g, pomidor, Gulasz pomidor,
Wapn: 281.84, bez skory wieprzowy bez skéry
Zelazo: 12.33, 80g Jajka lekki 200g (09) 80g Dzem'
Kwasy tluszczowe 100g (03) (topatka brzoskwinio
nasycone  (SFA): wieprzowa, wy 50g
22.96, Kwasy g\/tjﬁ;czv);zrs;/wny Sz.ynka
tluszczowe Smietana flora | Loorzowa
jednonienasycone wegariska, Olej bzmle/bezglu
(MUFA): 30.77, rzepakowy) 60g
Kwasy Buraczki 130g
ttuszczowe (Buraki, Olej
. . rzepakowy, S6l)
wielonienasycone Ziemniaki
(PUFA): 18.84, Sol: p
purée 200g
5.65, Woda 250
B: 16%, T: 36%, W: 48% 8
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:;%sgzg;:,a 03- Kawa Zupa z cukinii Herbata Kisiel
e r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g owocowy
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb 200g
E: 2240.83 kcal, B: 87.64 (07,01) Ziemniaki, ' pszenno-zytni
g, Chleb Marchew, Bulion ( 2 kromki)
. . c warzywny,
T: 92.? 8, W:280.85g, pszenno-zytni émietana flora 50g (01)
Btonnik pokarmowy: (2 kromki) wegariska, Mgka Chleb zytni
32.54, 50g (01) kukurydziana) razowy 50g
Cukier: 78.53 g, Chleb zytni Gulasz (01) Masto
Wapn: 924.69, razowy 50g wieprzowy roélinne MR
Zelazo:  14.86, (01) 200g (09) 15¢
Kwasy ttuszczowe 243553.15?( (07) ‘(/tlg;r;c:g:\z/v ) Pomidor 80g
. zodkiewka ,
nasycone  (SFA): 800 Jaka 50 Wioszczyzna, Pasta z
34.12, Kwasy g Jajka -Ug Bulion makreli 100g
ttuszczowe (03) Zupa warzywny, (04,07,03)
jednonienasycone mleczna z Smietana flora (Makrela
(MUFA): 35.92 ryzem 300g wegariska, Olej wedzona,
K e (07) (Mleko 2%, rzepakowy, Twardg chudy,
wasy Ryz biaty) Papryka Szczypiorek,
ttuszczowe czerwona) Jajka)
wielonienasycone Buraczki
(PUFA): 16.61, Sol: 130g (Buraki,
5.93, Olej
B: 16%, T: 37%, W: 47% rzepakowy, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
i;kézy;gzvza 03- Kawa Chleb zytni Zupa z cukinii Kasza manna Herbata
e r. zbozowa z razowy 50g 350g (09) b/c czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto (Cukinia, 200g (07,01) cukru 250g
E: 2407.58 kcal, B: 102.17 (07,01) roélinne MR Ziemniaki, . (Mleko 3.2%, Chleb zytni
g, Chleb zytni 5g Marchew, Bulion Kasza manna) razowy 100g
. . warzywny,
T:104.12g, W:284.24g,  razowy 100g Ogérek Smietana flora (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) Swiezy 30g wegariska, Mgka roslinne MR
36.44, Masto 15g (07) Szynka kukurydziana) 15g
Cukier: 46.69 g, Rzodkiewka miodowa 30g Gulasz Pomidor 80g
Wapn: 1117.38, 80g Jajka 50g (10) wieprzowy Pasta z
Zelazo: 16.19, (03) Zupa 200g (09) makreli 100g
Kwasy tluszczowe mleczna z (topatka (04,07,03)
nasycone  (SFA): ryzem 300g wieprzowa, (Makrela
39.23, Kwas (07) (Mleko 2%, Wloszczyzna, wedzona,
= Y Ryz biaty) Bulion Twardg chudy,
ttuszczowe warzywny,




jednonienasycone Smietana flora Szczypiorek,
(MUFA): 39.63, wegariska, Olej Jajka)
rzepakowy,
Kwasy Papryka
ttuszczowe czerwona)
wielonienasycone Buraczki
(PUFA): 19.09, Sol: 130g (Buraki,
6.68, Olej
B: 17%, T: 39%, W: 44% rzepakowy, S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- Kawa Zupa z cukinii Herbata
12.02.202ér. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb
E: 2043.73 kcal, B: 83.41 (07,01) Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marchew, Bulion 100g (01)
X X warzywny,
T: 83.?.6 g, W:249.83 g, pszenny Smietana flora Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) wegariska, Mqka roélinne MR
18.48, Masto 15g (07) kukurydziana) 15g
Cukier: 53.34 g, Satata Gulasz pomidor,
Wapn: 848.79, karbowana wieprzowy bez skory
Zelazo: 11.64, 35g lekki 200g (09) 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe Jajka 50g (03) (topatka brzoskwinio
nasycone  (SFA): Zupa mleczna x;irzzcz\;f;a wy 50g
31.95, Kwasy zryzem 30003 Bulion warzywny, = Szynka
ttuszczowe (O7l)bfl\;lleko 2%, Smietana flora kanapkowa
jednonienasycone Ryz biaty) wegariska, Olej 60g
(MUFA): 32.15, rzepakowy) (01,07,06,09)
Kwasy Buraczki 130g
tluszczowe (Burak, Olej
; . rzepakowy, S6l)
wielonienasycone Ziemniaki
(PUFA): 14.33, Sol: purée 200g
5.69, Woda 250g
B: 16%, T: 37%, W: 47% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
l;gz(;glggzz';a 03- Herbata Zupa z cukinii Herbata
e r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g
Chleb (Cukinia, Chleb
E: 1871.88 kcal, B: 79.7 g, pszenny Ziemniaki, pszenny
T:74.7 W: 231.02 Marchew, Bulion
: 74.7 5g,W:231.02 g, 100g (01) warzywny, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto Smietana flora Masto
19.48, roélinne MR wegariska, Mgka roélinne MR
Cukier: 47.67 g, 15g kukurydziana) 15g
Wapn: 557.64, Satata Gulasz pomidor,
Zelazo: 12.88, karbowana wieprzowy bez skory
Kwasy ttuszczowe 35g lekki 200g (09) 80g Dzem
nasycone  (SFA): Jajka 50g (03) (topatka brzoskwinio
20.45, Kwasy Zupa mleczna V\X;z,irzzc(;‘;,ga wy 50g
ttuszczowe zryzem na Bulion Warz;,wny, Szynka
jednonienasycone mleku Smietana flora wieprzowa
(MUFA): 28.93, sojowym wegariska, Olej bzmle/bezglu
Kwasy 300g (06) rzepakowy) 60g
tluszczowe (Napdj sojowy, Buralt(:'z k', 1.30g
(PUFA): 20.72, S6l: Ziemniaki
5-4570 . . purée 200g
B: 17%, T: 36%, W: 47% Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja




mielona 03- Kawa Zupa z cukinii Herbata
12.02.2026r. zbozowa z 350g (09) czarna 250g
mlekiem 250g (Cukinia, Chleb
. . (07,01) Ziemniaki,
E: 2053.33 kcal, B: 83.64 Chieb Marchew, Bulion ligzen(r;\l’)
8, warzywny, g
T:83.25 g, W: 253.07 g, pszenny Smietana flora Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) wegariska, Mgka roslinne MR
19.44 Masto 15g kukurydziana) 15g
o (07) ;
Cukier: 55.58 g, pomidor \?vl;;?)srzzowy pomidor,
Wapn: 845.49, bez skéry lekki 200g (09) SS; SD";Z
Zelazo: 11.69, 80g Jajka (topatka brzoskwinio
Kwasy ttuszczowe 50g (03) wieprzowa, 50
nasycone  (SFA): Zupamlecznaz =~ Wioszczyzna, wy >Ug
31.98, Kwasy ryzem 300g (07) Bulion warzywny, Szynka
e Smiet kanapkowa
Fiuszczgwe (Mieko 2%, Ry? Wn;;ea::;a’ﬂ&rec; i p
jednonienasycone biaty) rzepakowy) (01,07,06,09)
(MUFA): 32.14, Buraczki 130g
Kwasy (Buraki, Olej
ttuszczowe rzepakowy, S6l)
wielonienasycone Z'e"lm'ak'
(PUFA): 14.43, Sol: purée 200g
5.71, Woda 250g
B: 16%, T: 36%, W: 48% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa z cukinii Herbata
E: 2188.22 kcal, B: 86.31 zbozowa z 350g (09) czarna 250g
8, mlekiem 250g (Cukinia, Kaszka
T:75.85g, W: 298.42 g, (07,01) ﬁem?"a’“v sl mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Wg:zcy;:/y uton ryzowa 300g
17.08, pszenny Smietana yﬂora (07)
Cukier: 57.28 g, 100g (01) wegatiska, Mgka (M’ek.o 2%,
Wapn: 1269.47, Masto 15g kukurydziana) ’r:,fzqcfl\j\’/e)
) . (07) Gulasz 4
Zelazo: 10.76, omidor _ Kasza manna
Kwasy ttuszczowe P . wieprzowy 200g (01,07)
bez skory lekki 200g (09) 8 (01,
nasycone (SFA): - Kasza manna,
80g Jajka (topatka 2_ Kier. Mieko 2%)
31.1, Kwasy 50g (03) wieprzowa, ukier, Mleko 2%
ttuszczowe Wihoszczyzna,

jednonienasycone
(MUFA): 29.69,
Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.1, Sél:

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

Bulion warzywny,

Smietana flora
wegarniska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

3.64, Ziemniaki
B: 16%, T: 31%, W: 53% purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja




mielona 03- Kawa Chleb Zupa z cukinii Kasza manna Herbata
12.02.2026r. zbozowa z pszenny 350g (09) b/c czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) (;Uk"”f"}(_ 200g (07,01) cukru 250g
. . (07,01) Masto lemniaki, (Mleko 3.2%, Chleb
; 2438.08 kcal, B: 111.18 Chieb e MR Cv/';:;;';nwy Bulion Kasza manna) oszenny
T:96.42g, W: 293.06g,  Pszenny 5g émietana flora 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, bez wegariska, Maka Masto
21.45, Masto 15g skoéry 30g kukurydziana) roslinne MR
Cukier: 44.48 g, fgﬂnidor’ Szynka va‘i’e';izzowy 158
Waph: 1053.68, bez skéry miodowa 30g Mo pomidor, bez
. . (10) ekki 200g (09) skory 80g
Zelazo: 13.14, 80g Jajka (topatka szvnka
Kwasy ttuszczowe 50g (03) wieprzowa, kaT1a kowa
nasycone  (SFA): Zupa mleczna z Wioszezyzna, 120gp
37.88, Kwasy ryzem 300g (07) ?ﬂ;g{'an";ﬂggxny’ (01,07,06,09)
tluszczowe (Mleko 2%, Ryz wegariska, Olej
jednonienasycone biaty) rzepakowy)
(MUFA): 36.43, Buraczki 130g
Kwasy (Buraki, Olej
thuszczowe rzepakowy, S6l)
wielonienasycone Ziemniaki
(PUFA): 17.04, Sol: purée 200g
7.76, Woda 250g
B: 18%, T: 36%, W: 46%
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa z cukinii Kasza manna Herbata Jabtko 150g
czarna, bez pszenny 350g (09) na mleku czarna, bez
E: 2279.19 kcal, B: 95.72 cukru 250g 50g (01) (Cukinia, sojowym cukru 250g
g Chleb Masto Ziemniald, 200g (06,01) Chleb
T: 82.85 g, W: 300.65 g, pszenny roslinne MR xgrrzc;';nwy Bulion (Napdj  sojowy, pszenny
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g émietana flora Kasza  manna, | 100g (01)
25.32, Masto Ogorek wegariska, Mgka Cukier) Masto
Cukier: 58.64 g, roslinne MR Swiezy 30g kukurydziana) roslinne MR
Wapi: 466.36, 15g Szynka Gulasz 15g
Zelazo: 14.31, Safata drobiowa wieprzowy pomidor,
Kwasy tluszczowe karbowana bzmle/bezglu lekki 200g (09) bez skory
nasycone  (SFA): 35g 30g ‘(/t:?e’;‘:;’:'”a 80g Dzem
21.92, Kwasy Jajka 100g (03) Wfoszczyzn’ a brzoskwinio
ttuszczowe Bulion warzywny, wy 50g
jednonienasycone Smietana flora Szynka
(MUFA): 31.57, wega;iska,)olej wieprzowa
rzepakowy bzmle/bezglu
E\:lvsazzowe Buraczki 130g 60g &
(Buraki, Olej

wielonienasycone
(PUFA): 23.07, Sol:
6.69,

rzepakowy, S6l)
Kasza

jeczmienna
B: 17%, T: 33%, W: 50% 200g (01)
Woda 250g

Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa z cukinii Herbata Jabtko 150g

czarna 250g 250g (09) czarna 250g
E: 1819.76 kcal, B: 51.33 Chleb (Cukinia, Chleb
g niskobiatko ifm';]'ak'v suii niskobiatko

. . archew, bulion
T: 80..71 g8, W:224.29 g, wy 100g (01) warzywny, wy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g (07) émietana flora Masto
30.87, Satata wegariska, Mgka roélinne MR
Cukier: 56.67 g, karbowana kukurydziana) 15g
Wapn: 294.76, 35g Gulasz pomidor,
Zelazo: 11.38, Jajka 100g (03) Wwieprzowy bez skéry
Kwasy ttuszczowe lekki 200g (09) 80g Dzem
nasycone  (SFA): (topatka brzoskwinio
wieprzowa,

22.63, Kwasy wy 50g

Witoszczyzna,




ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.72,
Kwasy

ttuszczowe

Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej

Szynka z
kurczaka b/s
60g

(Piers z kurczaka,
Olej rzepakowy,
Oregano suszone,

Wielonienasycon? rzepakowy) Majeranek, Ziota
(PUFA): 13.03, Sol: Kasza prowansalskie)
1.09, jeczmienna
B: 11%, T: 40%, W: 49% 200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa z cukinii Herbata
E: 2188.22 kcal, B: 86.31 zbozowa z 350g (09) czarna 250g
g, mlekiem 250g (Cukinia, Kaszka
T:75.85g, W: 298.42 g, (07,01) Ziemniaki, mleczno-
Bl ik pokarmowy: Chleb Marchew, Bulion . 300
onnik p wy: warzywny, ryzowa g
17.08, pszenny Smietana flora (07)
Cukier: 57.28 g, 100g (01) wegariska, Mgka (Mleko 2%,
.. Masto 15 kukurydziana) Platki
Waph: 1269.47 g y .
; . (07) Gulasz ryzowe)
Zelazo: 10.76, .
pomidor wieprzo Kasza manna
Kwasy ttuszczowe . przowy 200g (01,07)
bez skéry lekki 200g (09) g (01,
nasycone  (SFA): . (Kasza manna,
80g Jajka (kopatka Cukier, Mieko 2%)
31.1, Kwasy 50g (03) wieprzowa, ukier, Mleko 2%
ttuszczowe Wihoszczyzna,

jednonienasycone
(MUFA): 29.69,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.1, Sol:

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

Bulion warzywny,

Smietana flora
wegatiska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sdl)

3.64, Ziemniaki
B: 16%, T: 31%, W: 53% purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy

58
Jadtospis Sobota (2026-02-07)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
thuszczu 03- Herbata Zupa z cukinii Herbata Jabtko 150g
12.02.2026r. czarna 250g 350g (09) czarna 250g

Chleb (Cukinia, Chleb
E: 1713.43 kcal, B: 78.05 pszenny i/’i;::’cr;‘z‘f/" Bulion pszenny
g 100g (01) warsyony 100g (01)
T:51.49 g, W: 246.04 g, Masto 15g (07) mietana flora Masto
Btonnik pokarmowy: Safata wegariska, Maka roslinne MR
22.63, karbowana kukurydziana) 15g
Cukier: 54.67 g, 35g Gl..l|aSZ pomidor,
Wapn: 268.29, Jajka 50g wieprzowy bez skory
Zelazo: 12.72, (03) Szynka lekki 200g (09) 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe delikatesow (topatka brzoskwinio
K k ka wieprzowa, 50
nasycone  (SFA): azkurcza Wioszezyzna, wy >0g
21.49, Kwasy 60g Bulion warzywny, Szynka
thuszczowe (01,07,06,09) Smietana flora kanapkowa
jednonienasycone Wega”Sk“,) 60g
(MUFA): 15.97 Buraczki 130g (01,07,06,09)
Kwas T (Buraki, S6l)
th Y Kasza
uszczowe . .

wielonienasycone Jeczmienna

200g (01)

(PUFA): 10.07, Sol:

Woda 250g




6.69, Syrop
B: 18%, T: 27%, W: 55% malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il Sniadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa z cukinii Kasza manna Herbata
E: 2596.53 kcal, B: 104.13 = zbozowa z pszenny 350g (09) b/c czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) (Cukinia, 200g (07,01) cukru 250g
T:89.25g W: 353.71g, (07,01) Masto ﬂem'zak'y sl (Mleko 3.2%, Kaszka
Bfonnik pokarmowy: Chleb roélinne MR w::zcyv‘\a/nw); ulion Kasza manna) mleczno-
19.54, pszenny 5g Smietana flora ryzowa 300g
Cukier: 60.17 g, 100g (01) pomidor, bez wegariska, Maka (07)
Wapn: 1475.53 Masto 15g skory 30g kukurydziana) (Mleko 2%,
. : (07) szvnk Gulasz Platki
Zelazo: 11.88, pomidor Zynka . ryzowe)
Kwasy ttuszczowe - miodowa 30g wieprzowy Kasza manna
nasycone  (SFA): bez skory (10) lekki 200g (09) b
Y : 80g Jajka (kopatka /c
37.51, Kwasy 50g (03) wieprzowa, 200g (07,01)
ttuszczowe Wioszczyzna, (Mleko 3.2%,

jednonienasycone
(MUFA): 33.92,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.59, Sol:
4.36,

B: 16%, T: 31%, W: 53%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-

Zupa mleczna z
ryzem 300g (07)
(Mleko 2%, Ryz
biaty)

Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis

Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

Sobota (2026-02-07)

Kasza manna)

Dieta bez

$niadanie

Obiad

Kolacja

Dodatek nocny



laktozy 03-
12.02.2026r.

E: 1916.38 kcal, B: 78.25
8

T:748 W:245.22 g,
Btonnik pokarmowy:
22.23,

Cukier: 54.12 g,

Wapn: 273.14,

Zelazo: 12.48,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
19.65, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 29.49,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.19, Sol:

5.6,

B: 16%, T: 35%, W: 49%

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
karbowana 35g Jajka
100g (03)

Zupa z cukinii 350g (09)
(Cukinia, Ziemniaki, Marchew,
Bulion warzywny, Smietana
flora wegariska, Mgka
kukurydziana) Gulasz
wieprzowy lekki 200g
(09)

(topatka wieprzowa,
Wioszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska, Olej rzepakowy)
Buraczki 130g

(Buraki, Olej rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna 200g
(01) Woda 250g

Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne MR
15g pomidor, bez
skory 80g Dzem
brzoskwiniowy 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

Jabtko 150g



Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezglutenowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g
czarna 250g koperkowa czarna 250g
E: 1741.5 kcal, B: 81.55 g, Chleb 350g (09) Chleb
T:73.01g, W: 189.58 g, bezglutenowy (Bulion warzywny,  bezglutenowy
Bfonnik pokarmowy: BEZGLUTEN Smietana flora BEZGLUTEN
33.21, 100g weganska, 100g
. iemniaki,
Cukier: 56.58g, Masto 15g Koperek, Maka Masto
Wapn: 227.28, Zelazo: (07) kukurydziana, roslinne MR
5.78, Kwasy tluszczowe @ pomidor, Marchew, Seler 15g
nasycone (SFA): 29.96, = bez skory korzeniowy, Por) Safata lodowa
Kwasy 80g Udko 35g Szynka
tluszczowe Szynka trybowane z drobiowa
jednonienasycone wieprzowa warzywami bzmle/bezglu
(MUFA): 13.78, bzmle/bezglu 1508 (09) 60g Serek
Kwasy 60g Szynka (Migso z ud $mietankow
) kurczaka, Y

thuszczowe drobiowa Wioszczyzna) klasyczny 70g
wielonienasycone bzmle/bezglu Ziemniaki (07)
(PUFA): 8.17, S0I: 60g 200g Kalafior
7.39, 130g Woda
B: 19%, T: 38%, W: 43% 250g Syrop

malinowy

58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
bezmleczna 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g

czarna 250g koperkowa czarna 250g

E: 1627.65 kcal, B: 91.54 Chleb 350g (09) Chleb
8, pszenny (Bulion warzywny, pszenny
T: 47.38 g, W:220.33 g, 100g (01) Sm"et‘?”; flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto szn"r’;z k“‘ Masto
20.76, roslinne MR Koperek, Maka roslinne MR
Cukier: 46.05 g, 15g kukurydziana, 15¢g
Waph: 212.06, Zelazo: = pomidor, Marchew, Seler Safata lodowa
9.12, Kwasy tluszczowe = bez skory korzeniowy, Por) 35g Szynka
nasycone (SFA): 15.55, 80g Udko drobiowa
Kwasy Szynka trybowane'z bzmle/bezglu
tluszczowe wieprzowa warzywami 60g Jajka 50g
jednonienasycone bzmle/bezglu 150g (09) (03)

(Mieso z ud
(MUFA): 12.45, 60g Szynka kurezaka,
Kwasy drobiowa Wioszczyzna)
tluszczowe bzmle/bezglu Ziemniaki
wielonienasycone 60g 200g Kalafior
(PUFA): 14.16, Sol: 130g Woda
6.99, 250g Syrop
B: 22%, T: 26%, W: 52% malinowy

58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek

wegetarianska 03-

nocny



12.02.2026r. Kawa Zupa Herbata Banan 150g
zbozowa z koperkowa czarna 250g
E: 1894.93 kcal, B: 56.24 mlekiem 250g 350g (09) Chleb
g, (07,01) (IBU]ion warzywny, pszenno-zytni
T:87.99g W:236.54g,  Chleb - smietanafora ( 2 kromki)
Bfonnik pokarmowy: pszenno-zytni Zﬁﬁf,ﬂf,ﬁ’ 50g (01)
32.63, ( 2 kromki) Koperek, Mgka Chleb zytni
Cukier: 48.99 g, 50g (01') ) kukurydziana, razowy 50g
Waph: 921.67, Chleb zytni kMarcht.aw, Seler (01) Masto
Zelazo:  13.47, razowy 508 oizeriamn Porl - roslinne MR
Kwasy tluszczowe : . 158
nasycone  (SFA): ([\(:I:)Sig 1’5g sert_em r.lcotta ! Satata lodowa
gorek szpinakiem
43.53, Kwasy kiszony 80 100g (03,07) 35g serek
ttuszczowe Ser togions (Jajki Zio}a Smietankowy
jednonienasycone Edamski 60g pr[owa.nsalskie, t)'«‘;\)syczny 70g
(MUFA): 29.66, ©7) Marchem Jajka 50 (03)
Kwasy Guacamole Szpinak, Ser
tluszczowe 60g (Awokado, Ricotta)
wielonienasycone Sok z cytryny, Kalafior 130g
(PUFA): 10.6, S6l: sdl) Ziemniaki
5.9, 200g Woda
B: 12%, T: 42%, W: 46% 250g Syrop
malinowy
58
Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa Jabtko 150g Herbata Banan 150g
zbozowa z koperkowa czarna 250g
E: 2064.6 keal, B: 89.318,  mjekiem 250g 350g (09) Chleb
T:84.62g, W:251.81g, (07,01) (,Bulion warzywny, pszenno-zytni
Btonnik pokarmowy: Chleb Smietana flora ( 2 kromki)
29.4, pszenno-zytni wegariska, 50g (01)
. . Ziemniaki,
Cukier: 63.09 g, (2 kromki) Koperek, Maka Chleb zytni
Wapn: 831.78, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
7elazo: 11.29, Butka pszenna Marchew, Seler (01) Masto
Kwasy ttuszczowe 50g korzeniowy, Por) rolinne MR
nasycone  (SFA): (01) Udko 15¢g
43.6, Kwasy Masto 1’5g trybowane.z Satata lodowa
ttuszczowe (0_7) Ogorek warzywami 35g Szynka
jednonienasycone klszony.80g 1,5,.0g (09) d delikatesowa z
(MUFA): 23.99, Ser topiony ,iu;f;;kzu kurczaka 60g
Kwasy Edamski 60f5 Wioszczy;zna) (01,07,06,09)
thuszczowe (07) Poledwica Ziemniaki Serek
wielonienasycone (s(;)lp(;ccl)(:oég?g 200g Kalafior Smietankowy
(PUFA): 12.09, S6l: e 130g Woda klasyczny 70g
6.65, 250g Syrop (07)
B: 17%, T: 37%, W: 46% malinowy
58
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa Zupa Herbata mus bananowy
12.02.2026r. zbozowa z koperkowa czarna 250g 150g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb (Banan)
E: 1940.5 keal, B: 94.998,  (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
T:71.77 g, W: 240.64 g, Chleb Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny V{egaﬁsiq, Masto
21.6, 100g (01) if;;:éi ',’\,,qka rolinne MR
Cukier: 49.77 g, Masto 15g kukurydziana, 15g
Wapn: 579.18, (07) Marchew, Seler pomidor,

pomidor,

korzeniowy, Por)




Zelazo: 10.16, bez skéry Udko bez skéry
Kwasy ttuszczowe 80g trybowane z 80g Szynka
nasycone  (SFA): Poledwica warzywami delikatesow
36.32, Kwasy sopocka 60g 150g (09) a z kurczaka
tluszczowe (01,07,06,09) (Mieso z ud 60g
jednonienasycone Szynka Ix:;;:g,’m o) (01,07,06,09)
(MUFA): 20.12, miodowa 60g Kalafior 130g Serek
Kwasy (10) Ziemniaki Smietankowy
tluszczowe purée 200g :g«';\)SYCZHY 70g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 11.63, Sol: Syrop
5.55, malinowy
B: 20%, T: 33%, W: 47% 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Kefir 1.5% 200g Herbata mus bananowy
zbozowa z pszenny koperkowa (07) czarna, bez 150g

E:2212.95keal, B: 11142 pjekiem 250g  50g (01) 350g (09) cukru 250g (Banan)
g (07,01) Masto (Bulion warzywny, Chleb
T:79.68 g, W: 275.04 g, Chleb roélinne MR $mietana flora pszenny
Bfonnik pokarmowy: pszenny 5g wegariska, 100g (01)
23.31 100g (01) pomidor Ziemniaki, Mast

s ) Koperek, Mgka asio
Cukier: 56.61 g, Masto 15g bez skéry kukurydziana, rodlinne MR
Wapn: 812.37, (07) . 30g Marchew, Seler 15g
Zelazo: 10.98, pom|d9r, Twarog chudy korzeniowy, Por) pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez skory 30g Udko bez skéry
nasycone  (SFA): 80g . (07) trybowane.z 80g Szynka
39.97, Kwasy spglf)dcvll,;CZO ‘1\'5352‘;;‘;?'"' delikatesow
Fiuszczc.)we © 1?07’ 06,09) s (Miefo 7 ud a z kurczaka
jednonienasycone Szynka kurczaka, 60g
(MUFA): 22.86, : Wioszczyzna) (01,07,06,09)

miodowa 60g .

Kwasy (10) Kalafior 130g ?er'ek
ttuszczowe Ziemniaki $mietankowy
wielonienasycone purée 200g klasyczny 70g
(PUFA): 13.83, S4l: Woda 250g (07)

6.31,
B: 20%, T: 32%, W: 48%




Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -

Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku

Kawa Zupa Herbata mus bananowy
E: 2101.45 kcal, B: 94.84 zbozowa z koperkowa czarna, bez 150g
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g (Banan)
T:51.38 g, W: 324.89 g, (07,01) (Bulion warzywny, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb Smietana flora mleczno-
19.94, pszenny Zz‘:f:ij,(g' ryzowa 300g
Cukier: 72.47 g, 100g (012) Koperek, ;\Aqka (07)
Wapnh: 1361.2, Zelazo: =~ Masto 15g kukurydziana, I(,';/”s('fo 2%,
8.82, Kwasy ttuszczowe = %7 Marchew, Seler ,ygovée)
nasycone (SFA): 27.66, pomld?r, korzeniowy, Por)
Y bez skory Udko Jogurt natur.
Kwasy 80g trybowane z 2%
;;lés;g:\?gzsycone Poledwica warzywami 200g (07)
k 150g (09
(MUFA): 13.98, ?&?&?oéog?g ( Miefo(z u)d
Kwasy Zupa mleczna kurczaka,
tluszczowe zkasza Whoszczyzna)
wielonienasycone manna 300g K.alaﬁc?r 1_30g
(PUFA)I 505, Sol: (01,07) Ziemniaki
3.47, (Kasza manna, purée 200g
B: 18%, T: 22%, W: 60%  Mleko 2%) Woda 250g
Dieta bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Herbata Zupa Herbata mus bananowy
12.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g 150g
Chleb 350g (09) Chleb (Banan)
E: 1657.95 kcal, B: 92.14 pszenny (’Bulion warzywny, pszenny
g, 100g (01) Smiet(?na flora 100g (01)
T:50.29 g, W: 220.97 g, Masto sz;ﬁ Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Koperek, Maka roélinne MR
211, 15¢g kukurydziana, 15g
Cukier: 48 g, Wapn: pomidor, Marchew, Seler pomidor, bez
228.96, bez skory korzeniowy, Por) skory 80g
Zelazo: 9.38, 80g Udko Szynka
Kwasy ttuszczowe Szynka trybowane 2 drobiowa
nasycone (SFA): wieprzowa warzywami bzmle/bezglu
17.5, Kwasy bzmle/bezglu 1SQg (09) 60g Jajka 50g
(Mieso z ud
tluszczowe 60g Szynka kurczaka, (03)
jednonienasycone drobiowa Wioszczyzna)
(MUFA): 13.25, bzmle/bezglu Kalafior 130g
Kwasy 60g Ziemniaki
ttuszczowe purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 14.27, Sol: Syrop
7.02, malinowy 5g
B: 22%, T: 27%, W: 51%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 03- Kawa Zupa Herbata Kisiel
12.02.2026r. zbozowa z koperkowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2269.6 kcal, B: 86.8 8, (07,01) (Bulion warzywny, pszenno-iytni
T:89.98 g, W: 295.02 g, Chleb Smietana flora ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni wegariska, 50g (01)
32.2, ( 2 kromki) Ziemniaki Chleb 2ytni
. Koperek, Mgka eb zytni
Cukier: 71.04 g, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Wapn: 1162.48, Chleb zytni Marchew, Seler (01) Masto
Zelazo: 11.54, razowy 50g korzeniowy, Por) roélinne MR
Kwasy ttuszczowe (01) Udko 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g trybowane.z Satata lodowa
47.45, Kwasy (07) Ogorek warzywami 35g Szynka
ttuszczowe klszony. 80g 150g (09) delikatesowa z
jednonienasycone Ser toplf)ny ,i':‘/’r'f;;kz ud kurczaka 60g
(MUFA): 25.49, Edamski 60g Wioszczyzna) (01,07,06,09)
Kwasy (07) Zupa Kalafior 130g Serek
tuszczowe mleczna z Ziemniaki $mietankowy
wielonienasycone kasza manna purée 200g klasyczny 70g
(PUFA): 12.18, S4l: 300g (01,07) Woda 250g (07)
(Kasza manna,
6.12, Syrop

Mleko 2%)




B: 15%, T: 36%, W: 49% malinowy
58




Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
ZOL Dieta $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 03- Kawa Chleb zytni Zupa Kefir 1.5% 200g Herbata
12.02.2026r. zbozowa z razowy 50g koperkowa (07) czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) cukru 250g
E:2308.55 keal, B: 99.93  (07,01) roélinne MR (Bulion warzywny, Chleb zytni
g Chleb zytni 5g Smietana flora razowy 100g
T:98.04g W:274.87g,  razowy 100g Pomidor 30g weganila. (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) Twarog chudy Koperek, qua roslinne MR
35.56, Masto 15g 30g (07) kukurydziana, 15g
Cukier: 40.53 g, (07) Ogorek Marchew, Seler Satata lodowa
Wapn: 1380.67, kiszony 80g korzeniowy, Por) 35g Szynka
Zelazo: 12.66, Ser topiony Udko delikatesowa z
Kwasy tluszczowe Edamski 60g trybowane z kurczaka 60g
nasycone  (SFA): (07) Zupa warzywami (01,07,06,09)
51.08, Kwasy mleczna z 159g (09) Serek
tHuszezowe kasza manna (Migso 2 ud $mietankowy
jednonienasycone 300g (01,07) Wioszczyzna) klasyczny 70g
(MUFA): 28.39, ez Kalafior 130g {07)
Kwasy Ziemniaki
ttuszczowe purée 200g
wielonienasycone Woda 250g
(PUFA): 14.44, Sol:
6.91,
B: 17%, T: 38%, W: 45%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- Kawa Zupa Herbata
12.02.2026r. zbozowa z koperkowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 2013 kcal, B: 95.18 g, (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
T:75.44 g, W: 249.39 g, Chleb Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny gz‘rgn“r::;’;(“’ Masto
19.76, 100g (01) Koperek, Maka rolinne MR
Cukier: 31.72 g, ) Masto 15g kukurydziana, 15g
Wapn: 874.18, Zelazo: (07) Marchew, Seler Satata lodowa
9.77, Kwasy tluszczowe = Ppomidor, korzeniowy, Por) 35g Szynka
nasycone (SFA): 38.66, = bezskory Udko delikatesowa z
Kwasy 80g trybowane z kurczaka 60g
tuszczowe Poledwica warzywami (01,07,06,09)
jednonienasycone sopocka 60g 150g (09) Serek
(MUFA): 20.96, (01,07,06,09) (Mieso z ud $mietankowy
Kwasy Zupa mleczna kurczaka klasyczny 70g
Wioszczyzna)
ttuszczowe zkaszg Kalafior 130g (07)
wielonienasycone (rglag;w)a 3008 Ziemniaki
(PUFA): 11.76, S6: (Kasza manna, purée 200g
5.81, Mieko 2%) Woda 250g
B: 19%, T: 34%, W: 47% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 03- Herbata Zupa Herbata
12.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g
Chleb 350¢g (09) Chleb
E:1710.45 keal, B: 90.94 o0 (Bulion warzywny, | pszenny
& 100g (01) smietana flora 100g (01)
T:53.44 g, W: 229.08 g, Masto ;Yesarfsli(q, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR ng?éi‘ ';\Aqka roslinne MR
20.51, 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 23.95 g, pomidor, Marchew, Seler Satata lodowa
Waph: 527.56, bez skéry korzeniowy, Por) 35g Szynka
Zelazo:  10.97, 80g Udko drobiowa
Kwasy tluszczowe Szynka trybowane z bzmle/bezglu
nasycone  (SFA): wieprzowa warzywami 60g Jajka 50g
17.53, Kwasy bzmle/bezglu 150 (09) (03)
(Mieso z ud
ttuszczowe 60g Zupa kurczaka,
jednonienasycone mleczna z Wioszczyzna)
(MUFA): 14.18, kasza manna Kalafior 130g
Kwasy na mleku Ziemniaki
ttuszczowe sojowym 300g purée 200g
wielonienasycone (06,01) Woda 250g
(PUFA): 16.89, S6l: (Napdj sojowy, Syrop

Kasza manna)




5.74, malinowy
B: 21%, T: 28%, W: 51% 5g




Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
0L Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
TZIT)I;;?)% 03- Kawa Zupa Herbata
B r. zbozowa z koperkowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 2023.3 kcal, B: 95.58 g, (07,01) (Bulion warzywny, pszenny
T:75.55g, W: 251.63 g, Chleb Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: pszenny wegariska, Masto
20.3 100g (01) Ziemniaki, s
-2 g Koperek, Maka roslinne MR
Cukier: 33.27 g, Masto 15g kukurydziana, 15g
Wapn: 875.08, (07) . Marchew, Seler pomidor,
Zelazo: 10.03, pomidor, korzeniowy, Por) bez skory
Kwasy ttuszczowe bez skory Udko 80g Szynka
nasycone  (SFA): 80g trybowane z delikatesow
38.69, Kwasy Poledwica warzywami a z kurczaka
tluszczowe sopocka 60g }Aiog (09)0' 60g
jednonienasycone (01,07,06,09) o (01,07,06,09)
. Zupa mleczna urczaka,
(MUFA): 20.98, c Wioszczyzna) Serek
Kwasy ZKasza Kalafior 130g $mietankowy
manng 300g . . Kl 70
ttuszczowe (01.07) Ziemniaki asyczny /0g
wielonienasycone (Ka;za manna, purée 200g (07)
(PUFA): 11.83, Sol: Mieko 2%) Woda 250g
5.83, Syrop
B: 19%, T: 34%, W: 47% malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2019.75 kcal, B: 94.85 zbozowa z koperkowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:49.43 g, W: 308.29 g, (07,01) (,Bu'lion warzywny, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Sm'et‘?”; flora ryzowa 300g
ey vee (g
tap. X leko 2%
Cukier: 66.27 g, 100g (01) Koperek, Mgka (';A i ’
Waph: 1366.86, Masto 15g kukurydziana, Platki )
5 . (07) Marchew, Seler ryzowe
Zelazo: 8.41, . o Jogurt
Kwasy tuszczowe pomidor, korzeniowy, Por)
nasycone (SFA): bez skory Udko 00k o
4 : 80g trybowane z 200g (07)
26.71, Kwasy . .
A Poledwica warzywami
,t USZCZC.)WQ sopocka 60g 150g (09)
jednonienasycone (01,07,06,09) (Mieso z ud
f(MUFA): 13.36, Zupa mleczna I‘;\L;;czaka, )
wasy 7 kaszq osz.czyzna
thuszczowe manna 300g K.a Iaﬁc?r 1'30g
wielonienasycone (01,07) Z'e"jn'ak'
(PUFA): 4.91, Sol: (Kasza manna, purée 200g
3.22, Mieko 2%) Woda 250g
B: 19%, T: 22%, W: 59% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Eﬂggi)gz Kawa Chleb Zupa Kefir 1.5% 200g Herbata
e r. zbozowa z pszenny koperkowa (07) czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g
E: 2295.75 kcal, B: 112.01 (07,01) Masto (’Bulion warzywny, Chleb
g Chleb roélinne MR Smietana flora pszenny
T: 83.46 g, W: 286.03g, pszenny 5g ;:z‘jfnr:;';‘f 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Koperek, Maka Masto
22.01, Masto 15g bez skory kukurydziana, roélinne MR
Cukier: 40.11 g, (07) ' 30g Marchew, Seler 15g
Wapn: 1108.27, pomidor, Twarég chudy korzeniowy, Por) pomidor,
Zelazo:  10.85, bez skory 30g Udko bez skory
Kwasy ttuszczowe 80g ' (07) trybowane.z 80g Szynka
nasycone  (SFA): Poledwica warzywami delikatesow
42.34, Kwasy sopocka 60g 150g (09) a z kurczaka
(01,07,06,09) (Mieso z ud
ttuszczowe Zupa mleczna kurczaka, 60g
jednonienasycone l:(p z Wioszczyzna) (01,07,06,09)
(MUFA): 23.72, ZKasza 300 Kalafior 130g Serek
Kwasy (rgfg;;a 8 Ziemniaki Smietankowy
tluszczowe (Ka;za manna, purée 200g klasyczny 70g
wielonienasycone Mieko 2%) Woda 250g 07)




(PUFA): 14.03, Sol:
6.59,
B: 20%, T: 33%, W: 47%




Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa Jabtko 150g Herbata Banan 150g
czarna, bez pszenny koperkowa czarna, bez
E: 1942.5 keal, B: 97.688, = cukru 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g
T:58.74 g, W: 268.83 g, Chleb Masto (Bulion warzywny, Chleb
Btonnik pokarmowy: pszenny roélinne MR $mietana flora pszenny
wegariska,
25.47, 100g (01) 5g Ziemniaki 100g (01)
Cukier: 58.88g, Masto Pomidor 30g Koperek, Maka Masto
Wapn: 203.95, Zelazo: roslinne MR Plastry kukurydziana, roslinne MR
9.88, Kwasy tluszczowe = 15g weganskie 30g Marchew, Seler 15g
nasycone (SFA): 22.58, = pomidor, korzeniowy, Por) Satfata lodowa
Kwasy bez skéry Udko 35g Szynka
ttuszczowe 80g trybowane.z drobiowa
jednonienasycone Szynka warzywami bzmle/bezglu
(MUFA): 13.9, wieprzowa 1@0g (09)d 60g Jajka 50g
Kwasy bzmle/bezglu ,iur'f;;k;“ (03)
ttuszczowe 60g Szynka Wihoszczyzna)
wielonienasycone drobiowa Ziemniaki
(PUFA): 16.37, Sol: bzmle/bezglu 200g
8.3, 60g Kalafior
B: 20%, T: 27%, W: 53% 130g Woda
250g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Banan 150g
czarna 250g koperkowa czarna 250g
E: 1641.76 kcal, B: 50.39 Chleb 250g (09) Chleb
8 niskobiatko (Bulion warzywny, | niskobiatko
T:70.82 g, W: 203.78 g, wy 100g (01) Smietqna flora wy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g Z:‘:q“’ﬁ’;;’,‘(‘i" Masto
30.11, 07) Koperek, Maka roslinne MR
Cukier: 53.04 g, pomidor, kukurydziana, 15g
Wapn: 337.34, Zelazo: | bezskéry Marchew, Seler Satata lodowa
9.39, Kwasy tluszczowe = 80gPastaz korzeniowy, Por) 35g Schab
nasycone (SFA): 31.01,  buraka 60g Udko pieczony
Kwasy (©7) trybowane'z swojski 60g
thuszczowe g?:::; sokz \iv:(;zywaml (schab
jednonienasycone Pietruszka, Ziota & (09) WIeprzowy,
(MUFA): 16.54 prowansalskie ’(<M:eso 2ud Oregano
s 20:9%, ’ urczaka, suszone,
Kwasy Sler' ek Wioszczyzna) Majeranek,
ttuszczowe i”"'et‘mk‘)’wy Ziemniaki Ziota
wielonienasycone S:::;Ckmy 200g Kalafior Fg)g}”ﬂnsmskie,
(PUFA): 8.9, Sol: Smietankowy 130g Woda rzepakowy)
142, klasyczny 70g 250?; Syrop
B: 12%, T: 39%, W: 49% (07) malinowy
58
Dieta Sniadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata
E: 2019.75 kcal, B: 94.85 zbozowa z koperkowa czarna 250g
8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T: 49.43 g, W: 308.29 g, (07,01) (Bulion warzywny, | mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb Smietana flora ryzowa 300g
wegariska,
17.39, pszenny Ziemniaki. (07)
Cukier: 66.27 g, 100g (01) Koperek, Maka (Mleko 2%,
Wapn: 1366.86, Masto 15g kukurydziana, Ph.ztk'
Zelazo: 8.41, 7 Marchew, Seler jyzowet)
Kwasy tuszczowe pomidor, korzeniowy, Por) ogur
bez skéry Udko owocowy
nasycone (SFA): 80g trybowane z 200g (07)
26.71, Kwasy Poledwi .
oledwica warzywami
FJ'USZCZ(?WE sopocka 60g 150g (09)
jednonienasycone (01,07,06,09) (Mieso z ud
(MUFA): 13.36, Zupa mleczna I\(Al;:czaka, )
Kwasy z k 7 OSZ.CZYZI"IG
th.Jszczgwe maa:n: 300g g.alaﬁo.r k1.308
wielonienasycone (01,07) lemniaki
(PUFA): 4.91, S6l: (Kasza manna, purée 200g
Mieko 2%) Woda 250g




3.22, Syrop
B: 19%, T: 22%, W: 59% malinowy
58




Jadtospis Niedziela (2026-02-08)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
ograniczeniem nocny
thuszczu 03- Herbata Zupa Herbata Banan 150g
12.02.2026r. czarna 250g koperkowa czarna 250g
Chleb 350g (09) Chleb
E: 1654.1kcal, B: 82.398,  pszenny (Bulion warzywny, pszenny
T:44.61g, W: 242.65¢g, 100g (01) Smiefen; flora 100g (01)
Bfonnik pokarmowy: Masto 15g wesansed, Masto
Ziemniaki, -~
20.96, (o7) Koperek, Mgka roslinne MR
Cukier: 63.97 g, pomidor, kukurydziana, 15¢g
Waph: 210.91, Zelazo: = bezskory Marchew, Seler Satata lodowa
9.56, Kwasy ttuszczowe = 808 ' korzeniowy, Por) 35g Szynka
nasycone (SFA): 18.74, = Poledwica Udko delikatesowa z
Kwasy sopocka 60g trybowane z kurczaka 60g
tHuszezowe (01,07,06,09) warzywami (01,07.06,09)
jednonienasycone rsnziy;r:jkjwa % }Aigfo(gz)d D.zem wisniowy
(MUFA): 12.47, (10) g kurczaka, nlskos%odzony
Kwasy Wihoszczyzna) 50g
ttuszczowe Ziemniaki
wielonienasycone 200g Kalafior
(PUFA): 10.42, Sol: 130g Woda
5.1, 250g Syrop
B: 20%, T: 24%, W: 56% malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Kefir 1.5% 200g Herbata
E: 2242.2 kcal, B: 110.02 zbozowa z pszenny koperkowa (07) czarna, bez
g, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g
T:58.84 g, W: 327.49 g, (07,01) Masto (Bulion warzywny, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb roslinne MR Smietana flora mleczno-
wegariska, .
19.1, pszenny 5g Ziemniaki ryzowa 300g
Cukier: 53.91 g, 100g (01) pomidor, Koperek, Maka o7
Wapn: 1598.05, Masto 15g bez skéry kukurydziana, (Mleko 2%,
Zelazo: 9.29 o7 30g Marchew, Seler Piowe)
’ pomidor, T 50 chud korzeniowy, Por) ryzowe,
Kwasy ttuszczowe X warog chudy Jogurt natur.
(SFA): bez skory 30g Udko -
gasygone ) 80g (07) trybowane z 2%
1.13, Kwasy Poledwica warzywami 200g (07)
_HUSZCZ(_)WE’ sopocka 60g 150g (09)
jednonienasycone (01,07,06,09) (Mieso z ud
(MUFA): 16.67, Zupa mleczna kurczaka,
Kwasy zkasza Wfosz.czyzna)
ttuszczowe manna 300g Kf:\laﬁ().r 1'30g
wielonienasycone (01,07) Zlerflnlakl
(PUFA): 7.16, S6l: (Kasza manna, purée 200g
4.3, Mieko 2%) Woda 250g

B: 20%, T: 24%, W: 56%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis Niedziela (2026-02-08)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 03- Herbata czarna 250g Zupa koperkowa 350g Herbata czarna 250g Banan 150g
12.02.2026r.

E: 1697.65 kcal, B: 97.79
8

T:52.23 g, W: 220.63 g,
Btonnik pokarmowy:
20.76,

Cukier: 46.05 g,

Wapn: 235.56,

Zelazo: 10.22,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
17.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.61,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.56, Sol:
7.16,

B: 23%, T: 28%, W: 49%

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skéry 80g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

(09) (Bulion warzywny,
Smietana flora wegariska,
Ziemniaki, Koperek, Mqgka
kukurydziana, Marchew,
Seler korzeniowy, Por)

Udko trybowane
Z warzywami
150g (09) (Mieso z
ud kurczaka,
Wioszczyzna)

Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Jajka 100g (03)



Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutgn:wa 03- Herbata Krem z Herbata Kisiel
12.02.2026r. czarna 250g burakéw czarna 250g owocowy
Chleb 350g (09) Chleb 200g
E:1703.29 keal, B: 63.38  pooiytenowy (Maka bezglutenowy
8 BEZGLUTEN kukurydziana, BEZGLUTEN
T:49.76 g, W: 252.18 g, 100g Smietana flora 100g
. . wegariska, Bulion
Btonnik pokarmowy: Masto 15g warzywny, Burak, Masto
38.63, (07) Marchew, roélinne MR
Cukier: 93.98 g, pomidor, Koperek, 15g
Wapn: 321.74, Zelazo: | bez skéry Pietruszka, Satata
8.45, Kwasy tluszczowe = 80g Ziemniaki) Piers karbowana
nasycone (SFA): 17.34, = Twardg chudy 23? P?f’fe 10}?%) 35¢g
K 70 lers z kurczaka
t%nvsiiiowe (07’); Marchew z 'Salatka
jednonienasycone Dzem groszkiem !arZY’t‘OWE‘ i
ogurtem
(MUFA): 9.14 truskawkowy 100g 11580 03.07
, niskostodzony (Marchew, 08 (03.07)
Kwasy Groszek (Ziemniaki,
tluszczowe 208 zielony, Maka Marchew,
wielonienasycone kukurydziana) fr;felzz'.ilony’
(PUFA): 6.34, S6l: Ziemniaki ot o 20
343, 200g Woda Jogurt natur. 2%)
B: 15%, T: 26%, W: 59% 250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
2;2(;'2“:;2223 03- Herbata Krem z Herbata Kasza manna
i r. czarna 250g burakéw czarna 250g na mleku
Chleb 350g (09) Chleb sojowym
E 1727.4 kca.l, B:80.13g, pszenny (Maka ) pszenny 200g (06,01)
T.i 41.9k1 g, I:N 270.37 g, 100g (01) Igul{u;ydztz;_’na, 100g (01) (Napdj  sojowy,
Btonnik pokarmowy: mietana flora Kasza ~ manna,
24.32 P wy M?S_io wegatiska, Bulion M?S_io Cukier, Syrop
: k , 55.83 roslinne MR warzywny, Buraki, roslinne MR malinowy)
ukier: 55.83 g, 15g Marchew, 15¢g
Waph: 448.09, pomidor, Koperek, Satata
Zelazo:  12.25, bez skéry Pietruszka, karbowana
Kwasy tluszczowe 80g Dzem Ziemniaki) Pier$ 35¢
nasycone  (SFA): truskawko w ptatkach Satatka
13.67, Kwasy wy kuk.urde|anyc jarzynowa
ttuszczowe niskostodzony h pieczona bezml 150g
jednonienasycone 50g Szynka (1P1.0g, (01,03) (08,03)
. ; ters z PLANTON Jogurt
(MUFA): 10.92, wieprzowa kurczaka, Platki f(okosowy ogur
Kwasy bzmle/bezglu kukurydziane, Naturalny Bez
tluszczowe 60g Jajka) Cukru, Ziemniaki,
wielonienasycone Marchew z Marchew, Groszek
(PUFA): 14.5, Sol: groszkiem zielony, Jabtko,
4.67, 100g Jajka)
B: 19%, T: 22%, W: 59% (Marchew,
Groszek
zielony, Mqgka
kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
\ivzeg;t;(;?:ska 03- Kawa Krem z Herbata Kasza manna
e r zbozowa z burakéw czarna 250g z sokiem
mlekiem 250g 350g (09) Chleb malinowym
E: 1839.68 keal, B: 67.09 | (o7,01) (Maka pszenno-zytni  200g (01,07)

8, Chleb kukurydziana, ( 2 kromki) (Kasza manna,
T:56.26 g, W: 284 g, pszenno-zytni Smietan; ﬂor(; 50g (01) Syrop malinowy,
. i . wegatiska, Bulion o Mileko 2%
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) warzywny, Buraki, ~ Chleb zytni eko 2%)

36.25, 50g (01) Marchew, razowy 50g

Cukier: 64.48 g, Chleb zytni Koperek, (01) Masto

Wapni: 1026.76, razowy 50g Pietruszka, roslinne MR

Zelazo:  14.49, (01) Ziemniaki) 15g

Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) Bak'ia;an Safata

nasycone  (SFA): Pomidor 80g Zaplexany karbowana
Twarég chudy pomidorami i




26.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.69,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.07, Sol:
3.52,

70g (07)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony
50g

mozzarellg
200g (07)
(Baktazan,
Pomidor, Ser
Mozzarella, Ziota
prowansalskie)
Marchew z
groszkiem
100g (Marchew,
Groszek zielony,

35g

Satatka
jarzynowa
150g (03)
(Ziemniaki,
Marchew,
Groszek zielony,
QOgdrek kiszony,
Jabtko, Jajka,
Majonez Kielecki

B: 15%, T: 28%, W: 57% Maka Lekki)
kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
5g
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pediatryczna 03- Kawa Krem z Galaretka Herbata Kasza manna z
12.02.2026r. zbozowa z burakéow owocowa czarna 250g sokiem
mlekiem 250g 350g (09) (po Chleb malinowym
E:2258.74 keal, B: 117.2  (07,01) (Maka przyrzadzeni pszenno-zytni 200g (01,07)
2 Chleb kukurydziana, u) 200g (2 kromki) (Kasza manna,
T:65.19 g, W: 314.38 g, pszenno-zytni Smiet‘f”: ﬂ;n;' 50g (01) Syrop malinowy,
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) ﬁfz"y'xn‘;z BZ"ISIZ, Chleb zytni Mleko 2%)
26.36, 50g (01) Marchew, razowy 50g
Cukier: 99 g, Butka pszenna Koperek, (01) Masto
Waph: 1560.65, 50g Pietruszka, roélinne MR
7elazo: 11.25, (01) Ziemniaki) Pier$ 15¢
Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) w ptatkach Ogorek
nasycone  (SFA): Pomidor 80g kukurydzianyc kiszony 80g
33.79, Kwasy Twardg chudy h 110g (01,03) Jogurt
Huszczowe 7(?g (07) f) F;:zetf: z kurczaka, oWocowy
jednonienasycone Dzem kukurydziane, 150g (07)
(MUFA): 18.77, truskawkowy Jajka) Szynka
Kwasy niskostodzony Marchew z miodowa 60g
thuszczowe 208 groszkiem (10)
wielonienasycone 100g Ser 26ty 60g
(PUFA): 9.28, Sol: (Marchew, 07)
4.33 Groszek
? zielony, Mgka
B: 21%, T: 26%, W: 53% kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa Krem z Herbata Kasza manna
12.02.2026r. zbozowa z burakéw czarna 250g z sokiem
mlekiem 250g 350g (09) Chleb malinowym
E: 2036.79 kcal, B: 111.12 (07,01) (Mgka pszenny 200g (01,07)
8 Chleb Ifuk'urydziana, 100g (01) (Kasza manna,
T:53.31g, W:289.81g, pszenny Smletqnl(a ﬂ;”‘;_ Masto Syrop malinowy,
Btonnik pokarmowy: 100g (01) xz‘fz“yr"ﬂsm‘;: Bzr’:(z):i, rolinne MR Mleko 2%)
20.69, Masto 15g Marchew, 15g
Cukier: 76.86 g, (07) Koperek, pomidor,
Wapi: 1047.6, pomidor, Pietruszka, bez skory
7elazo: 10.48, bez skory Ziemniaki) Piers 80g
Kwasy ttuszczowe 80g na parze 100g Jogurt
nasycone  (SFA): Twarog chudy (Piers z kurczaka) owocowy
26.96, Kwasy 70g Ma“'t.ew z 150g (07)
ttuszczowe (0.7) grosziiem Szynka
jednonienasycone Dzem 100g miodowa 60g
truskawkowy (Marchew,
(MUFA): 14.89, . Groszek (10)
Kwasy niskostodzony zielony, Mgka Szynka
Huszczowe 508 kukurydziana) wieprzowa 60g
wielonienasycone Ziemniaki (01,07,10,09)
(PUFA): 8.88, Sl: purée 200g
4.19, Woda 250g




B: 22%, T: 24%, W: 54% Syrop
malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Krem z Galaretka Herbata Kasza manna
zbozowa z pszenny burakéw owocowa czarna, bez b/c
E: 2270.94 keal, B: 126.49 = mekiem 250g 50g (01) 350g (09) bez cukru cukru 250g 200g (07,01)
8, (07,01) Masto (Mgka (po Chleb (Mleko 3.2%,
T: 66.14 g, W: 304.07 g, Chleb roslinne MR kukurydziana, przyrzadzeni pszenny Kasza manna)
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g Smietana flora u) 200g 100g (01)
100g (01 . wegariska, Bulion
22-5.2, g (01) pomidor, warzywny, Buraki, Masto
Cukier: 56.6 g, Masto 15g bez skory Marchew, roélinne MR
Waph: 1065.28, o7) 30g Jajka Koperek, 15g
Zelazo:  12.22, pomidor, 50g (03) Pietruszka, pomidor, bez
Kwasy tuszczowe bez skory Ziemniaki) Piers skory 80g
nasycone  (SFA): 80g i ;;D?ez,azr’ffmlzgz% Szynka
31.85, Kwasy Twardg chudy miodowa 60g
70g Marchew z (10)
thuszczowe (07) groszkiem Jogurt nat
jednonienasycone Diem 100g (3gur natur.
(MUFA): 19.58, (Marchew, 2%
truskawkowy archew, 150g (07)
Kwasy niskostodzony Groszek &
ttuszczowe 50 zielony, Mgka Sz‘ynka
wielonienasycone & kb.'ku"Yo"Zia'f'a) wieprzowa 60g
(PUFA): 11.47, Sol: Z|en[1n|ak| (01,07,10,09)
5.16, purée 200g
B: 22%, T: 26%, W: 52% Woda 2508
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Krem z Herbata Kasza manna
E: 2356.54 kcal, B: 110.18 = zbozowa z burakéw czarna, bez b/c
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g 200g (07,01)
T:49.69 g, W: 377.11 g, (07,01) (Mgka Kaszka (Mleko 3.2%,
Btonnik pokarmowy: Chleb Ifuk.urydziana, mleczno- Kasza manna)
20.69 pszenny Smietana flora ryzowa 300g
= 100g (01) wegariska, Bulion ©7)
Cukier: 57.33 g, g warzywny, Buraki, Mieko 2%
Wapn: 1453.88, Masto 15g Marchew, mekio o
Zelazo: 10.3, 7 Koperek, ryzowe)
Kwasy thuszczowe pomidor, Pietruszka, K
(SFA): bez skory Ziemniaki) Piers Papka z
nasycone ’ 80g na parze 100g upy
27'99' KWaSy Twarég Chudy (Piers z kurczaka) mlecznej
tluszczowe 70g Marchew z 200g
jednonienasycone (07) groszkiem (07,01,06)
(MUFA): 13.21, Zupa mleczna 100g (Mleko 2%,
Kwasy z makaronem (Marchew, bu”“'k )
ttuszczowe 300g (01,07) Groszek paryska
wielonienasycone ' zielony, Maka
(Makaron kukurydziana)
(PUFA): 4.32, S6l: pszenny 7 e o
3.36, swiderki, Mleko Ien'ml;O(l)
. 409 T- 199 . 499 2%) puree g
B: 19%, T: 19%, W: 62% Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Herbata Krem z Herbata Kasza manna
12.02.2026r. czarna 250g burakéow czarna 250g na mleku
Chleb 350g (09) Chleb sojowym z
E: 1911.05 keal, B: 101.88 0 (Maka pszenny syropem
8 100g (01) kukurydziana, 100g (01) malinowym
T:55.52g, W:263.058,  pacto Smietana flora Maslo 2008 (06.01)
Bt ik pok . o wegariska, Bulion o g o
onnik pokarmowy: roslinne MR warzywny, Buraki, | Toslinne MR (Napsj  sojowy,
21.37, 15g Marchew, 15g Kasza manna,
Cukier: 54.8 g, pomidor, Koperek, pomidor, bez Cukier, Syrop
Wapii: 444.13, bez skory Pietruszka, skory 80g malinow)
Zelazo:  14.05, 80g Dzem Ziemniaki) Piers — p| ANTON
Kwasy ttuszczowe truskawko na parze 100g Jogurt
. (Piers z kurczaka)
nasycone  (SFA): wy Marchew z Kokosowy
25.16, Kwasy niskostodzony . Naturalny Bez
groszkiem
ttuszczowe 50g Szynka Cukru 150g (08)




jednonienasycone wieprzowa 100g Szynka
(MUFA): 11.5, bzmle/bezglu (Marchew, drobiowa
Kwasy 60g Groszek bzmle/bezglu
' zielony, Mgka 602 Szynka
tluszczowe kukurydziana) .g \
wielonienasycone Ziemniaki wieprzowa
(PUFA): 14.56, S6l: purée 200g bzmle/bezglu
6.84, Woda 250g 60g
B: 21%, T: 26%, W: 53% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
zgc(l)szt;\;)v;;/va 03- Kawa Krem z Herbata Kisiel
e r. zbozowa z burakéw czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 200g
E: 2190.24 kcal, B: 97.68 (07,01) (Mgka pSZennO'iytni
g, Chleb Ifukurydziana, ( 2 kromki)
T:64.72g, W: 321.85 g, pszenno-zytni Smietana flora 50g (01)
. . . wegariska, Bulion Lo
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) warzywny. Buraki, Chleb zytni
33.93, 50g (01) Marchew, razowy 50g
Cukier: 83.27 g, Chleb zytni Koperek, (01) Masto
Waph: 965.94, razowy 50g Pietruszka, rolinne MR
7elazo: 12.56, (01) Ziemniaki) Piers$ 15¢
Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) w ptatkach Ogorek
nasycone  (SFA): Pomlc’ior 80g kukurydzianyc kiszony 80g
27.99, Kwasy Twarég chudy  h 110g (01,03) Pasztet
70g (07) (Piers z kurczaka, .
ttuszczowe Platki drobiowy
jednonienasycone Zupa mleczna kukurydziane, 100g
(MUFA): 20.67, z makaronem Jajka) (01,07,06,09)
Kwasy 300g (01,07) Marchew z
thuszczowe (Makaron groszkiem
. . pszenny
wielonienasycone éwiderki, Mleko 100g
(PUFA): 12.13, S6l: 2%) (Marchew,
Groszek
3.57, .
zielony, Mqgka
B: 18%, T: 27%, W: 55% kukurydziana)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
ZOL Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
;l;k(;’;y;g;\;a 03- Kawa Chleb zytni Krem z Galaretka Herbata
e r. zbozowa z razowy 50g burakéow owocowa czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) bez cukru cukru 250g
E:2203.69 keal, B: 110.31 (7 01) roslinne MR (Maka (po Chleb zytni
4 Chleb zytni 5g kukurydziana, przyrzadzeni razowy 100g
T:74.44 g, W: 291.53 g, razowy 100g Salata Sm'et‘?”; ﬂgrc;_ u) 200g (01) Masto
. . wegariska, Bulion .
Btonnik pokarmowy: (&1) o 15 karbowana warzywny, Buraki, roslinne MR
36.?3, asio 1-8 (07) 10g Marchew, 15g
Cukier: 42.79 g, Pomidor 80g Jajka 50g (03) Koperek, Ogbrek
Waph: 973.13, Twarég chudy Pietruszka, kiszony 80g
7elazo: 14.47, 70g (07) Ziemniaki) Pier$ Pasztet
Kwasy thuszczowe Zupa mleczna w piatkac'h drobiowy
nasycone  (SFA): z makaronem kukurydzianyc 100g
31.02, Kwasy 300g (01,07) :1 110g (01,03) (01,07,06,09)
(Makaron Piers z kurczaka,
ttuszczowe pszenny Platki

jednonienasycone
(MUFA): 24.42,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.63, Sol:
4.32,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Swiderki, Mleko
2%)

kukurydziane,
Jajka)
Marchew z
groszkiem
100g
(Marchew,
Groszek
zZielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

ZOL Dieta

$niadanie

Obiad

Kolacja



lekkostrawna 03- Kawa Krem z Herbata
12.02.2026r. zbozowa z burakéw czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 1933.84 kcal, B: 93.66 = (07.01) (Maka pszenny
g Chleb Ifukurydzrana, 100g (01)
’ Smietana flora
T:52.83g, W:282.99g, PN wegariska, Bulon | M2s10
Btonnik pokarmowy: 100g (01) warzywny, Buraki, roélinne MR
23.91 Masto 15g Marchew, 15g
i (07) Koperek, Satata
Cuk|e,r. 41.73g, pomidor, Pietruszka, karbowana
Wapn: 936.49, bez skory Ziemniaki) Piers | 35
Zelazo: 11.28, 80g w platkach Safatka
Kwasy ttuszczowe Twarog chudy kukurydzianyc .
. . jarzynowa z
nasycone  (SFA): 70g h pieczona t
jogurtem
26.22, Kwasy (07) 110g (01,03)
5 150g (03,07)
ttuszczowe Zupa mleczna (Piers z e
. . . (Ziemniaki,
jednonienasycone z makaronem kurczaka, Platki Marchew
(MUFA): 14.62, 300g (01,07) ku.kurydzmne, Groszek zielony,
Jajka) .
Kwasy (Makaron h Jabtko, Jajka,
ttuszczowe pszenny Marc .ew z Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone swiderki, Mieko groszkiem
A Y o 2%) 100g
(PUFA): 8.9, S6l: (Marehew,
3.67, Groszek
B: 19%, T: 25%, W: 56% zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmlegzn: 03- Herbata Krem z Herbata
12.02.2026r. czarna 250g burakéw czarna 250g
Chleb 350¢g (09) Chleb
E: 1833.29 kcal, B: 85.8 g, pszenny (Maka pszenny
T:46.6 g, W: 281.52 g, 100g (01) Ifukurydziana, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto Smietana flora Masto
25.31 o wegariska, Bulion o
2% roélinne MR warzywny, Buraki, roélinne MR
Cukier: 52.06 g, . 15g Marchew, 15g
Wapnh:  573.9, Zelazo: | pomidor, Koperek, Satata
13.23, Kwasy tluszczowe | pez skory Pietruszka, L karbowana
nasycone (SFA): 15.84, = 80gDzem Ziemniaki) Piers | a5o
Kwasy truskawko w ptatkach Safatka
tluszczowe wy kuk'uryd2|anyc jarzynowa
jednonienasycone niskostodzony h pieczona bezml 150g
(MUFA): 12.09, 50g Szynka (1P1,0$ (01,03) (08,03)
; ters z PLANTON Jogurt
Kwasy wieprzowa kurczaka, Ptatki I(<okosowy os3ur
th.,lszcz‘owe bzmle/bezglu kukurydziane, Naturalny Bez
W|elon|enasycon€: 60g Zupa Jajka) Cukru, Ziemniaki,
(PUFA): 15.54, Sol: mleczna z Marchew z Marchew, Groszek
4.68, makaronem na groszkiem zielony, Jabtko,
B: 19%, T: 23%, W: 58% mleku 100g Jajka)
sojowym 300g = (Marchew,
(06,01) Groszek
(Napdj zielony, Mgka
sojowy, kukurydziana)
Makaron Ziemniaki
pszenny purée 200g
Swiderki) Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mlelonz 6 03- Kawa Krem z Herbata
12.02.2026r. zbozowa z burakéw czarna 250g
mlekiem 250g 350¢g (09) Chleb
E: 2083.79 kcal, B: 116.86 (07,01) (Mgka pszenny
8 Chleb Ifuk.urydziana, 100g (01)
T:55.18 g, W: 291.85 g, pszenny Smietana flora Masto

Btonnik pokarmowy:

100g (01)

wegariska, Bulion




21.16, Masto 15g warzywny, Buraki, ro$linne MR
Cukier: 58.9 g, (07) KMO‘::::':’(W 15g
Wapn: 1142.19, Eomls?r» Pletmizka, pomidor,
Zelazo: 1073, bez skory Ziemniaki) Piers | Dezskory
Kwasy ttuszczowe g na parze 100g 80g
nasycone  (SFA): Twarog chudy (Piers z kurczaka) Jogurt
27.94, Kwasy 708 Marchew z owocowy
ttuszczowe (Zolji)a mleczna groszkiem 150g (07)
jednonienasycone K 100g Szynka
(MUFA): 15.45 Z makaronem (Marchew, miodowa 60g
Kwas ’ 300g (01,07) Groszek (10)
t{uszcéowe (Makaron zielony, Mgka Szynka
pszenny kukurydziana) :
wielonienasycone Swiderki, Mleko Ziemniaki g;egig\g; 60g
(PUFA): 9.02, S4l: 2%) purée 200g Y
4.28, Woda 250g
B: 22%, T: 24%, W: 54% Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Krem z Herbata
E: 2162.24 kcal, B: 102.21 = zbozowa z burakéw czarna 250g
g8, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:43.86 g, W: 349.39 g, (07,01) (Magka ' mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb kukurydziana, ryzowa 300g
19.94 pszenny Smletqna ﬂora' 07)
T wegariska, Bulion o
Cukier: 52.54 g, 100g (01) warzywny, Buraki, | (MIeko 2%,
Wapn: 1260.84, Masto 15g Marchew, Ptatki
Zelazo:  10.11 (07) Koperek, yione)
Kwasy t’fuszczowe: pomidor, Pietruszka, Papka z
- bez skory Ziemniaki) Piers = ZUPY
nasycone  (SFA): 80g na parze 100g mlecznej
24'68' KWaSy Twarég Chudy (Piers z kurczaka) ZOOg
ttuszczowe 70g Marchew z (07,01,06)
jednonienasycone (07) groszkiem {,M,’:ko 2%,
(MUFA): 11.45, Zupa mleczna 100g ; ‘S‘ka)
Kwasy z makaronem (Marchew, pa
ttuszczowe 300g (01,07) Qr7szek )
wielonienasycone (Makaron i‘ek"”y&’\.”q ‘)’
(PUFA): 4.01, S6l: pszenny Zl.l urv .zwlr(r-la
3.24, swiderki, Mleko 'e”[‘”'goé)
. 10% T. 189 \N- 439 2%) puree 200g
B: 19%, T: 18%, W: 63% Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
rlnzltzlgr;a(\)gz- Kawa Chleb Krem z Galaretka Herbata
e r. zbozowa z pszenny burakéw owocowa czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) bez cukru cukru 250g
E: 2297.34 kcal, B: 131.97 (07,01) Masto (Mgka (pO Chleb
8 Chleb roélinne MR ’Sf”’f“rVdZi"”a' przyrzadzeni pszenny
T: 65.91g, W: 305.9 g, pszenny 5g Wr;"e:g;faﬂgmon u) 200g 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor, Wa‘fzywny’ Buraki Masto
22-8.7’ Masto 15g bez skéry Marchew, roélinne MR
Cukier: 42.21 g, (07) ' 30g Jajka Koperek, 15g
Waphn: 1162.58, pom|d9r, 50g (03) Pietruszka, o pomidor, bez
Zelazo: 12.43, bez skéry Ziemniaki) Piers$ skory 80g
Kwasy ttuszczowe 80g na parze 100g Szynka
nasycone  (SFA): Twardg chudy (Piers z kurczaka) miodowa 60g
’ Marchew z
31.59, Kwasy 70g ) (10)
(07) groszkiem Jogurt natur
Flzsrf;f]?gzs cone Zupa mleczna 100g 2‘75
y Y z makaronem (Marchew, 150
(MUFA): 19.48, 300g (01.07) Groszek 8 (07)
Kwasy (Ma ‘i y n’ zielony, Mgka Szynka
tHuszczowe pszenn;’ kukurydziana) wieprzowa 60g
wielonienasycone swiderki, Mleko Z|en[1n|ak| (01,07,10,09)
(PUFA): 11.54, Sol: 2%) purée 200g
5.25, Woda 250g

B: 23%, T: 26%, W: 51%




Jadtospis

Poniedziatek (2026-02-09)

Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Krem z Galaretka Herbata Kasza manna
czarna, bez pszenny burakéow owocowa czarna, bez na mleku
E: 1962.4 keal, B: 95.978,  cukru 250g 50g (01) 350g (09) bez cukru cukru 250g sojowym
T:51.57 g, W:291.29 g, Chleb Masto (Maka (po Chleb 200g (06,01)
Btonnik pokarmowy: pszenny roélinne MR kukurydziana, przyrzadzeni pszenny (Napdj  sojowy,
25.7, 100g (01) 5g smietana flora u) 200g 100g (01) Kasza  manna,
Cukier: 49.43 g, Masto Safata wegariska, Bulion Masto Cukier)
warzywny, Buraki,
Wapn: 463.62, ro$linne MR karbowana Marchew, ro$linne MR
Zelazo: 13.65, 15g 10g Koperek, 15g
Kwasy ttuszczowe pomidor, Jajka 50g (03) Pietruszka, Safata
nasycone  (SFA): bez skéry Ziemniaki) Piers karbowana
16.73, Kwasy 80g Dzem w platkagh 35¢
tluszczowe truskawko kuk.urydzmnyc Satatka
jednonienasycone wy h pieczona jarzynowa
(MUFA): 14.53, niskostodzony 1?03 (01,03) bezml 150g
(Piers z
Kwasy ng Szynka kurczaka, Ptatki (08,03)
tluszczowe wieprzowa kukurydziane, I((l;l.,gr;lxcl Jogurt
wielonienasycone bzmle/bezglu Jajka) Naturalny Bez
(PUFA): 16.99, Sol: 60g Marchew z Cukru, Ziemniaki,
5.32, groszkiem Marchew, Groszek
B: 20%, T: 24%, W: 56% 100g zielony, Jabtko,
(Marchew, Jajka)
Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
niskobiatkowa 03- Herbata Krem z Herbata Kisiel
12.02.2026r. czarna 250g burakéw czarna 250g owocowy
Chleb 250g (09) Chleb 200g
E:1678.15keal, B: 55.65  pigiobiatko (Maka niskobiatko
g; wy 100g (01) kukurydziana, wy 100g (01)
T: 45.95 g, W: 263.92 g, Masto 15g Sm’et‘?na ﬂOI’G. Masto
Btonnik pokarmowy: wegariska, Bulion "
(07) warzywny, Buraki, roslinne MR
33.18, pomidor, Marchew, 15g
Cukier: 86.64 g, bez skéry Koperek, Satata
Wapn: 307.25, Zelazo: = 80g Pietruszka, karbowana
7.84, Kwasy tluszczowe = Twardg chudy Ziemniaki) Pier$ 35g
nasycone (SFA): 16.53, @ 70g w ptatkach Satatka
Kwasy (07) kukurydzianyc 557y nowa z
tluszczowe Dzem h pieczona jogurtem
jednonienasycone truskawkowy 11,05 (01,03) 150g (03,07)
(MUFA): 9.38, niskostodzony (Piers z . (Ziemniaki,
Kwasy 50g kurczaka,. Ptatki Marchew,
kukurydziane, !
ttuszczowe Jajka) Groszek Z{elony,
. . Jabtko, Jajka,
wielonienasycone Marchew z Jogurt natur. 2%)
(PUFA): 6.34, Sol: groszkiem
1.14, 100g
B: 13%, T: 25%, W: 62% (Marchew,
Groszek
zielony, Mqgka
kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
mleku obiadowa mieku




12.02.2026r. Kawa Krem z Herbata
zbozowa z burakéw czarna 250g
E: 2162.24 kcal, B: 102.21 = mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
(07,01) (Maka mleczno-
8, .
T:43.86g W: 349.39g,  Chleb ’Sf”k_”rydz’“”"v ryzowa 300g
. ] pszenny mietana flora 07)
Btonnik pokarmowy: wegariska, Bulion
100g (01) ! . (Mleko 2%,
19.94, warzywny, Buraki, Platki
Cukier: 52.54 g, Masio 15g Marchew, sowe)
, (07) Koperek, ryzowe,
Wapn: 1260.84, pomidor, Pietruszka, Papka z
Zelazo: 10.11, bez skéry Ziemniaki) Pier§ = Zupy
Kwasy ttuszczowe 80g na parze 100g mlecznej
nasycone  (SFA): Twarog chudy (Piers z kurczaka) 200g
24.68, Kwasy 70g Marchew z (07,01,06)
tluszczowe (07) groszkiem (Mleko 2%,
jednonienasycone Zupa mleczna 100g b;szka)
(MUFA): 11.45, z makaronem (Marchew, pary
Kwasy 300g (01,07) G."Ijsze" Mak
tluszczowe (Makaron ifkfl':;&zia‘rzmc)z
wielonienasycone pszenny Ziemniaki
. 4. Swiderki, Mleko
(PUFA) 4.01, Sol: 2%) purée 200g
3.24,0 . . Woda 250g
B: 19%, T: 18%, W: 63% Syrop
malinowy 5g
Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
o{granlczgglem Herbata Krem z Herbata Kasza manna
ttuszczu 03- czarna 250g burakéw czarna 250g z sokiem
12.02.202ér. Chleb 350g (09) Chleb malinowym
pszenny (Mqka ) pszenny 200¢g (01,07)
E: 1704.34 kcal, B: 79.72 100g (01) Isfuk.ul;ydzrana, 100g (01) (Kasza manna,
g Masto 15g W”;;agg,faﬂgmion Masto Sylmlf myalmowy,
T: 39.?1 g, W: 268.55 g, (07) . Warzywny: Burak, roélinne MR Mleko 2%)
Btonnik pokarmowy: pomidor, Marchew, 15g
23.39, bez skéry Koperek, Satata
Cukier: 59.29 g, 80g Pietruszka, karbowana
Wapn: 540.9, Zelazo: 11, Twardég chudy Ziemniaki) Piers 35g
Kwasy ttuszczowe 70g w platka(.:h Satatka
nasycone (SFA): 18.17, (07) kuk.uryd2|anyc jarzynowa z
Kwasy Dzem h pieczona jogurtem
ttuszczowe truskawkowy 11,0$ (01,03) 150g (03,07)
iskostod (Piers z g
jednonienasycone niskostodzony Kureraka. Platki (Ziemniaki,
(MUFA): 10.88, >0g kukurydziane, I(\;/larchiw,. I
o) Gk sl
tluszczowe Marchfzw z Jogurty natur. 2%)
wielonienasycone groszkiem
(PUFA): 8.36, Sol: 100g
3.64, (Marchew,
B: 19%, T: 21%, W: 60% Groszek
zielony, Mqgka
kukurydziana)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il Sniadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
mleku obiadowa mleku



03-12.02.2026r.

E: 2413.29 kcal, B: 118.27
8,

T:53.47 g, W: 374.84 g,
Btonnik pokarmowy:
21.65,

Cukier: 50.25 g,

Wapn: 1282.73,

Zelazo: 11.77,
Kwasy ttuszczowe
nasycone  (SFA):
27.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.04,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.49, Sol:

3.97,

B: 20%, T: 20%, W: 60%

Galaretka
owocowa
bez cukru
(po
przyrzadzeni
u) 200g

Herbata
czarna, bez
cukru 250g
Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g
(07)

(Mleko 2%,
Ptatki

ryzowe)

Kawa Chleb Krem z
zbozowa z pszenny burakéw
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09)
(07,01) Masto (Maka
Chleb roélinne MR kukurydziana,
pszenny 5g Smietana flora

. wegariska, Bulion
100g (01) p0m|d0r’ warzywny, Buraki,
Masto 15g bez skory Marchew,
(07) . 30g Jajka Koperek,
pomidor, 50g (03) Pietruszka,
bez skory Ziemniaki) Piers
80g na parze 100g
Twardg chudy (Piers z kurczaka)
70g Marchew z
(07) groszkiem
Zupa mleczna 100g
z makaronem éMarchkew,
300g (01,07 rosze
(Makga:('on ) zielony, Mgka
pszenny kukurydziana)
swiderki, Mleko Ziemniaki
2%) purée 200g

Woda 250g

Papka z

zupy
mlecznej
200g
(07,01,06)
(Mleko 2%,
butka
paryska)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Poniedziatek (2026-02-09)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 03- Herbata czarna 250g Krem z burakéw 350g Herbata czarna 250g Kasza ~manna  bez
12.02.2026r.

E: 1739.08 kcal, B: 80.85
8

T:41.02 g, W: 273.15 g,
Btonnik pokarmowy:
23.51,

Cukier: 59.84 g,

Wapn: 446.63,

Zelazo: 10.72,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
14.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 10.89,

Kwasy

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skéry 80g Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g

(09) (Mgka kukurydziana,
Smietana flora wegariska,
Bulion warzywny, Buraki,
Marchew, Koperek,
Pietruszka, Ziemniaki)

Piers w ptatkach
kukurydzianych pieczona
110g (01,03)

(Piers z kurczaka, Ptatki
kukurydziane, Jajka)
Marchew z groszkiem
100g (Marchew, Groszek
zielony, Mgka kukurydziana)
Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

laktozy z  syropem
malinowym 200g (07,01)
(Mleko bez laktozy 1.5%,
Kasza manna, Cukier, Syrop
malinowy)

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
karbowana 35g
Satatka jarzynowa

bez laktozy 150g
(07,03) (Jogurt naturalny
bez laktozy, Ziemniaki,
Marchew, Groszek
zielony, Jabtko, Jajka)



ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.95, Sol:
4.85,

B: 19%, T: 21%, W: 60%

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne , 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Wtorek (2026-02-10)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
ggzlg;uégr;%‘gz Herbata czarna Zupa jarzynowa Herbata czarna Sok
St r. 250g Chleb 350g 250g Chleb pomidorowy
bezglutenowy (09) bezglutenowy 200g

E: 1738.55 kcal, B: 77.52

g
T:75.73g W: 186.39 g,

BEZGLUTEN 100g
Masto 15g (07)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler

BEZGLUTEN 100g
Masto roslinne

. Satata lodowa korzeniowy, Groszek MR 15g
Bfonnik pokarmowy: 35g Serek zielony, Koperek, pomidor, bez
39.07, $mietankowy Maka kukurydziana, skéry 80g
Cukier: 29.97 g, klasyczny 70g $mietana flora Pasta jajeczna
Wapn: 313.42, Zelazo: (07) Szynka wegariska) X 100g
7.98, Kwasy tluszczowe | drobiowa Kurczak w sosie (03,07)
nasycone (SFA): 31.23, bzmle/bezglu koperkowym (Jajka, Koperek, Sol,
Kwasy 60g i_OIOtg (29) ) Jogurt natur. 2%)
ilety z kurczaka,
Fiuszcz?we Bulion warzywny, S6l,
jednonienasycone Koperek, $mietana
(MUFA): 16.25, flora wegariska)
Kwasy Brokuty 130g
ttuszczowe Makaron
wielonienasycone bezglutenowy
(PUFA): 8.08, Sol: 200g Woda 250g
7.81, Syrop malinowy 5g
B: 18%, T: 39%, W: 43%
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
ggzmleczna Herbata czarna Zupa jarzynowa Herbata czarna Sok
g 250g Chleb 350g 250g Chleb pomidorowy
12.02.2026r. pszenny 100g (01) (09) pszenny 100g (01) 200g
kel Masto roélinne 2?“”0'7 ‘;("f",\ZAVW”Z’r Masto roélinne
E: 1710.79 kcal, B: 97.75 iemniaki, Marchew,
MR 15g Pietruszka, Seler MR ,15g
& Satata lodowa Korzeniowy, Groszek pomidor, bez
T:46.86 g, W: 232.71 g, 35g Szynka Zielony, Koperek, skory 80g
Btonnik pokarmowy: drobiowa Maka kukurydziana, Pasta jajeczna
20.56, bzmle/bezglu Smietana flora bezmleczna
Cukier: 22.25 ¢, 120g e o 100g (03,08)
Wapn: 257.64, Kurczak w sosie (Jajka, Koperek, 56,
Zelazo:  10.06, koperkowym PLANTON Jogurt
200g (09) Kokosowy Naturalny
Kwasy (Filety z kurczaka, Bez Cukru)
ttuszczowe Bulion warzywny, 56l,
nasycone  (SFA): Koperek, Smietana
17.01, Kwasy flora wegariska)
tluszczowe Brokuty 130g
jednonienasycone Makaron penne
(MUFA): 12.06, pszenny,
Kwasy gotowany 200g
tluszczowe %’k ,
. B lakaron Penne
W|elon|.erluzls;/;om,elh pszenny, Woda)
(BP‘L‘J“FA). .97, S6l: Woda 250
T Syrop malinowy 5
B: 23%, T: 25%, W: 52% yrop v o8
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
\(l)\g&i;t;;lzr;szk; Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna Sliwki 150g
e : mlekiem 250g 350g 250g Chleb
(07,01) Chleb (09) pszenno-zytni ( 2

E: 2104.37 kcal, B: 81.08
g

T:85.65g, W:261.31g,
Btonnik pokarmowy:
30.23,

Cukier: 34.72 g,

Wapn: 1180.13,

Zelazo: 12.19,
Kwasy

ttuszczowe

nasycone  (SFA):
44.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.78,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.84, Sol:

5.44,

B: 15%, T: 37%, W: 48%

pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa
35g Serek
Smietankowy
klasyczny 70g
(07) Ser zotty
60g (07)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Makaron z sosem
szpinakowym i
serem 300g (01,07)
(Makaron Penne
pszenny,

Woda, Szpinak,
Czosnek, Cebula,
Smietana flora
wegariska, Ser
mozzarella widrki)
Brokuty

130g

Woda

250g

Syrop malinowy 5g

kromki) 50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g Pasta
jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis Wtorek (2026-02-10)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pediatryczna Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Budyn 200g Herbata czarna Sliwki 150g
03-12.02.2026r. mlekiem 250g 350g (03,06,07) 250g Chleb
(07,01) Chleb (09) (Budyri, Mleko 2%) pszenno-zytni (2
E:2256.02 kcal, B: 98.76 pszenno-zytni ( 2 (Bulion warzywny, kromki) 50g (01)
d romk) SOg 1) Zeriels et Chie 2yt
g (01) zielony, Koperek, Masto roslinne
26.21, Masto 15g (07) Maka kukurydziana, MR 15g
Cukier: 51.56 g, Satata lodowa Smietana flora Ogoérek swiezy 80g
Wapn: 899.43, 35g Serek wegariska) Kurczak Pasta jajeczna
Zelazo: 1176, $mietankowy w sosie 100g (03,07)
Kwasy klasyczny 70g (07) szpinakowo- (Jajka, Koperek,
thuszczowe Szynka $mietanowym Sol, Jogurt
nasycone  (SFA): delikatesowa z 200g (Piers z natur. 2%)
41.51, Kwasy kurczaka 60g ’szq’icezt‘;i‘z ;2’;?“"'
ttuszczowe (01,07,06,09) wegariska)
jednonienasycone Makaron penne
(MUFA): 21.07, pszenny,
Kwasy gotowany 200g
ttuszczowe 1)
wielonienasycone (Makaron Penne
(PUFA): 10.51, S6l: pszenny,
Woda)
5.72, Brokuty
B: 18%, T: 34%, W: 48%
130g
Woda
250g
Syrop malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna Sok
12.02.2026r. mlekiem 250g 350g 250g Chleb pomidorowy
(07,01) Chleb (09) pszenny 100g (01) 200g
E: 1826.95 kcal, B: 91.98 pszenny 100g (01) {Biuh'or.l warzywny, Masto roélinne
e Masiolsg 07 | emnaHhen g 15
;{Z:n?;:élgrr:zsv? g po'midor, bez korzeniowy, Groszek pornidor, bez
: skory 80g zielony, Koperek, skory 80g
20.66, Serek Maka kukurydziana, Pasta jajeczna
Cukier: 25.32 g, $mietankowy Smietana flora 100g
Waph: 659.92, klasyczny 70g (07) wegariska) ) (03,07)
Zelazo:  11.83, szynka Kurczak w sosie (lajka, Koperek, o,
Kwasy delikatesowa z koperkowym Jogurt natur. 2%)
ttuszczowe kurczaka 60g {2’__(‘)’2:; Z(Ez)rcmka
nasycone  (SFA): 01,07,06,09) Bulioﬁ warzywny;, Sol,
37.22, Kwasy Koperek, Smietana
ttuszczowe flora wegariska)
jednonienasycone Brokuty 130g
(MUFA): 20.54, Ziemniaki purée
Kwasy 200g Woda 250g
thuszczowe Syrop malinowy 5g
wielonienasycone
(PUFA): 10.61, S6l:
7.6,
B: 20%, T: 36%, W: 44%
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
mielona 03- Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa jarzynowa Budyr bez cukru Herbata czarna, Sok
12.02.2026r. mlekiem 250g (01) 350g 200g (07,03,06) bez cukru 250g pomidorowy
(07,01) Chleb Masto roslinne MR 09) (Budyri bez cukru, Chleb pszenny 200g

E: 2159.5 kcal, B: 107.56

8

T:82.97 g, W:257.8 g,
Btonnik pokarmowy:

22.39,

Cukier: 32.1 g,
Wapn: 882.71,
Zelazo: 12.82,
Kwasy
ttuszczowe
nasycone (SFA):
41.37, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.52,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.88, Sol:
9.01,

B: 20%, T: 35%, W: 45%

pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

5g pomidor, bez
skory 30g
Szynka
kanapkowa

30g (01,07,06,09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, S6l,
Koperek, Smietana
flora wegatiska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g

Mleko 2%)

100g

(01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g

(03,07)

(Jajka, Koperek,
S6l, Jogurt natur.
2%)




Dieta cukrzycowa
papkowata
03-12.02.2026r.

E: 2039.08 kcal, B: 99.64
8

T:49.11g, W: 308.14 g,
Btonnik pokarmowy:
18.14,

Cukier: 48.24 g,

Wapn: 1264.69,

Zelazo: 9.42,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

27.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.58,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 4.16, Sol:

5.37,

B: 20%, T: 22%, W: 58%

$niadanie -
Papka na
mleku

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01) Chleb
pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Obiad - Papka
obiadowa

Zupa jarzynowa
350g

(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, S6l,
Koperek, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g

Kolacja - Papka
na
mieku

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Kaszka mleczno-
ryzowa 300g (07)
(Mleko 2%, Ptatki

ryzowe) Budyn bez

cukru 200g
(07,03,06)
(Budyri bez cukru,
Mleko 2%)

Dodatek nocny

Sok
pomidorowy
200g

Jadtospis

Wtorek (2026-02-10)

Dieta bezmleczna
mielona 03-
12.02.2026r.

E: 1533.09 kcal, B: 89.95

$niadanie
Herbata czarna
250g Chleb
pszenny 100g (01)
Masto roélinne

Obiad

Zupa jarzynowa
350g

(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,

Kolacja

Herbata czarna
250g Chleb

pszenny 100g (01)

Masto roélinne

Dodatek nocny

Sok
pomidorowy
200g

i 48778 W: 195155, | oo .ng b Pietruszka, Seler o ifg b
. pomidor, bez korzeniowy, Groszek pomidor, bez
Btonnik pokarmowy: skéry 80g zielony, Koperek, skory 80g
20.2, Szynka Maka kukurydziana, Pasta jajeczna
Cukier: 22.8 g, drobiowa Smietana flora bezmleczna
Wapn: 271.54, bzmle/bezglu wegariska) i 100g (03,08)
Zelazo: 11.12, 120g Kurczak w sosie (Jajka, Koperek, 56l,
Kwasy koperkowym PLANTON Jogurt
Huszczowe 200g (09) Kokosowy Naturalny
(Filety z kurczaka, Bez Cukru)
nasycone  (SFA): Bulion warzywny, S6l,
18.68, Kwasy Koperek, Smietana
ttuszczowe flora wegariska)
jednonienasycone Brokuty 130g
(MUFA): 12.86, Ziemniaki purée
Kwasy 200g Woda 250g
ttuszczowe Syrop malinowy 5g
wielonienasycone
(PUFA): 13.2, Sol:
8.5,
B: 23%, T: 29%, W: 48%
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 03- Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna Kisiel owocowy
12.02.2026r. mlekiem 250g 350g 250g Chleb 200g
(07,01) Chleb (09) pszenno-zytni ( 2

E: 2329.32 kcal, B: 98.98
8

T:70.17 g, W: 337.61 g,
Btonnik pokarmowy:
31.32,

Cukier: 70 g, Wapn:
919.46,
Zelazo:
Kwasy
ttuszczowe
nasycone  (SFA):
31.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.17,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.85, Sol:

5.44,

B: 17%, T: 27%, W: 56%

12.25,

pszenno-zytni ( 2
kromki) 50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa
35g Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska) Kurczak
W sosie
szpinakowo-
$mietanowym
200g (Piers z
kurczaka, Szpinak,
Smietana flora
wegariska)
Makaron penne
pszenny,
gotowany 200g
(01)

(Makaron Penne
pszenny,

Woda)

Brokuty

130g

Woda

250g

Syrop malinowy 5g

kromki) 50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roélinne
MR 15g
Ogorek Swiezy
80g Pasta
jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)




ZOL Dieta
cukrzycowa 03-
12.02.2026r.

E: 2428.37 kcal, B:
111.26 g,

T:79.74 g, W: 330.25 g,
Btonnik pokarmowy:
34.7,

Cukier: 39.43 g,
Waphn: 1127.25,
Zelazo: 13.54,
Kwasy

ttuszczowe
nasycone (SFA):
35.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.31,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.18, Sol:
6.88,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01) Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa
35g Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Il $niadanie

Chleb zytni

razowy 50g (01)
Masto roslinne MR
5g Pomidor 30g

Szynka
kanapkowa
30g (01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa Budyn bez cukru
350g 200g (07,03,06)
(09) (Budyn bez cukru,

(Bulion warzywny, Mleko 2%)
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska) Kurczak
W sosie
szpinakowo-
$mietanowym
200g (Piers z
kurczaka, Szpinak,
Smietana flora
wegariska)
Makaron penne
pszenny,
gotowany 200g
(02)

(Makaron Penne
pszenny,

Woda)

Brokuty

130g

Woda

250g

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g Pasta
jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek,
Sol, Jogurt natur.
2%)




Jadtospis Wtorek (2026-02-10)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- . .
Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna
12.02.2026r. mlekiem 250g 350g 250g Chleb
(07,01) Chleb (09) pszenny 100g (01)

E: 2101.05 kcal, B:
105.98 g,

T:60.34 g, W: 290.22 g,
Btonnik pokarmowy:
19.07,

Cukier: 29.97 g,
Wapn: 865.65,
Zelazo: 10.05,
Kwasy

ttuszczowe
nasycone (SFA):
27.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.88,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.66, Sol:
6.39,

pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
Safata lodowa
35g Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, 56l,
Koperek, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Makaron penne
pszenny,
gotowany 200g
(01)

(Makaron Penne
pszenny, Woda)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skoéry 80g
Pasta jajeczna
100g

(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

B: 20%, T: 26%, W: 54% Woda 250g
Syrop malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
llazz(;zlggzzr;a 03- Herbata czarna Zupa jarzynowa Herbata czarna
-02.20z0r. 250g Chleb 350g 250g Chleb
pszenny 100g (01) (09) pszenny 100g (01)

E: 1884.09 kcal, B: 96 g,
T:49.72 g, W: 271.86 g,

Masto roslinne

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,

Masto roslinne

Bt ik pok . MR 15g Pietruszka, Seler MR .15g
200:;" pokarmowy: Satata lodowa korzeniowy, Groszek po'mldor, bez

- 35g Szynka zielony, Koperek, skoéry 80g
Cukier: 23.55 g, drobiowa I:/lq!<a kukurydziana, Pasta jajeczna
Waph: 546.64, bzmle/bezglu Sm"ft‘f"lf flora bezmleczna
Zelazo:  11.45, 60g Zupa :egr‘;”; I‘(’) sosie 100g (03,08)
Kwasy mleczna z urczakw sosi (Jajka, Koperek, Sdl,
ttuszczowe ptatkami koperkowym PLANTON Jogurt
nasycone  (SFA): ryzowymi na 200g (09) Kokosowy Naturalny
17.07. K lek . (Filety z kurczaka, Bez Cukru)

U7, Rwasy mieku sojowym Bulion warzywny, S6l,
ttuszczowe 300g (06) Koperek, Smietana
jednonienasycone (Napdj sojowy, flora wegariska)
(MUFA): 13.03, Platki ryzowe) Brokuty 130g
Kwasy Makaron penne
ttuszczowe pszenny,
wielonienasycone gotowany 200g
(PUFA): 15.37, Sol: (01)
6.24 (Makaron Penne

X ,o L oA0 . £40 pszenny, Woda)
B: 20%, T: 24%, W: 56% Woda 250g
Syrop malinowy 5g

ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lmzlzlggz 2%3- Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna

-02.20z0r. mlekiem 250g 350g 250g Chleb

(07,01) Chleb (09) pszenny 100g (01)

E: 1923.35 kcal, B: 98.18
8

T:62.25 g, W: 252.66 g,
Btonnik pokarmowy:
18.71,

Cukier: 30.52 g,

Wapn: 879.55,

Zelazo: 11.11,
Kwasy

ttuszczowe

nasycone (SFA):
29.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.68,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.89, Sol:

6.45,

B: 20%, T: 29%, W: 51%

pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, 56l,
Koperek, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Pasta jajeczna
100g

(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis Wtorek (2026-02-10)
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
papkowata 03- Papka na obiadowa na
12.02.2026r. mleku mieku
Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna
E: 2035.98 kcal, B: 98.13 mlekiem 250g 350g 250g Kaszka
g, (07,01) Chleb (09) mleczno-ryzowa

T:48.63 g, W: 309.09 g,
Btonnik pokarmowy:
15.96,

Cukier: 54.73 g,

Waph: 1259.95,

Zelazo: 8.72,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

27.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.5,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.95, Sol:

4.46,

B: 19%, T: 21%, W: 60%

pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, S6l,
Koperek, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g
Syrop malinowy 5g

300g (07) (Mleko
2%, Ptatki ryzowe)
Budyn 200g
(03,06,07)

(Budyn, Mleko 2%)

ZOL Dieta cukrzycowa
mielona 03-
12.02.2026r.

E: 2255.9 kcal, B: 113.76
8

T:71.67 g, W:299.85 g,
Btonnik pokarmowy:
20.44,

Cukier: 37.3 g,

Wapn: 1102.34,

Zelazo: 12.1,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

33.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.66,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.16, Sol:
7.86,

B: 20%, T: 29%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g
(07,01) Chleb
pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)
(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

1l $niadanie

Chleb pszenny 50g
(1)

Masto roslinne MR
5g pomidor, bez
skory 30g

Szynka

kanapkowa

30g (01,07,06,09)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g

(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,

Bulion warzywny, S6l,

Koperek, Smietana
flora wegatiska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g

Podwieczorek

Budyn bez cukru

200g (07,03,06)
(Budyr bez cukru,
Mleko 2%)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny
100g

(01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
100g

(03,07)

(Jajka, Koperek,
Sol, Jogurt natur.
2%)

Dieta bezmleczna
cukrzycowa
03-12.02.2026r.

E: 2051.94 kcal, B:

Sniadanie
Herbata czarna,

bez cukru 250g
Chleb pszenny

Il Sniadanie

Chleb pszenny 50g
(01)
Masto roslinne MR

Obiad

Zupa jarzynowa
350g
(09)

Podwieczorek

Budyn na mleku
sojowym 200g
(06,03) (Napdj
sojowy, Budyri)

Kolacja

Herbata czarna,
bez cukru 250g
Chleb pszenny

Dodatek nocny

Sok
pomidorowy
200g

100g 5g Pomidor 30g (Bulion warzywny, 100g
11493 g, 01) Szynka Zliemniaki, Marchew, 01)
T:56.2g, W:281.52¢g, Masto roslinne wieprzowa i;if;ﬁz;/sgzszek Masto roélinne
Btonnik pokarmowy: MR 15g bzmle/bezglu zielony, Koperek, MR 15g
23.21, Satata lodowa 30g Maka kukurydziana, pomidor, bez
Cukier: 33.18 g, 35g Szynka Smietana  flora skory 80g
Waph: 464.13, drobiowa wegariska) . Pasta jajeczna
Zelazo: 11.87, bzmle/bezglu Kurczak w sosie bezmleczna
Kwasy 120g koperkowym 100g (03,08)
ttuszczowe (ZFO’Otg (29) y (Jajka, Koperek, Sl,
. llety z kurczaka, PLANTON Jogurt
nasycone  (SFA): Bulion warzywny, Sal, Kokosowy Naturalny
19.42, Kwasy Koperek, Smietana Bez Cukru)
ttuszczowe flora wegariska)
jednonienasycone Brokuty 130g
(MUFA): 14.16, Makaron penne
Kwasy pszenny,
ttuszczowe gotowany 200g
wielonienasycone (01)
(PUFA): 16.85, Sl: (Makaron Penne
9.53 pszenny, Woda)
< Woda 250
B: 22%, T: 25%, W: 53% oda £558
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
g:l:(l;b(;;'zg:’: Herbata czarna Zupa jarzynowa Herbata czarna Galaretka
Sttt r. 250g Chleb 250g 250g Chleb owocowa (po




niskobiatkowy

09)
(Bulion warzywny,

niskobiatkowy przyrzadzeniu)

E: 1830.29 kcal, B: 38.79 100g (01) Ziemniaki, Marchew, 100g (01) . 200g
g Masto 15g (07) Pietruszka, Seler Masto roélinne
T: 66.38 g, W: 266.47 8, Satata lodowa korzeniowy, Groszek MR 15g
Btonnik pokarmowy: 35g Dzem Zielony, Koperek, pomidor, bez
27.04, brzoskwiniowy g”ngi’;?a::k‘;&iz'“”av skéry 80g
Cukier: 82.92 g,. 50g wegariska) Pasta jajeczna
Wapn: 309.3:5, Zelazo: ?er.eli ) Makaron z (1003%g7)
5.7, Kwasy ttuszczowe Smietankowy truskawkami i !
: klasyczny 70 . (Jajka, Koperek,
Eas;lscone (SFA): 28.53, 07) yezny 79 jogurtem 300g Jogurt natur. 2%)
wasy (07,01)
ttuszczowe (Jogurt natur. 2%,
jednonienasycone Makaron ‘;e””ke i
. pszenny, lruskawki,
f(MUFA). 15.69, Cukier, Woda)
*wasy Jabtko 150g
:[A/lijzlchr:;:evxzsycone Woda 250g
Syrop malinowy 5
(PUFA): 7.04, S6: yrop yo8
1.14,
B: 8%, T: 33%, W: 59%
Jadtospis Wtorek (2026-02-10)
Dieta $niadanie - Obiad - Papka Kolacja - Papka
papkowata Papka na obiadowa na
03- mleku mleku
12.02.2026r. Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna
mlekiem 250g 350g 250g Kaszka
E: 2035.98 kcal, B: 98.13 (07,01) Chleb (09) mleczno-ryzowa

8,

T:48.63 g, W: 309.09 g,
Btonnik pokarmowy:
15.96,

Cukier: 54.73 g,

Wapn: 1259.95,

Zelazo: 8.72,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

27.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.5,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 3.95, Sol:

4.46,

B: 19%, T: 21%, W: 60%

pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Kurczak w sosie
koperkowym
200g (09)

(Filety z kurczaka,
Bulion warzywny, S6l,
Koperek, Smietana
flora wegariska)
Brokuty 130g
Ziemniaki purée
200g Woda 250g
Syrop malinowy 5g

300g (07) (Mleko
2%, Ptatki ryzowe)
Budyn 200g
(03,06,07)

(Budyri, Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
Z ograniczeniem
ttuszczu 03-
12.02.2026r.

E: 1726.05 kcal, B:

$niadanie
Herbata czarna
250g Chleb
pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g

(09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Sok
250g Chleb pomidorowy

pszenny 100g (01) 200g
Masto roslinne

Satata lodowa Pietruszko. Seler MR 15g
101318, 33g Szynka korzeniow;/, Groszek pomidor, bez
T:46.19 g, W:234.3g, delikatesowa z zielony, Koperek, skéry 80g
Btonnik pokarmowy: kurczaka 60g Maka kukurydziana, Pasta jajeczna
20.52, (01,07,06,09) Smietana flora 100g
Cukier: 24.71 g, Twardég chudy 70g wegariska) X (03,07)
Wapii: 358.85, (07) Kurczak w sosie (Jajka, Koperek, 6,
Zelazo: 10.53 koperkowym Jogurt natur. 2%)
’ o 200g (09)
Kwasy (Filety z kurczaka,
tluszczowe Bulion warzywny, S6l,
nasycone (SFA): Koperek, Smietana
19.49, Kwasy flora wegariska)
tluszczowe Brokuty 130g
jednonienasycone Makaron penne
(MUFA): 12.97, pszenny,
Kwasy gotowany 200g
ttuszczowe (01)
wielonienasycone (Makaron Penne
PUFA): 9.26, SOI: pszenny, Woda)
(719 ): 9.26, Sol: Woda 250g
o Syrop malinowy 5
B: 23%, T: 24%, W: 53% yrop Vo8
i Sniadanie - fi iad - . Kolacja - Papk
ZOL Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie - Papka Obiad Podwieczorek olacja - Papka
papkowata Papka na Papka na mleku
03-12.02.2026r. mleku obiadowa
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa jarzynowa Budyn bez cukru Herbata czarna,

E: 2349.43 kcal, B:

mlekiem 250g

(01)

350g 200g (07,03,06)

bez cukru 250g



113.87 g,

T:58.13g, W:351.18 g,
Btonnik pokarmowy:
17.67,

Cukier: 53.22 g,

Wapn: 1484.14,

Zelazo: 9.66,

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):

31.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 15.52,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 6.21, Sol:

5.88,

B: 19%, T: 22%, W: 59%

(07,01) Chleb
pszenny 100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 300g
(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryzowe)

Masto roslinne MR
5g pomidor, bez

skéry 30g
Szynka
kanapkowa
30g (01,07,06,09)

(09) (Budyn bez cukru,
(Bulion warzywny, Mleko 2%)
Ziemniaki, Marchew,

Pietruszka, Seler

korzeniowy, Groszek

zielony, Koperek,

Mgka kukurydziana,

Smietana flora

wegariska)

Kurczak w sosie

koperkowym

200g (09)

(Filety z kurczaka,

Bulion warzywny, Sdl,

Koperek, Smietana

flora wegariska)

Brokuty 130g

Ziemniaki purée

200g Woda 250g

Kaszka
mleczno-
ryzowa 300g

(07)

(Mleko 2%, Ptatki
ryZzowe)

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyri bez cukru,
Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne

B: 23%, T: 24%, W: 53%



Jadtospis sroda (2026-02-11)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutenowa 03- Herbata Zupa Herbata Kisiel
12.02.2026r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g owocowy
Chleb z makronem Chleb 200g
E: 2132.91 keal, B: 110.57  pesoiytenowy bezglutenowy bezglutenowy
8 BEZGLUTEN m 350g (09) BEZGLUTEN
T: 66.84 g, W:272.31g, 100g (Koncentrat 100g
Btonnik pokarmowy: Masto 15g ggﬂ;g;)rioz%' Masto
gilflir 94.92 g (p?;znidor pL,'SZki' Marchew, ;ossllnne MR
b ’ Sl, Maka 8
Wapn: 538.42, Zelazo: bez skory kukurydziana, Satata lodowa
10.5, Kwasy ttuszczowe 80g Makaron 35¢g Twarég
nasycone (SFA): 24.13, = Jogurt bezglutenowy, chudy 70g (07)
ttuszczowe 150g (07) wegariska, Por) drobiowa
jednonienasycone Szynka Pulpety w bzmle/bezglu
(MUFA): 12.92, wieprzowa sosie 60g
Kwasy bzmle/bezglu warzywnym
tluszczowe 120g 200g (03,09)
wielonienasycone (Wieprzowina,
(PUFA): 7.66, S6l: Jajka, Maka
kukurydziana,

7.82,
B: 21%, T: 28%, W: 51%

Smietana flora
wegariska, Bulion

warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Kasza
jaglana
200g
Buraki 130g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 03- Herbata Zupa Herbata Kisiel
12.02.2026r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g owocowy
Chleb z makronem Chleb 200g
E: 2132.86 kcal, B: 97.58 pszenny 350g (01,09) pszenny
8, 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T: 60.49 g, W: 312.65 g, Masto pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: rolinne MR Pomidory z roslinne MR
24.06, 15g pLiISZkI, Marchew, 15
. S6l, Mgka g
Cukier: 83.78 g, ) pomidor, bez kukurydziana, Satata lodowa
Wapn: 284.27, Zelazo: skory 80g Makaron pszenny 35g Dzem
14.5, Kwasy tluszczowe = PLANTON swiderki, Bulion truskawkowy
nasycone (SFA): 26.98,  Jogurt parzywny, niskostodzony
Kwasy Kokosowy omietana flora 50g Szynk
wegatiska, Por) g >zynka
ttuszczowe Naturalny Bez Pulpety w drobiowa
jednonienasycone Cukru 150g (08) sosie bzmle/bezglu
(MUFA): 14.18, Szynka warzywnym 60g
Kwasy wieprzowa 200g (03,09)
ttuszczowe bzmle/bezglu (Wieprzowina,
wielonienasycone 120g Jajka, Maka
(PUFA): 14.04, Sl kukurydziana,

7.69,
B: 18%, T: 26%, W: 56%

Smietana flora
wegatiska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis sroda (2026-02-11)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetariariska 03- Kawa Zupa Herbata Kisiel
12.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g z makronem Chleb 200g
E: 2338.43 kcal, B: 71.65 (07,01) 350g (01,09) pSZennO‘iytni
8, Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
T:79.36 g, W: 350.78 g, pszenno-zytni pomid. 30%, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Pom;(d_ozz . Chleb 2ytni
35.71, 50g (01) ggﬁz I\‘;’qurc e razowy 50g
Cukier: 84.04 g, Chleb zytni kukurydziana, (01) Masto
Wapn: 998.35, razowy 50g Makaron pszenny roélinne MR
Zelazo: 15.59, (01) swiderki, Bulion 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15-g gV“TZ{W”V’ Ogorek
nasycone  (SFA): (07) Pomidor W'Z;Zf,fa ﬂ,;:s kiszony 80g
46.92, Kwasy 80g Jogurt Klopsiki 2 jajek ~ Smalec z fasolii
tluszczowe owocowy - 100g
jednonienasycone 150g (07) koperkowym (Pietruszka,
(MUFA): 15.81, Plastry o . 200g (03,09) Fasola biata)
Kwasy smaku szynki z (Jajka, SGl.
thuszczowe indyka 120g Smietana
wielonienasycone gor." wegariska,
p ulion warzywny,

(PUFA) 988, Sol: Koperek, Jajka,
9.91, Mgka
B: 12%, T: 31%, W: 57% kukurydziana)

Suréwka

Colestaw z

jogurtem

naturalnym

101g (07)

(Kapusta biata,

Marchew, Jogurt

naturalny 1.5%,

sol) Kasza

jeczmienna

200g (01)

Woda 250g

Syrop

malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
pediatryczna 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa Sok Herbata Kisiel

zbozowa z pomidorowa pomaranczow czarna 250g owocowy

E: 2310.96 keal, B: 107.07 = pjekiem 250g z makronem y 200g Chleb 200g
g (07,01) 350g (01,09) pszenno-zytni
T:57.39g8,W:357.5g, Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni pomid. 30%, 50g (01)
29.5, ( 2 kromki) Pomidory z Chleb zytni
Cukier: 119.14 g, 50g (01) !S)g,szi',’, ;,/(’gmhew’ razowy 50g
Wapn: 934.41, Butka pszenna kuléurydziana, (01) Masto
Zelazo: 12.21, 50g Makaron pszenny roélinne MR
Kwasy thuszczowe (01) Swiderki, Bulion 15g
nasycone  (SFA): ('\:;st)oir?ii or ;Vrglfg::;y’ﬂom Pomi(flor 80g
26.86, Kwasy 80¢ J ¢ wegariska, Por) Twardg chudy
tluszczowe g Jogur Pulpety w 70g (07)
jednonienasycone owocowy sosie Dzem
(MUFA): 15.83, 150g (07) warzywnym truskawkowy
Kwasy i?;l:ﬁwowa 200g (03,09) niskostodzony
ttuszczowe 120 (Wieprzowina, 50g
wielonienasycone g Jajka, Maka

(PUFA): 9.83, Sol:
7.36,
B: 19%, T: 22%, W: 59%

(01,07,06,10,09)

kukurydziana,
Smietana flora
weganiska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka

Colestaw z




jogurtem
naturalnym
101g (07)
(Kapusta biata,
Marchew,
Jogurt
naturalny 1.5%,
Sal)

Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g

Jadtospis $roda (2026-02-11)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
Tz"zl;r;;g:- Kawa Zupa Herbata Kisiel
e r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g z makronem Chleb 200g
E: 2194.31 kcal, B: 106.75 = (5701 350g (01,09) pszenny
8, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T: 58.(?9 g, W:324.64¢g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) gzg;g";;’;rchew roélinne MR
23"1f5’ Masto 15g s6l. Maka 15g
Cukier: 109.22 g, (o7) kukurydziana, pomidor,
Wapn: 885.32, Eomllc(j?ry Makaron pszenny bez skéry
7elazo: 11.39, ez skory Swiderki, Bulion 80
Kwasy ttuszczowe 80g warzywny, ngarég chudy
. Jogurt Smietana flora
nasycone (SFA): oot wegariska, Por) 70g
28.3, Kwasy Y Pulpety w (07)
tluszczowe 150g (07) sosie Dzem
jednonienasycone Szynka warzywnym tr.uskawkowy
(MUFA): 16.06 konserwowa niskostodzony
) 120 200g (03,09)
Kwasy g (Wieprzowina, 50g
ttuszczowe (01,07,06,10,09) Jajka, Maka
wielonienasycone ’Sf”k_”; dei%”a’
Py mietana flora
(PUFA)' 9.14, Sol: wegatiska, Bulion
6.52, warzywny,
B: 19%, T: 24%, W: 57% Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Sok Herbata Kisiel
zbozowa z pszenny pomidorowa pomidorowy czarna, bez OWOCOWY,
E: 2300.76 keal, B: 113.49 = yjekiem 250g 50g (01) z makronem 200g cukru 250g przygotowany
g, (07,01) Masto 350g (01,09) Chleb b/c 200g
T:71.27 g, W: 346.69 g, Chleb roélinne MR (Koncentrat pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g pomid. 30%, 100g (01)
27.4.-7, 100g (01) pomidor, zzggﬁz;rchew, Masto
Cukle,r: 60.23 g, Masto 15g bez skéry s6l, Maka roélinne MR
Wapn: 927.94, ©7) 30g Serek kukurydziana, 15g
Zelazo: 13.15, pomld(?r, Smietanko Makaron pszenny pomidor,
Kwasy ttuszczowe bez skory wy Swiderki, Bulion bez skéry
nasycone  (SFA): 80g Szynka klasyczny 30g Ev,f,zmly’ﬂom 80g
konserwowa .
35.05, KWaSy 120 (07) wegatiska, Por) Twarog ChUdy
tluszczowe 01 og7 06,10,09) Pulpety w 70g
jednonienasycone Jog‘ur’t n 3 tLII’ sosie (07)
(MUFA): 19.89, 2% ’ warzywnym Dzem
Kwasy 150g (07) 200g (03,09) tr'uskawkowy
Huszczowe (Wieprzowina, niskostodzony




wielonienasycone
(PUFA): 11.8, Sol:

8.47,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Jajka, Magka 50g
kukurydziana,
Smietana flora
wegatriska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g




Jadtospis

sroda (2026-02-11)

Dieta cukrzycowa Sniadanie - Obiad - Kolacja -

Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mieku

Kawa Zupa Herbata Kisiel
E: 2124.96 kcal, B: 95.04 zbozowa z pomidorowa czarna, bez OWOoCowy,
8, mlekiem 250g z makronem cukru 250g przygotowany
T:55.23 g, W: 353.09 g, (07,01) 350g (01,09) Kaszka b/c 200g
Btonnik pokarmowy: Chleb (Koncentrat mleczno-
21.14, pszenny gom{g- 30%, ryzowa 300g
Cukier: 49.48 g, 100g (01) omiaory 2 (07)
" g Masfo 15g pL:lSZkI, Marchew, (Mleko 2%,
Wapn. 1313.91, 07) S6l, Mgka Platki
Zelazo:  10.64, omidor kukurydziana, ryzowe)
Kwasy ttuszczowe pomieor, Makaron pszenny o o7 manna
bez skory Swiderki, Bulion
nasycone  (SFA): b/c
80g Szynka warzywny,
29.95, Kwasy konserwowa Smietana flora 200g (07,01)
ttuszczowe wegariska, Por) (Mleko 3.2%,
. . 60g K
jednonienasycone (01,07.06,10,09) Pulpety w asza manna)
(MUFA): 15.68, Jogurt natur. sosie
Kwasy 2% warzywnym
ttuszczowe 200g (07) 200g (03,09)
wielonienasycone (Wieprzowina,
(PUFA): 4.06, S6: Jajka, Maka
kukurydziana,
4.65, Smietana flora
B: 18%, T: 23%, W: 59% wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:12“:)';2?)20:- Herbata Zupa Herbata Kisiel
e r. czarna 250g pomidorowa czarna 250g owocowy
Chleb z makronem Chleb 200g
E: 2091.16 kcal, B: 97.38 pszenny 350 (01,09) pszenny
8 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T 62.? g, W:298.09 g, Masto poml'g. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: rolinne MR Pomidory z rolinne MR
232 puszki, Marchew,
- 15g S6l, Mgka 15g
Cukier: 87.13 g, pomidor, bez kukurydziana, pomidor,
Wapn: 297.17, skory 80g Makaron pszenny bez skory
Zelazo: 14.56, PLANTON swiderki, Bulion 80g Dzem
Kwasy ttuszczowe Jogurt warzywny, truskawko
X Smietana flora
nasycone  (SFA): Kokosowy wegariska, Por) wy
28.71, Kwasy Naturalny Bez Pulpety w niskostodzony
ttuszczowe Cukru 150g (08) sosie 50g Szynka
jednonienasycone Szynka warzywnym drobiowa
(MUFA): 14.86, wieprzowa 200g (03,09) bzmle/bezglu
Kwasy bzmle/bezglu (Wieprzowina, 60g
ttuszczowe 120g Jajka, Maka
kukurydziana,

wielonienasycone
(PUFA): 13.63, Sol:
7.74,

B: 19%, T: 27%, W: 54%

Smietana flora
wegatiska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-02-11)

ZOL Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
podstawowa 03- Kawa Zupa Herbata Kisiel
12.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g z makronem Chleb 200g
E: 2098.01 keal, B: 95.76  (9701) 3508 (01,09) pszenno-zytni
8 Chleb (Koncentrat ( 2 kromki)
T:58.82g, W: 314.14 g, pszenno-zytni pomid. 30%, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Pomidory z Chleb zytni
puszki, Marchew,
35.81, 50g (01) s6l, Maka razowy 50g
Cukier: 85.82 g, Chleb zytni kukurydziana, (01) Masto
Wapn: 977.11, razowy 50g Makaron pszenny roélinne MR
Zelazo: 14.24, (01) Swiderki, Bulion 15g
Kwasy ttuszczowe Masto 15-g gV“TZ{W”V’ Ogorek
nasycone  (SFA): (07) Pomidor W'Z;Zf,fa ﬂ,;:s kiszony 80g
28.43, Kwasy 80g Jogurt Pulpety w Smalec z fasolii
ttuszczowe owocowy sosie 100g
jednonienasycone 150g (07) warzywnym (Pietruszka,
(MUFA): 16.33, Szynka 200g (03.09) Fasola biata)
Kwasy konserwowa (Wieprzowina,
tluszczowe 1208 Jajka, Maka
wielonienasycone (01,07,06,10,09) kukurydziana,
(PUFA): 9.42, Sol: smietana flora
wegariska, Bulion
7.39, warzywny,
B: 18%, T: 25%, W: 57% Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym
101g (07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%,
S6l)
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cukrzycowa 03- Kawa Chleb zytni Zupa Sok Herbata
12.02.202ér. zbozowa z razowy 50g pomidorowa pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto z makronem 200g cukru 250g
E: 2088.66 kcal, B: 99.02 (07,01) roélinne MR 350g (01,09) Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g (Koncentrat razowy 100g
T:72.1g, W:280.71g, razowy 100g Satata lodowa pomid. 30%, (01) Masto
Blonnik pokarmowy: (01) 10g Serek oo 2 roslinne MR
41.24, Masto 15g (07) $mietankowy ’5)6,’ Maka ' 15g
Cukier: 37.24 g, Pomidor 80g klasyczny 30g kukurydziana, Ogorek
Wapn: 1003.83, Jogurt natur. (07) Makaron pszenny kiszony 80g
Zelazo:  16.19, 2% swiderki, Bulion Smalec z fasolii
Kwasy tluszczowe 150g (07) warzywny, 100g
nasycone  (SFA): Szynka fvr::;::l?a ﬂP(::s (Pietruszka,
35.14, Kwasy konserwowa Pulpety w Fasola biata)
tluszczowe 120g sosie
. . (01,07,06,10,09)
Jednonlenasycone warzywnym
(MUFA): 20.31, 200g (03,09)
Kwasy (Wieprzowina,
tluszczowe Jajka, Maka
kukurydziana,

wielonienasycone
(PUFA): 12.11, Sol:
9.36,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

Smietana flora

wegatriska, Bulion

warzywny,
Marchew,




Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Suréwka
Colestaw z
jogurtem
naturalnym
101g (07)
(Kapusta biata,
Marchew, Jogurt
naturalny 1.5%,
Sdl)

Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Jadtospis sroda (2026-02-11)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
lekkostrawna 03- Kawa Zupa Herbata
12.02.2026r. zbozowa z pomidorowa czarna 250g
mlekiem 250g z makronem Chleb
E: 1982.01 keal, B: 105.75 (5 01) 350g (01,09 pszenny
g, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T:57.78 g, W: 271 g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pomidory z roélinne MR
18.91, Masto 15g ggfzﬁlﬂ’;zgmhew’ 15g
Cukier: 69.27 g, (07) . kuléurydziana, Satata lodowa
Wapn: 860.42, pomidor, Makaron pszenny 35g  Twardg
7elazo: 10.53, bez skory Swiderki, Bulion chudy 70g (07)
Kwasy tluszczowe 80g ;"afzrwny’ﬂ Dzem
nasycone  (SFA): Jogurt W'Z;agg,fay ;Ors truskawkowy
28.25, Kwasy owocowy Pulpety w niskostodzony
thuszczowe 150g (07) sosie 50g
jednonienasycone Szynka warzywnym
(MUFA): 16.02, konserwowa 200g (03.09)
Kwasy (]621%% 06.10,09) (Wieprzowina,
ttuszczowe TR Jajka, Maka

wielonienasycone
(PUFA): 9.01, Sol:
6.49,

kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion

warzywny,
B: 21%, T: 26%, W: 53% Marchew,

Pietruszka, Seler

korzeniowy)

Buraki 130g

Ziemniaki

purée 200g

Woda 250g

Syrop

malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
bezmleczna 03- Herbata Zupa Herbata
12.02.202ér. czarna 250g pomidorowa czarna 250g

Chleb z makronem Chleb
E: 1878.86 kcal, B: 96.38 pszenny 350g (01,09) pszenny
8 100g (01) (Koncentrat 100g (01)
T:61.89 g, W: 244.45 g, Masto pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: roélinne MR Pomidory z roslinne MR
18.66, 15g pL,JSZkI, Marchew, 15
A Sél, Mgka g

Cukier: 47.18 g, ) pomidor, bez kukurydziana, Satata lodowa
Wapn: 272.27, Zelazo: skory 80g Makaron pszenny 35g Dzem
13.7, Kwasy ttuszczowe = PLANTON swiderki, Bulion truskawkowy
nasycone (SFA): 28.66,  Jogurt warzywny, niskostodzony

Smietana flora
Kwasy Kokosowy wegariska, Por) 50g Szynka
ttuszczowe Naturalny Bez Pulpety w drobiowa
jednonienasycone Cukru 150g (08) = sosie bzmle/bezglu
(MUFA): 14.82, Szynka warzywnym 60g

Kwasy

wieprzowa

200g (03,09)




ttuszczowe bzmle/bezglu
wielonienasycone 120g

(PUFA): 13.5, Sol:

7.71,

B: 21%, T: 30%, W: 49%

(Wieprzowina,
Jajka, Mqgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy

58




Jadtospis sroda (2026-02-11)
Z0L Dieta $niadanie Obiad Kolacja
mielona 03- Kawa Zupa Herbata
12.02.2026r. . .
zbozowa z pomidorowa czarna 250g
mlekiem 250g z makronem Chleb
E: 1992.31 keal, B: 106.15 (97 01) 350g (01,09 pszenny
8, Chleb (Koncentrat 100g (01)
T:57.89g, W: 273.24 g, pszenny pomid. 30%, Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Pomidory z roélinne MR
19.45 Masto 15g puszki, Marchew, 15g
L S6l, Maka
CUk|elr: 70.82¢g, (07) . kukurydziana, pomidor,
Wapn: 861.32, pomidor, Makaron pszenny bez skéry
Zelazo: 10.79, bez skéry Swiderki, Bulion 80g
Kwasy ttuszczowe 80g warzywny, Twarég chud
] Jogurt Smietana flora g \
nasycone  (SFA): wegariska, Por) 70g
28.28, Kwasy owocowy Pulpety w (07)
tluszczowe 150g (07) sosie Dzem
jednonienasycone izynka warzywnym tr'uskawkowy
(MUFA): 16.04, onserwowa 200g (03,09) niskostodzony
Kwasy 120g (Wieprzowina, 50g
ttuszczowe (01,07,06,10,09) Jajka, Mgka
wielonienasycone ’Sf“k_“; ydziana,
(PUFA): 9.08, S6: mictana fiora
6.51 weganska, Bulion
. y warzywny,
B: 21%, T: 26%, W: 53% Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2052.2 kcal, B: 94.76 g, = zbozowa z pomidorowa czarna 250g
T:52.93g, W:308.15 g, mlekiem 250g z makronem Kaszka
Btonnik pokarmowy: (07,01) 350g (01,09) mleczno-
17.14, Chleb (Koncentrat ryzowa 300g
Cukier: 55.89 g, pszenny pomie. 30% (07)

.. 100g (01 Pomidory z Mieko 2%,
Wapn. 1302.4, M E’;( 1)5 puszki, Marchew, ’(Jfa:;(io
Zelazo:  10.29, asto 1>g s8I, Mgka ryzowe)
Kwasy tluszczowe (o;:ni dor kukurydziana, Kasza manna
nasycone  (SFA): b - Makaron pszenny 200g (01,07)
28.66. Kwas bez skory Swiderki, Bulion '

.00, y 80g Szynka warzywny, (Kas.za manna, .
th_észczowe Konserwowa $mietana flora Cukier, Mleko 2%)
jednonienasycone wegariska, Por)

(MUFA): 14.99, (63?07,0 51009 Pulpety w
Kwasy Jogurt natur. sosie
ttuszczowe 2% warzywnym
wielonienasycone 200g (07) 200g (03,09)
(PUFA): 3.96, S6l: (WLeprZOMZ'nav
Jajka, Mqka
4.71, kukurydziana,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-02-11)

ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
:12“:)'(2"12?)22 Kawa Chleb Zupa Sok Herbata
e r. zbozowa z pszenny pomidorowa pomidorowy czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) z makronem 200g cukru 250g
E: 2220.76 kcal, B: 112.89 (07,01) Masto 350g (01,09) Chleb
8 Chleb roélinne MR (Koncentrat pszenny
T:71.07 g, W: 295.29 g, pszenny 5g pomid. 30%, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) pomidor Pomidory z Masto
23.47 Masto 15 S puszki, Marchew, o
7 asto 15g bez skory s8I, Maka roélinne MR
Cukier: 60.23 g, (07) ) 30g Serek kukurydziana, 15g
Wapn: 903.94, pomidor, émietanko Makaron pszenny pomidor,
7elazo: 12.55, bez skory wy swiderki, Bulion bez skory
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka klasyczny 30g warzywny, 80g
. konserwowa Smietana flora .
nasycone  (SFA): 120 (07) wegariska, Por) Twardg chudy
35.03, Kwas g 70
Y (01,07,06,10,09) Pulpety w &
ttuszczowe sosie (07)
. - Jogurt natur. D3
jednonienasycone 29% warzywnym zem
(MUFA): 19.87, 15"0 200g (03,09) truskawkowy
Kwasy g (07) (Wieprzowina, niskostodzony
tluszczowe Jajka, Maka 50g
wielonienasycone ’Sf“k,“; ydziana,
(PUFA): 11.74, S6: mietana flora
wegariska, Bulion
8.46, warzywny,
B: 20%, T: 29%, W: 51% Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa Sok Herbata Kisiel
czarna, bez pszenny pomidorowa pomidorowy czarna, bez OWOCOWY,
E: 2283.31 keal, B: 103.04 = cykru 250g 50g (01) z makronem 200g cukru 250g przygotowany
8, Chleb Masto 350g (01,09) Chleb b/c 200g
T:72.8 g, W:348.98 g, pszenny roélinne MR (Koncentrat pszenny
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g pomid. 30%, 100g (01)
Pomidory z
27.73, Masto Satata lodowa . Masto
. . puszki, Marchew, .
Cukier: 47.65 g, ro$linne MR 10g Ser s8I, Maka ro$linne MR
Waph: 285.26, Zelazo: = 15g weganski kukurydziana, 15g
15.7, Kwasy ttuszczowe pomidor, bez Hello-V 30g quam{? pszenny Satata lodowa
nasycone (SFA): 34.93, skory 80g swiderki, Bulion 35g Dzem
Kwas PLANTON parzywny, truskawko
Y Smietana flora . wy
ttuszczowe Jogurt wegariska, Por) niskostodzony
jednonienasycone Kokosowy Pulpety w 50g Szynka
(MUFA): 15.64, Naturalny Bez sosie drobiowa
Kwasy Cukru 150g (08) warzywnym bzmle/bezglu
tluszczowe Szynka 200g (03,09) 60g
wielonienasycone wieprzowa (Wieprzowina,
(PUFA): 16.3, Sol: bzmle/bezglu Jajka, Maka
kukurydziana,

9.83,
B: 18%, T: 29%, W: 53%

120g

Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g




Jadtospis sroda (2026-02-11)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata Kisiel
czarna 250g pomidorowa czarna 250g owocowy
E: 2009.19 kcal, B: 54.15 Chleb z makronem Chleb 200g
8, niskobiatko 250g (01,09) niskobiatko
T:78.82 g, W: 274.21 g, wy 1008 (01) (Koncentrat wy 100g (01)
Btonnik pokarmowy: Masto 15g pomid. 30%, Masto
30.91, (07) Pom'qoryz roslinne MR
. . puszki, Marchew,
Cukier: 84.95 g, pomidor, Maka 15g
Wapr’]: 334.23, bez skéry kukurydziana, Safata lodowa
Zelazo: 10.39, 80g Jajka Makaron pszenny 35g Dzem
Kwasy ttuszczowe 100g (03) swiderki, Bulion truskawkowy
nasycone  (SFA): gg:g:;’;y’ﬂom niskostodzony
32.96, Kwasy wegariska, Por) 50g Serek
tluszczowe Pulpety w Smietankowy
jednonienasycone sosie klasyczny 70g
(MUFA): 20.71, warzywnym (07)
Kwasy 200g (03,09)
ttuszczowe (Wieprzowina,
wielonienasycone Jajka, Maka
(PUFA): 8.79, S4l: kukurydziana,
Smietana flora
1.42, wegariska, Bulion
B: 11%, T: 35%, W: 54% warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2052.2 kcal, B: 94.76 g, = zbozowa z pomidorowa czarna 250g
T:52.93g, W: 308.15 g, mlekiem 250g z makronem Kaszka
Btonnik pokarmowy: (07,01) 350g (01,09) mleczno-
17.14, Chleb (Koncentrat ryzowa 300g
Cukier: 55.89 g, pszenny gom',j 30%, (07)
2. 100g (01) omidory z (Mleko 2%,
Wapn. 1302.4, Masto 15g puszki, Marchew, Platki
Zelazo: 10.29, S6l, Mgka sowe)
(07) N ryzowe,
Kwasy ttuszczowe omidor kukurydziana, Kasza manna
ascone (A PONEL Mmoo 10y
28.66, Kwasy ' (Kasza manna
" ’ 80g Szynka warzywny, Cukier. Mieko 2%)
uszczowe émietana flora ukier, Mleko 2%
N X konserwowa
jednonienasycone 60g wegariska, Por)
(MUFA): 14.99, (01,07,06,10,09) Pulpety w
Kwasy Jogurt natur. sosie
ttuszczowe 2% warzywnym
wielonienasycone 200g (07) 200g (03,09)
(PUFA): 3.96, Sl: (Wieprzowina,
Jajka, Mqka
4.71, kukurydziana,

B: 18%, T: 23%, W: 59%

Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g




Jadtospis

sroda (2026-02-11)

Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
;granlczgglem Herbata Zupa Herbata Kisiel
uszczu 93 czarna 250g pomidorowa czarna 250g owocowy
12.02.202ér. Chleb z makronem Chleb 200g
pszenny 350g (01,09) pszenny
E: 2073.51 kcal, B: 98.95 100g (01) (Kon'centrat 100g (01)
-4 Masto 15g pomid. 30%, Masto
T:48.13g, W: 3252 g, (07) Pomidory z rolinne MR
Btonnik pokarmowy: pomidor, gg,szﬁ;;:gmhew' 15g
24.06, bez skory kukurydziana, Safata lodowa
Cukier: 105.87 g, 80g Makaron pszenny 35g Twarég
Wapn: 587.42, Zelazo: = Jogurt swiderki, Bulion chudy 70g (07)
11.3, Kwasy ttuszczowe owocowy warzywny, Dzem
) 150g (07) Smietana flora truskawk
nasycone (SFA): 21.42, wegariska, Por) ruskawkowy
Kwasy Szynka Pulpety w niskostodzony
ttuszczowe konserwowa sosie 50g
jednonienasycone 120g warzywnym
(MUFA): 12.98, (01,07,06,10,09) 200g (03,09)
Kwasy (Wieprzowina,
thuszczowe Jajka, Maka
wielonienasycone lg‘“mk“; ydz";’”a’
, letana rlora
(PUFA): 9.19, SOl wegariska, Bulion
6.54, warzywny,
B: 19%, T: 21%, W: 60% Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Kasza
jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il Sniadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Sok Herbata
E: 2324.71 kcal, B: 102.38 = zbozowa z pszenny pomidorowa pomidorowy czarna, bez
g8, mlekiem 250g 50g (01) z makronem 200g cukru 250g
T:67.09 g, W: 338.59 g, (07,01) Masto 350g (01,09) Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb rodlinne MR (Koncentrat mleczno-
21.16, pszenny 5g gom'g' 30%, ryzowa 300g
Cukier: 56.69 g, 100g (01) pomidor, omidory z (07)

: & Masto 15g bez ské puszki, Marchew, (Mleko 2%,
Wapn: 1346.69, €z skory Sol, Maka Platki
Zelazo: 12.01, (o;zni dor 30g Serek kukurydziana, ryzowe)
Kwasy tluszczowe P . smietanko Makaron pszenny Kasza manna

- bez skory wy swiderki, Bulion
nasycone  (SFA): 80g Szynka ¥ 0 warzywny, b/c
36.1, Kwasy konserwowa asyczny sUg Smietana flora 200g (07,01)
ttuszczowe 60g (07) wegariska, Por) (Mleko 3.2%,
jednonienasycone (01.07,06.10,09) Pulpety w Kasza manna)
(MUFA): 19.05, Jogurt natur. sosie
Kwasy 2% warzywnym
ttuszczowe 200g (07) 2opg (03,99)
wielonienasycone (Wieprzowina,
(PUFA): 6.62, S6: Jaa, Maka

ukurydziana,

6.42,
B: 18%, T: 26%, W: 56%

Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy)
Buraki 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

$roda (2026-02-11)

Dieta bez
laktozy 03-
12.02.2026r.

E: 2089.36 kcal, B: 103.43
g

T:54.49 g, W: 308.15 g,
Btonnik pokarmowy:
24.06,

Cukier: 87.92 g,

Wapn: 262.37,

Zelazo: 11.05,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
20.23, Kwasy
tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 12.95,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.72, Sol:

7.9,

B: 20%, T: 23%, W: 57%

Sniadanie
Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor,
bez skory 80g Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu 120g
Jogurt naturalny bez
laktozy 150g (07)

Obiad

Zupa pomidorowa z
makronem 350g (01,09)
(Koncentrat pomid. 30%,
Pomidory z puszki, Marchew,
S6l, Magka kukurydziana,
Makaron pszenny swiderki,
Bulion warzywny, Smietana
flora wegatiska, Por)
Pulpety w sosie
warzywnym 200g (03,09)
(Wieprzowina, Jajka, Mgka
kukurydziana, Smietana flora
wegarniska, Bulion warzywny,
Marchew, Pietruszka, Seler
korzeniowy)

Buraki 130g

Kasza jeczmienna 200g
(01)

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
lodowa 35g Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Szynka drobiowa
bzmle/bezglu 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Kisiel owocowy 200g



Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezglutenowa 03- Herbata Zupa Herbata Jogurt
12.02.2026r. czarna 250g kalafiorowa czarna 250g owocowy
Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)
E:2017.94 keal, B: 86.98,  posolutenowy (Ziemniaki, bezglutenowy
T: 86.14 8, W: 222.83 g, BEZGLUTEN Marchew, Seler BEZGLUTEN
Btonnik pokarmowy: 100g ’;0725“"0";’){" Por, 100g
34.43, Masto 15g (07) quigo" o Masto
Cukier: 60 g, Wapri: Satata kukurydziana, roslinne MR
503.88, karbowana Bulion warzywny,  15g
Zelazo: 6.88, 35g Smietana flora . pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe Szynka wegariska) Patki g 51y 80g
nasycone (SFA): wieprzowa z.kurczaka Szynka
32.89, Kwasy bzmle/bezglu pieczone 120g drobiowa
tluszczowe 60g Paczek z Marchew 130g bzmle/bezglu
jednonienasycone nadzieniem S?S . 60g Serek
(MUFA): 15.23, bezgl 120g pieczeniowy $mietankowy
Kwasy (03,07) (1’8’2’52 (09) klasyczny 70g
t’fl:ISZCZf)WE ’((15’1( 5‘:;/3;’21’;“1 kukuryctiana, (07)
wielonienasycone Cukier, Diem Bulion
(PUFA): 7.32, Sol: truskawkowy warzywny)
7.02, niskostodzony, Ziemniaki
B: 17%, T: 38%, W: 45% Drozdze, Masto, 200g Woda
Woda) 250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
bezmleczna 03- Herbata Zupa Herbata PLANTON
12.02.2026r. czarna 250g kalafiorowa czarna 250g Jogurt
Chleb 350g (09) Chleb Kokosowy
E: 1944.16 kcal, B: 87.36 pszenny (Ziemniaki, pszenny Naturalny
2 100g (01) Marchew, Seler 100g (01) Bez Cukru
T:72.76g W:245.278,  \asho orzenion, P Masto 150g (08)
Btonnik pokarmowy: roslinne MR Maka roslinne MR
22.02, 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 29.89 g, Satata Bulion warzywny, pomidor, bez
Wapn: 241.42, karbowana Smietana flora = gysry 80g
Zelazo:  12.45, 35g wegariska) Patki g7 kg
Kwasy ttuszczowe Szynka z kurczaka drobiowa
nasycone  (SFA): wieprzowa pieczone 120g bzmle/bezglu
26.69, Kwasy bzmle/bezglu Marchew 130g o0
tluszczowe 60g Paczek z Sos Guacamole
jednonienasycone nadzieniem pieczeniowy 60g (Awokado,
(MUFA): 18.93, 120g (03,01,07) 100g (09) Sokz cytryny,
Kwasy (Jajka, Mgka I((qua . Sol)
X ukurydziana,
tluszczowe pszenna, Cukier, Bulion
wielonienasycone ?fsﬁlwkowy warzywny)
(PUFA): 13.9, Sdl: niskostodzony, Ziemniaki
6.77, Drozdze, Masto, 200g Woda
B: 18%, T: 34%, W: 48% Woda) 250g Syrop
malinowy 5g
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
wegetarianiska 03- Kawa Zupa Herbata Jogurt
12.02.2026r. zbozowa z kalafiorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 2270.21 kcal, B: 88.98 (07,01) (Ziemniaki, pszenno-iytni
g, Chleb Marchew, Seler ( 2 kromki)
T:85.13g, W:309.4 g, pszenno-zytni korzeniowy, Por, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) EZLZ?;;’Z,.S:;’(]?AW Chleb zytni
43.95, 50g (01) Bulion warzywny, razowy 50g
Cukier: 56.2 g, Chleb zytni Smietana flora (01) Masto
Wapn: 1433.42, razowy 50g wegariska) roélinne MR
Zelazo:  18.17, (01) Fasolka po 15g
Kwasy thuszczowe Masto 15g (07) bretonsku Pomidor 80g

Safata

wegetarianiska




nasycone  (SFA):
37.35, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.81,
Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.38, Sol:
5.46,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

karbowana
35g

Jajka 50g (03)
Paczek z
nadzieniem
120g (03,01,07)
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)

200g (09)
(Fasola biata,
Pomidory bez
skory, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)
Suréwka z
marchwi i i
jabtka 130g
(Marchew,
Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy 5g

Ser z6tty 60g
(07)
Guacamole
60g (Awokado,
Sok z cytryny,
Sal)

Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
Dieta $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
pedlatrzcz6na 03- Kawa Zupa Jabtko 150g Herbata Jogurt
12.02.2026r. zbozowa z kalafiorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 2201.69 kcal, B: 108.14 (07,01) (Ziemniaki, pszenno—iytni
8 Chleb Marchew, Seler ( 2 kromki)
T:79.31g, W: 276.73 g, pszenno-zytni korzeniowy, Por, 50g (01)
Btonnik pokarmowy: ( 2 kromki) Kalaftor, Sd}, Svtni
: Maka Chleb zytni
27.45, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Cukier: 66.67 g, Butka pszenna @ulfon warzywny, (01) Masto
Wapii: 1257.61, 508 omietana )ﬂ;mfk, roslinne MR
Zelazo:  10.83, (01) wegatiska) Pafki 15g
Kwasy tluszczowe Masto 15g (07) z.kurczaka Pomidor 80g
nasycone  (SFA): Satata plec’zone 120g Ser 76ty 60g
35.4, Kwasy karbowana Suréwka z (07)  Szynka
thuszczowe 358 marchwiii miodowa 60g
jednonienasycone Szynka J(";‘/’b'k: 13(J)gbfk (10)
(MUFA): 2022, anaplowa | ierchen ko
Kwas Og . . 1.
tfuszcéowe (01,07,06,09) Zlemniald
wielonienasycone Paczek z 2008 Woda
(PUFA): 9.51, SGl- nadzieniem 250? Syrop
619 120g (03,01,07) malinowy 5g
o (Jajka, Mgka
B: 20%, T: 32%, W: 48% pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
:;(3222263- Kawa Zupa Herbata Jogurt
i r. zbozowa z kalafiorowa czarna 250g owocowy
mlekiem 250g 350g (09) Chleb 150g (07)
E: 2022.89 kcal, B: 89.08 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb March?w, Seler 100g (01)
T:71.53 g, W: 269.09 g, pszenny korzeniowy, Por, Masto
Btonnik pok . Kalafior, Sol, o
pokarmowy: 100g (01) Maka roélinne MR
23.26, Masto 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 57.4 g, (07) Bulion warzywny, pomidor, bez
Wapn: 882.98, pomidor, Smietana flora skéry 80g
Zelazo: 10.27, bez skéry wegariska) Szynka
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka Il;eczo zk miodowa 60g
nasycone  (SFA): kanapkowa Zgz‘)czaoglem (10)
38.52, Kwasy 60g (Cukiii(a ) Serek
ttuszczowe :;)1‘07’(:(6’09) Pomidor’y , Smietankowy
jednonienasycone aczekz puszki, Bulion klasyczny 70g
(MUFA): 20.22, nadzieniem warzywny, (©7)
Kwasy 120g (03,01,07) Marchew,
(Jajka, Mgka Pietruszka, Seler
ttuszczowe

pszenna, Cukier,




Wie|0nienasycone Dzem korzeniowy, Piers
(PUFA): 9.96, SOl tr.uskawkowy z kurczaka)
5.83 niskostodzony, Marchew 130g
’ Drozdze, Masto, Ziemniaki
B: 18%, T: 32%, W: 50% Woda) .
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
mielona 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Chleb Zupa Mus jabtkowy Herbata Jogurt natur.
zbozowa z pszenny kalafiorowa 150g czarna, bez 2%
E: 2338.34 kecal, B: 98.96  mekiem 250g 50g (01) 350g (09) (Jabtka pieczone) cukru 250g 150g (07)
g, (07,01) Masto (Ziemniaki, Chleb
T: 80.41 g, W: 319.54 g, Chleb ro$linne MR MarCh.er Seler pszenny
Btonnik pokarmowy: pszenny 5g ’;z;z;’(’)‘:"’;’é} por, 100g (01)
27.82, 100g (01) pomidor, Maka Masto
Cukier: 74.04 g, Masto 15g bez skory kukurydziana, roslinne MR
Waph: 914.67, o7) 30g Bulion warzywny, 15g
Zelazo: 11.38, pom|d9r, Twarog chudy Smietana flora pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe bez skéry 30g wegariska) Leczo skory 80g
nasycone  (SFA): 80g Szynka (07) z kurczakiem Szynka
42.39, Kwasy kanapkowa 2003 _(09) miodowa 60g
tluszczowe 60g (Cukinia, (10)
t C (01,07,06,09) Pomidory z Serek
jednonienasycone Paczek z puszki, Bulion o
(MUFA): 22.79, o warzywny, smietankowy
Kwasy nadzieniem Marchew, klasyczny 70g
tHuszezowe 12_0g (03,01,07) Pietrus'zka, Se(erl (07)
. . (Jajka, Maka korzeniowy, Piers
wielonienasycone pszenna, Cukier, 2 kurczaka)
(PUFA): 12.25, Sol: Dzem Marchew 130g
6.64, tr.uika;’vzowy Ziemniaki
B: 17%, T: 31%, W: 52% Drosdi, Modo, purée 200g
Woda) Woda 250g
Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
Dieta cukrzycowa $niadanie - Obiad - Kolacja -
Dodatek nocny
papkowata Papka na Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mieku
Kawa Zupa Herbata Jogurt natur.
E: 2149.73 kcal, B: 94.37 zbozowa z kalafiorowa czarna, bez 2%
g, mlekiem 250g 350g (09) cukru 250g 150g (07)
T:50.44 g, W: 341.72 g, (07,01) (Ziemniaki, Kaszka
Btonnik pokarmowy: Chleb Marchew, Seler mleczno-
23.98, pszenny ﬁzzg';'fvsvglp L ryzowa 300g
Cukier: 54.79 g, 100g (01) Maka (07)
Wapn: 1476.7, Zelazo: =~ Masto 15g kukurydziana, (Mileko 2%,
10.5, Kwasy ttuszczowe 07) . Bulion warzywny, Platki
! pomidor, Smietana flora ryzowe)
nasycone (SFA): 27.44, bez skory wegariska) Papka z
Kwasy 80g Szynka Leczo z zupy
_HUSZCZC_’WQ kanapkowa kurczakiem mlecznej
jednonienasycone 60g 200¢g (09) 200g
(MUFA): 14.05, (01.07,06,09) (Cukinia, (07,01,06)
Kwasy Zupa Pomidory z (Mleko 2%,
ttuszczowe mleczna z puszki, Bulion butka
wielonienasycone : warzywny, paryska)
; ptatkami Marchew,
(PUFA): 5.35, Sol: owsianymi Pietruszka, Seler
5.66, 300g (07,01) korzeniowy, Piers
B: 18%, T: 21%, W: 61% (Mleko 2%, z kurczaka)
Platki Marchew 130g
owsiane) Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Dieta bezmleczna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny




mielona 03-
12.02.2026r.

E: 1812.41 kcal, B: 77.67
8,

T: 65.13 g, W: 242.56 g,
Btonnik pokarmowy:
24.66,

Cukier: 36.64 g,

Wapn: 290.92,

Zelazo: 13.09,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
28.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.78,

Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.13, Sol:
6.97,

B: 17%, T: 32%, W: 51%

Herbata
czarna 250g
Chleb
pszenny
100g (01)
Masto
roélinne MR
15¢g
pomidor,

bez skory
80g

Szynka
wieprzowa
bzmle/bezglu
60g Paczek z
nadzieniem
120g (03,01,07)
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)

Zupa
kalafiorowa
350g (09)
(Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por,
Kalafior, Sdl,
Mgka
kukurydziana,

Bulion warzywny,

Smietana flora
wegariska)
Leczo z
kurczakiem
200g (09)
(Cukinia,
Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny,
Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Piers
z kurczaka)
Marchew 130g
Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g

Herbata
czarna 250g
Chleb
pszenny
100g (01)
Masto
roélinne MR
15¢g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu
60g
Guacamole

60g (Awokado,
Sok z cytryny,
Sal)

PLANTON
Jogurt
Kokosowy
Naturalny
Bez Cukru
150g (08)




Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
podstawowa 03- nocny
12.02.2026r. Kawa Zupa Herbata Kisiel
zbozowa z kalafiorowa czarna 250g owocowy
E: 2598.59 keal, B: 109.07 = mjlekiem 250g  350g (09) Chleb 200g
8, (07,01) (Ziemniaki, pszenno-zytni
T: 95.62 g, W: 353.05 g, Chleb Marchew, Seler ( 2 kromki)
Btonnik pokarmowy: pszenno-zytni kor zeniowy, Por, 50g (01)
R Kalafior, Sdl, . .
40.57, (2 kromki) Maka Chleb zytni
Cukier: 85.08 g, 50g (01) kukurydziana, razowy 50g
Wapn: 1430.86, Chleb zytni Bulion warzywny,  (01) Masto
Zelazo: 17.26, razowy 50g Sm’et‘f“k“ )ﬂom roélinne MR
Kwasy tluszczowe (01) ;vjig?liaapo 15g
nasycone  (SFA): Masto 15g (07) ) Pomidor 80g
Satata bretorisku .
45.14, Kwasy Ser z6ity 60g
karbowana 200g (09)
ttuszczowe 35 (Fasola biata (07)  Szynka
jednonienasycone & Chuda kietbasa, miodowa 60g
(MUFA): 26.64, szynka Pomidory bez (10)
Kwasy kanapkowa skary, Bulion .
Huszczowe 60g warzywny, Olej
. . (01,07,06,09) rzepakowy)
W|elon|enasyconc’a Zupa suréwka z
(6Pl6JFA): 12.68, 50l: mleczna z marchwi i i
o o . ptatkami jabtka 130g
B: 17%, T: 33%, W: 50% owsianymi (I\'/larchewY Jabtko,
Pietruszka)
300g (07,01) 7i iaki
(Mleko 2%, |erT,1n|a :
Platki purée 200g
owsiane) Woda 250g
Paczek z Syrop
nadzieniem malinowy 5g
120g (03,01,07)
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)
ZOL Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
‘i‘;k(;;”zcgz"‘;a 03- Kawa Chleb 2ytni Zupa Jabtko 150g Herbata
e r zbozowa z razowy 50g kalafiorowa czarna, bez
mlekiem 250g (01) Masto 350g (09) cukru 250g
E: 2625.04 keal, B: 116.54  (97,01) roélinne MR (Ziemniaki, Chleb zytni
8 Chleb zytni 5g Marchew, Seler razowy 100g
T:101.25g, W: 342298, razowy 1008 Ogorek korzeniowy, Por, (01) Masto
Btonnik pokarmowy: (01) $wiezy 30g KMaéizor’ sol ro$linne MR
46.72, Masto 15g (07) Twardég chudy kukurydziana, 15g
Cukier: 60.53 g, Satata 30g Bulion warzywny, Pomidor 80g
Wapn: 1450.85, karbowana (07) Smietana flora Ser 6ty 60g
Zelazo: 18.54, 35 wegariska) (07)  Szynka
Szvnka Fasolka po .
Kwasy ttuszczowe Yy bretorisk miodowa 60g
nasycone  (SFA): kanapkowa 23; onsku (10)
46.82, Kwasy 60g & (09.)
(01,07,06,09) (Fasola biata,
ttuszczowe Zupa Chuda kietbasa,
jednonienasycone Pomidory bez
(MUFA): 28.29, mleczna z skéry, Bulion
Kwasy ptatkami warzywny, Olej
ttuszczowe owstanymi rszjfgm/(v;)z
wielonienasycone ?I\ngo((;;(m marchwi i i
(PUFA): 14.93, Sol: Pfatf«' jabtka 130g
7.2, owsiane) (Marchew, Jabtko,
B: 18%, T: 35%, W: 47% Paczek z Pietruszka)
nadzieniem Ziemniaki
120g (03,01,07) purée 200g
(Jajka, Mgka Woda 250g

pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)




Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
I1e2k|(;t2)52tga2v6vna 03- Kawa Zupa Herbata
B r. zbozowa z kalafiorowa czarna 250g
mlekiem 250g 350g (09) Chleb
E: 2362.64 kcal, B: 106.02 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marchew, Seler 100g (01)
T:88.68g, W:296.4¢g, pszenny kogl;niowy,’ Por, Masto
. K , 50l
Btonnik pokarmowy: 100g (01) ,\qu,]mor © roslinne MR
23.87, Masto 15g (07) kukurydziana, 15g
Cukier: 43.05 g, Satata Bulion warzywny, pomidor, bez
Wapn: 919.98, karbowana Smietana flora _ skory 80g
Zelazo: 11.72, 35g wegariska) Patki Szynka
Kwasy ttuszczowe Szynka z.kurczaka miodowa 60g
nasycone  (SFA): kanapkowa pieczone 120g (10)
40.97, Kwasy 60g Marchew 130g Serek
thuszczowe (01,07,06,09) Sos $mietankowy
jednonienasycone Zupa pieczeniowy klasyczny 70g
(MUFA) 22.53 mleczna z 100g (09) (07)
’ : (Magka
Kwasy platl.(aml . kukurydziana,
tluszczowe owstanymi Bulion
wielonienasycone 300g (07,01) warzywny)
(PUFA): 11.32, S4l: (Mleko 2%, Ziemniaki
Ptatki se 200
5.93, owsiane) purée g
B: 18%, T: 34%, W: 48% Paczek z Woda 250g
nadzieniem Syrlc?p
120g (030107~ Malinowy 5g
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)
ZOL Dieta $niadanie Obiad Kolacja
I:;z(;gl:gzzr;a 03- Herbata Zupa Herbata
B r. czarna 250g kalafiorowa czarna 250g
Chleb 350¢g (09) Chleb
E: 2103.66 kcal, B: 99.91 pszenny (Ziemniaki, pszenny
g, 100g (01) Marcht.ew, Seler 100g (01)
T:73.018, W:275.528,  pacto korzeniowy, Por, - 4
X . > Kalafior, 51, >
Btonnik pokarmowy: roslinne MR qu‘,z(aor ° roslinne MR
26-5'2’ 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 35.58 g, Satata Bulion warzywny, pomidor, bez
Wapn: 562.52, karbowana Smietana flora = sk4ry 80g
Zelazo:  12.95, 35g wegariska) Patki g7 kg
Kwasy ttuszczowe Szynka z‘kurczaka drobiowa
nasycone  (SFA): wieprzowa pieczone 120g bzmle/bezglu
19.97, Kwasy bzmle/bezglu Marchew 130g  4q0
tluszczowe 60g Zupa S?s . Guacamole
jednonienasycone mleczna z pieczeniowy 60g (Awokado,
(MUFA): 20.72, ptatkami (1305 (09) Sokz cytryny,
. . a 5
Kwasy owsianymi na kulZerdziana, >l
tluszczowe mleku Bulion
wielonienasycone sojowym 300g warzywny)
(PUFA): 17.57, Sol: (06,01) Ziemniaki
6.76, (Napdj sojowy, purée 200g
B: 19%, T: 31%, W: 50%  LOtki owsiane) - \yoda 2508
Paczek z S
.. yrop
nadzieniem

120g (03,01,07)
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)

malinowy 5g




Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
0L Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
TZIT)I;;?)% 03- Kawa Zupa Herbata

B r. zbozowa z kalafiorowa czarna 250g

mlekiem 250g 350g (09) Chleb

E: 2210.89 kcal, B: 96.13 (07,01) (Ziemniaki, pszenny
g, Chleb Marcht.aw, Seler 100g (01)
T:78.25 g, W: 295.29 g, pszenny korzeniowy, Por,

. Kalafior, Sl Masto
Btonnik pokarmowy: 100g (01) Maka T ro$linne MR
26'7.1’ Masto 15g kukurydziana, 15g
Cukier: 49.4 g, (07) . [?ulion warzywny, pomidor, bez
Waph: 953.48, pomidor, Smietana flora skory 80g
Zelazo: 12.36, bez skory :’egamka) Szynka
Kwasy ttuszczowe 80g Szynka keczo Zk miodowa 60g
nasycone  (SFA): kanapkowa zggcza lem (10)

40.92, Kwasy 60g ; Cuk’.“i ,.(:9) Serek
ttuszczowe 01,07,06,09) Pomidor‘y , Smietankowy
. . Zupa
jednonienasycone | puszki, Bulion klasyczny 70g
(MUFA): 22.6, mieczna z warzywny, (07)
Kwasy ptatkami Marchew,
Huszczowe owsianymi Pietruszka, Seler
; ; 300g (07,01 korzeniowy, Piers
wielonienasycone (Mlefo( 2% ) 2z kurczaka)
(PUFA): 11.51, Sol: Platki ' Marchew 130g
6.12, owsiane) Ziemniaki
B: 17%, T: 32%, W: 51% Paczek z purée 200g
nadzieniem Woda 250g
120g (03,01,07) Syrop
(Jajka, Mqka malinowy 5g
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)
ZOL Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -
papkowata 03- Papka na Papka Papka na
12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Zupa Herbata
E: 2073.53 kcal, B: 88.17 zbozowa z kalafiorowa czarna 250g
g, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka
T:47.44 g, W: 335.87 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-
Btonnik pokarmowy: Chleb kMarCh‘?W’ Sz’er ryzowa 300g
e
Cukier: 51.89 g, 100g (01) Maka (Mieko 2%,
Wapn: 1234.36, Masto 15g kukurydziana, rpyg;m’/e)
Zelazo: 10.6, 7 Bulion warzywny, Papka z
pomidor, Smietana flora P
Kwasy ttuszczowe ) )
bez skéry wegariska) zupy
nasycone (SFA): 80g Szynka Leczo z mlecznej
25.65, Kwasy kanapkowa kurczakiem 200g
ttuszczowe 60g 200g (09) (07,01,06)
jednonienasycone (01,07.06,09) (Cukinia, (Mleko 2%,
(MUFA): 13.1, Zupa Pomidory z bufkak )
Kwasy puszki, Bulion paryska,
ttuszczowe mIeczna'z warzywny,
; ; piatkaml Marchew,
wielonienasycone owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 5.26, Sol: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
5.49, (Mleko 2%, z kurczaka)
B: 17%, T: 21%, W: 62% Platki Marchew 130g
owsiane) Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy

o8




Jadtospis Czwartek (2026-02-12)
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mlelona(\)OZ- Kawa Chleb Zupa Mus jabtkowy Herbata
12.02.2026r. zbozowa z pszenny kalafiorowa 150g czarna, bez
mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) (Jabtka pieczone) cukru 250g
E: 2563.84 kcal, B: 106.96 (07,01) Masto (Ziemniaki, Chleb
2 Chleb rolinne MR Marchew, Seler pszenny
T:86.01g, W: 357.14 g, pszenny 5g korzeniowy, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 100g (01) i Kalafior, Sl
: g pomidor, Maka Masto
31.27, Masto 15g bez skéry kukurydziana, roélinne MR
Cukier: 80.44 g, (07) . 30g Bulion warzywny, 15g
Wapn: 986.67, pomld(,)r, Twarég chudy Smietana flora pomidor, bez
7elazo: 13.43, bez skory 30g wegariska) Leczo skory 80g
Kwasy thuszczowe 80g Szynka (07) z kurczakiem Szynka
nasycone  (SFA): kanapkowa 200g (09) miodowa 60g
44.21, Kwasy 60g (Cukinia, (10)
! (01,07,06,09) Pomidory z
tluszczowe T puszki, Bulion Serek
. X Zupa ’ £
Jednonlenasycone warzywny, smletankowy
(MUFA): 24.73, mleczna z Marchew, klasyczny 70g
Kwasy ptatkami Pietruszka, Seler (07)
Huszczowe owsianymi korzeniowy, Piers
ieloni 300g (07,01) z kurczaka)
wielonienasycone (Mieko 2%, Marchew 130g
(PUFA): 13.76, SOl: Platki Ziemniaki
6.69, owsiane) purée 200g
B: 17%, T: 30%, W: 53% Paczek z Woda 250g
nadzieniem
120g (03,01,07)
(Jajka, Mgka
pszenna, Cukier,
Dzem
truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)
Dieta bezmleczna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek
cukrzycowa nocny
03-12.02.2026r. Herbata Chleb Zupa Jabtko 150g Herbata PLANTON
czarna, bez pszenny kalafiorowa czarna, bez Jogurt
E: 2257.51 kcal, B: 93.44 cukru 250g 50g (01) 350g (09) cukru 250g Kokosowy
8, Chleb Masto (Ziemniaki, Chleb Naturalny
T:84.09 8, W:293.41g, pszenny roélinne MR kM‘" chew, Si’er pszenny Bez Cukru
Btonnik pokarmowy: 100g (01) 5g KZE;?:’V;Z; or 100g (01) 150g (08)
26.52, Masto Ogorek Maka Masto
Cukier: 42.33 g, roélinne MR Swiezy 30g kukurydziana, roslinne MR
Wapn: 235.11, 15g Plastry Bulion warzywny, 15g
Zelazo: 13.12, Safata weganskie 30g ~ Smietana flora pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe karbowana wegariska) Patki skoéry 80g
nasycone  (SFA): 35g z.kurczaka Szynka
33.71, Kwasy Szynka pieczone 120g drobiowa
tluszczowe wieprzowa g/larchew 1308 bzmle/bezglu
jednonienasycone bzmle/bezglu s 60g
(MUFA): 20.37, 60g Paczek z pieczeniowy Guacamole
Kwasy nadzieniem (133,(% (09) 60g (Awokado,
ttuszczowe 1298 (03,01,07) kukurydziana, ior z cytryny,
wielonienasycone (Jajka, Maka Bulion Sl)
(PUFA): 16.08, S6l: pszennd, Cukler, warzywny)
8.08 Dzem Ziemniaki
-YO, truskawkowy
B: 17%, T: 34%, W: 49% niskostodzony, 200g Woda
Drozdze, Masto, 250g
Woda)
Dieta $niadanie Obiad Kolacja Dodatek
niskobiatkowa 03- nocny
12.02.2026r. Herbata Zupa Herbata PLANTON
czarna 250g kalafiorowa czarna 250g Jogurt
E: 1912.68 kcal, B: 63.18 Chleb 250g (09) Chleb Kokosowy
8, niskobiatko (Ziemniaki, niskobiatko Naturalny

Marchew, Seler




T:85.63g, W:223.42g, wy 100g (01) korzeniowy, Por, wy 100g (01) Bez Cukru
Bfonnik pokarmowy: Masto 15g (07) ﬁgl’(‘l’ﬁogz :\:g:“ Masto 150g (08)
Safata ury ’ roslinne MR

29.81, Bulion warzywny,

Cukier: 31.93 g, karbowana $mietana flora 15g

Waph: 283.13, 35g wegariska) Pafki pomidor,

Zelazo: 12.74, Jajka 50g (03) z kurczaka bez skéry

Kwasy ttuszczowe Paczek z pieczone 120g 80g

nasycone  (SFA): nadzieniem Marchew 130g = Guacamole

31.71, Kwasy 120g (03,01,07) Sos 60g

Huszczowe (Jajka, Mgka ) pieczeniowy (Awokado, S?k

N . pszenna, Cukier, z cytryny, S6l)

jednonienasycone Dem 100g (09) Szvnk

(MUFA): 20.88 truskawk (Maka zyniaz
e ruskawiowy kukurydziana, kurczaka b/s

Kwasy niskostodzony, Bulion 60g

tluszczowe 3;222)26’ Masto, warzywny) (Piers z kurczaka,

wielonienasycone Ziemniaki Olej rzepakowy,

(PUFA): 8.37, Sol: 200g Woda Oregano suszone,

1.19, 250g Syrop Majeranek, .Ziofa

B: 13%, T: 40%, W: 47% malinowy prowansalskie)

58

Jadtospis Czwartek (2026-02-12)

Dieta $niadanie - Obiad - Kolacja -

papkowata 03- Papka na Papka Papka na

12.02.2026r. mleku obiadowa mieku

Kawa Zupa Herbata

E: 2073.53 kcal, B: 88.17 zbozowa z kalafiorowa czarna 250g

g, mlekiem 250g 350g (09) Kaszka

T:47.44g, W: 335.87 g, (07,01) (Ziemniaki, mleczno-

Btonnik pokarmowy: Chleb Marchew, Seler ryzowa 300g

23.98 pszenny korzeniowy, Por, 07)

U 100 Kalafior, S6l, Mieko 2%
Cukier: 51.89 g, g (01) Maka /(Df 3(.0 o
Wapn: 1234.36, ('\373)5*0 15g kukurydziana, rygoml/e)

Zelazo: 10.6, . l?ulion warzywny,
K z H pomidor, Smietana flora Papka z
wasy ttuszczowe bez skory wegariska) 2upy
nasycone (SFA): 80g Szynka Leczo z mlecznej
25'65' KWaSy kanapkowa kurczakiem ZOOg
tluszczowe 60g 200g (09) (07,01,06)
jednonienasycone (01,07.06,09) (Cukinia, (Mleko 2%,
(MUFA): 13.1, Zupa Pomidory z butka
Kwasy | puszki, Bulion paryska)
“ m eczna'z warzywny,
l:ISZCZf)WQ ptatkami Marchew,
W|elon|enasycor,1e owsianymi Pietruszka, Seler
(PUFA): 5.26, Sol: 300g (07,01) korzeniowy, Piers
5.49, (Mleko 2%, z kurczaka)
B: 17%, T: 21%, W: 62% Platki Marchew 130g
owsiane) Ziemniaki
purée 200g
Woda 250g
Syrop
malinowy 5g
Dieta lekkostrawna z $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
o{granlczgglem Herbata Zupa Herbata Jogurt
thuszczu 03- czarna 250g kalafiorowa czarna 250g owocowy
12.02.2026r. Chleb 350g (09) Chleb 150g (07)
pszenny (Ziemniaki, pszenny
E: 1791.44 kcal, B: 79.55 100g (01) kMarchgw, Slepler 100g (01)
orzeniowy, Por,
g,. o 269,23 Masto 15g (07) Kalafior, Sdl, M:f\s.lo
T:50.17 g, W: 269.23 g, Satata Maka roslinne MR
Btonnik pokarmowy: karbowana kukurydziana, 15g
24.73, 35¢g @ulf’on warzywny, pomidor, bez
Cukier: 56.37 g, Paczek z Smietana flora skoéry 80g
' .. wegariska)
Wapn: 584.17, nadzieniem Szynka
: Leczo z K
Zelazo: 12.17, 120g (03,01,07) . miodowa 60g
. U kurczakiem
Kwasy ttuszczowe (Jajka, Mqgka 200 (10)
nasycone (SFA): pszenna, Cukier, .g.(o9) Pasta z buraka
Dzem (Cukinia,




24.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

truskawkowy
niskostodzony,
Drozdze, Masto,
Woda)

Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny,
Marchew,

69g (07)
(Buraki, Sok z
cytryny,
Pietruszka, Ziota

(MUFA): 14.03, Szynka Pietruszka, Seler prowansalskie,
Kwasy kanapkowa korzeniowy, Piers Serek
ttuszczowe 60g z kurczaka) Smietankowy
wielonienasycone (01,07,06,09) Marchew 130g klasyczny)
(PUFA): 9.15, SOl: sos
5.56, pieczeniowy
B: 18%, T: 25%, W: 57% 100g (09)
(Mgka
kukurydziana,
Bulion
warzywny)
Ziemniaki
200g Woda
250g Syrop
malinowy
58
ZOL Dieta cukrzycowa $niadanie - Il $niadanie Obiad - . Kolacja -
Podwieczorek
papkowata Papka na - Papka Papka Papka na
03-12.02.2026r. mleku obiadowa mleku
Kawa Chleb Zupa Mus jabtkowy Herbata
E: 2426.48 kcal, B: 99 g, zbozowa z pszenny kalafiorowa 150g czarna, bez
T:55.2g, W:397.72 g, mlekiem 250g 50g (01) 350g (09) (Jabtka pieczone) cukru 250g
Btonnik pokarmowy: (07,01) Masto (Ziemniaki, Kaszka
28.54, Chleb roélinne MR kM‘"Ch?Wv Si’er mleczno-
Cukier: 82.93 g, pszenny 5g Kalafior sol, ryzowa 300g
Wapn: 1267.55, 100g (01) pomidor, Maka (07)
Zelazo: 11.67, Masto 15g bez skory kukurydziana, I(Jf;glteklfo 2%,
. I
Kwasy ttuszczowe (O;:ni dor 308 ?u’fo? warzywny, ryzowe)
nasycone  (SFA): b - Twarég chudy mietand flora Papka z
28.94 K bez skory 30g wegariska) Leczo
74, Kwasy 80g Szynka 07) z kurczakiem zupy
thuszczowe kanapkowa 200g (09) mlecznej
jednonienasycone 60g (Cukinia, 200g
(MUFA) 15.23, (01,07,06,09) Pomidory z (07,01,06)
Kwasy Zupa puszki, Bulion (Mleko 2%,
tluszczowe mleczna z warzywny, butka
wielonienasycone i Marchew, paryska)
Y B’ ptatkami Pietruszka, Seler
(PUFA): 7.51, Sol: owsianymi korzeniowy, Piers
6.06, 300g (07,01) z kurczaka)
B: 16%, T: 20%, W: 64% (Mleko 2%, Marchew 130g
Ptatki Ziemniaki
owsiane) purée 200g

Woda 250g



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Jadtospis Czwartek (2026-02-12)

Dieta bez $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
laktozy 03- Herbata czarna 250g Zupa kalafiorowa 350g Herbata czarna 250g Jogurt naturalny bez
12.02.2026r.

E: 1965.98 kcal, B: 93.98

-4

T:72.64 g, W: 243.7 g,
Btonnik pokarmowy:
23.29,

Cukier: 34.22 g,

Wapnh: 223.96, Zelazo:
9.38, Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 20.63,
Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.12,

Kwasy

tluszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 14.09, Sol:

7.19,

B: 19%, T: 33%, W: 48%

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g Satata
karbowana 35g
Szynka wieprzowa
bzmle/bezglu 60g
Paczek z nadzieniem
120g

(03,01,07)

(Jajka, Mgka pszenna,
Cukier, Dzem truskawkowy

niskostodzony, Drozdze,
Masto, Woda)

(09) (Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana flora
wegariska)

Patki z kurczaka pieczone
120g

Marchew 130g

Sos pieczeniowy 100g (09)
(Mgka kukurydziana, Bulion
warzywny)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g
(01) Masto roslinne
MR 15g pomidor, bez
skory 80g Szynka
drobiowa
bzmle/bezglu 60g
Guacamole 101g
(Awokado, Sok z cytryny,
Sal)

laktozy 150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne, 09-Seler i produkty pochodne



